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 سْمِ اللهِ الرَّحمْنِ الرَّحیمِ بِ
ا ی مخداوند تبارک و تعالی به همهم ی کرامت قرار داریم. امیدواردر ایاّم پر فروغ دهه

 ،تعالخدای مپیش چطور زندگی کنیم که  تا بدانیمکرامت کند  سبک زندگی کریمانه

این چیزی است که با رفتن به مکتب حضرت رضا )عَلَیهِ  پسندیده باشیم. و، بزرگ عزیز

انه اط صادقشود. ارتببرای انسان فراهم می ،و اولیاء خدا و انُس با آنها م(الصَّلاَةُ وَ السَّلاَ

در شود باعث می ،استخدای متعال بزرگی و بزرگواری  با کسی که مظهر کرامت،

 م خدای متعال ایند. امیدوارشکل بگیر بزرگی آثاری از آن کرامت وانسان  شخصیّت

 یزنمان روزی ما را به برکت مولای کریمیعنی کرامت و زندگی کریمانه  ،رِزق آسمانی

 شاءالله.ان ؛بکند

 

 حقوق پامروری بر 

حق پایت آن است نخستین  «لکََ  حَقّ رِجْلیَکَْ فَأنَْ لاَ تمَشِْیَ بِهمِاَ إلِىَ ماَ لاَ یَحلِ   وَ أَماّ»

ریِقِ فیِ الطَّ  تکََتَجْعلَهَُمَا مطَیَِّ  وَ لاَ» ، نروی وجایی که برایت حلال نیستکه با آنها به 

پاها را مرکب خودت قرار ندهی برای رفتن به جاهایی که « اةِ بِأهَلْهِاَ فیِهَالْمُسْتَخفَِّ 

ی نورانی در حقّ اولّ استفاده کردیم که عبارت از این جمله شوند.روندگان آن خوار می
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قدم  ومبتلا بشود معصیت است از حفاظت از این نعمت بسیار بزرگ الهی از اینکه به 

 حق اولّ، دارای مورد رضای پروردگار متعال نیست. پسیا مکانی که  بگذارد در مسیر

رفتن نبخش دیگر  ، وع و حرامممنویا سفرهای  هانرفتن به مکان نخست دو بخش است:

 د.شو یهاییا مکان چنین مسیرجاهایی که صلاح نیست و مکروه است انسان وارد به 

 یشو ایجابی است، عبارت است از اینکه انسان از پاهام که همان بخش مثبت حقّ دو

 .کنداستفاده در مسیر دین و رضای خدای متعال 

 در اختیار ما است، حاملاین نعمت  کنیم.به آن فکر میکمتر  نعمت بزرگی داریم کهما 

برد. ضمن دهد و میسیر میهای مختلف مکان ما است، ما را به جاها وما است، مرکب 

 وعمل  حرکت، هجرت، اقدام، ن مظهر توانمندی، قوّت، ایستادن،وجود انسا در اینکه

می از ر محکیک نعمت بسیار بزرگ که بخش بسیا است.ی استواری و زیبایی نشانه

آنها  ترینها تا کوچکترین استخواناز بزرگ دهد.بندی وجود ما را تشکیل میاستخوان

دویدن  و ان ایستادن، نشستن، برخاستن، رفتنیده شده و امکبا کیفیتّ خاصیّ کنار هم چ

شمرده شده که بعضی از پاها بیش از هجده نوع بیماری  برای. کندرا برای ما فراهم می

گاهی مثلاً یک  د.ناندازاز پا میانسان را کلاًّ  ؛ ولینرسند به نظر چیز مهمیّشاید نها آ

 ا،پ ممکن است در مفاصل کند.یا رفتن را بسیار دشوار میشخص را متوقفّ  ،پادر خار 

رفتن را برای  تر از درد دندان،دردهایی سختبا ایجاد  رسوب کنند وبلورهای اسیدی 
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ا ی شودمیان خالی زانویشها بعضی د.ننکدشوار و گاهی به طور کلیّ ناممکن  شخص

خص شگاهی  کند.گیرد یا بسیار سخت میرا می امکان رفتن شوند کهمیآرتروز دچار 

صاً مند هستیم، مخصوا که از این نعمت بهرهماه بیشتر .رودلا میباسختی بهه را پل یک

نشینند، بلند کنند، میروند، ورزش میند، کوه میوَدَآیند، میروند، میما، می جوانان

ت چنین نعمآسانی ممکن است راحتی و بهکنند که بهمیهیچ وقت فکر ناماّ شوند، می

حرکت  فهمد چقدرتواند حرکت کند، میانسان وقتی نمیشود. سلب  های از آنبسیار بزرگ

خواهند انسان را حرکت بدهند، دست انسان دادن بدنش دشوار است. وقتی کسانی می

شود این پاها چه وزنی برند. معلوم میطرف میطرف و آنگیرند و اینو زیر بغلش را می

  کردند.را حمل می

قرار دهد. شکر این نعمت به بیان  این نعمت را شاکر تعالی ما یدوارم خداوند تبارک وام

و امانت است پیش ما  پا، در رعایت حقّش است. )علََیهِ الصَّلاَةُ وَ السَّلَام(امام سجاّد 

پاها را در راه رضای خدای  یت حقشّ همین دو عنوان عمومی است: یکی اینکهرعا

تفاده مسیر معصیت خالقش اس پا دراز اشیم مراقب ب دیگری اینکه بگیریم.متعال به کار 

 نکنیم.
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 های ممنوعمصادیق رفتن

ی هاورود به مکان ازاولّ اینکه که  را گفتیمبخش ممنوع  هایمصداقی گذشته جلسه

های عمومی ورود به مکانگاهی  خودداری کنیم. ،خصوصیچه و  ممنوع، چه عمومی

وب محس نیزحقّ الناّس  اللهی،به حقعلاوه بر جن شود کهاز مصادیق غصب محسوب می

 شود.می

 اصلاً  گاهیاست. طراّحی شده  بود که اصلاً برای گناهمجالسی  ها وی دوم مکاننکته

از رفتن به است که انسان باید  هم از مواردیاین .دهنداختصاص می مکانی را به گناه

هرگز پا نگذارد و به به چنین جاهایی انسان حقّ پا این است که  کند.ا خودداری هآن

های غیر ها، مراکزی که اختلاطهای کذایی، قمارکدهسوی چنین جاهایی نرود. پارتی

این موارد از  شود.آنجاها چیزهای حرامی مصرف میشرعی در آن وجود دارد یا در 

  .آیدم به حساب میمورد دومصادیق 

 هایاهایی که انحرافج است. حرامنیز مجلس بدعت بود که رفتن به آنجا مورد سوم 

شود که هیچ می مطرحشود، مسائلی به نام دین خدا در آنجا فکری در آن ترویج می

وسعه دادیم به مواردی ت انحرافی. این مورد راهای فرقهمجالس مثل  ؛ربطی به دین ندارد

 آید؛ مانندبه وجود میشبهات  شود وفته میآمیز گهای انحرافکلاًّ حرف که در آنجا

اری دقم متأسفانههای کاذب که های جعلی و عرفانهای منحرف و معنویتّگروهجالس م
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د، به این مجالس رو بهکسی که  ،به بیان امیرالمؤمنین )علََیهِ السَّلَام( است.شده  فراگیر

 .استهَدم اسلام تلاش کرده برای نابودی و  ی کسی است کهمنزله

سیری چنین مرا حفظ کند از اینکه در  یشو پاهای که انسان باید اجتناب بکند بعد ردمو

ر که در سفاست سفر حرام  مثال شاخص آن .شود، حرکت به قصد انجام گناه استوارد 

 ی بسیارنشانهاین مطلب  د.شوانسان مسافر محسوب نمی نماز تمام است؛ زیرا ،حرام

اعده هم است. یک ق شده خطرناکبسیار یک مسیر وارد انسان از اینکه  ی استمهم

به رفتن از جمله مقدّمات انجام یک گناه،  .حرام است ،ی انجام هر حرامیمقدّمه داریم:

ی اینکه استفاده کرده برا پاهای خودشاز در این صورت انسان  .استمکان آن گناه 

، کندبتواند ببیند که چه میچنین شخصی رود و ها کنار اگر پردهخودش را جهنمّی کند. 

و  ما غافلیمالبتّه  گذارد.در جهنمّ می دارد، قدم بعدی راقدمی را که برمی بیند که هرمی

تعلقّ پاهایی که م و قوااز رود، انسانی که به مکان گناه می بینیم.فقط ظاهر مسئله را می

  .کندیش استفاده میبه او نیست، در مسیر انجام معصیت خالق بدن و پاها

ی از ابنده ما قصد کنیم کهمثلاً  فراوانی را ذکر کرد.های مصداقشود برای این مورد می

 ،وییمن هم نگاگرچه به زبا روی،مید که کجا کسی بپرساگر  های خدا را اذیت کنیم.بنده

مؤمنی را آزار دهیم، آبرویی را بریزیم، غیبت کسی  رویممیولی پاسخش این است که 

در  ا بین زن و شوهری یاآتش اختلافی ر ،افکنی کنیماختلاف، را مرتکب شویم
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ندی تعبیر خیلی تدر این بخش قرآن کریم  .یمروشن کن ی دوستانهدر جمع ای یاخانواده

خورنده و از هر قسَمَ 1؛بنِمَِیمٍ اءٍشَّازٍ مَّ همََّ ،هیِنٍافٍ مَّلَا تطُعِْ کلَُّ حلََّ  وَ» فرماید:دارد و می

« نمَیِمٍ بِ اءٍشَّمَّ «. »داردبرچینى گام برمىست و براى خا [ عیبجوکهر ]اى فرمان مبفرومایه

طرح میکدیگر را پیش افراد حرف  چینی کند وسخنتا  راه افتادهچینی است که سخن

و نزد دیگران د نگیررا می اشخاصکارشان این است که دائم حرف  ًًاصلایک عده  .کند

تر انآس ناگونه گناها ایندر زمان م که باید اضافه کنیم هم البتهّ این نکته رابرند. می

تفاده و اسبا سفر بر امواج  کند؛ بلکهاز پاهایش استفاده  شده است و لازم نیست طرف

اید بخواست پیاده برود تا آن آتش را روشن کند ، مسیری را که اگر میاز یک گوشی

  پیماید.میچند ثانیه  طی ،رفتیک سال می

یتی هر نوع معص معصیتی را انجام دهد ـی اینکه برا نکه انسان از پاهایش استفاده کندای

دارد و مقدّمات افتادن میرد، در مسیر آتش قدم بردامیاولّی که بر از همان قدم باشد ـ

 کند. خودش را در بیچارگی و بدبختی فراهم می

های شیطان است که قرآن گام ،هااین گام. البتهّ اینجا یک یادآوری هم مناسب است

اى کسانى که ایمان  2؛یْطَانِبِعُواْ خطُُوَاتِ الشَّ ا تتََّ لَ  یاَ أَی هاَ الَّذیِنَ آمَنُوا»اید: فرمکریم می

                                                      

  .11ـ  11. قلم: 1
  .21. نور: 2
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ه بیند کمی ، انسانشودچنانچه چشم باز  «.هاى شیطان منهیداید، پاى از پى گامآورده

شت سر خودش را پ انگیزی خود، شخصکند و با وسوسهمیشیطان از جلو حرکت 

، او های شیطانیتشویق و هاافکار پلید، وسوسهای به گردن او انداخته و رشته برد.می

شود این می گناه یا به آن مقصد آلوده برساند.برد تا به آن مجلس را با خودش می

در چند مورد م یاست که در قرآن کر «خُطوه»جمع  «خطُوات» .های شیطان«خُطوه»

برد تا به شرایط گام میبهگامانسان را شیطان  به معنای گام است.خُطوه  آمده است.

 خطرناک افتادن در دام معصیت و گناه برساند.

در هر جای این  ودش بیاید واگر به خ ،خطرناکی شدهوادی شخصی که وارد چنین 

م ولی برگردد و از انجا، برداشتهچند گامی خِلاف ادب بندگی  هرچند، توقفّ کند مسیر

یمانی ممکن است دلیلش پش شود.، گناهی برایش نوشته نمیاز بماندآن گناه به هر دلیل ب

 املع وممکن است پشیمانی نباشد  بخشد.است و خدای متعال او را می باشد که توبه

گردانده ه و او را برقرار گرفت شکسی سر راه ه برود. مثلاً نتوانست ه کهپیش آمد گریید

رفته دستش را گخدای متعال  و ش پیدا شدهدر قلببه عنایت الهی توجّهی یا اینکه  است.

به هر ترتیب، به هر علتی که به  گناه باز داشته است. رفتن به آن مجلس را از و او

 ،شاءالله و به لطف خدای متعال اگر خباثت درونی نداشته باشدانمجلس گناه نرفته، 

یتّ ن اگر شخص کهداریم در روایات  .سندنویبرایش گناه نمیبرداشته هایی را که گام
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ولی هنوز آن گناه را مرتکب  ،هایی هم برای این منظور بردارده باشد، قدمگناه را داشت

درش یا پ مادر د مثلاًوضعیتی پیش آید یا ویا پشیمان ش ماند؛بباز از انجام آن ، نشده

 ،های بدی را که برداشته، این قدمو کریمخدای متعال ، را برگردانند او صدایش زد و

 .خراب شده باشد شمگر اینکه باطناً خیلی وضع کند؛یش محاسبه نمیبرا

یا  جا «لکََ  مَا لاَ یَحِل » :فرمودندحضرت اینکه بعدی در عنوان عمومی حقوق ی نکته

ی ، سفر به جایسفرهای حرام یکی از مصادیق. ، نرویسفری که برای تو حلال نیست

 صریحاً از رفتن به سفریرا انسان  ،مادر اگر پدر و مورد نهی پدر و مادر باشد.که  است

نسان ا چنانچه شود.آن سفر حرام میحتیّ مستحبیّ باشد،  هرچند سفر حلال و، نهی کنند

 چون سفر معصیت است.  ؛، نمازش تمام استبرودچنین سفری به 

 

 های مکروهمصادیق رفتن

رای ار بدهی ببخش بعدی این بود که حضرت فرمودند نکند پاهایت را مرکب خودت قر

از  به عبارت دیگر، استفاده ری که باعث خفتّ و خواری تو بشود.اینکه بروی در مسی

هایش راهی که رونده مواردی که حلال، ولی مکروه است. پا در مسیر مکروه است.

های فراوانی دارد؛ . نمونهدهدرا کاهش میشخصیّت انسان  شوند وخوار و خفیف می

دام کباید بررسی کنیم که  سپرده شده. هایش به خود ماصداقم ت.زیرا عنوان عمومی اس
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یند. انسان گاهی به جاهایی می رود بما آسیب می شخصیتّ ،مسیرها است که اگر برویم

ی هاری، وظیفاست که آنجا شما کار هم ند یکه رفتن به آن جاها حرام نیست، مثلاً مسیر

 رم و نامحرمرعایت محدر آنجا  وغ است ومنتها مسیر شل واجبی نداری که آنجا بروی،

تواند آنجا نمیزنند و انسان به هم تنه میهمه  مثل بعضی از مناطق بازار. شود؛نمی

 مو ضروری دارییک وقت کار واجب  و حیایش حفظ شود. تا وقارحرکت کند مؤدّبانه 

م یک وقت یتوانواجب نیست و این کار را میامّا یک وقت  م.یم به آنجا برویناچار و

 در این صورت بهتر است که به چنین جایی نرویم.  یم.خلوت انجام بده

های لئیم است که در ی پست و درخواست از آدمهارفتن برای دیدار با آدممورد دیگر 

روید تا چیزی را گاهی شما مسیری را می شود.خورد می دیدار با آنها شخصیت انسان

 این درخواست از کسانی؛ ولی دیکنهای خود را برطرف نیازی از نیاز به دست بیاورید و

پاها را مرکب قرار  :حضرت فرمودند شود آدم خورد بشود.ود که باعث میشمطرح می

کرامت  ،عزّت نفسْبه  شود وث کاهش شخصیتّ تو میدر مسیری که رفتن در آن باع نده

 شویکنی که خورد میکسانی مجالست پیدا می با ن مسیردر آ .ات لطمه بخوردبزرگی و

بحث  د.افتست که آنجا گناه اتفّاق نمیبر این ا فرض کند.شخصیّتت کاهش پیدا می و

، بحث وفایی استیمروّتی است، بحث بادبی است، بحث بیمعصیت نیست، بحث بی

نامناسب است، حرکاتشان  ها وعدم رعایت شخصیت انسان است. با کسانی که زبان
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ی انسان استفاده خود ازتطهیر بعضی مجالس برخی افراد برای  وآمد نکنید. دررفت

تواند میآمدها وو رفت انسان، این حضورها از تدیّن اسم یااز حالا یا کنند، ابزاری می

حضرت فرمودند پاهای خودت را مرکب قرار نده قرار گیرد. ذیل آن عنوان عمومی 

ن برای ای شود.و قیمت تو میاعث کاهش شخصیتّ، قدر برای رفتن به جاهایی که ب

 .یافتهای فراوانی مصداق توانمیعنوان 

 

 : حرکت در مسیر دینحق دوم پا

ه ک گام بردارمسیر دین در م که حضرت فرمودند با این پاها رسد به حقّ دووبت مین

جایی بری  اجازه نداریحق نخست است.  حفاظت فصل بعدی عرائض ما است. ،این

من اجازه ندارد خودش را کوچک کند. مؤمن انسان مؤ .ا بکندکاهش پید که شخصیتت

امانتی است نزد او که باید حفظش این عزّت  عزیز است؛ زیرا خدا به او عزتّ داده و

رمودند فلذا امام  .شودحفاظت باید انسان  کند. کرامت شخصیتّ، بزرگی، شأن و منزلت

. و ذلیل بشوی، خفیف د، خارجاهایی که خوربروی به  نکند پاهایت را مرکب بکنی و

شخصیتّ انسان کاهش یابد. ، ازدحاممثلاً علل دیگر، بع آن جاها یا یا به خاطر ط

دای خ های خودش برود به جاهایی برود که حلال نیست ووامصیبتا از اینکه انسان با پا

 رام کرده باشد.سفرها را برای انسان حمتعال ورود به آن مجالس و اماکن و 
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املِتَکَُ هاَ حَفإَنَِّ»ند: فرمایمیامام )عَلَیهِ السَّلَام(  زیبایی است. بسیار یجمله ،دیی بعهجمل

 ست. فرمودند این پاها را خدای متعالیی اخیلی تعبیر زیبا «ینِوَ ساَلِکَةٌ بکَِ مَسلْکََ الدِّ

 عال ویعنی راه رضای خدای مت شما را ببرد در راه دین.و  قرار داده تا تو را حمل کنند

و ر این مسیر پیشگام کند و تدارد که تو را د یاین پاها چنین هنر .ی بندگیانجام وظیفه

 سبقت بگیری. دارند، جلو بیفتی ون مسیر قدم برمیر کسانی که در ایاز سای

 

 حرکت، سرعت، سبقت

رآن ق قیام کنیم.از ما خواسته شده که  آمده است. سرعتی تعبیر زیبادر قرآن کریم 

این پاها این امکان  «.خاضعانه برای خدا به پا خیزید 3؛هِ قاَنتِیِنَقُومُوا لِلّ» فرماید:میکریم 

 به سوی خدای متعال وگوید حرکت بعد به ما می بلند شویم.دهد که از جا را به ما می

رِکْهُ المْوَْتُ فَقَدْ وَقعََ یُدْ رَسوُلهِِ ثُمَّ إلِیَ اللهِ وَ مَن یخَْرُجْ منِ بَیْتِهِ مُهَاجرِاً وَ» :هجرت کنید

اش به و هر کس ]به قصد[ مهاجرت در راه خدا و پیامبر او، از خانه 4؛أَجْرُهُ علَی اللهِ 

به شده که از ما خواسته  «.ستا درآید، سپس مرگش دررسد، پاداش او قطعاً بر خدا

هجرت  وحرکت کارهای خوب و شایسته،  های دینی وانجام وظیفهسوی خدای متعال، 

                                                      

  .238. بقره: 3
  .111. نساء: 4
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 5؛ساَرِعُوا» ردی، نوبت سرعت گرفتن است:فرماید حالا که حرکت کبعد می .کنیم

 ید:الا که سرعت گرفتید، سبقت بگیرگوید حکند، میبه این هم اکتفا نمی .«بشتابید

ت، خیلی جالب اس «.پس در کارهاى نیک بر یکدیگر سبقت گیرید 6؛الخْیَرَْاتِفَاستَْبِقُواْ »

زید، حرکت کنید، سرعت بگیرید، سبقت بگیرید. خدای متعال این پاها برخی :فرمایدمی

 م.شتاب کنی در این مسیر وحرکت کنیم  را داده است تا برخیزیم، به سوی رضای او

کسانی  از و بلکه سرعت بگیرید. به این مقدار هم اکتفا نکنیم مطلوب نیست؛رفتن عادی 

 قدریبهم و صراط مستقی جادهّ ت بگیریم.سبقسعی کنیم  ،کنندکه در مسیر حق حرکت می

  .شوندتوانند اوّل میوسیع است که همه 

یفتی، جلو ب وپیشی بگیری نکه بخواهی از دیگران این راه راهی نیست که تو برای ای

مثلاً پشت پا بیندازی او زمین بخورد، عقب بماند تا شما بتوانی  و دیگری را بزنی کس

البتهّ  «قُوّةَ إِلّا باِللهِ  وَ لا» اند.ما فراهم کردهگرفتن را برای  امکان سبقتپس پاها بروی. 

 اینجا باید از خدای متعال یاری بخواهی و کمک بگیری.

ای علم آنجایی که انسان برعبارتند از: رفتن به راه دین  بسیار زیبایبعضی از مصادیق 

رود برای آنجایی که می رود برای دفاع از کیان اسلام،، آنجایی که میرودمی آموختن

                                                      

  .133. آل عمران: 5
  .48. مائده: 6
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حرکت مرزبانی در راه خدا، آنجایی که حرکت کرده به فرمان ولیّ الهی، آنجایی که 

ا به کند تبرطرف کند، آنجایی که حرکت می را انسان مؤمنی برای اینکه حاجت کندمی

ایی گرفته بشود، آنجمظلومی  حقّتا  دکن، آنجایی که حرکت میدیدار انسان مؤمنی برود

ین همه عناواینها  .رودمی مسجد آنجایی که به کند تا صله رحم انجام بدهد،حرکت می هک

 به آنها اشاره شده است.بسیار زیبایی هستند در روایات ما 

ی های در مسیر رضای خودش را روزی همهم خداوند تبارک و تعالی این رفتنامیدوار

 شاءالله.ان ؛شتاب کنیم با پاهایی سالم به سوی کارهای خوب و ما قرار بدهد


