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 بِسْمِ اللهِ الرَّحمْنِ الرَّحیمِ

 

 لاد با سعادت مولایمان حضرت بقیّةی ماه معظمّ شعبان و میایّام پرفروغ و خجستهدر ابتدا 

انگیزش مشَام دوستان را چنان عِطر دل)عجََّلَ الله تَعَالی فَرجََهُ الشَّریف( را که هم مالله الاَعظَ

 .کنمدتمندان آن حضرت تبریک عرض میی عزیزان و ارابه همه ،کندمشُکین می

یکی است؛  ادَا نشدهحقش  به دو علت مفصّل بررسی کردیم، طوربهقّ شنیدن را حبا اینکه 

شود. و مهم کمتر گفته و شنیده می این موضوع کلیدی یرهباما بود مبنی بر اینکه دربرداشت 

احساس ادامه پیدا کند و این بحث عزیزمان بود که توقّع داشتند  م استقبال مخاطبانمطلب دو

ما به احترام عزیزان مطلب را با تفصیل  بخش از مطالب برایشان مفید است. این کردند کهمی

ی حقوق با رساله یرهباطبیعی از این به بعد مطلب ما در امّا به طور ؛بیشتری بررسی کردیم

شود و امیدواریم که خداوند تبارک و تعالی توفیق بدهد سرعت بیشتری پیگیری و دنبال می

ی تری از کلمات امام سجّاد )عَلیَهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام( در این رسالهفراوانی بتوانیم حظّ و بهره

  پر نور داشته باشیم.
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 ی سعادت و خوشبختینقشهحقوق، رسالة ال

ی در ارتباط با ل یک یادآوری اوّنکته کنم.یادآوری میدو نکته را قبل از شروع بحثمان، 

لازم  ،یمکرد ی بحثین رساله مدّتما روی بخش خاصّی از ا ی حقوق است. از آنجا کهرساله

م یک ی دوی حقوق داشته باشیم. نکتهعمومی رساله ای به فضایی دوبارهاست اشاره

 ست.شنیدن ا ی حقّیادآوری درباره

از باب  است که ی حقوق امام سجّاد )عَلیَهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام(ی رسالهی اولّ دربارهامّا نکته

 که است ی راه برای سعادت و خوشبختینقشهیک ی حقوق رسالهکه شکر باید عرض کنیم 

سیَِّدُالسَّاجدِِین و امامُ العَارفِیِن )عَلیَهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام(  است. و مهندسی الهی مبتنی بر هندسه

اصول و  و ،تشریح وسبک زندگی مؤمنانه را تبیین  ،با زیبایی تمام ،ی پر نوردر این رساله

هم به حقوق زیرا  العاده شیرین و مغتنم است؛رساله فوقاین  اند.هارائه کردقواعدش را 

که ما طی سال گذشته در ـ  استته ر نسبت انسان با خدای متعال پرداخد و آسمانی و الهی

 سْ و حقوق اعضا بههم به حقوق حقُّ النَّفْ به این مسئله تا حدیّ پرداختیم ـ اللهِ الْأَکبَْرُ حَقُّ

در ذیل حقُّ  ،که ما حقّ عمومی نفْس را که طاعت پروردگار متعال بود ستا هداختزیبایی پر

اعضا  و حقّ به تفصیل امام )عَلیَهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام( بیان زیبایبا  ،الله که عبارت بود از توحید

  .کردیم را هم شروع به بررسی

پنج  مسئله پرداخته بودند واین به  تفصیلبا لسَّلام( یهِ احقّ زبان بود که امام )عَلَ ،اوّلین حق

که در جلسات  «حَقُّ السَّمْع» :نگاه نوبت به حقّ شنیدن رسیدآ .درا در آنجا ذکر کردنحق 
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حقّ دیدن و حقّ  ؛رسدمی «حقُّ البَصَر»اخیر با تفصیل بررسی کردیم و حالا هم نوبت به 

 کنیم.شروع میآن را گار متعال شاءالله از امروز به لطف پروردچشم که ان

 .کردخواهیم بررسی اعضا را سایر حقّ  ،نیای نوردر ادامه در فرازهای گوناگون این رساله

، هاحقوق بین انسان .حقّ روزه ؛ مثل حقّ نماز وبررسی حقّ افعال خواهد بودنوبت به  سپس

بندی بسیار زیبا و مآنجا نیز با یک تقسی در اخت.دپر مطلب بعدی است که به آن خواهیم

  کنند.صَّلاةُ وَ السَّلام( این حقوق متنوّع را فهرست میامام )عَلیَهِ ال دقیق،

جمعاً پنجاه حقّ  عَلیَهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام( است.ی حقوق امام سجّاد )این فضای عمومی رساله

یک یادآوری به  ی اولّ که همو شمارش شده است. این نکتهی نورانی احصاء در این رساله

از  بسیاریکنم گمان می باشیم. این رساله قدرشناساینکه  تأکید بر و همبود خودم و عزیزان 

 و آنی حقوق را تهیّه رساله ،عزیزمان مخصوصاً جوانان ،مخاطبان عزیز و ارجمند این برنامه

دنبال سیر  اقعاًواگر کسی  کنند.آن سیر و سلوک می باو خود جاری کرده متن زندگی  در را

ی حقوق امام سجّاد )عَلیَهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام( کافی است که با همین رساله ،ستو سلوک ا

بهترین این رساله  گام به خدای متعال نزدیک شود.بهزل انسانیّت را سیر کند و گاممنا

از  توفیق قدرشناسی و امیدوارم که خدای متعال ما استدستورالعملی است که در دسترس 

  به ما کرامت کند. آن را

ی حقوق امام سجّاد )عَلیَهِ اش این باشد که عنوان زیبای رسالهتنها اثر و فایده اگر این برنامه

و سبب شده  کندتکرار  خودی مخاطبان عزیز و ارجمند و فرهیخته اً برایالسَّلام( را دائم
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اسلامی که مستقیماً توسّط امام  العاده جذّاب اخلاقاین متن اصیل و منبع فوق باشد که به

و طبق  و آشنا شده باشندتوجّه پیدا کرده  ،معصوم )عَلیَهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام( طرّاحی و ارائه شده

برنامه به هدف خودش این  ،یک مسیر سلوکی را برای خودشان طرّاحی کرده باشند آن

 است. رسیده 

مشغول جاهایی که امه که اهل فضل هستند، در ی این برنامیدواریم عزیزان بیننده و شنونده

 معرفّی کنند. دیگران این متن نورانی را ترویج و به  ،ارتباط دارندبه کار هستند و 

 

 ارزشمند ن مطالبشنید شناسیآسیب

آن را بررسی  ترمفصّل یمقدار که حقّش بود کهاست حقّ شنیدن  یرهبادرم ی دوامّا نکته

های ی مستقلی در حوزهخودش رسالهبررسی این حق،  ،ز دوستانبه تعبیر یکی ا کنیم.

  شود.می اخلاقی و سلوکی و معنوی

احساس اش دربارهکه یک مقدار نگرانی  ی این حق وجود دارددرباره یی بسیار مهمنکته

و به آن عادت پیدا  زیبا برایمان موضوعیّت پیدا کند شنیدن مطالبفقط  و آن اینکه دشومی

 خوددر ولی تأثیر لازم را  ،شنویممی دارکننده رامواعظ و سخنان بی یعنی صرفاً ؛کنیممی

  کنیم.احساس نمی

که شنوند میآدمی  ازمخاطبان زیرا  باید تقصیر را به عهده بگیرم؛من ی نخست در وهله

 ،س خوبشود و آن برانگیختگی و احساخودش اهل عمل نیست و شاید حقّ مطلب ادا نمی
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ما باید به خدای متعال پناه ببریم و از حضرت  از این جهت گیرد.در عزیزانمان شکل نمی

بنابراین توجّه  ؛خوانیمالبتّه عزیزان عنایت دارند که ما احادیث و آیات را می .حق مدد بطلبیم

 ،زندها را مین حرفکاری به کسی که ای و 1داشته باشند شود (آنچه که گفته می ) به ماَ قَال

  پذیرم.می ودم را در این اشکالهم خس ، بندهبه هرحالاشند! نداشته ب

خواهد می فقط هموارهیعنی  ،اگر کسی این احساس را پیدا کردکه این ی دومامّا نکته

ز این قبیل را دنبال کند و بشنود و این برایش هایی اخواهد بحثسخنرانی گوش کند، می

در بسیار زیبایی تعبیر عمل کند. این کتاب آسمانی، آن کریم قری باید به نسخه عادت شده،

لِمَن کَانَ لَهُ » کند:ب «السَّمْعْ اِلقَاء»آن تعبیر عبارت است از اینکه باید انسان  دارد.این باره 

 .«نیوشى که خود به گواهى ایستدراى هر صاحبدل و حقب 2؛قَلْبٌ أَوْ أَلقَْى السَّمْعَ وهَُوَ شهَیِدٌ

حسُْنِ » «.حسُْنِ اِستِْماع»بیر کردیم به تع ی گذشته از آناست که ما جلسه این همان چیزی

به این معنا  از شنیدن مؤثّر است.عبارت که است هنرمندانه  خوب شنیدن و شنیدنِ «اِستِْماع

داشته برداشت خوب  ی اوّل ودر درجه احساس خوب ،های خوبکه انسان از رهگذر شنیده

  .ردبه کار گی خود در متن زندگیو  ها را کاربردی کندآن شنیده باشد، سپس

                                                        

کنز متقی هندی، «. منگر که چه کس گفت، بنگر که چه چیز گفت؛ الَ وَ انظرُْ إلى ما قالَلا تَنظرُْ إلى منَ ق»فرمودند:  . امیرالمؤمنین علی )علیه السلام(1

 .11214ح ،العمّال

  .73. ق: 2
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، آیا خورده باید ببینیم آنچه که به گوش ما در نظر بگیریم، معیاری برای شنیدناگر بخواهیم 

بَابُ الْکلََامِ إِلَى »چراکه:  ما اثرگذار بوده است؟ در جریان زندگیو ه دیرسبه دل ما نیز 

باید  ،ن نشودبرای اینکه شنیدن عادتمابنابراین  .العاده مهم استفوق ،این تأثیر .«هالقَْلبِْ

  .در متن زندگی های کردن شنیدهیعنی کاربرد ؛خودمان را به شنیدن پیشرفته برسانیم

و گویا یک  شوندمی افراطگاهی برخی در شنیدن مواعظ و سخنان دینی و مذهبی، دچار 

 .برای آنها است اش عادی شدن مطالبنتیجه کهگیرد آنها شکل میشهوت شنیدن در  نوع

ر ب 7؛قبَْلَ اَنْ یدْعی بِکمُ اَسْمعُِوا دَعْوتََ الْمَوتَْ اذَانکَمُْ» :که ویمشنواعظ می یکاز مثلاً 

اماّ  ،«دکه مرگ شما را فرا خوانیاد مرگ را بشنوانید، قبل از آن های خود دعوت وگوش

و را بیدار  ، خودم سراغ اینکه با دریافت دعوت مرگیروم و پیوستش نمییخورتکان نمی

أثیری ولی ت ،خوردهم می ما به گوش شود، اذانیا مثلاً صحبت از شنیدن اذان می یم.آگاه کن

گفتن به دعوت الهی جد و پاسخمس برای اینکه به سمت نماز اولّ وقت و در تحریک ما

  .ه استدشعادی  برای مازیرا  ؛ندارد ،برویم

حسُنِ »و قرار بدهیم  مان را شنیدن مؤثّراز این مشکل این است که شنیدنرفت برونراه 

شود از خوب دریافت کردن و فهمیدن شروع می« حسُنِ اِستِْماع» دامنه ته باشیم.داش «اِستِْماع

 شویم:مصداق این آیه می ،وقتی که خوب عمل کردیم کند.و تا عمل کردن ادامه پیدا می

                                                        

  .117. نهج البلاغه، خطبه 7
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به آنچه که یعنی  ؛ودشدرست می مانکار و« شنیدیم و اطاعت کردیم 1؛سمَِعنَْا وَ اطََعنَْا»

  بود. پس باید مراقب این آفت عمل کردیم. ،شنیدیم

مطلوب خدای متعال  یشنیدن« گیرد فرا را آن اندرز دارندهنگه گوش و 5؛وَتَعیِهََا أذُُنٌ وَاعیِةٌَ»

 به کار بستن با نیّت و هوشمندانه ،ظرفیّتخوش ،عمیق ها باشد:که دارای این ویژگیست ا

چیزهای ناجور  شنیدنبهتر از ادت البتّه این ع ؛یک عادت استصرفاً والّا  .باشد هاشنیده

 اشد، منتهابنتأثیر هم بیممکن است ای را باید متذکر شوم و آن اینکه این شنیدن نکته. است

بحث ما در باب  .ردر مطلوب را نداآن تأثی اندک است و روی دل و جان شخص شتأثیر

 رسد.به پایان میدر اینجا  «حَقُّ السَّمْع»

 

 حق بینایی

 های حرامز دیدنیپوشی اچشم .1

س و امّا حقّ چشم یا بر اسا «بَصَرِ وَ أَمّا حَقُّ» :فرمودند «حقُّ البَْصَر»در امام )عَلیَهِ السَّلام( 

 ؛ زیرااستفاده کنم «حقّ دیدن»ی شاید من بیشتر از کلمه حقّ دیدن. ،مانهمان سبک انتخابی

مورد سمع هم  که درچنان ؛«یْنحَقُّ الْعَ» :حضرت نفرمودند به معنای چشم است و« عیَْن»

                                                        

  .3. مائده: 1

 .12. حاقة: 5
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حقَُّ » :اینجا هم نفرمودند .است اشگوش به معنای ظاهری ،اذُُن «حَقُّ الْاذُُن» :نفرمودند

 مصدریصورت  است که ما بهبَصَر به معنای بینایی  «حَقُّ البَْصَر»فرمودند:  ؛ بلکه«الْعیَْن

 بیر بیشتر استفاده خواهیم کرد. از این تعلذا  .شودمی حقّ دیدنکنیم که میش اترجمه

حقّ دیدن  «ابتْذَِالِهِ بَصَرِ فَغَضّهُ عمَّا لَا یحَِلّ لَکَ وَ تَرکُْ وَ أَماّ حَقُّ» :فرمودند )عَلیَهِ السَّلام( امام

و  ارزشو از آنچه که دیدنش  ،حلال نیست برای تودیدنش ی این است که از آنچه که و بینای

و دریافت برای  ورعبمگر آنجایی که امکان  «إِلّا لِمَوْضِعِ عبِْرةٍَ» .پوشی کنیسودی ندارد چشم

بینی در تو و روشن ، بصیرتکه از طریق آن تماشا و نگاه« تسَتْقَبِْلُ بهَِا بَصَراً» تو فراهم بشود.

مند بهره شود یا از دانشیبه علم تو افزوده یا از این طریق « تسَْتفَیِدُ بهَِا عِلْماً أَوْ» پیدا بشود.

 گرفتن و فهمیدن است. ی عبرتدروازه ،زیرا دیدن و نگاه «فَإِنّ البَْصَرَ بَابُ الِاعتْبَِارِ» شوی.

ی لههای رسابعضی از نسخه یهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام( است.ی حقوق امام سجّاد )عَلَاین متن رساله

ولاً ما از روی همین متن است که معمنسخه ترین این جامع مختصرتر از این است. ،حقوق

در این متن امام )عَلیَهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام( بخش حفاظت را مجددّاً  خوانیم.برای عزیزانمان می

 .استفاده شده بود «تنَْزِیه»ی هواژ ازبرای آن ، ی گوشهمان چیزی که درباره ؛مقدمّ کردند

استفاده شده  که در دو مرحله است چشم بستن پوشی وبه معنای چشم« غَض»ی اینجا کلمه

ترک »یکی هم  پوشی کردن از آنچه که حلال نیست.یعنی چشم «غَضّهُ»ی یکی کلمه است:

این  .دارد یتهی کراجنبه که بیشتر است های هرزه و اضافهنگاهمنظور  است که« اِبتذِال

ام آنچه که حر در برابر است چشم نگاه وحقّ اولّ حفاظت از بینایی، پس  حقّ اولّ.شود می

 دیدنش برای ما فایده و سودی ندارد. است و 
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 مطالب ارزشمند دیدن .2

م آنجایی است که انسان باید ببیند شود. حقّ دوحقّ دوم آغاز می« إِلّا لِمَوْضِعِ عبِْرةٍَ» فرازاز 

یکی آنجایی است که  ز این ظرفیّت ارجمند استفاده کند.شود که تماشا کند و او پیشنهاد می

روشنایی و عبرتی در وجود  این دیدن باعث فهم و کنیم وبصیرتی استقبال میاز  ما با دیدن

بندی هم این بود که جمع ش مفیدی را به همراه خواهد داشت.شود یا برای شما دانشما می

ی بینایی و نگاه شما دروازه یهِ السَّلام( فرمودند این از آن رو است که بَصَر، چشمان،امام )عَلَ

  های عمیق برای شما است.فهم و دریافتاعتبار و 

 

 ی دیدندرباره نیقرآ چند نکته

را با  العاده ارزشمندبسیار مهم و فوقچند نکته  ،ی حقوقرسالهمتن نورانی فهم بیشتر برای 

البتّه  .کنمیادآوری می ،ی جاری خودمان در این برنامهطبق سیره و مدد گرفتن از قرآن کریم

 ،ی شنیدن استفاده کردیمبا نکاتی که از قرآن کریم درباره ،گویمایی که میهبعضی از نکته

  .یکسان است
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 ن خودش رااین است که خداوند متعال و مهربا ،جذّاب و شنیدنی استه بسیار مطلب اولّ ک

که به معنای الهی ی ااَسماءُ الحسُن یکی از «بَصیر» 6کند.معرفّی می« بَصیر» قرآن کریم در

م متفاوت فهمیی خودمان میالبتّه دیدن حق با آنچه که من و شما از دیدن درباره .بیننده است

منزّه است  3؛یَصفِوُنَ عَمَّا اللهِ سبُحَْانَ» :ها بالاتر و برتر استخداوند از این وصف است.

ده ستفاده کرا برای این «بَصَر»ی از کلمهقرآن کریم امّا  .«دکنناز آنچه وصف مى پروردگار تو

ی زیبا و بدیعی به ما عَلیِم است، در یک جلوه و علم الهی را که از صفات پروردگار متعالکه 

  .منتقل کند

 فرماید:ی میدر بیان زیبای قرآن کریم العاده سازنده است.ها فوقبرای ما آدمی بَصیر کلمه

و  ،میز و شیرینآهیجاناین تعبیر  «.تسا [ بندگان بیناخدا به ]حالو  4؛اللهَ بَصیِرٌ بِالْعبَِادِوَ»

تحت نگاه  ونظر اینکه شما تحت بیند.هایش را میخدای متعال بنده ت.هنده اسدتکانالبتّه 

دارد، یکند، نگه مصمیمی است که شما را حفظ می و آن نگاه مهربان ،هستید، یک برداشت

ی که است و برای کسان وشحالیخ وی دلگرمباعث این، که  خبر استداند، بااوضاعتان را می

اه را نگاو ما م، یهست ندونظر خدا تحت اینکه ما .ترین بشارت استبزرگ ،اهل معرفت هستند

حتّی  .استو دلگرمی  امیدبرای ما مایه  ،دارد خبرا م از اوضاع مواظب ما است و، داردمی

                                                        

 وند متعال به کار رفته است. مورد به عنوان وصف خدا 17در شده که بار وارد  51در قرآن « بصیر»ی . واژه6

  .141. صافات: 3

  .21و 15 آل عمران:. 4
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این پس  .بیندا را میو ما زیرا ،میکنعشق می م ویبرلذتّ می انبالاتر از آن، از این بودنم

  شود آن منبع اصلی امیدبخشی به انسان.می

می هم دارد که آن برداشت طرف دو« اللهَ بَصیِرٌ بِالْعبَِادِوَ»امّا این، یک روی سکهّ است. آیه 

  .متبادر شودشاید بیشتر به ذهن 

در ما  و استما  هایبرنامه اقدام، کارها وم عبارت است از اینکه خدای متعال ناظر طرف دو

انسان چنانچه این برداشت را در نظر بگیریم،  .قرار داریمی نگاه و دید پروردگار متعال حوزه

اگر به این نکته توجّه کنیم که  شود.بر او حاکم میو خجالت و شرمندگی افتد میسرش پایین 

واهیم کرد. قرآن کند، دیگر هر منظره و تصویری را نگاه نخای متعال نگاه ما را نگاه میخد

رِکُهُ الأَبْصَارُ وهَُوَ دْیُلاَ» فرماید:دهنده دارد، آنجا که میبیری زیبا و تکانتعکریم در این باره 

دیدگان را در ست که ا دیدگان، او را در نیابند و او 9؛طیِفُ الْخبَیِرُوهَُوَ اللَّ یدُْرِکُ الأَبْصَارَ

 ،بیندهای عادی و ظاهری خدای متعال را نمیکه چشمینا «.آگاه است بینیابد و او باریکمى

 این آغاز بحث جدید ما است.، «وَهُوَ یدُْرِکُ الأَبْصَارَ» :بیندست که نگاه شما را میا امّا او

ی ما از این ظرفیّت استفاده ،های ما و به تعبیریی نگاهپلک زدن ما، گوشه گوشه

  در محیط دید خالق هستی است. ،ا گذاشتهای که خدای متعال در اختیار مالعادهفوق

                                                        

  .117. انعام: 9
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است ـ  «بَصیِرٌ بِالْعبَِادِ»به معنای عام کلمه و بیند که خدای متعال ما را می توجه به این مطلب

و هم  است انسان برافروزندهکننده و انگیز و مشتعلکننده و شوقدلگرمکه  معنای اولّ هم به

هاد و وارد میدان اقدام و جانگیزد و برمین را اً انساحقیقت به معنای دوم که هشداردهنده بودـ

 . کندمی بندگی و عشق

ما ظاهر و باطن ی وجود و و شامل همهفراگیر است  ،نگاه او مراقب ما است و این مراقبت

بین  :گفتی میظریف .کندیادمان باشد که نگاه ما را خدای متعال نگاه می پس .شودمی

ما نگاه  به نگاهِ گناه او اگر باور کنیم که ایی است!جناس زیبچه  «نگاه»و  «گناه»ی کلمه

 شود. این مطلب اولّ.متحول می مانیکند و زندگتغییر می چیزمانهمه، کندمی

 

 ترین حواسشریف

شود که های ظاهری ما انجام میچشمی به وسیله «دیدن»ت است از اینکه م عبارمطلب دو

ان، سحواس انترینِ شریفر روایت داریم که د .است «اَشْرفَُ الحَْوَاس» و« اَشْرفَُ الْاَعْضَا»

 :استهای انسان ، چشمترتر و شریفتر و برجستهیعنی از همه برگزیده هایش هستند؛چشم

، چیزى اشرف و در حواس ظاهرى 11؛لیس فی الحواس الظاهرة شیء أشرف من العین»

. این عضو است تر خدای متعال خلق نکردهاز چشم شریف «.ارجمندتر از چشم نیست

                                                        

  .76، حدیث 262، ص 21ج  ،شرح نهج البلاغه ابن ابى الحدید،. 11
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دگار عزیزِ های پرورترین نعمتترین و زیباترین و لطیفشکوهو باترین ظاهری یکی از بزرگ

  متعالِ مهربان ما است.

روی  .ترینترین، زیباترین و لطیفشکوهترین، بابزرگ ده کردیم:استفا از چند واژهاینجا ما 

  تر بشود.واضح مای که گفتاین جمله گویم تاز میفرا من چندد. کنیدقّت  «هاترین»این 

 ،درخشندچشم که مثل دو خورشید می ون ما با این دواولّاً فضای تاریک روان و جان و در

هایتان را که چشمهنگامی  .برای روان ما ی خورشید استچشمه دو ،این دو. شودروشن می

در یک فضای تاریک قرار  لذا ؛مثل اینکه این دو شعله را خاموش کرده باشید ،بندیدمی

 این مطلب اولّ. گیرید.می

های م، این نعمت بزرگی که خدای متعال به ما داده، امکان تماشای آیات و نشانهمطلب دو

  گذارد.مهربان را در اختیار ما میجمال و جلال پروردگار عزیزِ متعالِ 

ها، از آفرینش، از نگارگری، از هاز آفرید دیدن ما چه کرده! در مقابلتصوّر کنید خدای متعال 

ها رنگ را در میلیونچشمی به شما داده که امکان تماشای در برابرش ها، نقّاشی، از رنگ

توانید از ستاره و است؟ شما می یکم نعمتاین آیا زیبایی خاصّ خودش. رد با خودش دا

عجب که تا زمین و این همه نقش  ،هاسیّاره و خورشید و ماه و آسمان لاجوردین و کهکشان

و پی به  را ببینید ی خداوندهمه مخلوقات متنوّع و زیباو این ،بر در و دیوار وجود هست

 م.ی دواین هم نکته .ببرید خالق
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 چشم زبانِ

هایی یعنی حرف خودش یک زبان است و چه زبانی! ،یدنم اینکه چشم و نگاه و دی سونکته

 .ودشمؤثّر گفته می وگوید و چقدر لطیف با چشمش میانسان  ،زبان گفتشود به که نمی

و چه گوید هایش میبا چشم تواند بگوید،خواهد بگوید یا نمینمیسخنانی که انسان 

چشم  کند.نفوذ می ـ البتّه وقتی که گوینده اهلش باشد ـ تا عمق جان مخاطب هایی کهگفتن

ی در پهنهپروردگار متعال ها و میلیاردها نعمتی که دسترسی به میلیونو دیدگان ما، امکان 

چه در کتاب تکوین و  ،دانش به منابع ابییهمچنین دسته و ای انسان فراهم کردهستی بر

علاوه بر  .فراهم آورده است را قرآن عزیزِ حکیمِ گرامی، یعنی چه در کتاب تدوین آفرینش و

 ،نچه که دانشمندان در طول تاریخ بشریّت از معارفآآنچه که از اولیاء خدا رسیده و این، 

در  و شود ـنچه که به صورت کتاب عرضه میمخصوصاً آ اند ـهجمع کرد وبندی دسته

 گیرد. ما قرار میهای قشنگ دسترس چشم

یادآوری شده به ما ای دهندهتعابیر تکان بادر قرآن کریم  ،ای که عرض کردماین چند جمله

و ی شکر کند تا هم زمینهنسان یادآوری میخدای متعال این نعمت بسیار بزرگ را به ا است.

های ما کنار برود و از ی غفلت از پیش چشمپردههم گزاری در ما فراهم بشود و سپاس

ها قرار نعمت شدنشود. ما در معرض آفت عادیعادی شدن این نعمت بزرگ جلوگیری 

ایم. از هنگام تولد از آن برخوردار بوده است؛ زیرا هدشنیز برای ما عادی  نعمت دیدن داریم.
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این نعمت برای ما در حالی که  ،درک کنیم ین نعمت راندیدن و نداشتن ا توانیممی چگونه

 ؟است عادی شده

 

 زیبا ییک تجربه

در آن سفر  سفر شدم.با یک عزیز نابینایی هماز مشهد مقدّس  ،انگیزمن در یک سفر خاطره

ک دیدم کنارم یکه بنشینم جایی که برایم رزرو شده بود، در تم وارد اتوبوس شدم. خواس

ین ترمتوجّه شدم که امام رضا )عَلیَهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام( یکی از بزرگ ا نشست.عزیز نابین

کنار ایشان  .و عزیز خودش ینشینی با یکی از دوستان صمیمهم ها را به من داده:نعمت

خادم این زائر عزیز حضرت  ،هامصاحبت و شنیدن و صحبت در از آنجا تا مقصد،و نشستم 

 غذا ه کردن، سوار کردن، دستشویی بردن والبتّه در پیاد .شدمالصَّلاةُ وَ السَّلام(  لیَهِرضا )عَ

 ی بزرگی بود.عاً هدیهواقکه شدم من خادم ایشان نیز  دادن

 ،یبی که این عزیزمان داشتین بخش مسئله عبارت از این بود که من با دنیای عجترمهم 

ضمن اینکه  بیشتر آشنا شدم. نیز متعال به ما داده ا شدم و با نعمت بزرگی که خدایکمی آشن

اگر خدای متعال نعمت  .شده بود عنایته به این عزیز ما کشدم تری نعمت بزرگمتوجه 

دهد. به می او به گریید یهانعمتدر عوض  ی دریغ کند،اش از بندها بر اساس حکمتردیدن 

بر اساس حکمت از بینایی نعمت  .ناسیمشمی دلروشنرا با عنوان عزیزان این ما  همین علت،

 اگر بخواهیم که استرخ داده فتحی برای آنها  یک گشایش و ولی در برابرش ،آنها دریغ شده
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که کسانی مخصوصاً  باید با آنها نشست و برخاست کنیم؛ آن را درک بکنیم، هایی ازگوشه

ن قریب دو دهه از آ آنکه فراهم شد. با برای من در آن مناسبت اهل دل هستند که این توفیق

 با تافرصتی هم پیدا شد  علاوه بر این، ولی شهدش همچنان در کام من است. ،دیدار گذشته

  رفت و آمدهایی پیدا کنم. دل و نابینایمانعزیزان روشن این

عزیزانی که  تر است؛و دیدنی ترجالب، هستند ی مادرزادکه نابینا کسانیدر بین آنها، حالت 

کسانی ی برا ترامتحان سختناگفته نماند که  .یدن برای آنها هیچ معنایی نداردچیزی به نام د

  اند.که پس از بینایی نابینا شده است

تا بداند آنان که اهل دل  مجالست داشته باشد ،دل هستنداهلدلانی که با روشنانسان باید  

آنهایی  ،کنیمبه نعمت دیدن صحبت می راجعحالا که ما  پس .بینندهستند چه چیزهایی را می

آفت های دیگری دارند و از دننها فرصت دیآ ، دلشان نگیرد.مند نیستندت بهرهکه از این نعم

این هم خودش یک  .شانند و از این جهت هم خوشا به سعادتهای ما در امان هستدیدن

 ی دیگری است.نکته
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 ی خداوند در قرآندهندهیادآوری تکان

ا إِنَّ: »کند کهوری میبه ما یادآ که قرآن کریم و عزیز تعابیر بسیار زیبایی دارد بارهدر این 

اى ما انسان را از نطفه 11؛راًبتَْلیِهِ فجََعَلنَْاهُ سَمیِعاً بَصیِطفْةٍَ أَمشَْاجٍ نَّخَلقَنَْا الْإِنسَانَ منِ نُّ

شنود، که میانسانی «. مآمیخته آفریدیم تا او را بیازماییم و وى را شنوا و بینا گردانیدیاندر

ارزش و ی بیهتصویر بدیع دارد، این همان نطف، ساخت و چهره و های زیبا داردبیند، انداممی

جَعَلنَْاهُ »تبدیل شده به کسی که  ،مقداری است که با صورتگری حضرت حقهمان آب بی

کن که خدای متعال دقّت  ای انسان،یعنی  ای است؛دهندهخیلی یادآوری تکان« راًسَمیِعاً بَصیِ

آبی  او چه امکانی را به وجود آورده است؟ ده ورو با حکمتش چه تصویرگری ک با قدرت

  کند!عرض اندام می و شنودمی، بیندحالا میکه  ارزش بودهبی

وَ الْأَبْصارَ وَ الْأفَئْدِةََ قَلیلاً ما  مْعَذی أَنشَْأَ لَکمُُ السَّهُوَ الَّ» :دفرمایمیی دیگر در آیهقرآن کریم 

شم و دل پدید آورد. چه اندک ست آن کس که براى شما گوش و چاو ا 12؛تشَْکُروُنَ

وجََعَلَ لَکمُُ السَّْمْعَ وَالأَبْصَارَ وَالأفَئِْدةََ لَعَلَّکُمْ » :دارد آیه دیگریالبتّه در  «.دگزاریاسسپ

 «.دگزارى کنیها قرار داد، باشد که سپاسها و دلو چشمو براى شما گوش  17؛تشَْکُروُنَ

                                                        

  .2: . انسان11

  .34. مؤمنون: 12

  .34. نحل: 17
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خدای متعال امکان دیدن را برای شما فراهم کرده و از شما در برابر این نعمت بسیار بزرگ و 

 .توقّع شکر دارد ،عظیم

 

 !دیدن را ببینیم

برای اینکه همواره حالت شکرگزاری در قبال این نعمت در یادمان بماند: همیشه  این جمله

از  گرفتار عادت هستیم. بینیم؛ زیرانمی ببینیم.را دیدن  متنع وجود ما برقرار باشد، باید

آیات او در خود  چراکه ؛ن را به ما کرامت کنددخدای متعال بخواهیم که به ما توفیق این دی

 «بینید؟پس مگر نمى ،و در خود شما 11؛ی أَنفسُِکُمْ أفََلَا تبُْصِروُنَوفَِ» :ما نیز وجود دارد

دن نعمت دیبه حقّ مقرّبان درگاهش ما را قدرشناس  دهیم به حقّ اولیائش وا را قسم میخد

تماشای  این ظرفیتّی که به ما داده تماشای جمال خودش، جلال خودش و قرار بدهد و برابر

دست  به»کند که العسگری )عَلیَهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام( را روزی الحسَنبنحجّت ،ولیّ خودش

 شاءالله.ان 15«ینیمبچل چشم از رخُِش گُ مردمِ

 

 

                                                        

  .21. ذاریات: 11

 (مردم به معنای مردمک) .چیدن گل تو رخ از چشم مردم دست به/چیست عالم باغ تماشای ز دل مراد. اشاره به بیت حافظ:  15


