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 بِسْمِ اللهِ الرَّحمْنِ الرَّحیمِ

 

 مندی از ضیافت الهیپاک بودن، شرط بهره

شعبان را بر همه مبارک قرار روزهای پایانی ماه معظمّ  ،امیدوارم خداوند متعال و مهربان

برای میهمانی خدای متعال در ماه مبارک رمضان  به این است کهمبارک بودن این ایّام   بدهد.

مندی از ماه که بین ما و بهره را موانعیست که ترین بخش این آمادگی این ا. مهمآماده بشویم

 )علیه السلام( الرضاحضرت علی بن موسی علتبه همین  کنیم.برطرف  قرار دارد،خدا 

 شَعبَْانَ تَکُنْ قَدْ غفََرتَْ لنََا فِی مَا مَضَی مِنْ لمَْ إِنْ همَُّاللَّ» این جمله را زیاد بگویید:که ند اهمودفر

از تو  ،ای، پسپروردگارا! اگر تاکنون در این ماه ما را نبخشیده 1؛منِْهُ مَابقَِیَ فِی لنََا فَاغفِْرْ

 ؛رفع موانع است معنای این درخواست، .«خواهیم که در باقیمانده این ماه ما را بیامرزیمی

محرومیّت پیدا از برکات و فیوضات ماه مبارک رمضان  یشهابه میزان آلودگی سانچون ان

 هابعضی از آلودگی ها بیشتر است.یشتر باشد، محرومیّتها بهرچه این آلودگیطبیعتاً  کند.می

مندی انسان را کاهش بهره برخی میزان وکند محروم می به طور کلّی انسان را از ضیافت الهی

اوند شود و خدی ما مستجاب ی همهربارهشاءالله این دعای نورانی دامیدواریم ان دهد.می

بتوانیم  تقویت کند تا طلبی را در ماعفوخواهی و مغفرت ،حالت تضرّع ،تعالیتبارک و 
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وارد ماه و کرمش  و با صفا، مطهّر و نورانی، به فضلاز مغفرت الهی فراوان کنیم نصیبمان را 

 .مبارک رمضان بشویم

 

 خداوند بصیر است

حقّ بینایی و دیدن، این بود که یادمان باشد که خدای  ،«البَْصَر حَقُّ»ی دربارهمطلب  نخستین

 است:از اسماء الهی بصیر  و مهربان خودش را در قرآن کریم بصیر معرفّی کرده ومتعال 

 کنید بیناآنچه مىبه  3؛مَا تعَْمَلوُنبِ بَصیِرٌ» ؛«ستا [ بندگان بینادا به ]حالخ 2د؛بَصیِرٌ بِالْعبَِا»

مورد  بصیر دراست. لطیف که در به کار گرفتن تعبیر بصیر وجود دارد،  این اصراری «.ستا

 یعنی آگاه ،گوییم بصیرمنتها وقتی می ها است؛و تعالی به معنای آگاه به دیدنی خداوند تبارک

لذا همیشه در کنار اسماء الهی ما یک تسبیح  ؛که دیدنی است ی امور عالم و به اموریبه همه

ی اسماء الهی برداشت اشتباهی برداشتمان درباره تا« سبُحَْانَ الله» :ییمگومی و کنیمهم می

 نباشد.

پیام اولّ دلگرمی است که ما زیر نظر  دارد. بصیر دو پیام برای ما یتأکید روی کلمه

ه را نگه باید ادب نگا اینکهم ی دونکته متعال و تحت عنایت حضرت حق هستیم.پروردگار 
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برای ما باید تولید ادب در این تفکر  .که تحت نظر حضرت حق هستیمداریم و ملاحظه کنیم 

 داشته باشد.در پی صوصاً ادب در نگاه را مخ ،رفتار

 

  چشم، دریچه انسان به روی عالم

های ترین و زیباترین نعمتترین و باشکوهکه دیدن یکی از بزرگاین گریهم دمی نکته

ا نعمت دیگر دسترسی پیدا به میلیارده ،ناز آی مندبهرهست که ما با اپروردگار متعال 

 باعالمی که خدای متعال آن را  ؛شودرابط می ی عالمکنیم؛ زیرا دیدن بین ما و بین همهمی

به هم  ،از این طریق انسان. استدیدنی قرار داده  ارد،های متنوّع و زیبا و باطراوتی که دجلوه

 ممکنای از دانش برای او به منابع تازه ابییستکند و هم دپیدا میدسترسی های الهی نشانه

 شود. می

مکرّر با تعابیر بسیار زیبا و به طور مت را این نعدر قرآن کریم خداوند تبارک و تعالی 

از گاهی  برد ورا به کار می «خَلَقَ» یکلمهدارد، گاهی  «جَعَلَ»گاهی تعبیر  کند.ری مییادآو

خودش را خاص های تعبیری و تفسیری لطافت ،که اینها هر کدام کنداستفاده می «اَنشَْأَ» واژه

ست که این نعمت را در اختیار ا خواهد به ما یادآوری کند که خداولی در مجموع می .دارد

باشد که سپاسگزارى  4؛تشَکُروُنَ کمُْلَعلََّ» از ما توقّع شکر دارد: در مقابل آنشما قرار داده و 
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مواردی هم در  ،کردیماش صحبت در حقّ شنیدن درباره ای که ماو طبق همان قاعده «کنید

د از کنخداوند متعال گله می .«دگزاریچه اندک سپاس مى 1؛تشَکُروُنَقَلیِلاً مَا» :فرمایدمی

  .کندحقّ این نعمت را ادا نمی آورد ون حقّ این شکر را به جا نمیاینکه انسا

 

 شناسی استشکر محصول نعمت

 سی در ما شکل بگیرد و تقویت بشود.شناباید نعمت ،پیدا بشود ما در حالت شکر برای اینکه

به همان  ،هر چقدر که انسان نعمت را بیشتر بشناسد ی معرفتش است.کر انسان به اندازهش

 :؛ لذا امام حسن عسکری )علیه السلام( فرمودندشوددر او تقویت می اندازه هم حالت شکر

سپاسگزار بجا مى  فقطحق نعمت را  6؛ولا یشَکُرُ النِّعمةََ إلّا العارفُِ اکِرُشَّال عْمَهَ إلاَّلا یَعْرفُِ النِّ»

شناسی است حالت شکر محصول نعمت .«آورد و شکر و سپاسگزارى در گرو شناخت است

، ین توقّع است که انسان با کمک گرفتن از پروردگار متعالنیز امورد این نعمت عظیم  و در

 عمت بیشتر کند.ن را از این ودشناخت خ
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 دیدن اهمیت دیدنِ

ما باید  و لطف الهی است که از این منظر نیزهای ممتاز قدرت، جمال چشم یکی از نشانه

بینیم جز ه چیز را میما هم بینیم.دنمان را نمیما دی ،ظاهراً به خاطر عادت .دیدنمان را ببینیم

هایی که خدای متعال به ما داده و قدرت و امکان چشمما با امکان دیدن و با این  دیدنمان را!

 بینیم:را میچیز همه ،انگیزبینایی که در اختیار ما گذاشته، با این تجهیزات پیچیده و شگفت

این غفلتی است  دیدن را نه. پیرامون، مردم، آسمان، دریا، صحرا و... امّا خودِ، محیط هاانسان

تا واریم خداوند تبارک و تعالی توفیق بدهد دیدن را هم ببینیم مبتلا هستیم و امیدآن  که ما به

آفرینش دیدن چه مناظر در  ،مهربانمان و قادر حکیم و مدبّر متوجّه بشویم که پروردگار عزیز

  انگیزی را قرار داده است.انگیز و دلپذیر و حقیقتاً اعجابشگفت

 و کندتوبیخ می مانندیدن خودبه علت ی ذاریات ما را ی مبارکهدر سوره خدای متعال

ی این آیه .«بینید؟و در خود شما پس مگر نمى 8؛تبُْصِروُنَ أفََلَا أَنفسُِکُمْ وفَِی»فرماید: می

و در زمین  7؛لْمُوقنِیِنَلِّ آیَاتٌ الْأَرضِْ وفَِی» فرماید:میقبلش  لطیفی است. بسیار ، آیهکریمه

لاً از حالت غیبت به یعنی کام کند به شما؛بعد خطاب می «.هایى استبراى اهل یقین نشانه

 :دفرمایمی سپسافتد که از لطائف قرآنی است، یک تغییر تعبیر اتفّاق می آید وحضور می

                                                        

  .21. ذاریات: 8
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نه فقط در زمین و در محیط  «آیَاتٌ أَنفسُِکمُْ وفَِی»یعنی  «.تبُْصِروُنَ أفََلَا أَنفسُِکمُْ وفَِی»

آنها را هایی است، آیا و نشانه هاه در وجود و در نفسْ شما آیه، بلکپیرامونی و در آفاق

 بینید؟ نمی

 

 تغییر نگرش در پرتو تغییر نگریستن است

ولی در است؛ کوچک ها که خودش یک جهان تواناییها و ای است از نعمتنفْس ما مجموعه

  .تساز آنچه که بیرون از ما ه است تربزرگ ،عالم معنا

آیا  ؛أفََلَا تبُْصِروُنَ»عبارت  ای شگفت است که باید آن را ببینیم.پدیدهدر این بین بینایی ما 

 ،بریمدر آن به سر میالت غفلتی که ما را از ح تاست توجّه ا اقع یک ذکر ودر و «بینید؟نمی

ی انهو این نش لهیی بزرگ ای این آیهدربارهباید ما  و ما را به خود بیاورد. خارج کند

  و تدبّر کنیم. رفکّت ،گار متعالعظمت پروردبا

 شآیات مراجعه کنند و در« الذَّارِیَات»ی مبارکه است که به سوره اینخواهش من از همه 

 چند آیه قبلش را هم ببینند.البته ، «وفَِی أَنفسُِکمُْ أفََلَا تبُْصِرُونَ»آیه  تأمل کنند. مخصوصاً

که ماه معظمّ شعبان  پایانبرای  به ویژه ؛است ایدهنده و آموزندهتکانآیات بسیار دلپذیر و 

قیِنَ فِی الْمتَُّ إِنَّ»فرماید: است. مخصوصاً از آنجا که می نظرم آیات پر از درس و زیبایی به

حالى که در  د.ساراننها و چشمهپرهیزگاران در باغ 9؛هُمْتَاهُمْ رَبُّآآخذِِینَ مَا  ،جنََّاتٍ وَعُیوُنٍ

                                                        

  .16ـ  11. ذاریات: 9
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آنها پیش از این نیکوکار  ؛ زیراکنندآنچه را پروردگارشان به آنها عطا فرموده دریافت مى

را که از خواست و و اینکه آنها آنچه  هدآمپیشه به میان میتقوا ایهسخن از انسان «.بودند

با تمام وجودشان  احکام الهی ـ واز دستور  ـ شودشان میفرمان و رضای الهی متوجهّ

یعنی با تمام  «همُْآخذِِینَ مَا آتَاهمُْ رَبُّ» ی است.تعبیر بسیار جذّاب «آخذِِینَ» کنند.یافت میدر

فرستد و در اختیار ها میکنند آن چیزی را که خدای متعال به سوی آنوجودشان دریافت می

وفَِی أَمْوَالهِِمْ  ،وَبِالْأَسحَْارِ همُْ یسَتَْغفِْروُنَ، یْلِ ماَ یهَجَْعوُنَمنِْ اللَّ قَلیِلاً کَانُواوَ» دهد.آنها قرار می

و در سحرگاهان ]از خدا[ طلب د غنودنو از شب اندکى را مى 12؛ِوَالْمحَْرُومِ ائِللسَّلِّ مَعلُوم حَقٌّ

های ویژگی «.بهره حقى بودشان براى خواهنده نیازمند و بىیهادر مالد. و کردنآمرزش مى

وفَِی الْأَرْضِ » :دفرمایمی ادامهدر بعد  کند.در آن آیات نورانی فهرست می انسان متقّین را

ن بخواهد به اشود برای اینکه انسکه معلوم می «وفَِی أَنفسُِکمُْ أفََلَا تبُْصِروُنَ، لْمُوقنِیِنَآیَاتٌ لِّ

بیند نمیدی هایش را باز کند و ببیند آنچه را که  در شرایط عاباید چشم ،متقّین برسد یدرجه

 چشم دل باز کن که جان :ه استگفتاش درباره شاعرهمان چیزی که آن غافل است؛  و از

  11آنچه نادیدنی است آن بینی. بینی/

برای  مجهّز کند ونگاه دیگری  وبه بینش را  خودانسان باید  ،برای دیدن آنچه که حق است

 . نبیندزها را هم باید خیلی چی ،دیدن ه اینب رسیدن

                                                        

  .19ـ  18. ذاریات: 12

 . هاتف اصفهانی. 11



 

11 

 

ofoghha.ir    ربیتت و تعلیم مسئله بر درنگی ها افق  

 

 انگیز چشم و بیناییی شگفتپدیده

را توبیخ در واقع ما  است کهیک جور استفهام توبیخی  «وفَِی أَنفسُِکمُْ أفََلَا تبُْصِروُنَ»آیه 

بینید؟ ظاهراً در بین نمی ،در وجودتان قرار دادیم که را یفراوان کند که چرا شما عجائبمی

و چشم  ،بعد از خلقت خود ما ،در وجود ما خلق کرده آنچه که خدای متعال از عجائب

خدای متعال عجائب و  .دیدنی است ،ی آفرینش انسانبه اندازه بینایی ما است که

، «قدرت»ی برجسته از به عنوان یک آیه و نشانهآن را  قرار داده و چشمهایی در پیچیدگی

  .فی کرده استمعر ی این سه کلمه دقّت کنید ـرو ـ خودش« لطف»و « جمال»

کند و به و به مغز ما امتداد پیدا می شودهای نفْس ما که از ظاهر ما آغاز میجنبه یکی از

این  العاده دیدنی و تماشایی است.فوقدیدن است که  ،شودروان، روح و قلب ما متّصل می

، آن مطالعه یدربارهانسان  است که لازم است ی قدرت خدانشانه ی بزرگ الهی،آیه و نشانه

  و فکر کند.بررسی 

 ظاهریکی از آیات زیبای پروردگار متعال است که  زیرا ؛است هم ی جمال الهیشانهدیدن ن

دیدن ما و  هادر چشمپروردگار متعال  .ای از جمال حضرت حق استنشانه و باطنش

 بروبا ا ی جذّاب کهدو کره به رخُ کشیده است. اینجمال خودش را  ونمایی کرده قدرت

و  دریافت مغزی همراه با ،رسدر به نظر میتفلطیها، مژه با شود والعاده میجذابیّتش فوق

ها و دیدن ما خدای متعال در چشمزیبایی  ست وا ی جمال خدانشانه ،های ماانی از دیدنرو

  تجلّی کرده است.
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پروردگار عزیز ما خواسته محبّت  واست  نیز ی لطف خدای متعالنشانه ،از طرف دیگر

و نشان دهد که چقدر ما را دوست  خودش را با قرار دادن این امکان شگرف به ما اثبات کند

لطف  و، جمال ی قدرتپس بینایی آیه ی الهی است.هی دیگر این آیاین جنبه دارد.

 است. پروردگار متعال و عزیز

این مشاهده به مطالعه و  .را ببینند شاندیدنو  بنگرندبینایی به م که کنمیاز همه دعوت من 

مراجعه بکنیم اگر لازم است،  .یی که در این زمینه نوشته شده، نیازمند استهاکتابرجوع به 

در دسترس ما قرار که  یو تحقیقات هم دادبه کارهای جذّابی که دانشمندان فیزیولوژی انجا

یست؛ فهم ن دارد که برای عموم قابلای های پیچیدهبخشقسمتی از این تحقیقات  ند.اهداد

اینها را مطالعه  اند.هگذاشت در اختیار ما و سازی کردها سادهولی بخشی از این اطّلاعات ر

به  من .است کنیم و بعد تفکّر کنیم که چه عظمتی را پروردگار متعال در وجود ما خلق کرده

  .کنماشاره می برخی از آنها

هایمان را باز یعنی وقتی ما چشم ؛هستهای ما چشم ال دربیش از دو میلیون بخش فع

های ما چشم د.وشامکان دیدن برای ما فراهم کنند برای اینکه اینها فعّالیّت می ،کنیممی

و به دست  هدشاز کجا برای ما ساخته این درک  ها رنگ را تشخیص بدهند.میلیونتوانند می

از نظر  است و بعد از آنترین بخش وجود ما پیچیدهما که ای از مغز ؟ بخش عمدهآمده است

د و شواشراب میهای ما ، درگیر چشم ما است و از چشمرسدچشم میبه نوبت پیچیدگی 

  دهی مغز را بر عهده دارند.ها خوراکچشم
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کنند.  ر را در وجود ما فعّالهای ما این قدرت را دارند که صدها ماهیچه و اندام دیگچشم

مثلاً هنگامی که ، روحی و جسمی در شرایط مختلف ی خیلی دقیقی است.نکتهاین هم 

 یگاهی انسان با یک صحنهکند. ها تغییر مییچههت این ماسیم، فعّالیّتریا می زده هستیمشوق

های وجودش دش و تمام ماهیچهوشود، یکباره تمام وجرو میمشمئزکننده یا وحشتناکی روبه

در  .دهداین کار را دید ما انجام می آیند.شوند و به میدان میمیال شود و همه فعّمنقبض می

نه  کند.دریافت می گیرد ومیلیون عکس می 24های ما حدود چشم ،یک عمر طبیعی

عی خودش این کار به شکل طبی شارژش کنید. است لازمخواهد فیلمش را عوض کنید، نه می

  !دهدجام میرا ان

ترین مند از قویهای ما بهرهچشم ها دارد.ای در این دریافتالعادهفوقواقعاً قدرت  شبکیه

را سازماندهی کنند و انجام ها ی فعّالیّتبرای اینکه بتوانند مجموعه ،عضلات بدن ما هستند

تر از آنچه که شاید صد برابر قوی است. انگیزعجیب و شگفتهای بدهند. این هم از نکته

ی جهات ای ما از همهبتوانند امکان دید را بر ضلات قدرت دارند تا، این عستنیاز ا مورد

با محیط را  خود نوری ی شرایطا به شکل طبیعی در همهم چشمجالب است که  تسهیل کنند.

های ما پیامش برای چشمترین نورها ضعیف ترین وکند. عدسی چشم، در قویهماهنگ می

های ما قدرت تشخیص نور را چشم ،لومتریی بیست و دو و نیم کیفرستد و از فاصلهرا می

 دارد. 

سرمان، غیر از پشت دهد.را در دسترس دید ما قرار می ایدرجه172محیط  های ماچشم

با چشم  شوند.های ما قابل رؤیت میبا چشمهرچه که در محیط پیش روی ما هست، 
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الیه بالای سر و پایین تواند از منتها امکان حرکت به چهار سمت را دارد و میخود عضلات 

  چپ را در دسترس دید ما قرار بدهد.و سمت راست و 

غدد اشکی به  کهشوند ، دائماً باید مرطوب ها برای اینکه بتوانند کارشان را انجام بدهندچشم

  .های ما را مرطوب نگه دارندوظیفه دارند چشمصورت دائم 

ند که اهولی به شکلی تنظیم شد ،افت دارندما با اینکه هرکدام سیستم مستقلی در دری دو چشم

کنند که اگر دهند و کاملاً همکار و همراه با همدیگر عمل میهر دو دقیقاً یک کار را انجام می

  ریزد.شود و بهم میما آشفته مینظام دیدن  ،ناهماهنگی پیش بیایدنها بین آاندکی 

 ها،، پلکدر این بین .کندپذیر میکاندیدن را برای ما ام سلول بیناییلیون بیش از صدمی

خاص خود را دارند. علاوه بر اینکه موجب  نقشحفاظت چشم ما در ابروهای و ها مژه

 شوند. ما نیز میزیبایی 

 ی آندهد. بخش عمدهچشم را تشکیل میششم یک ،شوددیده می ها کهبخشی از چشم

در  .است ی سر ما قرار دادهجمجمهتعال در مخفی و مستور است در جایگاهی که خدای م

 پیچیده تعملیّا طی همگیرد و های مختلف بینایی صورت میاز قسمتهم حفاظت جمجمه 

درک  ،ی مغزمنطقهبه د ورو با ،العاده قویاز طریق اعصاب فوق تصاویردر هفت مرحله، 

  د.نشومی
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 چشم سخنهای مادیّ بخشی های فراوان، دربارهها و شگفتیبا وجود پیچیدگی ،تا اینجا

چه  این است کهاصل مسئله  دهد.رخ میاینها اتفّاقاتی است که در جسم و فیزیک ما  .گفتیم

با  ؛کنددیدن را برای ما تسهیل می کند وعمل میبیند؟ این بخش مثل یک دوربین کسی می

ها ، ساعتباید انسان وقت بگذارد .اشو شکوه و جاذبه و پیچیدگی ی زیبایی و عظمتهمه

  .ستفاده کندمطالعه کند و از اهلش بشنود و ا اینها را

، نه فقط دانشمندانی اندداشته پزشکیدانشمندان چشمتمام مطالعاتی که  وی اینها امّا تازه همه

دان متخصّص چشم در کنند، بلکه دانشمنکه به صورت فیزیولوژی عومی مطالعه می

ای است که عنی تا مرحلهی ؛شودمربوط می ظاهری مابه چشم اینها م ، تماهای مختلفبخش

 بیند وکه چه کسی میشود میپرسش اساسی مطرح  این حالا رسد.به مغز میها این پیام

چه کسی نشسته و  ،دریافتساخت و خوشزیبا و قوی و جذّاب و خوشپشت این دوربین 

 کند؟ تماشا می

 

 بیند؟چه کسی می

از حضرت سؤال عمران  ،بیئاعُمران ص باوَ السَّلَام( حضرت رضا )عَلیَهِ الصَّلَاةُ  یمناظرهدر 

حقیقت  وامام )عَلیَهِ الصَّلَاةُ وَ السَّلَام( به روح بیند؟ کند است که چه کسی است که میمی
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آن بخش اصلی نفْس ما  12.کندن است که تماشا میکه آ فرمایندو میدهند ارجاع می انسان

 .«وَفِی أَنفسُِکُمْ أفََلَا تبُْصِروُنَ» العاده مستور است:آن را ببینیم و فوقیم اهاست که دعوت شد

به و د کندریافت می ،شودهایی که وارد میجلوه و های این صحنهسانی است که همهروح ان

ان چیزی افتد و همپردازش عالی از این تصویرها در روح ما اتفّاق می .کندتبدیلش می فهم

گیرد و دیده ی است و کمتر از هر چیزی مورد توجّه قرار میاز همه مخف است که بیشتر

 شود.می

 

 مالک حقیقی چشم

اینجا یک سؤال اساسی  ت.ی بزرگ حضرت حق در اختیار ما اسهو این نشاننعمت الهی این 

این  هستیم؟ آن چه کسی است؟ آیا ما مالکاین نعمت بسیار بزرگ  مالکشود که پیدا می

 ت:این سؤال قرآن اس هم مطرح کردیم.« حَقُّ النَّفْس»و  «حَقُّ السَّمْع»سؤالی است که در 

آیا شما مالک هستید؟  .«؟هاها و چشمکیست مالک گوشیا  13؛اَمَّن یَمْلِکُ السَّمْعَ وَ الاَْبْصَارَ»

سد که بخواهد در تا چه ر در اختیار دارید خبر هستید که چهید؟ شما اصلاً بیآیا خالق هست

                                                        

 .12، ح183، ص49بحارالانوار، ج ؛ محمدباقر مجلسی، 114، ص1، ج)علیه السلام( عیون اخبار الرضار.ک: شیخ صدوق، . 12

  .31. یونس: 13
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گردیم به برمی ،وقتی این مطرح شد ای داشته باشید.و آفرینشش مداخلهکار صنُْع و خَلق 

اختیار مطلقش دست ما  پس ؛بنابراین ما مالک نیستیم .ما خالق نیستیم ،همان پاسخ که نه

که از این امکان بزرگ باید  فهمیممیی کلیدی، توجّه پیدا کردیم به این نکته وقتی .نیست

از  «حقُّ السَّمْع»در ای که ی کریمهفاصله آن آیهبلا اینجا .استفاده کنیمو نظر خالق  طبق نقشه

مْعَ وَالبَْصَرَ وَالْفؤَُادَ السَّ لیَْسَ لَکَ بِهِ عِلمٌْ إِنَّ مَا ولَاَتقَْفُ»: گیردجلوی ما قرار می ،یاد کردیم آن

زیرا گوش و  ؛را که بدان علم ندارى دنبال مکن و چیزى 14؛انَ عنَْهُ مسَؤُْولاًأُولـئِکَ کَ کُلُّ

ها نعمت که اینیعنی حواسمان باشد  «.دچشم و قلب، همه مورد پرسش واقع خواهند ش

  هدف در اختیار ما قرار نگرفته است.بیبرنامه و جهت، بیبی

 

 شکر نعمت بینایی

ی عالم را که اگر همهاست  در اختیار ما قرار داده را یامکانات عظیمخدای متعال مجّاناً 

را به امکانات این  چون ما را امین حساب کرده، توانیم به وجودش بیاوریم.، نمیکنیم خرج

اینجا بلافاصله ما  استفاده کنیم.از آنها خالق و مالکش  ولی،امانت به ما سپرده تا طبق نظر 

  در برابر این نعمت. ی شکرکه عبارت است از وظیفه یمهمبسیار ی شویم به نکتهمنتقل می

                                                        

  .36. اسراء: 14
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ها چقدر حقّ این نعمت را به جا در این سالاین نکته را متذکر شوم که باید  اینجادر 

 این سؤالی است که هر کس باید از خود بپرسد.  ایم؟هآورد

پاسخ به دو سؤال باید حقّ نعمت در  ی حقوق امام سجّاد )عَلیَهِ الصَّلَاةُ وَ السَّلَام(،طبق رساله

نش را دیدچیزهایی را که خدای متعال  یعنی آن ؛حقّ اوّل حقّ حفاظت است .شودگفته 

باید از این امکانات استفاده  کهاست م بخشی ما با آنها چه کار کردیم؟ دو ،سندیدهپنمی

؟ این سؤالی است که باید در این بخش عملکرد ما چگونه بوده است آن. کردیم برای دیدنمی

 واگر کوتاهی  .رسیمپبخودمان از  ،ی ماه مبارک رمضان قرار داریمکه در آستانه این روزها

  ست.ا ایم، این روزها روزهای استغفار از آنهکرد بزرگ ی این حقّظلمی درباره

ی که از اتو بیان ماه مبارک رمضان ـ طبق روایات های صُوم و روزهترین جلوهیکی از مهم

حداقل یک  .شاءالله روزه بگیرندنهایمان هم إچشم 11.ی چشم استروزهـ  اولیاء خدا رسیده

به تربیت الهی  ،الهی و کرمشبه فضل  تا چشم بپوشیم ،باید ببینیمنیک ماه از چیزهایی که 

 .برسیم

                                                        

 ،کافیکلینی،  .«باشنددار  روزه و گوش و مو و پوست تو همگیری باید چشم می روزه آنگاه که» فرمود: (علیه السلام)امام صادق . 11

داری که زبان و گوش و چشم و جوارح خود را حفظ روزه» :ندفرمود (علیها السلام)حضرت زهرا همچنین . 1، ح 78ص  ،4ج 

 .291ص  ،93، ج الانواربحار محمدباقر مجلسی، .«؟!اش به چه کارش خواهد آمدروزه ند،نک
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و کرم و  و مقربّان درگاهش ما را از لطف ئشدهم به حقّ اولیال را سوگند میخدای متعا

 زانی عزیمند کند و خیر و برکتش را بر همهماه معظمّ شعبان بهره مغفرت خودش در پایان

 به لطفش و کرمش. ؛نازل کند

 


