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 بِسْمِ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحیمِ

 
 برداری از ماه رمضاندعایی برای بهره

ن چهارمی و بود به چهل ایمراجعه ،ماه مبارک رمضان از موضوع بحث ما به عنوان استقبال

سَّلَامُ ال الصَّلَاةُ وَ وَ کَانَ مِنْ دُعَائِهِ عَلیَْهِ» ی سجّادیه که عنوانش این است:ی مبارکهدعای صحیفه

 «إذَِا دخََلَ شهَْرُ رَمَضَانَ

 کپایان ماه مبارهای بیتا بتوانند از ظرفیّتاست ی راه برای مؤمنین وچهارم نقشهدعای چهل

 ر این دعای نورانی مطرح شده است:ی اساسی ددو مسئله رمضان به شایستگی استفاده کنند.

ی م عبارت است از برنامهمطلب دو شناخت ماه مبارک رمضان؛ ب اولّ عبارت است ازمطل

 ماه. این عمل در

ی های ماه مبارک رمضان و به نوعمطلع این دعای نورانی یک نوع رمزگشایی از ظرفیّت

یک نوع  «لحَْمدُْ لِلَّهِ الَّذیِ هدََانَا لحَِمدِْهِاَ»ی اوّل که جمله رونمایی از این ماه متفاوت است.

اء اولی است. گ و عظیمها و ابعاد این ماه بزرها و ظرفیّتناظر به زیبایی 1ت اِستهلال دارد،براع

                                                        
 

ا و آغاز کردن شعر یا نثر با کلماتی زیب ،آن و استیکی از صنایع معنوی علم بدیع  براعت استهلال،. 1

نمون به اصل مقصود ره و آشکار ـتصریح ه و نه ب ـای لطیف و متناسب ساده و روشن است که با اشاره

در عربی به معنای برتری یافتن در دانش و « براعت»که خواننده ادامة آن را دریابد. لفظ چنان ؛باشد

 ،برفته در ادهمو روی ،معنای برآمدن ماه نو یا نخستین گریة نوزادبه « استهلال»و  ،فضیلت و جمال

 ت. مجازاً به معنای برتریِ دیباچة کلام و نیکو آغاز کردن سخن اس
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اواخر ماه معظمّ شعبان  ازکه  مثل ما نیستند و سال منتظر ماه مبارک رمضان هستند خدا یک

 چشم امیدشان ،شودبه محض اینکه این ماه تمام میمردان الهی  .کنیمتوجّه پیدا میبه ماه خدا 

ه دانند مامی شناسند ومضان را میزیرا ماه ر است؛« لیَْلةَُ القْدَْر»دوباره به ماه مبارک رمضان و 

 اصلیی کنندهتأمین ،خاصّ خودش یهای معانی و زیباییبا همه «شهَْرُ الله» چیست.رمضان 

 ی ویژه را ماه مبارک رمضانتوشه ،برای کسی که مسافر ابدیّت است زادراه سفر ابدیّت است.

فراهم « لیَْلةَُ القْدَْر»وص از ی مخصتوشه ؛ لذا چشم امید به ماه رمضان است.کندتأمین می

رمضان  ماه 2؛ورهُالشُّ کَغیَْرِهِ مِنَ مْکُدَنْعِ انُضَمَرَّال نَّونَکُا یَلَ وَ» فرمودند: علتبه همین  شود؛می

د؛ هایتان نباشباشید ماه رمضان شما مثل سایر ماهمواظب  «.ها برایتان نباشدهمچون سایر ماه

 اشته باشد.از هر جهت تفاوت دباید  بلکه

 ظارش یکانت روناختی منتظر ماه مبارک رمضان است؛ ازاینو ش چنین نگاهانسان مؤمن با 

انتظار فعّال به معنای مهیّا کردن ذهن و روان و روح و جسم انسان  انتظار پویا و فعّال است.

ت. اس تا قبل از ماه مبارک رمضانمؤمن ی این برنامه ای رسیدن به ماه مبارک رمضان است.بر

 ،هکه از قبل داشت ایطبق برنامه و آمادگی شی وروداز لحظه ،رسیدفرااین ماه عزیز وقتی که 

 شود.ی کاملاً متفاوت مییعنی وارد یک برنامه ی پایانی این ماه.کند تا لحظهعمل می

، «بُلِ شهَْرَهُ شهَْرَ رَمَضَانَوَ الحَْمْدُ لِلَّهِ الَّذیِ جَعَلَ مِنْ تِلْکَ السُّ» :قبلی این بود فرازجان کلام در 

عنی ی ؛بردمیانسان را که خدای متعال بین خود و بندگانش قرار داده،  یعنی از راه مخصوصی

                                                        
 

های رجب، ی فضیلت و اعمال ماهاین کتاب درباره .69ص فضائل الأشهر الثلاثه،. شیخ صدوق، 2

 شعبان و رمضان است.
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برند، مجذوب به امر الهی او را می ،قرار بدهد و تسلیم کنددر این راه اگر انسان خودش را 

 ؛است «لیَْلةَُ القْدَْر»که وصال برسد به مقصد شاءالله رود تا انسر و پا در این راه میشود و بیمی

 است. محضر حجّت کامل که« الحَْمدْبیِتُ »شرفیابی به ولایت الهی و استقرار در یعنی 

للَّهمَُّ صَلِّ عَلَى محَُمَّدٍ اَ» :شوداز این جمله آغاز می ،ای که در این متن نورانی ارائه شدهامّا برنامه

)علیهم ما در ذیل توسّل به محمدّ و آل محمدّ ، «ا مَعْرِفةََ فَضْلِهِ وَ إجِْلَالَ حُرْمتَِهِوَ آلِهِ، وَ أَلهِْمنَْ

از خدای متعال  ـست ا به همین معنااینجا در صلوات  ات ـو شفیع قرار دادن آن حضرالسلام( 

ت برتری و فضیلت و شکوه و شناخ ،«وَ أَلهِْمنَْا مَعْرفِةََ فَضْلِهِ وَ إجِْلَالَ حُرْمتَِهِ»که: خواهیم می

دیگر معرفتش را به ما  یسو، از «وَ التَّحفَُّظَ مِمَّا حَظَرتَْ فیِهِ» عظمت این ماه را به ما الهام کند.

 های این ماه نزدیک نشویم.رقرمت این ماه را پاس بداریم و به قُح کمک کند تا الهام کند و

اه گرققگاه و وارد حرمتکه حواسش باشد باید نسان ها است که ارقهمان ق «مِمَّا حَظَرتَْ فیِهِ»

  نشود.

 

 ی جوارحیروزه

انسان  یاوّلین برنامه اند.ام( با زیبایی خاصّی بیان کردهاینجا امام )عَلیَهِ السَّلَ را اوّلین برنامه

ی حکمی همین است که از روزه ی حُکمی است.ی روزه، توسعهمؤمن در ماه مبارک رمضان

 ه،بیان شد احکام اعمالی که در رسالهدمیدن سپیده، از خوردن و آشامیدن و یعنی ر، طلوع فج

جا این همه با آن آشنا هستیم.ی حکمی که روزه شودم. این میاجتناب کنی تا غروب خورشید

ی همهروزه به ی و آن عبارت است از توسعهبرد میشما را یک قدم جلو امام )عَلیَهِ السَّلَام( 

 گام است. نخستیناین  «بِکَفِّ الجَْوَارحِِ عَنْ مَعَاصیِکَ وَ أَعنَِّا عَلَى صیَِامِهِ» جوارح: و اعضاء

را  ، همهستی اعضاء و جوارحی که در اختیارش ااینکه انسان در ماه مبارک رمضان مجموعه
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ی روزه ی اعضاء و جوارحش روزه بگیرند.مهه معاصی حفاظت کند و به بیان دیگر،از 

. ستکار آسانی نی و است از کارهای بسیار بزرگ و مهم در ماه مبارک رمضانرحی جوا

برای خود تهیه یک جدول  بر اساس شناختی که از خود داریم، باید بنابراین از همین حالا

  کنیم.

مَا یهِ بِوَ استْعِْمَالهَِا فِ»فرمایند: می دهند ولَام( در ادامه، بیان خود را تفصیل میامام )عَلیَهِ السَّ

 .یر رضای الهیاز اعضاء و جوارح در مس ؛ یعنی استفادهی اثباتی استن جنبه، ای«یُرْضیِکَ

از آلوده شدن به  ش راکی اینکه انسان اعضاء و جوارحین شد: ابی ی عمومیدو قاعدهپس 

نیم دیگرش این است که اعضاء و  ی جوارحی است.گناه حفاظت کند. این نیمی از روزه

  ی الهی فعّال کند و به کار بگیرد.ش را در مسیر رضاجوارح

 نهایت تأسّف، بااین است که  است یادآوری شود و باید تکرار گردد، ای که لازمجمله

ع کردن، ای شکفتن، طلوهخداوند تبارک و تعالی تمام فرصت .خیلی ضعیف است ما دنیاشناسی

 ؟ هیچمنتظر چه عالمی هستیمما داده است.  جا برای ما قرارا همینانسان شدن ر پرواز کردن و

  .وجود ندارد توشه گرفتن و عالم دیگری برای رشد

 :یمگویمیدائماً مبتلا هستیم؟  ا به آنست که مه دردی اچ ـ امروز و فردا کردن ـ این تسویف

دک ان و ؟ فقط همین چند روز کمای فراهم کنیمزاد و توشهپس چه زمانی  کی است؟! بعداً ،بعداً

است و خیلی زود تمام خیلی پست  م در همین سرای فانی و دانی کههرا فرصت داریم؛ آن

ها یباییی زهمهها و میدان اصلی کسب منبع اصلی تمام فضیلت ،همین سرای دانیِ فانی شود.می

 بنابراین دنیا جا است.عظمتش در گرو همین ها وظرفیّت، آخرت با تمام ابعاد و مکارم است.

نیا قیمتی دانستیم چقدر داگر می ار هستیم.کو کمحال ، بیزیرا تنبلدانیم، نمیقدر  قدر بدانیم.را 
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 شناسیم؟ چون آخرتچرا دنیا را نمی کردیم.هایش استفاده میلحظهتک تکو  هااز ثانیه ،است

، شود شناسی نصیبمانآخرت آخِرشناسی و شناسی،اندکی ابدیّتاگر  شناسیم.ابدیّت را نمی و

من که  :که فهمیموقت میآن جا است.خواهیم، همینشویم که هرچه میوقت متوجّه میآن

 بلسِانُ الغیِفردایی که ی فردای زاهد را چرا باور کنم؟ وعده /شودامروزم بهشت نقد حاصل می

د ه خورا دائم ب کدام فردا یدای تسویفی و خیالی است. وعدهفر ، فردای آخرت نیست؛گویدمی

دنبالش خواهید میکجا ، جا استهمینبهشت  ؛شودامروز بهشت نقد حاصل می دهیم؟می

 بگردید؟

شویم که خداوند تبارک و تعالی در وقت متوجّه میآن ،چند روز فکر کنیممسئله این  اگر به

ه سالادتواند رَه هشتن فرصت انسان میهایی را تعبیه کرده که در آمتن همین دنیای دانیِ فرصت

شبِ قدر از هزار ماه ارجمندتر  3؛خیَْرٌ مِّنْ أَلْفِ شهَْرٍلیَْلَةُ القْدَْر » :شودمی برود. را یک شبه

 کسی که وقتآن ، هنر شب قدر است.رفت شود یک شبهساله را میاینکه ره هشتاد. «تاس

اه م برای ،کندریزی میساعاتش برنامه برای لحظات و ،های عمرشاز فرصت برای استفاده

 کند؟ مبارک رمضان چه می

مؤمنین و  یمواجهه با ترسیمقرآن کریم توان برای آن دنیا نور ذخیره کرد. از این دنیا می

بازپس شود: گفته مى 4؛قیِلَ ارجْعُِوا وَرَاءکمُْ فَالتَْمسُِوا نُوراً»فرماید: می در قیامت، منافقین

وجود ندارد. کسانی که در این دنیا در غفلت امّا بازگشتی «. دبرگردید و نورى درخواست کنی

                                                        
 

  .3. قدر: 3

  .13. حدید: 4
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 ،لُمَعْی اَلِّعَی لِونِعُجِارْ بِّرَ» :دنگویمی ،دوشمیباز  انچشمشبردند، در آن دنیا که به سر می

ام کار نیکى انجام پروردگارا، مرا بازگردانید، شاید من در آنچه وانهاده 5؛صَالحًِا فیِمَا تَرَکْتُ

  «.دهم

 دیگر امکان دیدند و نبینی بهشت یک لحظه میپر نور مؤمنین را در دروازه یچهره ،دوزخیان

، کندمینور تی توقّع قو ی حسرت است.هم لحظهت؛ آنشود. یک لحظه اسان فراهم نمیبرایش

بازپس برگردید و نورى درخواست  ؛رجِْعُوا وَرَاءکمُْ فَالتَْمسُِوا نُوراًاِ» گویند:به او یک جمله می

واهید خطرف خبری نیست؛ هرچه میین، ابرویدبه دنیا باید  ،خواهیداین نور را میاگر  «.دکنی

  آنجا است.

د تواناش میظهلحلحظه فروشیم؟!میارزان آن را این عمر چقدر قیمتی است و ما چقدر 

 شعله نور باشد برای سفر ابدی ما.شعله

چه که امام سجّاد )عَلیَهِ الصَّلَاةُ وَ طبق آن گرفتن است.ی نورفرصت ویژهماه مبارک رمضان 

 یسی کنید.نوپایتان برنامه و تانتان، دستزبانتان، گوشتان، برای چشمالسَّلَام( اینجا فرمودند، 

  دهیم.وقت انجام نمیست که ما هیچاین کاری ا

 

 طرحی تازه برای زندگی

خواهم طرح رک رمضان میمن در ماه مبا :بگویدبا خود که انسان این است ی جوارحی روزه

 شناخت شما از علت بهریزی این برنامهی العادهاهمیّت فوق ام داشته باشم.ای در زندگیتازه

 اً کجاعمدت هایتانکه ضعفخود را بررسی کنید و ببینید  .های خودتان استو ضعفها آسیب

                                                        
 

  .111ـ  66. مؤمنون: 5
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ین ماه یک ماه اید بکنم؟ ااش است؟ چه کار بست؟ چشم است؟ زبان است؟ گوش است؟ همها

  متفاوت است. این شد مطلب اولّ.

ماه رمضان ، من در «حتََّى لَا نُصغِْیَ بِأَسْمَاعنَِا إلَِى لغَْوٍ» :کنندجا حضرت شروع میاز همین

صْغِیَ لَا نُ» فرماید:برد. نمیمی یک مرحله شما را بالاترباز حضرت اینجا  خواهم لغو نشنوم.می

های بیهوده زیاده گوید لغو هم نشنوم.ه گناه کبیره است؛ میغیبت نشنوم ک گویدنمی «حَرَامإِلَى 

  نشنوم.

سوی  با چشمم به «وَ لَا نسُْرِعَ بأَِبْصَارنَِا إِلَى لهَْوٍ»فرماید: عضا را هم میا به همین ترتیب، بقیه

مام ا ی حرام.حنهصتا چه رسد به  ؛پیشی نگیرمهای دیداری ها و ابتذالها و زیادهلهَو و بیهوده

 «ابتْذَِالِهِ وَ تَرکُْ» فرماید:می «حَقُّ البَْصَر»ی حقوق ذیل سجّاد )عَلیَهِ الصَّلَاةُ وَ السَّلَام( در رساله

 وَ تَرْکُ» بلکه: انی؛که چشمت را از آنچه که حلال نیست بپوش «غَضّهُ عَمّا لَا یحَِلّ لَکَ»نه فقط 

  پوشی کند.، انسان چشمپسندیده هم نیستاز آنچه که  بلکه «ابتْذَِالِهِ

از  برداریبرای بهرهی عملی برنامهکسانی که به دنبال  رک رمضان است.ی ماه مبااین برنامه

ه جا است کاز همین نباشند. و پیچیده غریب و دنبال چیزهای عجیبمبارک هستند، اه این م

  .به آنجایی که باید برسد رسدمیانسان 

وَ حتََّى » فرماید:ها میاکیری مراقبت از خودرباره مورد پاها و ها، دره دستب حضرت راجع

 «وَ حتََّى لَا تعَِیَ بُطُوننُاَ إِلَّا مَا أحَلَْلْتَ وَ لَا نَخْطُوَ بِأقَدَْامنَِا إِلَى محَجُْورٍ لَا نبَسُْطَ أَیدِْینَاَ إِلَى محَْظُورٍ

 ، زبان ما گشوده نشود، جز برای«أَلسْنِتَنَُا إِلَّا بِمَا مثََّلْتَ وَ لاَ تنَْطِقَ» :خیلی مشکل است هماین 

 .، بگوییمکه واجب است را یسخن و فقط کردیو لازم واجب ما  آنچه که تو بر
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بگیریم و آنچه را انجام بدهیم که ما را به پاداش در این ماه از تو  ی اهتمام ما این باشد کههمه

 را حفظ کنیم. خود ،شودزی که باعث عقاب و خشم تو میپاداش تو برساند و از هر چی

بود که اعضاء و جوارح ما ی جوارحی تا اینجا روزه رود.می نجا به بعد یک قدم بالاتراز ای

تمام اعضا و جوارح از  حفظ .1عبارت بود از:  ی جوارحیروزه دو شرط دار باشند.روزه

گونه اینی چشم مثلاً درباره راهم کردن رضای الهی.ای فرآنها ب کارگیری. به2افتادن به معصیت؛ 

را در تلاوت قرآن، تماشای  آنبه همین نسبت  و های حرام و مکروه باشیممراقب نگاهاست که 

  .کنیم الفعّاَنفْسُی،  نظاره کردن آیات آفاقی وجمال عالم الهی و ربّانی،  نگریستن بهپدر و مادر، 

یعنی چشم و گوش و زبان و دست و پا و شکم و  ترتیب. اینی اعضاء و جوارح هم به بقیه

من  :بگویند ،تعارف کردآنها  که هرچه که شیطان بهشهوت ما حفاظت شده و در صیام باشند، 

 هنگامی که انسان هد.دپیشنهاد می کند و به ماما را به گناه دعوت میدائم شیطان  زه هستم.رو

توانم چیزی ام و نمی، من روزهنه :گویدمی ،کندف روزه است، چنانچه کسی به انسان تعار

 من در صیام :دنبگوی اعضا و جوارح ،رسید طانییش نجا هم همین، هر نوع پیشنهادآ بخورم.

  ستم.ه

 

 ی جوانحیروزه

ی آن عبارت است از روزه ورود می از اینجا یک قدم بالاتر .دبو ی جوارحیروزهتا اینجا 

اءِ الْمُرَاءِینَ، وَ یَثمَُّ خَلِّصْ ذلَِکَ کُلَّهُ مِنْ رِ» اظر به این بخش است:ین چند جمله نا .جوانحی

یزی نیز جز تو چ، دل ما «سمُْعةَِ الْمسُْمِعیِنَ، لَا نشُْرِکُ فیِهِ أحَدَاً دُونَکَ، وَ لَا نبَتْغَِی فیِهِ مُرَاداً سِوَاکَ

دهیم، در کارهایی که انجام می« ی فیِهِ مُرَاداً سِوَاکَوَ لَا نبَتَْغِ» متوجّه تو باشد. وارههم را نخواهد و

ه کنیم، کارهای خوبی ککنیم، گناهانی که ترک میهایی که میریزیم، مراقبتای که میبرنامه
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، فقط دنبال رضای تو باشیم و فقط تو را بخواهیم. چشم از ی این کارهادهیم، در همهانجام می

وانحی. ی جشود روزهاین می قط تو باشی.به تو باشد و مراد ما فنگاهمان  ی خلق بپوشیم وهمه

ما فقط » اوجش این جمله است: .که فرمودنداست و چیزهایی  سُمعهترک ریا و  اش هممقدّمه

 انسان لذا .آمده است دعادر  زیرا ی صرف نیست؛و آرزوی اینها شدنی است «.تو را بخواهیم

 واهد.و این را بخبرود باید به این سمت 

هیچ عذر و ها شدنی است که دیگر برای اینکه این حرف هحجّت رسید یقدری ما بهدر زمانه

امّا در  ؛یتا چنین افرادی را پیدا کن گشتیباید می کهروزگاری بود ای پذیرفتنی نیست. بهانه

  های ما است.ا بالای سر تمام کوچههاین روزگار اسم این حجّت

ن دیگری با بیای شعبانیه ، همان چیزی است که در مناجات شریفه«هِ مُرَاداً سِوَاکَوَ لَا نبَتْغَِی فیِ»

یعنی اینکه کار من « هَبْ لِی» «.شَوقُْهُ هَبْ لِی قَلبْاً یدُْنیِهِ منِْکَ» گوییم:خواهیم و میآن را می

زبانی  «شَوقُْهُ یدُْنیِهِ منِْکَ» که مشتاق تو باشد: به من دلی هدیه بده نیست، دست خودت است.

دل و زبان و چشمی که به مقام  «هُبُهُ منِْکَ حقَُّوَ نَظَرا یقَُرِّ یُرفَْعُ إِلیَْکَ صدِقُْهُ وَ لسَِاناً»به من بده 

دار ، چشم روزهعطا کنبه من  صائمیعنی زبان  چنین است.شامخ روزه دست پیدا کرده، این 

حّتَّی » قلب چیست؟ شوق به جمال حقّ است: یروزه .ام کنروزیدار قلب روزهبه من بده، 

  ی قلب است.این روزه« لَا نبَتَْغِی مُرَاداً سِوَاکَ

اش هم این است، چشمی باشد که رعایت حقّش او را به حیجوار ی جوانحی این است.روزه

! اینجا هم ؟کندن را به خدای متعال نزدیک میاین چه نگاهی است که انسا .تو نزدیک کند

خواهیم که اعضا و جوارحمان گویا از خداوند می .مکنیتوقّع میاینها را  اً از خدای متعالظاهر

 این دیده نیست لایق»ایم. هخرابش کرد زیرا آنهایی که نزد ما است، ضایع و یض کند؛عورا ت
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 تعویض است، ماه مبارک رمضان ماه 9«.ده که تماشا کنم تو راچشمی دگر  دیدار روی تو/

 ش را دانست.باید قدر

 ای که در مناجات شعبانیهم؛ همان مرحلهرویمیی بالاتر سراغ مرحلهبعد به نجا از ای

إِلهَِی هَبْ لِی کَمَالَ الانقِْطَاعِ إِلیَْکَ وَ أَنِرْ أَبْصَارَ قُلُوبنَِا بِضیَِاءِ » :گوییمکنیم و میدرخواستش را می

لبمان ق ستن ]از خلق[ و پیوستن به خودت رسان و دیدهمعبودا، مرا به کمالِ گس ؛نَظَرهَِا إِلیَْکَ

 «. ارا با فروغی که بدان تو را مشاهده کنند، روشن فرم

ا هنتم ست.ا بسهفت پشت ما برای  ،برنامه همین برخی گفتند ی اولّ است کهبرنامهاین 

 و به این مقدار بسنده نکنید. تان را بلند کنید همّت

ی، ی جوانحو روزه ی جوارحیروزه روزه است به تفصیلی که گفته شد.ی ی اوّل برنامهبرنامه

  هر دو باید کار کرد.روی 

شهدای ما همان کاری که  ریزی داشت؛برای دستیابی به این دو روزه، باید طرّاحی و برنامه

تمام سخنان، اعمال، رفتار و کردار خود را ثبت  داشتند.حاسبه می دفترچهدادند و انجام می

واهیم به خمییم و اهگذاشتاینها را کنار  ماداشتند.  محاسبه و سختگیری و پیگیریکردند. یم

 رسد.بدون محاسبه کسی به جایی نمی شود.نمیمعلوم است که  .جایی برسیم

 

 ماه مبارک رمضان ماه دستیابی به نماز حقیقی 

 «صیَِام» م نماز است؛ی دوبرنامه ،ی اولّ روزه بودبرنامه ی دوم عبارت است از نماز.برنامهامّا 

 سازند. انسان را میکنار هم  در این دو «.قیَِام» و

                                                        
 

  . سید رضا مؤید. 9
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 )علیهم السلام( ذیل کرامت محمدّ و آل محمدّ با یک صلواتدوباره امام )عَلیَهِ السَّلَام( ما را 

اقیِتِ الصَّلَوَاتِ الْخَمْسِ بحِدُُودهَِا الَّتِی وَ قفِنَْا فیِهِ عَلَى مَوَ، آلِهِ وَ محَُمدٍَّ عَلَى صَلِّ اللهَّمَُّ » برند:می

هَا منَْزِلَةَ فیِ حدََّدتَْ، وَ فُرُوضهَِا الَّتِی فَرَضْتَ، وَ وظََائفِهَِا الَّتِی وَظَّفْتَ، وَ أَوقَْاتهَِا الَّتِی وقََّتَّ وَ أَنْزِلنَْا

الْمؤُدَِّینَ لهََا فِی أَوقَْاتهَِا علََى مَا سنََّهُ عبَدُْکَ وَ رَسُولُکَ الْمُصیِبیِنَ لِمنََازِلهَِا، الحَْافِظیِنَ لِأَرْکَانهَِا، 

ینَِ بْأَ صَلَوَاتُکَ عَلیَْهِ وَ آلِهِ فِی رُکُوعهَِا وَ سجُُودهَِا وَ جَمیِعِ فَوَاضِلهَِا عَلَى أَتمَِّ الطَّهُورِ وَ أَسبَْغِهِ، وَ

رمضان ماه دستیابی به نماز حقیقی  ماه مبارک ی نماز.مهشود برنااین هم می «الْخشُُوعِ وَ أَبْلَغِهِ

توضیح نمازی  یدرباره رساند. امام )عَلیَهِ السَّلَام(می اصلاً ماه رمضان شما را به نماز است.

تمام است، هم  شنمازی که هم ظاهر .برسید باید شما در ماه مبارک رمضان به آن کهند دهمی

 ایت دقیقنمازی که در رع .«أَتمَِّ الطَّهُورِ وَ أَسبَْغِهِ» استگی پاکیز؛ در کمال طهارت و باطنش

کنیم، در ماه مبارک رمضان اولّ افطار می ماجالب است که  وقت و حفاظت از وقت است.

ها در حالی که رزمنده : اوّل وجود بعداً سجود؛گویندمی به شوخی رفقاخوانیم. سپس نماز می

 . فطاربعد ااولّ سجود،  :گفتندمی

 ،انندخوسریع نماز مغرب را می ،اذان که گفتند رهبر حکیم و عالیقدرمان این است که یسیره

تحمّل نداشت، کسی این مقدار اگر  کنند.افطار می خرما جا با چایی وهمانبعد بلافاصله 

ه ن اید، بعد نمازش را بخواند.د تا سرحال بیبخور و خرمایک چایی  ،گفتاذان که موذّن همین

 سپس چند ساعت استراحت کند و هر وقت حالش اقتضا کرد نماز بخواند. اینکه افطار کند، 

را  ز مغربید اینکه نمابه ام بینند،میریال س بعد بعد که سنگین شدند، کنند.اوّل افطار میاخیراً 

قتی ا وامّبروند، به مسجد اولّ دوست داشتند ندارند.  حال که بینندبعد میدر مسجد بخوانند. 

ا از هم اوّل وقت رخوانند. به این ترتیب، در خانه نماز می ،فردا شببه امید  ،بینند دیر شدهمی
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معش این است که ابتدا نماز ست؟ وجه جاماّ وجه جمعش چی .ند، هم جماعت رادهمیدست 

 سپس افطار کنند و نماز عشا را پس از افطار بخوانند.  را به جماعت بخوانند، مغرب

اةُ لصَّلَهمین جملات سیَِّدُ السَّاجدِِین )عَلیَهِ ا در ؟!استنهفته عایت وقت چه رازی ردانم در نمی

وَ قفِنَْا فیِهِ عَلىَ مَوَاقیِتِ الصَّلَوَاتِ »خواهند که: حضرت از خداوند میبار سهظاهراً وَ السَّلَام( 

های های نمازوقت وفیق پیدا کنیمت یعنی هایی داریم.نیز در نسخه« وفقّنْا»البته  «الْخَمْسِ

اتهَِا وَ أَوقَْ»فرمایند: در ادامه می نکرده،فا اکتبه همین مقدار حضرت  گانه را رعایت کنیم.پنج

در  ما بفهمیم وقت واژه وقت را به کار بردند تا بار، سه«لْمؤُدَِّینَ لهََا فِی أَوقَْاتهَِااَ»و « الَّتِی وقََّتَّ

 .دوش اقامه در وقتشباید نماز  و موضوعیّت دارد مازن

 و ، یک دفترچه برای نماز تهیه کنیدکنم تا قبل از رسیدن ماه مبارک رمضانپیشنهاد میمن 

را برای خودتان  وقت نمازهادقیقاً روزشمار  ،وارد ماه مبارک رمضان شدید هنگامی که

 ریزی کنید. بعد برای مراقبتش برنامه .مشخّص کنید وبندی جدول

 حتی اگر معلومات ی نماز بخوانید.درباره ه ماه مبارک رمضان، حداقل یک کتاباز ورود ب قبل

واد ج امیزمرحوم  اَسْرارُ الصَّلَاةکتاب  ،ی که وقت دارندخوبی هم دارید، دوباره بخوانید. کسان

 لَاةآدابُ الصَّ ،دی که وقت دارنافراد مقََامَهُ الشَّرِیف( را بخوانند.آقای ملکی تبریزی )اعَْلَی اللهُ 

، فرازهایش را ملاحظه کامل بخوانند آن را تواننداگر نمی ند.امام راحل عظیم الشّأن را مرور کن

هر  برای هر کسی درنیز در دسترس است.  اسرار نماز به نامقرائتی  یآقا کتاب زیبای کنند.

حدُُودهَِا بِ»شته شده است. ی نماز نوکتاب مناسب درباره ،در هر موقعیتّی طی وسنّی، در هر شرای

ا فیِهَا وَ أَنْزِلنَْ الَّتِی حدََّدتَْ، وَ فُرُوضهَِا الَّتِی فَرَضْتَ، وَ وظََائِفهَِا الَّتِی وظََّفْتَ، وَ أَوقَْاتهَِا الَّتِی وقََّتَّ

 ، محافظ رکوع و محافظ تشهدّظ سجدهما هم محاف «لحَْافِظیِنَ لِأَرکَْانهَِامنَْزِلةََ الْمُصیِبیِنَ لِمنََازِلهَِا، اَ
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سرّ قیام چیست؟ ادبش چیست؟ سرّ سجده چیست؟ ادبش چیست؟ سرّ رکوع چیست؟  .بشویم

ی رُکُوعهَِا فِ عَلَى مَا سنََّهُ عبَدُْکَ وَ رَسُولُکَ». سرشّ را بیابیم شیم تاادنبال اینها بست؟ ادبش چی

های نماز، پیرو پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( ی بخشدر همه« وَ سجُُودهَِا وَ جَمیِعِ فَوَاضِلهَِا

  باشم.

تشویی سش، «عَلَى أَتمَِّ الطَّهُورِ وَ أَسبَْغِهِ»این جمله است:  است، به باطن نمازاین قسمتی که ناظر 

بلکه رسیدن به سرّ وضو و  ؛فقط وضو و غسل نیست کن و آنگه به خرابات خرام. طهارت

ناقص است.  ،دهیماین چیزی که ما انجام می است. ییهاوضو راز ودر غسل  غسل است؛ زیرا

وضویی است که هنگام شستشوی  ،تماموضوی امّا  رویم سراغ نماز.گیریم و میزود وضو می

 .کنیموجه آن عضو هم تطهارت به  اعضا،

در  را در این ماه یاگرفتهاوج بالغ و شوع واضح ومن موفّق بشوم خ «وَ أَبیَْنِ الْخشُُوعِ وَ أَبْلَغِهِ»

  .برای خودم فراهم کنمنمازهایم 

، ی اعضاء و جوارحبه روزه یافتهی دوم. پس یک برنامه شد برای صیَِام توسعهاین شد برنامه

ی عمل برای برنامهم یک دو .و جوانحی ی قلبیروزه بعد از آن چشم و گوش و دست و پا و

یک نماز تمیزی باشد  ،اشرعایت قواعد شرعی هم از جهت احکام و وقت و طهارت و نماز تا

  اش.هارت باطنیاش، خشوعش و حضور قلبش و طو هم از جهت رعایت باطنی

 

 تقویت خطوط تماس اجتماعی

تمام خطوط تماس واجب و در یک کلمه این است که در ماه مبارک رمضان ما  ی سومبرنامه

 ودشین هم میا اش را هم بازسازی کنیم.همه آکنده کنیم از لطف و مهر و محبّت ومان را مستحبّ

  ی سوم.برنامه
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ارتباط با  واجب است کند ـو چه فوت کرده باشند ـ فرق نمی، چه زنده باشند و مادر پدر 

برای آنهایی  طور است.نیز همین ...عمو و آنها را حفظ کرد. برادر، خواهر، عمّه، خاله، دایی،

یاری  خودش ی رحمصلهست که همسرشان را در این ا یؤکّدی موظیفه ،نداهاج کردکه ازدو

م پدر خانم و مادر خان شوید.ارتباط مستحبّی مؤکدّ هم میبه این ترتیب شما وارد یک  کنند.

  .اند که باید به همسر در ارتباط با آنها یاری دادکسانی نیز جزءو برادر خانم و خواهر خانم 

درونی بین زن و شوهر، این است که هر کدام  ییوندهاهای خوب برای تقویت پیکی از راه

به همین جهت صله با خویشاوندان  خودشان را داشته باشند. تگان همسرسعی کنند هوای بس

  مؤکّد است.مستحب ی همسر، صله

 خانمشبه مادراین است که  ،دارم تخیلی دوست خانمش بگوید که که انسان بهاین یک راه

مسر این است که انسان به به ه یک راه ابراز محبّت عملی حبّت کند.گذارد و م احترام خیلی

 یکنندهتقویت حتراما ایناحترام بگذارد.  و ... شوهرپدرشوهر، مادر پدرخانم و از طرفی

ت کنید، محبّکنید، احترام میتان را تکریم میخانموقتی شما برادر های داخلی است.ارتباط

خانم  ، وقتیبالعکس ودارم؛ معنایش این است.  تخیلی دوست ی چه؟ یعنی خانمکنید، یعنمی

از این است که به خود او مستقیم  ترکند، صدها بار قویش را به خاطر او احترام میبرادرشوهر

  من شما را دوست دارم.بگوید که 

 ی خطوطتقویت و آکنده کردن همه ی کلیدی این بخش این است: بازسازی، بهسازی،جمله

ا م( اینجامام )عَلیَهِ السَّلَااز طریق محبّت، احترام و تکریم.  حب،واجب و مست تماعیتماس اج

لِأَنْ نَصِلَ أَرحَْامنََا بِالبِْرِّ » :ندفرمایمی ی ما است.ش به عهدهتکمیل که دهدیک فهرست هم می

نها هایمان هم برویم و به آعنی سراغ همسایهی «وَ الصِّلةَِ، وَ أنَْ نتََعَاهَدَ جیِرَاننََا بِالْإفِْضَالِ وَ الْعَطیَِّةِ



 

 

ofoghha.ir    تربیت و تعلیم مسئله بر درنگی ها افق  

15 

تا ماه رمضان  خرج کردن برای افراد به ذهن متبادر می شود. پس« افضال»از  احسان کنیم.

وَ أَنْ نُخَلِّصَ أَمْوَالنَاَ منَِ » آن را بپردازیم. زکات وخمس  اموال خود را تمیز کنیم و ،نشده

ه میدان گوید که ببه شما می این فراز خیلی لطیف است. «بِإخِْرَاجِ الزَّکَوَاتِالتَّبِعَاتِ، وَ أَنْ نُطهَِّرهََا 

یزه : آیا جیبت پاککه کندیادآوری میله بلافاص .بروو خرج کردن،  رسیدگی و صِله و احسان

ارتباطات اجتماعی دوباره سراغ حضرت جالب است که  ، پاکش کن.ست؟ اگر پاک نیستا

از کجا شروع « أَنْ نسُاَلمَِ مَنْ عَادَانَا اجِعَ مَنْ هَاجَرَنَا، وَ أَنْ ننُْصِفَ مَنْ ظَلَمنََا، وَوَ أَنْ نُرَ» روند:می

طع با من قاش را رابطهکسی که  .برومسراغ آنها باید  اند؛با ما قهر کرده ی کهانکس کنند؟می

شمنی دته به جز کسی که الب شروع کنید. از اینجا بروم. کرده، سراغ اوکرده، کسی که به من ظلم 

  «حَاشَى مَنْ عُودیَِ فیِکَ وَ لَکَ» است: من با او به خاطر خدا

للَّهمَُّ إِنِّی أَسْأَلُکَ اَ»فرمایند: و می شوندگذشتند، وارد فضای دیگری می حضرت از اعمال که

هِ إِلَى وَقْتِ فَنَائِهِ مِنْ مَلَکٍ قَرَّبتَْهُ، أَوْ نبَِیٍّ بحَِقِّ هذََا الشَّهْرِ، وَ بحَِقِّ مَنْ تَعبََّدَ لَکَ فیِهِ مِنِ ابتْدَِائِ

اءکََ أَوْلیَِأَرْسَلتَْهُ، أَوْ عبَدٍْ صَالِحٍ اختْصََصتَْهُ، أَنْ تُصَلِّیَ عَلىَ محَُمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ أهَِّلنَْا فیِهِ لِمَا وَعدَتَْ 

ام )عَلیَهِ السَّلَام( خدای متعال را قسم ام از اینجا به بعد فضای دیگری است. ،«مِنْ کَرَامتَِکَ

از پیامبران، از ولیّ حقّ، از انسان کامل، از  کنند؛ی که حقّ این ماه را ادا میبه کسان دهدمی

 برسم به آنچه و کند که من هم موفّق بشوم( و توقّع میمحجّت حقّ )صَلَوَاةُ اللهِ وَ سلََامُهُ عَلیَه

 بیاناتبا  این نصیب راامام )عَلیَهِ السَّلَام( در ادامه  وعده دادی. هکه تو به اولیائت در این ما

 کند.توصیف میی یزیبا

یک  است که )علیهم السلام( ات بر محمدّ و آل محمدّ، صلووچهارمدعای چهلبخش پایان

 گشایی است.العاده راهصلوات جامع و فوق
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 دعا برای یکدیگر در ماه دعا

و  است در پیش است، ماه دعا ی کهاین ماه .حقّی داریم دیگرهمبر صحیفه  جلسات رفقایما 

افطار و هنگام مخصوصاً  ؛«دُعَائُکمُ فیِهِ مسُتْجََاب» ماهی است که دعا در آن مستجاب است:

 دعا کنم. دهم که برای شماول میق من به شما های قدر است.شب هم اوج استجابت دعا .سحر

مان برای همدیگر دعا داشتید، برای ما دعا کنید. همهر دوست خواهد قول بدهید، اگشما نمی

ا تحت همین عنوان همدیگر ر صحیفه و جلسات این قراری باشد بین دوستانشاءالله ان کنیم.

 دعا کنیم.

به حقّ اولیائش، به حقّ مقرّبان درگاهش، به حقّ صاحب زمان،  دهمخدای متعال را سوگند می

ن ی مضامیما را برای ورود به ماه مبارک رمضان مهیّا بفرماید. همه یقدَْر، همهبه حقّ امیر لیَْلةَُ الْ

مین دعای چهل و ی مضای ما مستجاب بفرماید و همهی شعبانیه را دربارهناجات شریفهم

 اید.ی ما مستجاب بفرمی همهچهارم صحیفه را درباره

 


