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 بِسْمِ اللهِ الرَّحمْنِ الرَّحیمِ 

 

 
 برداری از روزهشرط بهره

صحبت کردیم، معلوم شد که حقّ روزه « حَقُّ الصُّوم؛ حقّ روزه»ی ی گذشته که دربارهجلسه

ها ی اعضاء و جوارح ما در این ماه عزیز در رعایت ادب بندگی و قرقشود که همهوقتی ادا می

ایم حقّ روزه را ادا کنیم. بیان الهی مؤدبّانه رفتار کنند. اگر چنین شد، ما توانستههای و حریم

ی حقوق این بود که اگر به این وضعیّت زیبای امام سجّاد )عَلَیهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام( در رساله

شود که اید. از اینجا معلوم میرا ادا کرده« حَقُّ الصَّوم»ی خودتان رسیدید، مطلوب در روزه

ی اعضا و جوارح سهم ممتازی است که انسان مؤمن در ماه مبارک رمضان از فضای روزه

 شود وی بالاتری از ادب بندگی وارد میکند و به مرحلهدلپذیر و معطّر ماه خدا برداشت می

 دهد. ی روزه است، افزایش مینصیب خودش را از تقوای الهی که فلسفه

)عَلَیهِ السَّلام( بلافاصله رفتند سراغ چشم و ابتدا فرمودند که روزه  در همان متن نورانی امام

ند. ها هستها و معصیتحجابی است بین شما و اعضاء و جوارحتان با آتش خشم الهی که گناه

ین اید از اسپس فرمودند: اگر چشم و گوش و زبان و سایر اعضا را حفاظت کردید، توانسته
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 شود و آن حالت صیانتی نصیب ببرید والّا این پرده دریده میی الهحجاب و پوشش کریمانه

 رود. از دست می

گاه الهی خارج ، اگر اعضا و جوارحت را به حال خود رها کنی تا از قرق«أنَ تَ تَرَک تَهَا... وَ إِن  »

ای نیست که خدای متعال شوند، ظرفیّت روزه را از دست خواهی داد و این روزه دیگر آن روزه

شما خواسته بود. حضرت از چشم مثال آوردند که اگر انسان نگاهش را رها کند تا  از

ای از روزه نخواهد های آن مبتلا شود، دیگر بهرهآلود و آسیبگردی کند و به نگاه شهوتهرزه

 برد.

م قّ چشبه بررسی ح« حَقُّ ال اعَ ضَا»ی حقوق امام سجّاد )عَلَیهِ السَّلام( در پیش از این، در رساله

ی قلبم از خدای ی بینندگان عزیزمان در این ماهِ دعا، با همهپرداختیم. من برای خودم و همه

کنم به ما توفیق بدهد بتوانیم در این ماه، حقّ چشممان را رعایت کنیم؛ چراکه متعال تمنّا می

بیند همین کند، میی مهم و بسیار حسّاسی است. وقتی انسان جوانب مسئله را بررسی میمسئله

هایی یک عضو ما اگر به ادب الهی مؤدّب بشود، چه آثار، برکات، نتایج، فتوحات و گشایش

در مسیر زندگی انسان رخ خواهد داد. در آن صورت است که اهمیّت نقش این عضو ممتاز و 

 شود. ی شخصیّت ما مشخص میشریف در مجموعه

م شاءالله آنها را هت کردیم. عزیزان ما انقبلاً در باب حقّ زبان، یعنی گفتن و شنیدن صحب

ضاء ی حقوق اعکنند که این ماه، ماه تمرین است. بقیّهمدنّظر داشته باشند و در این ماه تمرین 
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 ی تمرینیشاءالله آنها را هم در دستور برنامهی حقوق مراجعه بکنند و انرا هم به متن رساله

 بدهند.  ی خودشان در ماه مبارک رمضان قرارویژه

 

 جدولی برای محاسبه نفس

در دوران دفاع مقدّس روشی مراقباتی در بین رزمندگان اسلام و عزیزان ما باب شده بود که 

ی آن در سیر و سلوک به مقامات عالی رسیدند. این روش را باید دوباره بین ها به وسیلهخیلی

که هر کدام برای خود جدول  خودمان احیا و تمرین کنیم. روش مراقبتی آن عزیزان این بود

کردند. در این جدول برای چشم جدول درست کرده بودند و در طول روز مراقبات درست می

ی حرامی نزدیک شد، آن را یادداشت های خود بودند و اگر به گناه یا منطقهو شب، مراقب نگاه

ردند. ک، از آن توبه میی خود آن را لحاظ و در استغفار سحری خودی توبهکردند و در برنامهمی

ها بود که های متنوعّی از این جدولشد. البتّه مدلتک اعضا اجرا میاین برنامه برای تک

های رزمندگان و شهدای عزیزمان ی شهدا مراجعه کنند، این دفترچهچنانچه عزیزان به موزه

و جوارح. روش  نوشتند و گاهی مبتنی بر اعضاموجود است. گاهی آن را مبتنی بر روزها می

ی مراقبت داشته باشیم و اعمال خود را نوشتن چندان اهمیتی ندارد؛ مهم این است که دفترچه

 ریزی کنیم.در آن یادداشت و بر اساس آن، برنامه
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 کنیم باورتفاوت را 

های قبل و بعد از باور کنیم که ماه مبارک رمضان متفاوت است و یک تفاوت ماهوی با ماه

تواند انجام بدهد، عبارت است از در این ماه بهترین اقدامی که انسان مؤمن می خودش دارد.

ها. اگر ما این تمرین را با موفّقیت پشت سر بگذاریم، هنگامی که از ماه تمرین همین مراقبت

ماند که ای از این ماه عزیز برای ما باقی میالعادهآورد فوقشویم، رهمبارک رمضان خارج می

ما را تا سال آینده در پوشش عنایت و لطف پروردگار متعال قرار بدهد. من به همین  تواندمی

ی سجّادیه هی مبارکرا بررسی کنم، به یک قطعه از صحیفه« حَقُّ ال بَصَر»مناسبت و قبل از اینکه 

است. امام سجّاد )عَلَیهِ « نَ...وَ کَانَ مِن  دعَُائِهِ عَلَی هِ السَّلَامُ إِذاَ دَخَلَ شَه رُ رَمَضَا»اشاره کنم و آن 

الصَّلَاةُ وَ السَّلام( این دعای نورانی را که دعای چهل و چهارم صحیفه است، هنگام ورود به ماه 

گذاریم؛ بنابراین خیلی سر میخواندند. روزهای آغازین ماه مبارک رمضان را پشت رمضان می

 کنیم و آن را جدّی بگیریم. ای خودمان را تکمیل های برنامهمناسب است که جدول

 «ا حَظَر تَ فِیهِاَللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ، وَ أَل هِم نَا مَع رِفَةَ فَض لِهِ وَ إِج لَالَ حُر مَتِهِ، وَ التَّحَفُّظَ مِمَّ»

گشاترین ذکر است، امّا در ماه مبارک رمضان این صلوات همیشه بهترین، زیباترین و راه

شود. امام )علیه السلام( بعد از صلوات که کلید استجابت است، ها دوچندان میویژگی

کند مبنی بر اینکه خدایا معرفت و شناخت فضیلت ماه رمضان را درخواست خود را مطرح می

روزی من کن و اینکه بتوانم احترام این ماه را رعایت کنم و از آنچه تو در این ماه ممنوع 

 م. کردی، خود را حفظ کن
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ی ، خدایا ما را بر روزه«وَ أَعِنَّا عَلَى صِیَامِهِ بِکَفِّ ال جَواَرحِِ عَن  مَعاَصِیکَ»فرماید: می در ادامه

این ماه کمک بکن. این کمک چیست؟ این است که ما بتوانیم اعضاء و جوارح خودمان را از 

. «س تعِ مَالِهَا فِیهِ بِمَا یُر ضِیکَوَ ا»گناهان حفظ کنیم و آنها را در راه رضایت تو به کار گیریم: 

ت و ، عنای«حَتَّى لَا نُص غِیَ بِأَس مَاعِنَا إِلَى لَغ وٍ »دهند: امام )عَلَیهِ السَّلَام( این فراز را تفصیل می

هایمان حتّی لغو و ای باشد که ما در این ماه دیگر حاضر نباشیم با گوشگونه لطف تو به

لَى وَ لَا نُس رِعَ بِأَب صَارِنَا إِ»نویم تا چه رسد به غیبت و تهمت و حرام. های بیهوده را بششنیدنی

ای هخاصیّت را نبینیم تا چه رسد به حرام و صحنههای بیهایمان حتّی اضافه، با چشم«لَه وٍ

وَ »شود. ن ، دست ما به سوی گناهی و معصیتی دراز«وَ حَتَّى لَا نَب سُطَ أیَ دیَِنَا إِلَى مَح ظُورٍ»گناه. 

وَ »ی ممنوعه وارد نشویم. وجه به منطقه، با پاهایمان به هیچ«لَا نَخ طُوَ بِأَق داَمِنَا إِلَى مَح جُورٍ

ای وارد نشود. های ما جز آنچه که تو حلال کرده، به شکم«حَتَّى لاَ تعَِیَ بطُُونُنَا إِلَّا مَا أَح لَل تَ 

وَ »ای. ، زبان ما گشوده نشود مگر به آنچه که تو واجب کرده«بِمَا مَثَّل تَ وَ لَا تَن طِقَ أَل سِنَتُنَا إِلَّا»

 ، خلاصه آنکه فقط«لَا نَتَکلََّفَ إِلَّا مَا یُد نِی مِن  ثَوَابِکَ، وَ لَا نَتعََاطَى إِلَّا الَّذِی یَقِی مِن  عِقَابِکَ

 دداری کنیم. شود، خومشغول بندگی تو باشیم و از آنچه گناه و معصیت محسوب می

 

 بهترین اعمال در ماه رمضان

های خودمان در ماه مبارک رمضان قرار ی اعضاء و جوارح را مبنای اصلی تمام برنامهروزه

ی سجّادیه و بیان روشن و ی مبارکهی حقوق و این متن صحیفهبدهیم. طبق متن رساله
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رین ضاء و جوارح خود باشیم و بهتی شعبانیّه، باید مراقب اعبندی پیامبر عزیزمان در خطبهجمع

ی اصلی خودمان برنامه 1است؛ به این معنی که انسان خود را از گناه حفاظت کند.« وَرَع»عمل، 

ناهان قرار بدهیم. را در ماه مبارک رمضان، مراقبت و حفاظت از اعضاء و جوارحمان در برابر گ

البتّه توفیق این کار را از خدای متعال بخواهیم؛ زیرا تا توفیق او نباشد، کوشش ما به جایی 

 نخواهد رسید. 

 

 دو نکته

ای را با استفاده از آیات ی حقّ دیدن صحبت کردیم، چند جملهدر نوبت گذشته که درباره

ی اولّ و کلیدی این بود که ی عزیزان یادآوری کردیم. نکتهقرآنی به خودمان و همهی کریمه

و  ترینهایی که خدای متعال و عزیز و مهربان به ما کرامت کرده، یکی از بزرگدر بین نعمت

ترین یچیدهی یکی از پها، نعمت دیدن است که به وسیلهترین این نعمتالبتّه زیباترین و باشکوه

افتد که بعد از شنیدن، دومین ورودی شخصیّت های ما اتّفاق میو جوارح ما، یعنی چشم اعضاء

 شود. ما محسوب می

ی دوم اینکه خودِ دیدن یکی از آیات دیدنی خدای متعال و عزیز و مهربان است و ما نکته

عمت این ن های مختلف در قرآن کریمبینیم؛ لذا پروردگار متعال به روشغالباً دیدنمان را نمی

                                                      

 .413، ص 11الشیعه، ج. ر.ک: شیخ حر عاملی، وسائل 1
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أَلَم  نجَ عَل لَّهُ عَی نیَ نِ، وَ لِسَاناً وَ شَفتَیَ نِ، »فرماید: را به ما یادآوری کرده است؛ از جمله آنجا که می

ایم؟ و زبانى و دو لب و هر دو راه ]خیر و شرّ[ را بدو آیا دو چشمش نداده 2وَ هَدیَ ناَهُ النَّج دیَ نِ؛

سی نعمتی است که معمولاً مورد غفلت است و ما دعوت این آیات یادآوری اسا«. نمودیم؟

 ایم که نعمت دیدن را ببینیم.عمومی شده

هی را بیان های این آیت الی گذشته با استفاده از بعضی از منابع معتبر، برخی از شگفتیجلسه

ی ی لطف است و هم نشانهی قدرت است، هم نشانهکردیم. عرض کردیم که بینایی هم نشانه

د هایش مطالعه و تحقیق کنی چشمل پروردگار متعال است. شایسته است که انسان دربارهجما

ماند یک سؤال و آن سؤال این است که چه کسی است که ی دیدن بیندیشد. حالا میو درباره

 ی دیدن. امّا چه کسیشود وسیلهها با این همه امکانات عظیم، تازه میبیند؟ یعنی این چشممی

ن کند؟! روح انسان مدیر ایبیند؟! چه کسی پشت این دوربین نشسته و تماشا مییاست که م

 است. ی شخصیّت انساندستگاه و پشت صحنه

بندی نکات قبلی این است که آنچه در اختیار ما قرار گرفته، امانتی است از سوی خدای جمع

عال و مالک او است. متعال. اعضاء و جوارح و اصل وجود ما، امانتی است از سوی خدای مت

أَمَّن یَم لِکُ السَّم عَ »در مورد سمع و بصر حضرت حق در کتاب خود تصریح فرموده که: 

                                                      

 . 11ـ  8. بلد: 2
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در یک بیان دیگر فرمود که اگر بخواهم «. ها؟ها و چشمیا کیست مالک گوش 4والأَب صَارَ؛

م تواند چشیتان را بگیرم، چه کسی مو گوش گیرم و اگر چشمی اعضایتان را از شما میهمه

هایمان را به ادب و گوش شما را به شما برگرداند؟ یادآوری این نکته است که ما باید چشم

 ی خدایی ببینیم و تماشا کنیم و نگاه ما طبقالهی مؤدّب کنیم. به این صورت که بر طبق قاعده

 شود.بای است که در مقام بندگی حضرت حق باید گرفته ی الهی باشد. این آن نتیجهنقشه

شوند و ی حسّاس وارد میی حقوق از همین نقطهامام سجّاد )عَلَیهِ الصَّلاةُ وَ السَّلام( در رساله

، این نعمتی است که در اختیار شما قرار گرفته و بِحَم دِالله از آغاز «وَ أَمّا حَقّ بَصَرِ»فرمایند: می

ت و عافیت، تا پایان زندگی هم از آن شاءالله به سلاممند بودید، و انعمر تا حالا از آن بهره

 مند خواهید بود. بهره

قدری مهم است که پیامبر اکرم )صَلَّی الُله عَلَیهِ وَ آلِهِ وَ مندی از این نعمت تا پایان عمر بهبهره

: فرمودندکردند و میی ماه معظّم شعبان آن را از خداوند متعال درخواست میسَلَّم( در شب نیمه

مَّ اَم تِع نا بِاَس ماعِنا وَ اَب صارِنا وَ قوَُّتِنا ما اَح یَی تَنا، واَج عَل هُ ال وارِثَ مِنَّا؛ خدایا ما را از اَللَّهُ»

«. مند گرداندارى، بهرههایمان و دیدگانمان و نیروهایمان تا هنگامى که ما را زنده میگوش

که تا پایان عمر از اعضاء و  خواهیماین دعا، دعای مهمّی است که در آن از خداوند می

یریم، ممند باشیم و اینها به سلامت باشند و وارث ما بشوند؛ یعنی ما وقتی میمان بهرهجوارح

                                                      

 . 41. یونس: 4
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آنها بمانند؛ نه اینکه ما باشیم و آنها رفته باشند و ما وارث آنها باشیم، یعنی ممکن است ما 

 ها نباشند. باشیم و این

م دهیمتعال را به حقّ اولیائش و مقربّان درگاهش سوگند میدعای خیلی مهمّی است که خدای 

ی عزیزان مستجاب کند. البتّه اگر کسی برای او تقدیر دیگری رقم ی همهکه این دعا را درباره

 خورد و محروم شد، باید ملتزم مقام تسلیم و رضا باشد و بگوید: پسندم آنچه را جانان پسندد. 

نهفته است. در اینجا یادآوری این است که من باید از اعضاء در متن هر دعایی یک یادآوری 

ی شکر را به جا آورم. رأس شکر های الهی مراقبت کنم و وظیفهو جوارحم به عنوان امانت

شان باشم حفاظت است؛ لذا اعضاء و جوارحم را باید حفاظت کنم و مراقب سلامت و عافیت

 شم.مند باتا بتوانم در طول عمر از آنها بهره

 

 

 

 حقوق چشم

 پوشی از گناهان و مکروهات. چشم1

را که یک نعمت « حَقُّ ال بَصَر»ی خیلی روشن، تکلیف امام سجّاد )عَلَیهِ السَّلام( با دو جمله

بسیار بزرگ خدا است و حق دارد بر ما به عنوان اینکه این امانت به ما سپرده شده، روشن 
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، «اب تِذاَلِهِ فَغَضّهُ عَمّا لَا یَحِلّ لکََ وَ تَر کُوَ أَمّا حَقّ بَصَرِ »دهند: کنند و در دسترس ما قرار میمی

حقّ اولّ عبارت است از اینکه انسان چشم خودش را از آنچه که برای او حلال نیست بپوشاند. 

ی ، نه فقط از حرام چشم بپوشی، بلکه حتیّ از آنچه که مبتذل است و شایسته«اب تِذاَلِهِ وَ تَر کُ »

های حرام گاه نیست هم چشم بپوشی که در اینجا بیان امام )عَلَیهِ السَّلام( ناظر است به دیدنین

 و مکروه. این دو بخشی است که انسان باید از آنها چشم بپوشد. 

 

 هاگیری به وسیله چشم. عبرت2

، حقّ دوم عبارت است از «تَفِیدُ بِهَا عِل ماًتَس  إِلَّا لِموَ ضِعِ عِب رَةٍ تَس تَق بِلُ بِهَا بَصَراً أَو  »امّا حقّ دوم، 

هایمان برای بصیرت و دانش بهره بگیریم. در واقع از ظرفیّت دیدنمان استفاده اینکه از چشم

ی عبرت به همین معنا است. ما در شود دید. کلمهکنیم برای دیدن آنچه که در نگاه اولّ نمی

بینیم. این نگاه اوّل است. نگاه دوم عبور درخت را میبینیم، مثلاً یک ای را مینگاه اولّ صحنه

 ای که در نگاهکنم به صحنهای که دیدم، عبور است؛ به این معنی که در همین نگاه از صحنه

ی بسیار دقیق، شد. آن صحنه چیست؟ آن صحنه عبارت است از یک مجموعهاولّ دیده نمی

کند. در این ی اینها از خالقش حکایت میشده، هماهنگ و پر از شگفتی که همهزیبا، حساب

بینی و فهم انسانی دست یابم یا در این نگاه دقیق ام به یک بصیرت، روشنعبور من موفّق شده

 ای دست پیدا کنم. و دوباره که همراه با عبرت است، موفّق شدم به دانش تازه
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فَإِنّ ال بَصَرَ بَابُ »برند: به پایان میگونه ی نورانی را اینامام سجّاد )عَلیهِ السَّلام( این جمله

های شما است که این امکان را برای شما ی عبرت و عبور خردمندانه، چشمدروازه ،«الِاع تِبَارِ

ی کند تا موفّق شوید آنچه را که نادیدنی است، ببینید. این امکان برای شما به وسیلهفراهم می

اَلظَّاهِر  عُن وَانُ ال بَاطِن ؛ ظاهر »گیرد؛ زیرا: رار میشود و در دسترس قهایتان فراهم میچشم

ار توانید به اسرهای ظاهری است که شما مییعنی با دیدن همین صحنه«. ی باطن استنماینده

 درونی پی ببرید.

 

 درباره چشمی شگفت دو پدیده

 . اشک1

برای  کنممی ی شگفت دیگر را در کنار چشم و دیدن یاد کنم که گماندر اینجا باید دو پدیده

 انگیز اشک وی بسیار اعجابعزیزان ما نیز این یادآوری خیلی شیرین باشد. یکی پدیده

دهیم و برای ما امکانش فراهم شده، گریستن است که این پدیده در بین آنچه که ما انجام می

 چنان سر به مُهر و ناشناخته است. اشک یاجزء عجائب است که اسرار و رموزی دارد که هم

گریستن زبان عاطفه و احساس است؛ گاهی حکایتی است از یک درد جسمی و گاهی انعکاس 

یک درد روحی و قلبی است. حکایتی است از هیجان عواطف؛ به طوری که اشک شوق فراتر 

 شود و اشک فراتر از غم است؛ یعنی آنجایی که هیچ زبان دیگری برای تجلّیاز خوشحالی می

 آید. ه میدان میغم وجود ندارد، اشک ب
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انگیزی دارد: اشک حسرت، اشک ندامت، اشک هجران، اشک وصال، اشک اشک تنوّع حیرت

شوق. برخی مثل اشک هجران تلخ هستند، برخی مثل اشک وصال شیرین هستند، برخی هم 

داند که این گوهر چیست. مثل اشک اندوه شور هستند. اشک خیلی تنوّع دارد. فقط خدا می

ی ترمیم و جبران دردها و تلطیف روح ما قرار داده ک و تعالی گریستن را وسیلهخداوند تبار

مام کرده کنید، مثل اینکه روانتان استحشویم. وقتی گریه میی گریستن مصفّا میاست. به وسیله

کند؛ مثلاً آتش ور مییابد. گاهی اشک اشتعال است، شعلهشود و طراوت میباشد، تازه می

رساند. اشک و کند. گاهی ندامت را در انسان به اوج میجود انسان مشتعل میهجران را در و

ینکه شود. ضمن اهای بزرگ خدایی است که باعث تعالی شخصیّت انسان میگریستن از نعمت

شان چه ها با گریهکند. دیدید بچهگهگاه در مراودات اجتماعی از دیگران جلب عاطفه می

 آورند؟ مادر میکنند و چه به روز پدر و می

کشد. آیات و روایات بسیار جالبی در زمینه اشک گریه همراهی عمیق با کسی است که درد می

مَا مِن شیءٍ إلَّا وَ لَهُ کَی لٌ »و گریه وارد شده است. امام صادق )عَلَیهِ الصَّلَاةُ وَ السَّلام( فرمودند: 

هر چیزی در این عالم با «. هادارد مگر اشک أَو  وَزنٌ إلَّا الدُّمُوعَ؛ هر چیزى پیمانه و وزنى

ط فِ ُُ فَإِنَّ القَط رَةَ مِن هَا تُ »کند. شود، جز اشک. هیچ چیزی با اشک برابری نمیمعیاری سنجیده می

روایت خیلی  ادامه«. نشانداى اشک، دریاهایى از آتش را فرو مىبِحَاراً مِن  نَارٍ؛ زیرا قطره

اى در و اگر گرینده 3وَ لَو أَنَّ بَاکِیاً بَکَى فِی اُمَّةٍ لَرُحِمُوا؛»ودند: دهنده است. حضرت فرمتکان

                                                      

 .  13، ح 441، ص 34بحار الأنوار، ج . محمدباقر مجلسی، 3
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شود که یک امّت از گاهی می«. شوندی آن امّت مشمول رحمت مىمیان امتى بگرید، همه

 شوند. مند و مشمول رحمت الهی مییک نفر بهره برکت گریه

 ها است. یکی ازجزء بدترین بیماری« ال عَی ن جُمُودُ»های روانی، طبق روایات، در بین بیماری

که حضرت رسول اکرم )صلی های شقاوت این است که چشم انسان خشک باشد؛ چنانعلاوت

هاى شقاوت، از نشانه 5مِن  عَلَامَاتِ الشِّقَاء جُمُودُ ال عَی ن وَ قَس وَةُ ال قلَ ب؛»الله علیه و آله( فرمودند: 

 . «خشکى چشم و سختى دل است

 

 ماه مبارک رمضان، ماه اشک است

هدف از بیان این مطالب، توجّه به این نکته بود که ماه مبارک رمضان، ماه اشک و گریه است. 

رِی، اَب کِی لظِلُ مَتِ قَب »فرمایند: ی ثِمالی میامام سجّاد )عَلَیهِ الصَّلَاةُ وَ السَّلَام( در مناجات ابوحمزه

م، برای گریاَب کِی لِخُروجِی مِن  قَب رِی عُر یَاناً ذَلیِلاً؛ برای تاریکی گورم میاَب کِی لِضیِقِ لَح دِی، 

 «. گریمگریم، برای خروج از گورم در حالی که برهنه و خوار هستم، میتنگی لحدم می

کند. گرسنگی و ادب ای پیدا میالعادهانسان برای گریه کردن آمادگی فوقماه مبارک رمضان 

شود. اصلًا خو مینازک و فرشتهکند و انسان دلروزه روح و قلب انسان را تلطیف و نرم می

                                                      

ق و و شدة الحرص فى طلب الرزق و الاصرار على الذنب؛ و زیادى حرص در طلب رز». ادامه روایت چنین است: 234. شیخ صدوق، خصال، ص5

 «.اصرار بر گناه
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 شود که انسان برای گریستن آمادهخو شدن است. این لطافت باعث میماه رمضان ماه فرشته

ها ت استفاده کنند و آن را از دست ندهند. بعد از نمازها، در مناجاتشود. دوستان از این فرص

 مند شدن از برکت گریستن. و سحرها، وقت بگذارند برای گفتگوی با خدای متعال و بهره

ها، شاید آن چیزی که ما خیلی به آن نیاز داریم، اشک ندامت بر گناهان است. در میان گریه

 مند بشود. شود برای اینکه از این امکان بزرگ بهرهمی ها قلب انسان مهیّادر مناجات

های دیگری است که خدای متعال در کنار دیدن، آن را برای ما خلق اشک یکی از شگفتی

 کرده است. 

 

 . خواب2

دومین پدیده شگفت، خواب است که از عجائبی است که هنوز رمزگشایی نشده است. البته به 

شری فراوانی وجود دارد که دانش ب اند پی ببرند. هنوز سؤالات پیچیدهنتوانستهماهیت گریه نیز 

 از پاسخ به آنها عاجز مانده است. 

شود و چشم های ما بسته میرود؛ بلکه پلکدانیم که چشم ما به خواب نمیدر مورد خواب می

گر چشم ما افتد، دیهمان وضعیّت خاص خودش را دارد. خواب چیست که وقتی اتّفاق می

شوند؟ غیر از بعضی از کارهای شنود و اعضاء و جوارح ما ساکن میبیند، گوش ما نمینمی

 دهند، تمام کارهایغیر اختیاری مثل ضربان قلب و بعضی از کارهایی که اعصاب ما انجام می
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 ی خواب و چه اتّفاقی در خوابشود. چیست قضیهاختیاری ما در وضعیّت خوابیدن تعطیل می

 افتد؟ رای ما میب

شود و در چشم خود را های ما شناخته میی ماورائی است، با چشمخواب با اینکه یک پدیده

 دهد. نشان می

 

 برادر مرگ

در روایات، خواب برادر مرگ معرفی شده است. یعنی این اتّفاق یک اتّفاق فیزیکی و جسمانی 

یا در خواب روح شما کمی از شود به صورت فیزیولوژیکی تفسیرش کرد. گونیست و نمی

اللهُ یَتَوَفَّى »فرماید: گیرد. قرآن کریم به این مسئله تصریح کرده، آنجا که میبدنتان فاصله می

ها را هنگام مرگشان به تمامى ال أنَفُسَ حِینَ مَو تِهَا وَ الَّتِی لَم  تَمُت  فِی مَنَامِهَا؛ خداوند روح انسان

 یادامه«. کند[کسى را که نمرده است، به هنگام خواب ]قبض مى ستاند، و ]نیز[ روحباز مى

[ را که مرگ را بر او فَیُم سکُِ الَّتِی قَضَى عَلَی هَا ال مَو تَ؛ پس آن ]روح»فرماید: ی کریمه میآیه

رود، اگر مرگش در حالت خواب برسد، خدای کسی که به خواب می«. داردمقدر کرده نگاه مى

اش هم کم شود. نمونهگیرد و به این ترتیب خوابش به مرگ ملحق میا میمتعال جان او ر

 شوند. خوابند و دیگر بیدار نمینیستند کسانی که می
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امّا اگر «. فرستدو دیگرى را تا سرآمدى معیّن باز مى 6وَ یُر سِلُ ال أُخ رَى إِلَى أَجَلٍ مسُمًَّى؛»

ه گویند وقتی کشود؛ لذا میند و فرد بیدار میگردامرگش نرسیده باشد، روح را دوباره برمی

حمد مخصوص خدایی است که مرا  7اَل حَم دُ ِللهِ الَّذِی اَح یانِی بَعدَ مَا اَماتَنِی؛»بیدار شدی بگو: 

 «. زنده کرد پس از آنکه میراند

کند که خواب در واقع چیزی شبیه مرگ است و این دعا توجّه ما را به این نکته جلب می

وند تبارک و تعالی آن را در دسترس ما گذاشته تا ما بیشتر یاد مرگ باشیم و از این طریق خدا

 بتوانیم یک مقدار به آن عالم نیز راه پیدا کنیم و شناخت بیشتری برای ما فراهم بشود. 

های کند؛ یعنی خستگیپس خواب نعمت بسیار بزرگی است از جهت اینکه انسان را تازه می

 شود. انسان با یک خواب مناسب برطرف می جسمی و روانی

شود، سرحال و مهیاّ خواب انواعی دارد. اگر خواب خوب روزی کسی بشود، بعد که بیدار می

است برای اینکه به دنبال فضل خداوند متعال و کسب روزی برود. از خدای متعال بخواهیم که 

ت و وضو و یاد خدا و ذکر به مان کند. ضمن اینکه اگر انسان با طهارخواب خوب را روزی

د شود تا چه برسبستر برود، خواب او حتّی در غیر ماه مبارک رمضان نیز عبادت محسوب می

شود و آن رؤیاهای در ماه مبارک رمضان. منتها یک نعمت دیگری در خواب به او کرامت می

                                                      

 . 32. زمر: 6

 .127مصباح المتهجد، ص  . شیخ طوسی،7



 

 
19 

ofoghha.ir    تربیت و تعلیم مسئله بر درنگی هاافق  

ا دیگر آشن شود که در پرتو آن با عوالمزیبایی است که گاهی روزی بعضی از مؤمنین می

 هایش قرار بدهد.شاءالله خداوند تبارک و تعالی ما را قدرشناس نعمتشوند. امیدواریم انمی

 

 توفیق بیداری

من بر اساس همین بحثی که تقدیم کردم، از ساحت قدس ربوبی و از خوان کرم پروردگار 

م ستجابت دعا داشته باشمان در این ماه امان تمنّایی را برای خودم و شما و عزیزان بینندهکریم

که خدای متعال ما را از خواب غفلت بیدار کند. مشکل ما غفلت است که اگر از این خواب 

انسان بیدار بشود و به حالت یقظه و بیداری خجسته برسد، به سعادت و رستگاری رسیده 

ب است. از خداوند متعال بخواهیم که از این خواب شوم که خواب روزهای ما است نه خوا

های ما، رهایی یابیم. یعنی در بیداری خواب هستیم. خواب در بیداری، خواب شوم و شب

 «. نُومُ ال غَف لَة؛ خواب غفلت»شود: پلیدی است که اسمش می

های او خدای متعال به حقّ اولیائش ما را در این ماه از خواب غفلت بیدار کند تا بتوانیم نعمت

مان ماش این است که چشترین راه قدرشناسیشناسی کنیم. مهمرا ببینیم و قدر« دیدن»و نعمت 

پسندد. هایی باز باشد که او میهای ما به صحنهی الهی باز کنیم؛ یعنی فقط چشمرا طبق برنامه

د ای که نبایشود در برابر صحنهای که با اختیار میخدای متعال، به ما پلک داده است، پرده

 «. غَضُّهُ عَمَّا لَا یَحِلُّ لکََ»ری که حضرت فرمودند: دید، بسته بشود؛ همان تعبی
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دهیم به حقّ اولیائش و مقرّبان درگاهش که توفیق رعایت این حقّ بزرگ را خدا را قسم می

ی این نعمت بسیار بزرگ به ما کرامت کند و چشمان ما را از دیدن آنچه که نباید ببینیم، درباره

 ءالله.شابه لطفش و کرمش حفظ کند؛ ان

 


