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 بِسْمِ اللهِ الرَّحمْنِ الرَّحیمِ 

 

 ی حقوقاساس رسالهترسیم سبک زندگی اسلامی بر  

هم زندگی مؤمنانه، زندگی مبتنی بر ایمان، زندگی مبتنی سخن از سبک زندگی است؛ آن

بر یاد پروردگار متعال و عزیز و مهربان. در ضمن این سبک زندگی، فهرست زیبایی 

ی حقوق امام سجاّد )علََیهِ الصَّلاَةُ وَ است که ما در منشور عالی خودسازی، یعنی رساله

 کنیم.سَّلاَم( آن را پیگیری میال

بخشی از زندگی ما دیدن است و این مهم است که چگونه ببینیم، چه چیزی را ببینیم، 

ی دیدن، پوشش بسیار وسیعی در زندگی انسان دارد. لذا چگونه ببینیم و حقیقتاً مسئله

را باید خیلی جدّی گرفت و اگر « حَقُّ البْصَرَ»حقّ دیدن و به تعبیر امام )علَیَهِ السَّلاَم( 

های جدیدی تواند پردهق بشود نگاهش را با موازین الهی هماهنگ کند، میانسان موفّ

 از آفرینش را تماشا و به عوالم دیگری راه پیدا کند. 
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طبق بیان امام )علََیهِ السَّلاَم(، با حفاظت، چنین چیزی میسرّ است که حقّ اوّل دیدن و 

حفاظت کند؛ زیرا نگاه ها چشم است. انسان باید نگاهش و در حقیقت دلش را از آفت

ی دومی است که و حقّ شنیدن، این دروازه« حَقُّ السَّمعْ»ی دل ما است. بعد از دروازه

دل، دفتر دیده  1؛لْقَلبُْ مصُْحَفُ البْصََرِاَ »اند: که فرمودهشود؛ چنانبه روی دل ما گشوده می

ه شود؛ بنابراین اینکیهای ما نگاشته مها و دیدنیدل ما کتابی است که با دیده«. تاس

هایی قرار بدهد، بسیار اهمیّت دارد و این امر، خیلی انسان دلش را میزبان چه صحنه

بستگی دارد به اینکه انسان برای دلش، یعنی برای حقیقت وجودش، چقدر قیمت قائل 

 باشد. 

 

 ای زیبا و قرآنیعبرت، واژه

ید م )علَیَهِ الصَّلَاةُ وَ السَّلاَم( با کلبخش دوم بحث عبارت بود از شکر نعمت بینایی که اما

 شوند. به این فصل وارد می« عبرت»ی واژه

                                                      

 .904حکمت، نهج البلاغه. 1
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بینانه و هنرمندانه است. این چهار ویژگی یک نگاه انسان مؤمن مؤدّبانه، متفکّرانه، خوش

نگاه مؤمنانه است که اگر انسان وجودش از ایمان سرشار شود، نگاهش چنین 

 ند. کخصوصیاّتی را پیدا می

های بسیار زیبا، گیرد. عبرت یکی از واژهی عبرت قرار میهر چهار ویژگی ذیل کلمه

ساخت قرآن عزیز و کریم است. از تعابیر بسیار زیبای قرآنی است که عمیق و خوش

شایسته است طی چند مجلس به این واژه و کاربردهای بسیار بدیع و جذاّبش در قرآن 

برت یک معنای خاص دارد و یک معنای عام. ما معمولاً ی عکریم پرداخته شود. کلمه

ای کنیم، بری عبرت را استفاده میدر فارسی، در اصطلاحات بین خودمان، وقتی کلمه

ا که در ای رکنیم که به معنای پند گرفتن است. مثلاً اسم موزهمعنای خاصش استفاده می

ی اند، موزهاک درست کردهی مشترک و ساوهای کمیتهتهران برای نشان دادن جنایت

 اند. عبرت گذاشته

یهِ شود؛ ولی امام سجاّد )علََ ی عبرت بیشتر به معنای خاصشّ استفاده میدر بین ما کلمه

خواهد به من و شما بگوید باید شکر امکان دیدن و تماشا را به جا السَّلاَم( وقتی می

ودتان باید موضع عبرت دیدگان خ فرمایدبیاورید و از آن به شایستگی استفاده کنید، می

. بینی و دانش استرا فعاّل کنید. این آن معنای عام است که محصولش بصیرت، روشن
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سازی نگاه در جایگاه و موضع بینی و معرفت و دانش، محصول فعاّلبصیرت، روشن

 عبرت است.

 

 عبرت وجه تمایز انسان و حیوانات

ی بین انسان و حیوان است. حیوان ، فاصلهعبرت از عبور گرفته شده و به معنای عام

ود و شکند و نگاهش در سطح متوقّف میکند، امّا نگاه نافذ نمیبیند و نگاه مینیز می

عبور ندارد. نگاه انسان ظرفیتّ عبور دارد؛ زیرا خدای مهربان عزیز پشت سر این چشم 

آن به چشم دل تعبیر و نگاه ظاهر، برای مقام انسانیّت چشم دیگری قرار داده که از 

اش عبارت است کنیم. اگر آن چشم، فعاّل و با دو چشم ظاهری هماهنگ شود، نتیجهمی

 ی بین انسان و حیوان است. از عبور. این فاصله

خدای متعال و عزیز، عالم پیرامون ما و هر چه را که خلق کرده، مملو از معنا، محتوا، 

ای لم پر از معنا، عجیب و تودرتو که از هر پردهسرّ و رمز و راز قرار داده است. یک عا

های گیرد. برای تماشای این پردهی دیگری پیش روی شما قرار میعبور کنید، پرده

تودرتو و رازهای پنهانی و اسرار آن، خدای متعال انسان را خلق کرده؛ انسانی که 

عنا بشود. به این تواند از این ظواهر و از این برداشت سطحی عبور کند و وارد ممی

ها، در جستجوی باطن و معنا منظور، به انسان روح معنایاب داده و طبع و فطرت انسان
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و راز و اسرار عالم است. لذا عبرت صفت انسان است. خصوصیّت انسانی که دارای 

ت اش فعّال است، عبارت اسو استعدادهای انسانی ظرفیّت انسانی است و ظرفیتّ انسانی

 تواند از سطح و ظاهر عبور کند.به وسیله آن می از عبرت که

قرآن کریم به زیبایی با یک استفهام توبیخی از ما توقّع دارد که وارد ملکوت بشویم: 

ها و زمین آیا در ملکوت آسمان 2؛أرَْضِمَاوَاتِ واَلْملَکَوُتِ السَّفی  أَولَمَْ یَنظرُوُاْ»

است؛ یعنی سطح. وقتی شما از ملُک عبور  ی مقابل ملکوت، ملُکنقطه«. ؟اندننگریسته

شوید. یعنی تا وقتی شما ماه و خورشید و ستاره و زمین و کردید، وارد ملکوت می

بینید که همین ظواهر است. کنید، ملُک را میدرخت و دریا و صحرا و پرنده را تماشا می

ها حامل دام از این واژههای یک کتاب ببینید که هر کامّا وقتی توانستید اینها را مثل واژه

 شوید. معنا هستند، از سطح عبور کرده و وارد باطن می

است. وقتی با دیدن هر کدام از  3«کَلِمَاتُ الله»بینید، به تعبیر قرآن کریم هر چه که می

های درونی مخلوقات، به خالقشان پی بردید، جمال و قدرت خالق را دیدید، و زیبایی

                                                      

 .181. اعراف: 2

اللَّهَ عزَیِزٌ اتُ اللَّهِ ِنَِّ وَلوَْ أَنَّماَ فِی الأْرَضِْ مِن شجَرََةٍ أقَْلاَمٌ وَالْبحَْرُ یَمُدُّهُ مِن بَعْدِهِ سَبعْةَُ أَبحُْرٍ مَّا نَفدِتَْ کلَِمَ. »3

و اگر آنچه درخت در زمین است قلم باشد و دریا را هفت دریاى دیگر به یارى آید، سخنان خدا  ؛حَکِیمٌ

 .22لقمان: «. تناپذیر حکیم اسشکست قطعاً خداد. پایان نپذیر
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دار بودنشان را دیدید و معنادار بودنشان را احساس هدف و هدف آنها را تماشا کردید،

ریزی ی اینها تحت تدبیر و برنامهاید. هنگامی که دیدید همهکردید، به ملکوت رسیده

خالق حکیم مدبرّ قادر است، یعنی به تعبیری دست خدا را در کارگزاری و حفاظت عالم 

 ا وَ هُوَ الْعَلیُِّ ا یَؤُدُهُ حِفظُْهمَُ وَ لَ »فرماید: اش میمشاهده کردید، همانی که قرآن درباره

نگاه شما دارای «. گو نگهدارى آنها بر او دشوار نیست، و اوست والاىِ بزر 9؛الْعَظِیم

 عبرت شده است. 

دارد؟ چه ها و زمین را چه کسی در فلَکَ و در مسیرهای خودشان نگه میاین آسمان

انگیز نگه داشته ها را در این عرض و طول حیرتها، کرات، کهکشانکسی این منظومه

شود؟ چه کسی این قدرت را پیش چشم شما قرار داده و از نگهداری آنها خسته نمی

شوید. بنابراین خدای متعال عالم را پر د ملکوت میاست؟ وارد این نگاه که بشوید، وار

تواند وارد این محیط اسرار از رمز و راز و انسان را رازشناس و رازوَر و کسی که می

 قرار داده است.  بشود و از این ظواهر عبور بکند،

ها و چشمکنند که ی ما دعوت میبه این ترتیب، امام )علَیَهِ الصَّلَاةُ وَ السَّلَام( از همه

ها فعاّل کنیم. والاّ اگر بخواهیم صرفاً همین ظواهر قدرت دیدمان را برای دیدن نادیدنی

بیند و در این زمینه فرقی میان ما و حیوانات را ببینیم، این چیزی است که حیوان هم می

                                                      

 .211. بقره: 9
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یعنی  ی کفّار ـ کافری انسان و حیوان به عبور است؛ لذا قرآن کریم دربارهنیست. فاصله

از  1؛نیَْانَ الحَْیَاةِ الدُّمِّ یَعْلمَوُنَ ظَاهرِاً»فرماید: کسی که پرده انداخته و حبس شده ـ می

ویژگی اینها این است که فقط همین ظاهر را «. شناسندزندگى دنیا، ظاهرى را مى

دانش آنان این منتهاى  6؛ذلَکَِ مبَلَْغهُمُ مِّنَ الْعلِمِْ»فرماید: بینند. یا در جای دیگر میمی

شود و عبور ندارد. فرق کافر و مؤمن این است: مؤمن کافر در ظاهر حبس می«. است

 «کَلمَِاتُ الله»کند و عبرت دارد. مؤمن با دیدن ظواهر و مخلوقات که نفوذ و عبور می

 بیند. جا میبیند؛ لذا پروردگار را در همههستند، خدا را می

 

 دبینمؤمن خدا را در آینه هستی می

نسان ی قرآن کریم است. اشده و فشردهبندیاین تعبیر خیلی مهم است؛ زیرا تعبیر جمع

ها ا و زیباییهبیند، وقتی با شگفتیکند، وقتی زمین را میها نگاه میمؤمن وقتی به آسمان

ها و نگرد، وقتی کهکشانشود، وقتی به صحرا میو تنوّع موجودات دریاها مواجه می

ر کند، دهای باشکوه و عظیم و زیبا را مشاهده مییارد خورشید و منظومهمیلیاردها میل

                                                      

 .2. روم: 1

 .30. نجم: 6
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بیند که ساجد هستند، مطیع هستند، رام هستند، هماهنگ ای را میاین نگاه مجموعه

 ألَمَْ »فرماید: اش میدار هستند. همان چیزی که قرآن دربارههستند، متحدّ هستند، هدف

مَن فیِ السَّماَوَاتِ وَالأْرَْضِ واَلطَّیْرُ صاَفَّاتٍ کلٌُّ قَدْ علَِمَ صلَاَتهَُ  تَرَ أَنَّ اللَّهَ یُسبَِّحُ لَهُ

براى خدا  ،ها و زمین است[ در آسماناى که هر که ]و هر چهآیا ندانسته 2؛وَتَسبْیِحَهُ

و اند ]تسبیح اگویند، و پرندگان ]نیز[ در حالى که در آسمان پر گشودهتسبیح مى

 «. دانندهمه ستایش و نیایش خود را مىگویند[؟ مى

وید گبیند. در مثنوی تعبیر زیبایی است که میرا مشغول نماز میی هستی مؤمن همه

های زمین هستند که در پیشگاه پروردگار متعال و مهربان به قنوت ها دستدرخت

 اند. این همان نگاه مؤمنانه است. برداشته شده

ها هم هایشان را کاملاً باز و بعضیاز را که برخی بالهای در حال پرومؤمن پرنده

 . بیند. این نگاه مؤمن استکنند، همه را مشغول تسبیح میهایشان را باز و بسته میبال

ی عبرت، ی عبرت در تعبیر امام )عَلَیهِ السَّلَام( بود. با این تفسیر از کلمهاین، جایگاه کلمه

 دا نشده است. شود که حقّ این کلمه اَمشخص می

                                                      

 .91. نور: 2
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این است که از هر چیزی که دیدنش برای تو « حَقُّ الْبصَرَ»پس سخن حضرت این شد: 

مگر آنجایی که باید چشمت را باز « ِلِاّ لمَِوضْعِِ عبِرَْةٍ»شایسته نیست، چشم بپوشی 

فیِدُ بهِاَ تَتسَتْقَْبِلُ بهِاَ بصََراً أَوْتسَْ »بگذاری و تماشا کنی؛ البتهّ نه یک تماشای معمولی. 

شود و تماشا محصول این عبور که چشم دل شما با چشم سر شما همراه می« عِلْماً

 . مندی از علم و دانش استیا بهره« تَسْتَقْبِلُ بهِاَ بصَرَاً»بینی است، کنید، یا روشنمی

فیِ خَلقِْ  ِِنَّ»فرماید: ی آل عمران میی مبارکهجالب است که خدای متعال در سوره

ماً در آفرینش مسلّ 8؛ألبَْابِالْ آیَاتٍ لِّأوُلْیِهاَرِ لَیلِْ وَالنَّافِ اللَّأَرضِْ وَاخْتلَِ ماَوَاتِ وَالْالسَّ

. «تهایى اسها و زمین، و در پى یکدیگر آمدن شب و روز، براى خردمندان نشانهآسمان

به مغز  کنند وپوسته عبور میاند، یعنی صاحب مغز هستند و از کسانی که اولی الالباب

 کنند؟ با دوکنند؛ یعنی عبور دارند. امّا با چه عبور میرسند، مغز عالم را مشاهده میمی

اوَاتِ مَرُونَ فیِ خلَْقِ السَّویَتَفَکََّ وعَلَىَ جُنوُبهِمِْ وَقُعُوداً  یذَکْرُُونَ اللهَ قیَِاماً»بال ذکر و فکر: 

[ ایستاده و نشسته و به پهلوآرمیده یاد را ]در همه احوال همانان که خدا 4؛أَرضِْ وَالْ

محصول این یاد و آن تفکرّ که «. اندیشندها و زمین مىو در آفرینش آسمان کنندمى

نگاهش همراه با عبور است، این است که اینها چشمشان به جمال حضرت حق روشن 

                                                      

 .140. آل عمران: 8
 .141. همان: 4
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 ناَ مَا خَلَقتَْ ربََّ»کنند: ت میبینند. پس از نگریستن، با خدا مناجاشود و خدا را میمی

منزهى تو!  .اىپروردگارا، اینها را بیهوده نیافریده 10؛ارهَذا باَطِلاً سبُحْاَنکََ فَقنِاَ عَذَابَ النَّ

 «. رپس ما را از عذابِ آتش دوزخ در امان بدا

اش حق وجه راه ندارد، همهها و زمین، باطل به هیچدر آفرینش تو، در خلقت آسمان

است. ما هستیم که گاهی در کارهایمان باطل راه دارد و به همین علت از تو وقّع داریم 

 « ارِفَقِناَ عذََابَ النَّ»ما را بیامرزی: 

 

 به دریا بنگرم دریا تِ بینمُ

بیر بسیار ، این تعبیر، تع«البْصَرََ بَابُ الاِعتْبِاَرِ فإَِنَّ»این است: « حقَُّ البْصَرَ»ی پایانی جمله

 یها دروازهفرمایند: زیرا چشمکنند و میاستدلال میزیبایی است. حضرت در اینجا 

 و به آخرت است. عبور شما از ظواهر این عالم به آن معانی، به آن مقاصد

ت رامام رضا )علََیهِ الصَّلاَةُ وَ السَّلاَم( در این باره تعبیر بسیار زیبایی دارند. آن حض

توانید آنچه را که در آخرت است، فرمایند که از همین مخلوقات دنیا است که شما میمی

هایی هستند به روی عالم معنا، یعنی به روی تماشا کنید. موجودات پیرامون شما پنجره

                                                      

 همان.. 10
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توانید آنجا را تماشا کنید و انسان نباید این درها را به روی آخرت و از همین جا می

 بندد. ا کافر این درها را میخودش ببندد. امّ

خدای متعال اینها را هماهنگ خلق کرده است. اماّ ما به خاطر غفلت، از ظرفیتّ 

کنیم. در حالی که کسی که های ظاهری اکتفا میکنیم و به نگاهمان استفاده نمیدرونی

گرم نگوید: به دریا بنگرم دریا تِ بینمُ، به صحرا بچشم سر و چشم دلش را نبسته می

 11.ت بینم نشان از قامت رعنا ،به هر جا بنگرم کوه و در و دشتصحرا تِ بینُم، 

 مان هرز رفتهاین نگاه را باید از خدای متعال بخواهیم؛ چراکه در غیر این صورت، چشم

است؛ زیرا هر نگاهی که در آن عبور نباشد، لهو و بیهوده است. خدای متعال در وجود 

کرده است. سرمایه روح، جان، روان، فکر، عقل، سرمایه دیدن  گذاری عظیمیما سرمایه

ی اینها به هم تنیده شده و واحدی به نام انسان و شنیدن را در اختیار ما گذاشته که همه

 را تشکیل داده است. 

از سوی دیگر، خدای متعال در بیرون از وجود ما سنگ تمام گذاشته و چیزی کم 

لذا  ما خلق کرده است. در برابر این، از انسان توقّع دارد؛ نگذاشته است. همه را هم برای

                                                      

  . باباطاهر.11
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فرماید: در جای دیگر می«. باشد که شکرگزارى کنید 12لعَلََّکمُ تَشکْرُُون؛»فرماید: می

خیلی کم هستند کسانی که حقّ این «. کنیدچه کم سپاسگزارى مى 13قَلِیلاً مَا تشَکْرُوُن؛»

 بیاورند. های عظیم و بزرگ را به جاسرمایه

 

 شدههفت نگاه توصیه

ی به منابع قرآنی و روایی، در مقام شکر و سپاس نعمت دیدن و نگاه، با مراجعه

 کنم.های مطلوب را به لطف خدای متعال برایتان فهرست میهایی از دیدننمونه

نازنین  هایتوانند با این چشمها میدهد؛ یعنی انساناین فهرست هفت نگاه را پیشنهاد می

 حداقل این هفت نگاه را داشته باشند. این هفت نگاه توصیه شده؛ البتّه بر بعضی توصیه

اش هایی است که همراه با عبور است و نتیجهی اینها نگاهو تأکید بیشتری شده است. همه

بینی، رشد مقامات انسانی و تغذیه روح و جان ما و دستیابی به شاءالله برای ما روشنان

 برنده است.مفید و علم پیش دانش

 نگاه معرفت و دانایی )دانش(. -1

                                                      

 .16و  12. بقره: 12
 .10. اعراف: 13
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 نگاه شکر و سپاس. -2

نگاه عبرت و بیداری )این عبرت همان پند است به همان معنای خاصیّ که اشاره  -3

 شد(.

 نگاه محبتّ و مهر. -9

 نگاه مراقبت و نظارت. -1

 نگاه ولایت. -6

 نگاه استراحت و فراغت. -2

ها ها را به ما کرامت کند. هر کدام از این نگاهین نگاهاز خدای متعال توقّع کنیم که توفیق ا

انسانی و رشدی که به ما  مندیهای بهرهی دید و یک عبور است به سرچشمهیک زاویه

 توصیه شده است.

 

 . نگاه معرفت۱

ی ما را به این نگاه دعوت در باب اولّ که نگاه معرفت و دانایی است، قرآن کریم همه

 اساساً من برای شما امکان دیدن را فراهم کردم تا شما به علم برسید.کند و فرموده می
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بهترین راه برای دانایی و کسب علم، نگاه کردن از طریق چشم است. خداوند تبارک و 

واَللهُ »دانستید: تعالی نیز صریحاً فرموده که شما وقتی متولدّ شدید هیچ چیزی نمی

و خداوند شما را از شکم مادرانتان بیرون 19؛مْ لاَ تَعْلمَوُنَ شیَئْاًهَاتکُِن بطُُونِ أُمَّأخَْرَجَکمُ مِّ

و « ابَصْاَر»، «سمَعْ»امّا خدای متعال به شما «. دانستیدآورد در حالى که چیزى نمى

داد؛ یعنی قدرت شنیدن، دیدن و تحلیل و خرِدَ. این سه دستگاه را در اختیار « اَفئْدَِة»

ع شکر دارد. شکرش این است که انسان از این امکانات برای شما قرار داد و از شما توقّ

دانش و دانستن و تحصیل علم مفید استفاده بکند. لذا با نگاه باید علم و دانش را برای 

 کنیم. خود فراهم کنیم و آن را توسعه دهیم، و در خود تثبیت و ماندگار 

ی موجوداتی ما قرار داده و همه ی عالم پیرامون ما را کتاب مطالعه برایخدای متعال همه

های این کتاب تکوین هستند معرّفی کرده است که واژه« کلَمَِاتُ الله»را که خلق کرده، 

ی شمس و خورشید و ماه و ستاره تا ذراّت هایمان باید آنها را ببینیم؛ از آیهکه ما با چشم

نها برای ی ایترین، همهبزرگ ترین وها و امثال اینها؛ یعنی از ریزترین تا باشکوهو سلول

 دیدن و عبور پیش چشم ما هستند.

                                                      

 .28. نحل: 19
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الْأرَضَْ  فاَنظْرُْ ِِلىَ آثََارِ رَحمَْةِ اللهِ کیَفَْ یُحْییِ»فرماید: قرآن کریم در تعبیر بسیار زیبایی می

پس به آثار رحمت خدا بنگر که چگونه زمین را پس از مرگش زنده  11؛بَعدَْ موَْتِهاَ

های رحمت الهی که چگونه این زمین مرده را نگاه کنید به این همه نشانه«. گرداندمى

 کند. فرآیند حیات و زندگی را مشاهده کنید. های شما زنده میپیش چشم

ی خرما، انگور، زیتون، انار و بعضی جالب است که در بعضی از آیات قرآنی که درباره

آیاتٍ لَ مفیِ ذَلکَِ  ِِنَّ ثمَْرَ وَیَنْعِهِاْ ِلِىِ ثمََرِهِ ِِذَا أَظرُوُنْاُ »فرماید: کند، میها صحبت میاز میوه

آن چون ثمر دهََد و به ]طرز[ رسیدنش بنگرید. قطعاً در اینها  یبه میوه 16؛لِقَوْمٍ یُؤْمِنوُنَ

یعنی آیا شما فرآیند و مسیر رشد یک «. تسا هاآورند نشانهبراى مردمى که ایمان مى

ین رسد؟ آیا ای انار چگونه به مقصد میاید که مثلاً یک دانهتماشا کرده اید؟میوه را دیده

ی انار است که در خودش آب زلال اید؟ در یک انار چندصد دانهها را مشاهده کردهدانه

رسند؟ از همین زمین، از و خوشمزه و ملس و شیرین را جای داده است. اینها چطور می

 اند و پیشکش به شما است.رست شدههمین خاکِ به حسب ظاهر مرده، د

                                                      

 .10. روم: 11

 .44. انعام: 16
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شان های عمیق خودی دانشی که پیشینیان ما با نگاهپس یک نگاه این است. نگاه به همه

 اند. ها در دسترس ما قرار دادهفراهم کرده و در کتاب

ت های متفاوی اینها، نگاه به قرآن کریم است که مصحف الهی و حامل دانشبالاتر از همه

 توانیم به آنها دست پیدا کنیم. یی که جز از طریق قرآن نمیهااست؛ دانش

ی عالم یعنی رفتن به دیدار عالم و زانو زدن در حضور او نیز بسیار مطلوب نگاه به چهره

گاه کردن به روى ن 12؛ظَرُ ِِلى وجَْهِ الْعالمِِ عِبادَةٌلنَّأَ»اند: که فرمودهو پسندیده است؛ چنان

اه هایی به عالمَ نگکند با چشماین نگاهی است که به ما کمک می«. دانشمند عبادت است

 ها را ببینیم. کنیم که نادیدنی

کسی که به محضر یکی از علما، مثلاً حضرت علاّمّه طباطبایی )اَعْلیَ الله مَقَامَهُ الشَّریِف 

 شاگرد مکتبوَ رِضوْاَنُ اللهِ تعَاَلیَ عَلَیه( شرفیاب شده ـ که خیلی از بزرگان زمان ما 

ها را دیده، مواجه شده، های نافذ و زیبای ایشان که نادیدنیایشان هستند ـ و با چشم

گونه که هست، ببیند. این نفوذ نگاه عالمِ رباّنی است که باید به شود عالمَ را آنموفّق می

م تواند باطن علحضورش رسید. چنانچه انسان در حضور آن روح بیدار قرار بگیرد، می

                                                      

 .141، ص1بحار الأنوار، ج. محمدباقر مجلسی، 12
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کند، مشاهده بکند. بهترین عاملی که انسان را به فراگیری علم و دانش تشویق می را

 درک محضر عالمِ رباّنی است. 

 

 . نگاه عبرت و بیداری2

دی بنشود. آن جمعبندی قرآنی حاصل مینگاه عبرت یا نگاه پند، بر اساس یک جمع

طعاً ق 18تْ مِنْ قَبْلِکُم سنَُن؛قَدْ خَلَ»شود: ی عالم تحت قاعده اداره میاین است که همه

ها و قواعد و قوانین الهی ی عالم تحت سنتّهمه«. هایى ]بوده[ استپیش از شما سنتّ

کند. تاریخ مبتنی بر ای از قوانین اداره میاست و خدای متعال عالم را بر اساس مجموعه

کنند که حکومت میهای زندگی ما این قوانین شود و در تمام کرانهاین قواعد اداره می

  14ها و قوانین محکمی که تغییرناپذیرند.شود؛ سنتّاز آن به سنتّ تعبیر می

توان از عالمَ و از تاریخ زندگی شود، میاز آنجا که عالم بر اساس قوانین الهی اداره می

 توانستیم درسی بگیریم. ولی وقتیای وجود نداشت، نمیها درس گرفت. اگر قاعدهانسان

                                                      

  .132. آل عمران: 18

یابى و هرگز ت خدا تبدیلى نمىو هرگز براى سنّ؛ وَلَن تجَِدَ لسُِنَّتِ اللَّهِ تحَوْیِلاً فلََن تجَِدَ لسُِنَّتِ اللَّهِ تَبدْیِلاً. »14

 . 93فاطر: «. تبراى سنّت خدا دگرگونى نخواهى یاف
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های دیگران برای ما درس و پند است. ها و شکستچیز تحت قاعده است، موفّقیتّهمه

از  توانیمهای دیگران درس بگیریم تا شکست نخوریم. ما میتوانیم از شکستما می

طی  تری را به سوی کامیابیهای دیگران درس بگیریم تا راه نزدیکها و کامیابیموفّقیتّ

ها نیز ندگی فردی برقرار است و هم در زندگی اجتماعی. امتّکنیم. این قاعده هم در ز

ها ها و ستمکاریهایی که موفّق شدند و در برابر زورگوییگونه هستند. امتّهمین

پایداری کردند، در برابر مشکلات صبر و مقاومت کردند، پشت سر آن برایشان ظفر و 

 پیروزی حاصل شده است. 

 

 گونه بخوانیدتاریخ را این

نابراین دان تاریخ ریخته شدند؛ بدهد کسانی که ستم کردند، نابود و به زبالهتاریخ نشان می

عبیر پیوندند. قرآن کریم با تدان تاریخ میشوند و به زبالهها به زودی مچاله میصهیونیست

کَ بُّ ألَمَْ ترََ کیَْفَ فعَلََ رَ »کند: ما را به درس گرفتن از گذشتگان دعوت می« مگر ندیدی؟»

 کَ بأِصَحْاَبِ ألَمَْ ترََ کیَفَْ فَعلََ ربَُّ »؛ «؟آیا ندیدى پروردگارت با قوم عاد چه کرد 20؛بِعَادٍ 

و آیاتی از این قبیل. خیلی جالب «مگر ندیدى پروردگارت با پیلداران چه کرد؟ 21؛الْفِیلِ

                                                      

 .6. فجر: 20
 .1. فیل: 21
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ا فرعون رگوید مگر شما اینها را ندیدید؟ نسل من و شما مگر بودیم تا است، قرآن می

ببینیم؟ مطمئناً پاسخ منفی است. منتها این آیات به ما می گویند که تاریخ را باید به 

 بینید. این توقّع قرآن کریم است. ای بخوانید که گویا وقایع آن را میگونه

ی سی و یکم نهج البلاغه تعبیر خیلی زیبایی دارند که امیرالمؤمنین )علَیَهِ السَّلَام( در نامه

ان شی فرزندان معنویآن خطاب به امام حسن )عَلَیهِ السَّلاَم( ـ و البتّه خطاب به همهطی 

ی پیشینیان عمر نکردم، اماّ چنان تاریخ آنها را با دقتّ خواندم من به اندازه»فرمایند:  ـمی

ی آنها این جمله چقدر جالب است! گویا من با همه«. امی آنها زیستهکه گویا با همه

هایشان را ها، فراز و فرود زندگی آنها و شکستها و کامیابیکرده و موفّقیتّ زندگی

ها ام. این، نگاه عبرت به گذشتهریزی کردهام و بر این اساس، زندگی خودم را طرحدیده

 فی سِر» ، تاریخشان را ببین،«فاَنظْرُْ»فرمایند: ی سی و یک میاست؛ لذا در همان نامه

، سیر و سفر کن و این آثار را از نزدیک مشاهده کن. در مشاهده «رِهِمارِهِم وَ آثادِیَ

توان آنها را دید. انسان باید برود، حضور ها نمیها و فیلمچیزهایی نهفته است که در کتاب

برو در شهرهایشان بگرد و « ارِهِمفی دِیَ سِر»فرماید: پیدا کند و مشاهده کند؛ لذا می

ه کجا ، و ب«عَمَّا انِْتَقَلوُا وَ»ببین آنها چه کردند، « مَا فعَلَُوهُرْ فاَنظُْ »آثارشان را مشاهده کن. 

ه بندی این است کبندی دارند. جمعمنتقل شدند و رفتند. حضرت در پایانش یک جمع

ها هستی؛ یعنی تو هم از یکی از همان« سِرْتَ کأََحدَهِمِ»و خود تو به زودی « وَ أنََّکَ »
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ی که هایی شد. پس ببین آنها از چیزهایی که دوست داشتند و از خانهاینجا منتقل خواه

 های خود به کجا منتقل شدند و رفتند. به آنها دلبستگی داشتند و از موقعیتّ

یش کده هستند که پترین عبرتها بزرگاست. قبرستان ها، قبرستانکدهیکی از عبرت

 روی ما و در دسترس و در اختیار ما هستند. 

یه کند و توصزدایی میشود نگاه عبرت و بیداری که از وجود انسان غفلتاین میپس 

ران، چه های دیگشده که به تاریخ، به زندگی دیگران، به سرنوشت دیگران، به سرگذشت

خورده، چه جوامع موفّق و چه جوامع ناموفّق، نگاه اشخاص موفّق و چه افراد شکست

ی آنها تحقیق و پژوهش کنیم. این نگاه مؤمنانه ارهکنیم، سرگذشتشان را مطالعه و درب

مند کند و از محصول تجارب همه بهرهبیند، بررسی میی اینها را میاست. مؤمن همه

 کند.ی پیشینیان را به زندگی خودش ضمیمه میی همهشود و تجربهمی

 

 . نگاه شکر۳

ه العاده زیبایی است که دید انسان را بامّا نگاه سوم که نگاه سپاس و شکر بود، نگاه فوق

 دهد. چیز تغییر میهمه
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خدای متعال در هر چیزی که خلق کرده و در برابر چشمان شما قرار داده، یک پیام 

ارسال کرده است. هر موجودی که خلق شده، یک پیامک « دوستت دارم»محبّت و یک 

را در خورشید، ماه، « I love you»ت دارم از جانب خالق هستی است. خداوند دوست

ها و هر چیزی که فکرش را بکنید، قرار داده و برای شما ها، غذاها، میوهها، درختستاره

ی اینها برای شما نعمت است و شما چون غرق نعمت فرستاده است؛ لذا فرمود در همه

 لاَ وا نِعمْتََ اللهِ وَِنِْ تَعدُُّ »کنید. ها را مشاهده نمیاین پیام بینید وها را نمیهستید، نعمت

ها این پیام«. توانید بشمارید[ خدا را شماره کنید، آن را نمىو اگر نعمت]هاى 22؛تُحْصُوهاَ

لت های غفهایتان را بشورید و از پردهزیاد است. برای دیدن آنها فقط کافی است چشم

د: گویهای ما یک خورده غبار گرفته است. لسِانُ الغیب میچشمبیرون بیاورید. الان 

توانیم های ما غبار گرفته و از پشت این غبارها نمیغبار رَه بنِشان تا نظر توانی کرد. چشم

ها را باید شست، جور دیگر باید دید. آن جور دیگر، دیدنی ببینیم. به قول سهراب: چشم

هدی بیند، امام مبیند، امام حسین میند، امام حسن میبیبیند، فاطمه میاست که علی می

چیز های لطف خدای متعال را در همهبیند. آنها نشانه)صَلَوَاةُ الله وَ سلَاَمُهُ اَجْمَعِین( می

 بینند. می

                                                      

 .18. نحل: 22
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های الهی است. اگر ببینیم، زندگی ما دگرگون می شود. انسان غرق در اقیانوس نعمت

قدری در دسترس شما فرستد و این نعمت بهالی پیام میخورشید هر روز برای جنابع

ا قدر جهان رتوانید بگویید این، فقط مال من است. خدای متعال اینکه حتیّ می 23است

وسیع و بزرگ خلق کرده که هر کسی سهم خودش را دارد و بین افراد اصلاً رقابتی شکل 

دا شود و تزاحمی پیایتان نمیگیرد. اگر شما این نگاه را پیدا کنید، با کسی دعونمی

 کنید کسی جای شما را گرفته است. شود و احساس نمینمی

گوید: از قبل از اینکه من بیایم، امام حسین )علَیَهِ الصَّلاَةُ وَ السَّلَام( در مناجات عرفه می

چیز را برایم آماده کردی. به لطفت و کرمت، مرا از چه مسیرهایی آوردی، تا این همه

رساندی. وقتی هم که من در این عالم پیاده شدم، همه چیز برایم آماده بود. مادر  زمان

ی اینها ی وجود و محبتّ او آماده بود که به من برسد، همهمهربان و شیری که از عصاره

ی کارهای را برای من آماده کرده بودی. یک خدمتگزار عاشق در دسترس من بود که همه

زد تا من زنده باشم، تا من که عاشقانه خودش را به هر دری می داد؛ پدریمرا انجام می

چیز را برای من آماده کرده بودی: آب، غذا و... من نیاز به زیبایی حفظ شوم، و... . همه

                                                      

. «براى شما رام گردانید ـ که پیوسته روانند ـ و خورشید و ماه را؛ وَسَخَّر لَکُمُ الشَّمْسَ واَلْقمََرَ دَآئِبَینَ. »23

  .33ابراهیم: 
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مه انگیز داشتم، ههای شوقها در اطرافم خلق کردی، نیاز به دیدنیهمه زیباییداشتم، این

 برای من هیچ چیزی کم نگذاشتی. را از قبل برای من آماده کردی و

های ها و نعمتمحصول این نگاه شکر است. اگر ما یک نگاه به خودمان بیندازیم، نشانه

وَ فیِ أَنْفُسکِمُْ أَفلَاَ »فرماید: که قرآن کریم میخدا را در خودمان خواهیم دید؛ چنان

 21؛نِوَ لسِاناً وَ شَفتَیَْ لْ لَهُ عَینْیَْنِلَمْ نجَعَْأَ »؛ «بینید؟و در خود شما پس مگر نمى 29تُبْصرِوُن؛

اگر کسی ببیند که خدای متعال برای او «. ب؟ایم؟ و زبانى و دو لآیا دو چشمش نداده

ود؟ شهای زیبا و با ظرفیتّ برای تماشا قرار داده، آیا زبانش جز به شکر باز میچشم

های جذّاب را از ما سلب مشکل ما همین غبارها است؛ غبارهایی که امکان این دیدن

کرده است. البتّه خدای متعال و عزیز و مهربانمان، توقعّ خیلی صریحی دارد که 

ها را هم ببینیم. چه خدایی داریم؟! نفرموده فقط مرا ببینید، فرموده مرا های نعمتواسطه

رای برسانند نیز ببینید؛ لذا ها را به شما میهایی را هم که این نعمتببینید، واسطه

 26؛الْمَصیِرُ أَنِ اشکْرُلْیِ ولَوَِالدَِیکَْ ِلِیََّ»فرماید: برانگیختن حالت سپاس و شکر، می

طور که همان«. ت[ به سوى من اسشکرگزارِ من و پدر و مادرت باش که بازگشت ]همه

                                                      

 .21. ذاریات: 29
 .4ـ  8. بلد: 21
 .19لقمان: . 26
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ها برای تو ی نعمتکنی، در برابر پدر و مادرت هم که واسطهاز من سپاسگزاری می

ی آنها به تو رسیده نیز شکرگزار و سپاسگزار باش. ها به واسطهی نعمتهمههستند و 

 نَ یمَن لمَ یَشکرُِ المُنعمِِ»امام رضا )عَلَیهِ الصَّلاَةُ وَ السَّلاَم( در حدیث مشهوری فرمودند: 

عزّ خوبى مردم تشکر نکند، از خداوند از هرکه 22؛و جلَّ عزََّ  مِنَ المَخلوقینَ لمَ یَشکُرِ الله

 «. تتشکّر نکرده اس نیزو جلّ 

ها، پدر و مادر و کسانی را که در آشکار و پنهان برای های نعمت، معلمّچنانچه واسطه

ید، از اعتنا باشکنند، نبینید، از کنارشان رد شوید و بیامنیّت و سلامت شما تلاش می

 اید. خدا سپاسگزاری نکرده

گذاریم. این نگاه برای شما پاس میاین نگاه است که اسمش را نگاه شکر و س

 دهد. ها را به شما نشان میکند و نعمتشناسی مینعمت

 

 . نگاه مهر4

دهد که هایی که به شما این امکان را میعنوان چهارم، نگاه محبتّ و مهر است؛ نگاه

و محبّت خودتان را به دیگران نشان دهید. بر اثر این نگاه دو چشم  احساس، عاطفه

                                                      

 .2، ح29، ص2ج ،خبار الرِّضا)ع(اعیون . شیخ صدوق، 22
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و محبّت خود را  توانید سخاوتمندانه مهر، عاطفهشود که میشما دو دست دل شما می

شود شوید، تقدیم کنید. این میکه تولیدی دل مهربان شما است، به هر کس که مواجه می

 نگاه محبتّ و مهر. 

. دتر، نگاه به پدر و مادر باشدر جاهایی این نگاهِ مورد تأکید است. شاید از همه برجسته

گاه مهرآمیز به پدر و مادر ن 28؛ظرَُ ِلِىَ الوَْالِدیَْنِ برَِأفْةٍَ وَ رَحمْةٍَ عبِاَدةٌَ لنَّاَ»در روایت داریم: 

هر نگاهی به پدر و مادر که عبادت نیست. نگاهی که سرشار از مهر و «. عبادت است

کنی یمنشینی و تماشایش محبّت است، عبادت است. وقتی شما جلوی مادر یا پدرت می

ی ارادت و محبتّت را شود، همههایش دوخته میهایی که چشمت به چشمو در نگاه

 ای و اجر خواهی برد. آمیز به آنها کردهکنی، نگاه محبتّجاری می

ی ی ما کرامت کند و به همهامیدوارم خداوند تبارک و تعالی توفیق این عبور را به همه

مان را در دلمان نگه نداریم، بلکه آن را هدیه بدهیم هایو محبتّ ما توفیق بدهد عواطف

 و سخاوتمندانه توزیعش کنیم.

 

 

                                                      

 .23 ،ص29 ر، جبحار الأنوا. محمدتقی مجلسی، 28


