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 شب های سرنوشت

ــش  ــه بخ ــان ب ــارک رمض ــاه مب م
بســیار حســاس و مهــم خــود 
آغــاز  اســت:  شــده  نزدیــک 
بخــش  کــه  قــدر  شــب های 
ــی  ــت اله ــاوت از ضیاف ــاً متف کام
ــت.  ــان اس ــارک رمض ــاه مب در م
بــرای  عزیزانمــان  امیــدوارم 
لحظــات  ایــن  فیوضــات  درک 
خودشــان،  متفــاوت  و  مبــارک 
ــدان  ــان، فرزن ــای عزیزش خانواده ه
ــا  ــان را مهی ــور چشمش ــز و ن عزی
ــرای  ــوند ب ــاده ش ــه آم ــد. هم کنن
ــة  ــرکات لیل ــاءالله از ب ــه ان ش اینک
القــدر اســتفاده کننــد. عمــده ایــن 
اســت کــه انســان ایــن جملــه 
بــاور  را  کریــم  قــرآن  نورانــی 
کنــد: »لیَلَْــةُ القَْــدْرِ خَیـْـرٌ مـِـنْ ألَـْـفِ 
شَــهْرٍ؛]1[ شــبِ قــدر از هــزار 
مــاه ارجمندتــر اســت«. دقــت 
می فرماییــد کــه نگفتــه اســت: 

ــدر  ــی شــب ق ــهْرٍ« یعن ــفِ شَ ْ »کَأَل
مثــل هــزار مــاه اســت. بلکــه 
ْــفِ شَــهْرٍ«،  ــرٌ مِــنْ ألَ فرمــوده: »خَیْ
خیلــی  یعنــی  »خَیـْـرٌ«  کلمــه ی 
فراتــر از ایــن حرف هــا اســت. 
ــنجه ای  ــا س ــه م ــرای اینک ــا ب منته
داشــته باشــیم و شــاخصی دســت 
ــنْ  ــرٌ مِ ــد: »خَیْ ــد، فرمودن ــا باش م
ــاه  ــزار م ــه ه ــهْرٍ«. کلم ــفِ شَ ْ ألَ
در اینجــا آمــده اســت. هــزار مــاه 
یعنــی یــک عمــر پــر و پیمــان کــه 
ــامت  ــه س ــود ب ــق ش ــی موف کس
ــی  ــا زندگ ــن دنی ــت در ای و عافی
ــه انــدازه یــک  کنــد. یــک شــب ب
ــال!  ــتاد س ــزون از هش ــر و اف عم
ــن  ــه در ای ــی اســت ک ــن ظرفیت ای
ــت. ــده اس ــه ش ــز تعبی ــب عزی ش

بســیار  ترتیــب  قــدر  در شــب 
زیبایــی انتخــاب شــده اســت. 
ــروردگار  ــف پ ــت و لط ــن عنای ای
ــب  ــه از ش ــاند ک ــال را می رس متع
نوزدهــم مقدّمــات لیلــة القــدر 
ــب  ــن ترتی ــه ای ــود، ب ــاده می ش آم
می کننــد  بــاز  را  کتاب هــا  کــه 
و صحیفــه و نامــه سرنوشــت ها 
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ــت  ــب بیس ــود. ش ــوده می ش گش
ــری دارد،  ــه بالات ــه رتب ــم ک و یک
عالــم، مخصوصــاً  امــور  تمــام 
ــته  ــا نگاش ــدام از م ــت هرک وضعی
ــوم  ــت و س ــب بیس ــود. ش می ش
ــق و  ــت ح ــای حج ــه امض ــم ب ه
ــی عصــر )عــج( می رســد. اوج  ول
ــت و  ــب بیس ــدر ش ــب های ق ش
ــکلی  ــه ش ــا ب ــت. منته ــوم اس س
برنامه ریــزی شــد کــه مؤمنیــن 
ــن مراحــل  ــا آمادگــی ای ــد ب بتوانن
را ســیر کننــد و بــه فضیلــت لیلــة 

ــند. ــدر برس الق

ســال  از  نقطــه ای  بــه  الان 
رســیده ایم کــه شــب ها نســبت 
کوتاه تــر  شــب ها  ســایر  بــه 
بیشــتر و  لــذا آمادگــی  اســت؛ 
دقــت زیادتــر و اولویت گــذاری 
ــوان ان شــاءالله از  ــا بت می خواهــد ت
همــه ظرفیــت لیلــة القــدر اســتفاده 

ــرد. ک

ــن  ــا در ای ــن کاره ــی از بهتری یک
ــان  ــه انس ــت ک ــن اس ــب ها ای ش
بــرای دیگــران دعــا داشــته باشــد. 

ــدوارم  ــم. امی همدیگــر را دعــا کنی
سرنوشــت  بهتریــن  ان شــاءالله 
بــرای  اســامی،  امــت  بــرای 
مســلمانان مظلــوم در سراســر عالم 
مقــدّر شــود. ان شــاءالله نصــرت و 
فتــح و گشــایش در امــور گوناگون 
اقتصــادی، سیاســی، فرهنگــی و 
ــت،  ــه، ام ــرای جامع ــی، ب اجتماع
رهبــر و آحــاد مؤمنیــن، بــه فضــل 
الهــی و عنایــت پــروردگار متعــال 

ــورد. ــم بخ ــان رق و مهرب

 
 افرادی که از شب قدر بهره ای 

نمی برند

ــه  ــن ب ــه مؤم ــه کین ــی ک 1. کس
دارد دل 

در  بیدارکننــده ای  نکته هــای 
ــدر  ــب ق ــاره ش ــا درب ــات م روای
وجــود دارد. از جملــه اینکــه اگــر 
ــدر وارد شــود  ــه شــب ق کســی ب
و در دل او کینــه مؤمنــی باشــد، از 
فضیلــت لیلــة القــدر هیــچ نصیبــی 
ــای  ــرد. مؤمــن در اینجــا معن نمی ب
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عــام دارد، نــه معنــای خــاص. 
معنــای خــاص یعنــی افــراد خیلــی 
ویــژه و خــوب و نیــک عالــم. آنهــا 
کــه جــای خودشــان را دارنــد. 
مؤمــن در اینجــا  یعنــی انســان 
مســلمانی کــه بــه دیــن الهــی، 
قــرآن کریــم و پیامبــر اعظــم ایمان 
و  امیرالمؤمنیــن  دل داده  و  آورده 
طهــارت  و  عصمــت  اهل بیــت 

ــت. ــام( اس ــم الس )علیه

ــه  ــن اســت ک ــل ای ــدر مث شــب ق
ــی  ــر و پیمان ــی پ ــاران خیل ــک ب ی
از آســمان بریــزد، بــه طــوری کــه 
ــمان  ــد آس ــاس می کن ــان احس انس
دارد بــه زمیــن می آیــد. لیلــة القــدر 
ــه  ــل اینک ــی دارد. مث ــن وضع چنی
همــه بــرکات یک بــاره در لیلــة 
ــن  ــزد. در چنی ــرو می ری ــدر ف الق
را  اگــر کســی ظرفــی  بارشــی 
ــی را  ــه کس ــذارد، چ ــس بگ برعک
بایــد ســرزنش کنــد؟ این همــه 
بــاران آمــده و همــه جــا را گرفتــه، 
امــا ظــرف او خالــی و خشــک 
باعــث  کینــه،  و  حقــد  اســت. 
ــرای  ــی ب ــت وارونگ ــود حال می ش

ــب  ــد. قل ــش  آی ــان پی ــب انس قل
ــی  ــرف برعکس ــی ظ ــه یعن وارون
کــه از فیــض و رحمــت و بــارش 
لطــف الهــی هیــچ چیــزی گیــرش 
ــب  ــه را نصی ــارش هم ــد. ب نمی آی
داده، امــا ظــرف او خشــک اســت 
ــت. ــده اس ــرش نیام ــزی گی و چی

 

2. عاق والدین

بنــا بــر روایــت، امشــب همــه 
ــه  ــی ک ــا کس ــد، ام ــب می برن نصی
عــاق والدیــن شــده باشــد از لیلــة 
ــرد و  ــی نمی ب ــچ نصیب ــدر هی الق
دســت خالــی از ایــن شــب خــارج 
می شــود. عــاق یعنــی پــدر و مــادر 
ــرده   او را کاً از خودشــان جــدا ک
ــد، از او دل  ــن کرده ان و او را نفری
ــا  ــدر ی ــر پ ــتند. اگ ــته هس شکس
ــه  ــش بشــکند و ب ــادر انســان دل م
ایــن نقطــه برســد کــه فرزنــد را از 
دایــره مهــر و محبــت خــود بیــرون 
ــره  ــی از دای ــن کس ــذارد، چنی بگ
رحمــت الهــی بیــرون افتاده اســت؛ 
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حتــی اگــر بــه شــب قــدر برســد و 
آن را احیــا بگیــرد، قــرآن بــه ســر 
داشــته باشــد، چیــزی گیــرش 
نمی آیــد. لــذا انســان بایــد قبــل از 
ــو  ــش را شستش ــب ها، دل ــن ش ای
ــد  ــد، اســتغفار کن ــزه کن ــد، پاکی کن
و رابطــه اش را بــا دیگــران اصــاح 
ــا را از  ــال اینه ــه و امث ــد و کین کن
دلــش بیــرون کنــد. خاصــه آنکــه 
از  بهره بــرداری  بــرای  را  دلــش 
ــدر  ــب ق ــرکات ش ــات و ب فیوض

ــد. صــاف کن

 در شب قدر چه بخواهیم؟ 

ــه  ــان چ ــبی انس ــن ش ــا در چنی امّ
بخواهــد؟ بــرای دیگــران دعا کردن 
بســیار مهــم اســت؛ مخصوصــاً 
ــا  ــه م ــه ب ــانی ک ــرای کس ــا ب دع
بــدی کــرده  و در حــق مــا ظلمــی 
داشــته اند، خیلــی اثــر عجیبــی 
ــه  ــا دارد. البت ــود م ــی خ در زندگ
ــا!  ــه آنه ــه علی ــا، ن ــرای آنه ــا ب دع
در چنیــن شــبی انســان فقــط بایــد 
دشــمنان بشــریت را نفریــن کنــد؛ 

یعنــی آمریــکا، رژیــم صهیونیســتی 
ــا  ــعود را. اینه ــش و آل س کودک ک
را بایــد در ایــن شــب نفریــن 
کــرد، والّا بــرای عامــه مــردم بایــد 
ــی  ــی کس ــرد؛ حت ــا ک ــی دع خیل
ــدی،  ــا ب ــخص م ــق ش ــه در ح ک
بدرفتــاری یــا اذیتــی داشــته اســت.

ــن شــب ها،  ــه هرحــال دعــای ای ب
دعــای تفصیلــی اســت. منتهــا 
اگــر بخواهیــم یــک دعــای جامــع 
داشــته باشــیم کــه صدرنشــین 
همــه دعاهــا باشــد و از همــه 
بــرای  دعــا  کنــد،  گره گشــایی 
امیــر لیلــة القــدر، حضــرت بقیــت 
الله الاعظــم )عــج( اســت. دعــا 
بــرای حضــرت، بــرای فــرج و 
نصــرت آن بزرگــوار، بــرای اینکــه 
بــه  ورود  بــرای  حضــرت  بــه 
ــم اذن داده شــود. اگــر  صحنــه عال
ــق  ــوار موف ــرای آن بزرگ ــی ب کس
بــه دعــا شــود، در واقــع نــه فقــط 
ــواده اش، بلکــه  ــرای خــود و خان ب
ــرده  ــا ک ــریت دع ــه بش ــرای هم ب
ــه را  ــعادت هم ــبختی و س و خوش

ــت. ــته اس خواس



5

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

  تمام اعمال انسان در گرو 
نماز است

متــن  حقــوق،  رســاله  متــن 
در  تکان دهنــده ای  و  بیدارکننــده 
ــرت  ــت. حض ــاز اس ــوع نم موض
ــاةِ  الصَّ حَــقُّ  »فَأَمَّــا  فرمودنــد: 
ــی اللهِ  َ ــادَةٌ إل ــا وِفَ ــمَ أنهَّ ــأَنْ تعَْلَ فَ
اللهِ«.  یـَـدَيِ  بیَـْـنَ  قَائـِـمٌ  وَأنَـَّـکَ 
نمــاز  حــق  بخواهــی  چنانچــه 
ــن  ــه ای ــد ب ــی، بای ــت کن را رعای
و  درک  روشــن بینی،  فهــم، 
ــزی  اشــراف برســی کــه نمــاز چی
ــد،  ــی خداون ــز میهمان ــت ج نیس
پــروردگار  حضــور  بــه  رفتــن 
متعــال و ایســتادن در برابــر او. 
اگــر کســی بــه چنیــن فهــم و 
ـ  برســد  درکــی  و  روشــن بینی 
در واقــع نمازشــناس شــود ـ در 
نمازشناســی اوج بگیــرد و نمــاز را 
از نــگاه خداونــد و اولیــا بشناســد 
و درک کنــد و بفهمــد ـ مخصوصــا 
ــت و  ــر اس ــه ذک ــاز را ک ــرّ نم س
لطیفــه  نمــاز کــه عبــارت اســت از 
ــه لطــف خــدای  حضــور ـ اگــر ب

متعــال کســی بــه آن نکتــه برســد، 
چنیــن کســی حضــورش در نمــاز 
متفــاوت اســت؛ چراکــه نمــاز 
برایــش متفــاوت می شــود. لــذا 
ــاوت  ــازش متف ــا نم ــش ب ارتباط
ــازش  ــه نم ــیدگی ب ــود، رس می ش
اساســاً  و  می شــود  متفــاوت 
ــی او  ــی زندگ ــور اصل ــاز مح نم
ــط  ــز در محی ــه چی ــود و هم می ش
ــرار  ــاز ق ــدار نم ــر م زندگــی اش ب
)علیــه  امیرالمؤمنیــن  می گیــرد. 
ســعید  عزیــز  شــهید  الســام( 
ــان  ــاه، در آن بی ــن م ــدر ای عالی ق
ــن  ــد ب ــه محم ــاب ب ــی خط نوران
ــدان  ــه فرزن ــر )ره( و هم ــی بک اب
ــه  ــه هم ــد ک ــان فرمودن معنوی ش
ــت:  ــازت اس ــع نم ــو تاب ــز ت چی
ــکَ  ِ ــنْ عَمَل ــیْ ءٍ مِ ــمْ أنََّ کُلَّ شَ »اعْلَ
کــه  بــدان  لصَِاَتـِـک ؛]2[  تبَـَـعٌ 
ــازت  ــرو نم ــردارت در گ ــام ک تم
اســت«. همــه ی کارهــای زندگــی 
بــا  بایــد  را  برنامه هــا  تمــام  و 
ــم؛  ــم کنی ــگ و تنظی ــاز هماهن نم
ــم  ــری و ه ــات ظاه ــه جه ــم ب ه
بــه لحــاظ اینکــه بایــد نــور و 
ــار،  ــاق، گفت ــاز، در اخ ــگ نم رن
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رعایــت  معاشــرت،  برخــورد، 
امانــت، و خاصــه آنکــه در همــه 
ــر و نشــانه  بخش هــای زندگــی، اث
ــد.  ــته باش ــد وجــود داش ــاز بای نم
بــه تعبیــر قــرآن کریــم: »سِــیمَاهُمْ 
ــجُودِ  ــرِ السُّ َ ــنْ أثَ ــمْ مِ ِــي وُجُوهِهِ ف
التـَّـوْرَاة؛ِ]3[  فـِـي  مَثلَُهُــمْ  ذَلـِـکَ 
عامــت ]مشــخصه[ آنــان بــر اثــر 
ــت.  ــان اس ــجود در چهره هایش س
ــورات  ــان در ت ــت ایش ــن صف ای
اســت«. اهــل اســام بــا نمــاز 
همــه  در  و  می شــوند  شــناخته 
کارهایشــان ســجده هســت؛ یعنــی 
ــخصیت  ــام ش ــاز در تم ــانه نم نش

ــت. ــی اس ــا متجل آنه

 
 حالات عجیب اولیای الهی 

هنگام نماز

ــا  ــاز اســت. م ــن حــق نم ــس ای پ
بایــد از خــدای متعــال کمــک 
بتوانیــم  اینکــه  بــرای  بگیریــم 
اگــر  کنیــم.  ادا  را  نمــاز  حــق 
بازشناســی  بــه  موفــق  کســی 

حــق نمــاز و حق گــزاری شــد، 
ــدا  ــگام نمــاز حــال دیگــری پی هن
ــد. قلــب، ذهــن و جســمش  می کن
ــن  ــود. از عمیق تری ــخیر می ش تس
بخــش وجــودش، ادب و خشــوع 
و خضــوع در برابــر پــروردگار 
جریــان دارد. می دانــد در برابــر 
ــق  ــر مطل ــت. فق ــتاده  اس ــه ایس ک
ــف  ــق؛ ضع ــای مطل ــر غن در براب
ــق،  ــدرت مطل ــر ق ــق در براب مطل
و جهــل مطلــق در برابــر علــم 
ــن  ــت. ای ــه اس ــرار گرفت ــق ق مطل
لحظــات، لحظــات عــادی نیســت. 
بی دلیــل نیســت کــه اولیــای خــدا 
می لرزیدنــد.  نمازهایشــان  در 
حضــرت زهــرا )ســام الله علیهــا( 
می ایســتادند،  نمــاز  بــه  وقتــی 
ــر  ــته ها را خب ــال فرش ــدای متع خ
مَائکَِتـِـی،  »یــا  کــه:  می کــرد 
ــه  ــةَ«؛ ب ــی فاطِمَ ــی أمَت ــرُوا إل انظُْ
بنــده برگزیــده مــن، فاطمــه نــگاه 
کنیــد. »کَیــفَ ترَْتعَـِـدُ فَرَائصُِهَــا 
چنیــن  بایــد  خِیفَتـِـی«.  مَــنْ 
احساســی در مــا بــه وجــود بیایــد 
کــه در پیشــگاه خــدای متعــال 
ایســتاده ایم. یعنــی قــدرت مطلــق، 
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ــق،  ــکوه مطل ــق، ش ــت مطل عظم
ــان و  ــت بی پای ــق، رحم ــم مطل عل
ــه  ــی انســان ب ــق. وقت کرامــت مطل
ــر  ــد، ب ــه می کن ــت توج آن عظم
خــود می لــرزد. »کَیــفَ ترَْتعَـِـدُ 
ــد  ِــی«.]4[ ببینی ــنْ خِیفَت ــا مَ فَرَائصُِهَ
ــوف  ــش از خ ــد بدن ــور بندبن چط

می لــرزد؟! مــن 

دربــاره ســایر اولیــا خــدا نیــز 
شــده  وارد  عجیبــی  روایــات 
اســت. در احــوالات پیامبــر اعظــم 
)صلــی الله علیــه و آلــه( اســت کــه 
وقتــی از ســجده برمی خاســتند، 
تمــام مصایشــان غــرق اشــک 
ــاز  ــی در نم ــه حال ــود. چ ــده ب ش
ــن  ــاره امیرالمؤمنی ــته اند؟! درب داش
ــای  ــام(، آن گزارش ه ــه الس )علی
عجیــب دربــاره نمــاز هســت. 
مــؤذن گفــت: »قَــد قامــتِ الصَاه«، 
ــد.  ــب ش ــان منقل ــرت حالش حض
شــروع کردنــد بــه گریــه. انقــاب 
روحــی بــرای حضــرت پیــدا شــد. 
طــرف پرســید: چــه شــد؟ ایــن چه 
حالــی اســت کــه در شــما دیدیــم؟ 
ــنیدید  ــر نش ــود: مگ ــرت فرم حض

قامَــتِ  قَــد   « می گویــد:  کــه 
ــارت  ــت زی ــی وق ــاه«؟ یعن الصَ
رســید. وقــت دیــدار بــا خــدا 
ــارة«.]5[  ــتُ الزی اســت. »حــانَ وَق
وقــت دیــدار شــده اســت. تعجــب 
از کســی اســت کــه ایــن حالــت را 
نداشــته باشــد. در خوبــان، نیــکان، 
شــاگردان اولیــا خــدا، حالاتــی کــه 
ــده،  ــده ش ــان دی ــت نمازش در وق
ــاده  ــوق الع ــت ف ــی از رعای حاک
بــودن،  مرتــب  ظاهــری،  آداب 
آراســته بــودن، پاکیــزه، معطــر، 
موقــر، متیــن بــودن، ســر بــه زیــر 
ــه قــرار گرفتــن در  بــودن و مؤدبان
ــن  ــه ای ــت. البت ــدا اس ــگاه خ پیش
ــه  ــت؛ چراک ــی اس ــالات طبیع ح
نمــاز در پیشــگاه خــدا می ایســتیم؛ 
ــدَيْ  ــنَ یَ ــرت »بیَْ ــر حض ــه تعبی ب
حــالات  لــذا   » وَجَــلَّ عَــزَّ  الله 
نمازشــان بــا متانــت بــود و رکــوع 
ــد.  ــاوت می ش ــان متف و سجده اش
ــوع  ــری، ن ــاظ ظاه ــه لح ــی ب حت
ــرا  ــود؛ زی ــه ب ــان، مؤدبان ایستادنش
ــوع  ــمی، خش ــوع جس ــأ خض منش
قلبــی اســت. وقتــی انســان باورش 
و  می کنــد  پیــدا  توجــه  شــد، 
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بعــد  می شــود.  خاشــع  دلــش 
ــار  ــه انکس ــی ب ــوع قلب ــن خش ای
ــاری  ــی و خاکس ــل و فروتن و تذل
ــل از  ــود. قب ــل می ش ــی تبدی درون
ــد،  ــاز بخوانن ــد نم ــه بخواهن اینک
مقدّماتــی را طــی می کننــد. بــه 
شستشــوی  اســتغفار،  وســیله 
ــا  ــود را مهی ــد و خ ــی می کنن باطن
می ســازند. بــه جوانــب مســئله 
ــرار  ــه اس ــد، ب ــدا می کنن ــه پی توج
اذکار و بــه معانــی آنچــه گفتــه 
ــد.  ــدا می کنن ــوف پی ــود، وق می ش
ــن رو وضــع خاصــی در نمــاز  ازای
بــه  می شــود.  پیــدا  برایشــان 
ــادت،  ــور در عب ــه حض ــکلی ک ش
ــد.  ــود می رس ــور در معب ــه حض ب
یعنــی در قــدم اول بــه معانــی 
ســوره حمــد توجــه می کنــد و بــه 
اذکاری کــه در ســجده، رکــوع یــا 
ــی  ــی مراحل ــد؛ ول ــهد می گوی تش
کرده انــد  تعریــف  مــا  بــرای 
و آن دورنمــا را در اختیــار مــا 
ــن  ــما ای ــر ش ــه اگ ــته اند ک گذاش
مســیر را درســت برویــد، کار شــما 
بــه جایــی خواهــد کشــید کــه 
ــد.  ــدا می کنی ــود پی حضــور در معب

همیــن جملــه ای کــه حضــرت 
فرمودنــد: »وِفَــادَةٌ إلِـَـی الّله وَ أنَـّـکَ 
قَائـِـمٌ بهَِــا بیَـْـنَ یـَـدَيِ الّله«. در برابــر 
خــدا ایســتاده ای. در ایــن صــورت 
کَأَنـَّـکَ  الَلهَّ  »اعْبـُـدِ  مــا  عبــادت 
تَــرَاهُ« می شــود. البتــه آنجــا پیامبــر 
اعظــم )صلــی الله علیــه و آلــه( 
ــوذر )س(  ــاب اب ــه جن ــاب ب خط
ایــن ســخن خــود را تنــزل دادند و 
فرمودنــد طــوری نمــاز بخــوان کــه 
ــور  ــی. این ط ــدا را می بین ــا خ گوی
ــاز ادا  ــق نم ــا ح ــوان ت ــاز بخ نم
ــتَ  ــإنِْ کُنْ ــود: »فَ ــد فرم ــود. بع ش
ــه  ــر ب ــرَاکَ«.]6[ اگ ــهُ یَ َّ ــرَاهُ فَإنِ لَا تَ
ــا او  ــن مقــام نرســیدی کــه گوی ای
ــه او  ــدان ک ــل ب ــی، حداق را می بین
ــته  ــاس داش ــد. احس ــو را می بین ت
ــتی  ــور او هس ــه در حض ــاش ک ب
ــد.  ــو را می بین ــال ت ــدای متع و خ
قــدم نخســت ادب محضــر اســت. 
حضــور  ادب  بعــدی  قدم هــای 

ــت. اس
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 سه خواسته خداوند از مؤمنان 
در ارتباط با نماز

نمــاز معجونــی از اســرار، لطایــف، 
احــکام  و  آداب  ارکان،  اذکار، 
درجــه  عبــادت  یــک  اســت. 
یــک، برگزیــده و یــک وعــده 
ذکــری کامــل بــرای فطــرت و 
ــی  ــه زمان ــت. چ ــان اس روح انس
ــی کــه  نمــاز، نمــاز می شــود؟ وقت
اقامــه اش کنیــم. خــدای متعــال 
ــه واژه  ـ  ــا س ــم ب ــرآن کری در ق
البتــه بیشــتر از اینهــا اســت، منتهــا 
ـ  دارم  منتخــب  واژه  ســه  مــن 
توقــع خــود را از مؤمنیــن در نمــاز 
اعــام می کنــد: واژه نخســت اقامــه 
اســت، واژه دوم حفاظــت اســت و 
واژه ســوم خشــوع. ایــن ســه واژه 
ــاز و  ــم، در آداب نم ــرآن کری در ق
ــود دارد. ــاز وج ــا نم ــاط ب در ارتب

 

فقــط  نــه  و  نمــاز  اقامــه   .1
آن خوانــدن 

قــرآن کریــم هیچ جــا نگفتــه: »اقرأ 

الصــاة«. بیــن خودمــان می گوییــم: 
نمــاز بخوانــم. اینجــوری بیــن مــا 
ــده اســت  ــروف ش ــی مع در فارس
ــده ای؟  ــم: نمــاز خوان ــه می گویی ک
ذهــن  در  خوانــدن  از  نوعــی 
آنچــه  کــه  حالــی  در  می آیــد؛ 
ــه  ــده، ب ــه ش ــم گفت ــرآن کری در ق
ــون  ــت. چ ــاز اس ــتن نم ــا داش پ
معــادل روانــی در فارســی نداشــته 
ــه کار  ــدن را ب ــه خوان اســت، کلم
ــه  ــئله اول اقام ــس مس ــم. پ برده ای
ــرآن،  ــام ق ــه در تم ــت؛ چراک اس
ــوا  ــاً »أقَیِمُ ــده اســت؛  مث ــه آم اقام
کَاةَ؛]7[ و نمــاز  ــزَّ ــوا ال ــاَةَ وَآتُ الصَّ
را بــر پــا کنیــد و زکات را بدهیــد«؛ 
ــوهُ؛]8[  ــاةَ وَ اتقَُّ ــوا الصَّ »وَ أنَْ أقَیِمُ
ــد و  ــا داری ــه پ ــاز ب ــه نم و اینک
ــي  ِ ــد«؛ »رَ بِّ اجْعَلْن ــروا کنی از او پ
ــاَة؛ِ]9[ پــروردگارا، مــرا  مُقیِــمَ الصَّ

ــرار ده«. ــاز ق ــده نم برپادارن

پــس مســئله، مســئله اقامــه اســت. 
اقامــه کــردن، بــه معنــای برپــا 
ــق  ــای دقی ــه معن ــت. ب ــتن اس داش
ــه  ــت ک ــا اس ــن معن ــه ای ــه ب کلم
ــکام و آداب  ــدود و اح ــه ی ح هم
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خــود  کار  دســتور  در  را  نمــاز 
ــه  ــن می شــود اقام ــد. ای ــرار دهی ق
ــراخ و  ــی ف ــای خیل ــه معن نمــاز ک
گســترده ای دارد؛ هــم شــامل ظاهر 
نمــاز می شــود و هــم شــامل آداب 
ــاز  ــر نم ــی آن. اگ ــی و درون باطن
مــا برپــا شــد، ایســتاد و اقامــه 
شــد، دیــن مــا هــم می ایســتد. 
ــم  ــاز را عَلَ ــد نم ــری، بای ــه تعبی ب
ــن  ــاز ایســتاد، دی ــی نم ــم. وقت کنی
پرتــو  در  وقــت  آن  می ایســتد. 
ــود  ــت می ش ــز درس ــه چی آن هم
ــو  ــد. در پرت ــامان می رس ــه س و ب
نمــاز قائــم، دیــن، قائــم و اســتوار 
وضعیتــی  چنیــن  در  می شــود. 
می شــود،  امانــت دار  شــخص 
و  می شــود  درســت  اخاقــش 
ــت  ــل خدم ــردد. اه ــان می گ مهرب
ــه هیــچ وجــه خیانــت  می شــود، ب
ــوض  ــزش ع ــد و... همه چی نمی کن
ــه  ــت ک ــی اس ــن وقت ــود. ای می ش
نمــاز را اقامــه  کنیــم؛ والاّ ظاهــراً بر 
ــب  ــاری مترت ــن آث ــدن چنی خوان
ــال  ــده و امث ــه بن ــت. کاری ک نیس
نمــاز  می دهیــم،  انجــام  مــن 
ــاز  ــه نم ــا اقام ــت؛ ام ــدن اس  خوان

ــه  ــت، ن ــده اس ــته ش ــا خواس از م
ــدن  ــت و خوان ــاز. قرائ ــت نم قرائ
نمــاز گوشــه ای از اقامــه نمــاز 

ــت. اس

 
2. حفاظت از نماز

ــدای  ــع خ ــه توق ــدواژه دوم ک کلی
ــد،  ــام می کن ــا اع ــه م ــال را ب متع
ــدای  ــت. خ ــوا« اس ــه »حافظ کلم
متعــال در دو جــا در قــرآن کریم از 
مــا خواســته کــه نمازمــان را حفــظ 
ــوَاتِ  لَ ــی الصَّ ــوا عَلَ ــم: »حَافظُِ کنی
 ّ لِلهَ وَقُومُــوا  الوُْسْــطَی  ــاَةِ  وَالصَّ
ــاز  ــا و نم ــر نمازه ــنَ؛]10[ ب قَانتِیِ
میانــه مواظبــت کنیــد، و خاضعانــه 
پــا خیزیــد«؛  بــه  بــرای خــدا 
صَاتهِـِـمْ  عَلَــی  هُــمْ  »وَالذَِّیــنَ 
یحَُافظُِــونَ؛]11[ و کســانی کــه بــر 
نمازشــان مداومــت می ورزنــد«. 
ــم  ــظ را ه ــه حف ــت ک ــب اس جال
ــاب مفاعلــه کــه تأکیــد  ــرده در ب ب
ــت  ــی حفاظ ــود؛ یعن ــدی می ش ج
ــزی کــه  ــد انســان چی فعــال. دیدی
خیلــی برایــش قیمتــی و عزیــز 
حفــظ  یــک  حفظــش  اســت، 
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جــور  همــه  و  نیســت  عــادی 
ــت. ــش اس مراقب

ــت  ــت حفاظ ــای نخس ــس معن پ
ــزی  ــه چی ــت ک ــن اس ــاز ای از نم
از احــکام نمــاز، از واجبــات و 
ــر  ــا ب ــد. بن ــا نمان ــتحباتش، ج مس
ــرم  ــر اک ــی از پیغمب ــت زیبای روای
)صلــی الله علیــه و آلــه( حفاظــت 
یعنــی ســجده ، رکــوع و قیامــش را 
حفاظــت کنیــد و همــه بخش هــای 
نمــاز تحــت حفــظ باشــد کــه 

ــد. ــا نمان ــزی ج چی

معنــای دوم حفاظــت، بــه ایــن 
ــه اشــاره دارد کــه نمــاز شــما  نکت
در معــرض آســیب اســت. شــیطان 
دور و بــر شــما می گــردد کــه 
نمــاز  در  شــما  قلــب  حضــور 
ــر  ــه فک ــاز ب ــود. در نم خــراب ش
از  غیــر  بوده ایــد،  چیــز  همــه 
ــر  ــر از آن، غی ــاز و بالات ــود نم خ
شــیطان  متعــال.  پــروردگار  از 
دور و بــر شــما می گــردد کــه 
شــما بــه نمــاز نرســید؛ چــون 
ــاز  ــه نم ــما ب ــد ش ــیطان می دان ش

چیــز  همــه  بــه  برســید،  کــه 
نمــاز  می خواهــد  او  می رســید. 
ــد. از رکوعــش  ــع کن شــما را ضای
بزنیــد، از ســجده اش بزنیــد، از 
قیامــش بزنیــد؛ یعنــی نمــاز شــما، 
ــا در  ــاز م ــون نم ــد. چ ــاز نباش نم
ــد  ــت، بای ــیب ها اس ــرض آس مع
آن را حفاظــت کنیــم. یکــی از 
مصداق هــای ســهو و غفلــت و 
آســیب بــرای نمــاز کــه در روایات 
حفــظ بــه آن تأکیــد شــده، عبــارت 
نمــاز.  وقــت  حفــظ  از  اســت 
مراقــب وقــت نمازتــان باشــید 
کــه در وقتــش خوانــده شــود. 
ــذور  ــراد مع ــرای اف ــت ب آخــر وق
ــت]12[  ــران الله اس ــه غف ــت ک اس
و امیدواریــم خــدای متعــال قبــول 

ــد. ــد و ببخش کن

اگــر نمــاز در وقتــش خوانــده 
شــود، بنــا بــه گفتــه پیغمبــر اکــرم 
ــدای  ــه(، خ ــه و آل ــی الله علی )صل
متعــال بــه بنــده اش نظــر رحمــت 
می کنــد. جالــب اســت کــه هرچــه 
نمــاز بیشــتر از ایــن جهــت در 
معــرض آســیب باشــد، تأکیــد بــه 
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حفظــش هــم بیشــتر شــده اســت. 
ــاَةِ الوُْسْــطَی« نمــاز  منظــور از »الصَّ
ــن  ــر ای ــرا ب ــت.]13[ چ ــر اس ظه
ــد شــده اســت؟ چــون  ــاز تأکی نم
نمــاز ظهــر وســط زندگــی اســت 
ــارت و کار  ــغول تج ــردم مش و م
ــت آن  ــن اس ــتند. ممک و اداره هس
ــذا  ــت شــود؛ ل ــا باعــث غفل کاره
ــر نمــاز ظهــر تأکیــد شــده، هــم  ب
ــه  ــش ک ــر و وقت ــت ظاه ــه جه ب
خــودت را ســریع بــه نماز برســان، 
ــی  ــتغالات ذهن ــر اش ــم از نظ و ه
درگیــری  اســت.  شــده  تأکیــد 
ذهنــی و اشــتغالات ممکــن اســت 
بــه باطــن نمــاز شــما هــم آســیب 
بزنــد؛ لــذا بایــد مواظبــت خــود را 

ــد. ــر بیشــتر کنی ــاز ظه در نم

پــس یادتــان باشــد نمــاز شــما در 
شــیاطین  مداخله هــای  معــرض 
ــد  ــا نگذارن ــس اســت ت جــن و ان
شــما بــه حقیقــت نمازتان برســید. 
ــان باشــید. ــن مراقــب نمازت بنابرای

 

3. خشوع
واژه ســوم کــه واژه بســیار عجیــب 
و خیلــی خوش ســاخت اســت، 
تمــام آداب باطنــی نمــاز را در خود 
ــت  ــت. در حقیق ــرده اس ــع ک جم
تمــام آداب باطنــی نمــاز، در ایــن 
کلمــه خاصــه و شــهدگیری شــده 
ــد  ــال می خواه اســت. خــدای متع
و  خوشــبختی  کریــم  قــرآن  در 
را  مؤمــن  انســان های  ســعادت 
ــدْ  اعــام کنــد؛ لــذا می فرمایــد: »قَ
أفَْلَــحَ المُْؤْمنِـُـونَ؛]14[ به راســتی 
کــه مؤمنــان رســتگار شــدند«. 
انســان های مؤمــن بــه ســعادت 
رســیده اند.  خوشــبختی  و 
ــون را  ــد مؤمن ــه می خواه بافاصل
ــد و اســرار ســعادت و  معرفــی کن
خوشــبختی آنهــا را آشــکار ســازد؛ 
ِــي  ــمْ ف ــنَ هُ ــد: »الذَِّی ــس می گوی پ
صَاَتهِـِـمْ خَاشِــعُونَ؛ همانــان که در 
نمازشــان فروتننــد«. کلمــه خشــوع 
بایــد  نــدارد.  فارســی  معــادل 
توضیــح داده شــود تــا بفهمیــم 
خشــوع یعنــی چــه. توضیــح  آنکــه 
وقتــی در برابــر بزرگــی قــرار 
ــه  ــی از ائم ــاً یک ــد ـ مث می گیری
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)علیهــم الســام( ـ تصــورش چــه 
بــه روز مــا مــی آورد؟ تــا چه رســد 
بــه اینکــه برای کســی اتفــاق بیفتد. 
ــم.  ــن می آیی ــال پایی ــن مث ــا از ای م
انســان وقتی بــه حضور اشــخاصی 
می رســد کــه خیلــی در چشــم مــا 
بــزرگ هســتند، حــس عجیبــی 
ــد،  ــع می کن ــودش را جم دارد: خ
لــرزش دل در  دلــش می لــرزد، 
صــدا هــم هســت و اگــر صحبــت 
ــن  ــش می لــرزد. ای بکنــد، صدای
لــرزش در ایســتادنش هــم هســت. 
ــت.  ــی اس ــب و غریب ــس عجی ح
صحبــت تــرس از افراد وحشــتناک 
نیســت. بــه حضــور یــک ســلطان 
بلکــه آن  نــه،  نرفتــه ای.  جائــر 
ــت داری  ــی دوس ــخص را خیل ش
و بــه او خیلــی اطمینــان داری. 
ــوف  در حضــور یــک حقیقــت رئ
ــیّ  ــان هســتی؛ در حضــور ول مهرب
عظیــم. بــه ایــن احســاس کــه 
محصــول فهــم بزرگــی و عظمــت 
خشــوع  اســت،  شــخص  آن 
ــن در آن عنصــر  ــد. بنابرای می گوین
ــر  ــه و ذک ــت، حضــور، توج معرف
ــم  ــارش ادب و فه ــت. در کن هس

موقعیــت هســت و نتیجــه  ایــن 
آن  می شــود  موقعیــت،  فهــم 
از  ترکیبــی  خاکســاری؛  حالــت 
ایــن می شــود  امیــد و خــوف. 

ــوع. خش

ایــن هــم نکتــه ســوم کــه در 
ــه  ــت. آنچ ــده اس ــم آم ــرآن کری ق
امــام ســجاد )علیــه الســام( در 
ــوق در  ــاله حق ــه رس ــن قطع همی
ادای حــق نمــاز فرموده انــد، در 
ایــن ســه  از  حقیقــت شــرحی 
ــما  ــر ش ــی اگ ــت. یعن ــف اس موق
نمــاز  حق گــزار  می خواهیــد 
باشــید، بایــد نمــاز را اقامــه کنیــد و 
حافــظ نمازتــان باشــید؛ مخصوصــاً 
وقتــش و احــکام و آدابــش. نکتــه 

ــید. ــع باش ــه خاش ــوم اینک س

ــق  ــم ح ــر بتوانی ــه بهت ــرای اینک ب
ــیار  ــاب بس ــم، کت ــاز را ادا کنی نم
آداب  قیمتــی  شــریف، عزیــز و 
راحــل  امــام  نگاشــته  الصــاه، 
عــارف عظیــم الشــأن را ـ کــه 
ـ  بــاد  او  بــر  خــدا  رضــوان 
بخوانیــم. ایــن کتــاب می توانــد 
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راهنمــای بســیار خوبــی بــرای مــا 
ان شــاءالله. باشــد؛ 

و  تبــارک  خداونــد  امیــدوارم 
شــب های  مقــدّرات  در  تعالــی 
قــدر، نمــاز مــا را نمــاز تــراز اول 
ــرم و  ــل و ک ــه فض ــد؛ ب ــرار ده ق

ــش. منّ
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