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 نقش حفاظتی روزه برای سایر 
اعضا

دربــاره حــق روزه، امــام ســجاد 
)علیــه الســام( از منظــر ویــژه ای به 
ایــن عبــادت بــزرگ نــگاه کرده انــد 
کــه فکــر می کنــم بــرای همــه 
فوق العــاده جــذاب باشــد. البتــه این 
نــگاه کــه در رســاله حقــوق جــاری 
اســت، در واقــع یــک نگاه متوســط 
اســت. یعنــی شــأن رســاله حقــوق، 
شــأن عمــوم اســت؛  لــذا یــک نــگاه 
فراگیــر و بــاز دارد و در بخش هــای 
بــرای  توصیه هایــی  مختلــف، 
همــه دارد کــه ســودمند اســت. 
ــر از اینهــا  طبیعــی اســت کــه بالات
ــراوان  ــر، ف ــر و بالات ــب برت و مرات
حقــوق  رعایــت  گویــا  اســت. 
ــرای شــکل گیری  بســتری اســت ب
شــخصیت انســان مؤمــن و آراســته 
زندگــی  ســبکْ  بــه  او  شــدن 
ــد در  ــا بتوان ــی ت ــامی و ایمان اس
ایــن بســتر پــرواز کنــد و اوج 

بگیــرد و بــه جاهــای بالاتــر برســد. 
ــوان حــق  ــه عن ــذا آنچــه اینجــا ب ل
الصــوم مطــرح شــده، همیــن نــگاه 
عمومــی و متوســط و میانــه اســت. 
ــوْمِ  ــا حَــقُّ الصَّ امــام فرمودنــد: »وَأمََّ
فَــأَنْ تعَْلَــمَ أنَـَّـهُ حِجَــابٌ ضَرَبـَـهُ اللهُ 
ــرِکَ  ــمْعکَِ وبصََ ــانکَِ وَسَ ــی لسَِ عَلَ
ــهِ  ــترَکَ ب ــکَ لیِسَْ ِ ــکَ وبطَْن وَفَرْجِ
ــارِ«. حــق روزه ایــن اســت  مِــن النَّ
ــه ایــن فهــم و شــناخت  ــو ب کــه ت
ــد  ــه خداون ــی ک ــدا کن ــت پی دس
ــه ای  ــرده  و فاصل ــال روزه را پ متع
قــرار داده اســت کــه زبــان، گــوش، 
ــکم  ــی و ش ــزه  جنس ــم، غری چش
تــو را از آتــش حفاظــت  کنــد. 
ــت  ــش صیان ــش روزه، نق ــس نق پ
ــا  ــرای اعض ــت و ب ــت اس و حفاظ
ایجــاد حفاظــت می کنــد. در ادامــه 
ــجاد  ــام س ــی، ام ــان نوران ــن بی ای
)علیــه الســام( بــه حدیثــی از 
ــه و  ــی الله علی ــرم )صل ــر اک پیامب
ــذَا  ــد: »وَهَکَ ــه می کنن ــه( مراجع آل
ــه در  ــثِ«؛ این گون ِــی الحَْدی ــاءَ ف جَ
ــه:  ــت ک ــده اس ــر آم ــث پیامب حدی
ــار؛ِ]1[ روزه  ــنَ النَّ ــةٌ مِ ــوْمُ جُنَّ »الصَّ
ســپری اســت در برابــر آتــش«. 
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ــاظ  ــپر و حف ــای س ــه معن ــة ب جُنَّ
اســت. چیــزی کــه می توانــد شــما 
را از آتــش غضــب و خشــم الهــی 
حفاظــت و صیانــت کنــد، روزه 

ــت. اس

 شرط بهره مهندی از روزه 

مــا  بــرای  حضــرت  ادامــه  در 
ــی  ــت و چگونگ ــن صیان روش ای
بهره منــدی را توضیــح داده انــد کــه 
ــنیدنی  ــیار ش ــز بس ــان نی توضیحش
اســت: »فَــإنْ سَــکَنتَْ أطَْرَافُـــکَ فیِ 
ــوارح  ــا و ج ــر اعض ــا«. اگ حَجَبتَهَِ
شــما، یعنــی چشــم و گــوش و 
ــه اینجــا بیشــتر  ــا ـ البت دســت و پ
ــزه و  ــوش و غری ــم و گ روی چش
ــد شــده  ــا تأکی ــال اینه شــکم و امث
اســت ـ و ســایر اعضــا، خــود را در 
ایــن پــرده الهــی قــرار دادنــد و آنجا 
آرام گرفتنــد، از روزه بهــره می برید. 
ــف  ــر حضــرت در اینجــا ظری تعبی
اســت: »فَــإنْ سَــکَنتَْ أطَْرَافُـــکَ فیِ 
ــب  ــیطنت ها و جن ــا« از ش حَجَبتَهَِ
و جوش هــای شــیطنت آمیز، کــه 
چشــم، گــوش، زبــان و ســایر اعضا 

و جــوارح دارنــد، اگــر از اینهــا 
فاصلــه بگیرنــد و پشــت ایــن پــرده 
ــرز را  ــن م ــد و ای ــی آرام بگیرن اله
رعایــت کننــد، »رَجَــوْتَ أنَْ تکَُــونَ 
امیــدوار  می توانــی  مَحْجُوبـًـا« 
باشــی کــه از عــذاب الهــی در 
ــرار بگیــری. خیلــی وعــده  امــان ق
وعــده  وعــده،  اســت.  بزرگــی 
بســیار بزرگــی اســت توفیق بســیار 
بزرگــی اســت کــه انســان از خشــم 
ــی در  ــذاب اله ــال و ع خــدای متع

ــرد. ــرار گی ــان ق ام
ــیم و  ــت روزه برس ــه حقیق ــر ب اگ
ــت  ــن ظرفی ــم، ای ــه آن عمــل کنی ب
را دارد کــه بیــن مــا و آتــش و 
نــار، حجــاب و فاصلــه ایجــاد 
کنــد. حضــرت در ادامــه فرمودنــد: 
ْــتَ  امــا اگــر غفلــت کنیــم: »وَإنْ أنَ
ترََکْتهََــا تضَْطَــرِبُ فـِـی حِجَابهَــا 
وترَْفَــعُ جَنبَـَـاتِ الحِْجَــاب« امــا 
اگــر شــما اعضــا و جــوارح را 
ــی  ــب فقه ــه حس ــردی، ب ــا ک ره
ــوردن  ــی از خ ــه ای. یعن روزه گرفت
در  کــه  آنچــه  و  آشــامیدن  و 
رســاله هســت، آن مقــدار را عمــل 
ــت روزه  ــه حقیق ــا ب ــم، ام کرده ای
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ــا  ــم؛ چــون م ــدا نکرده ای دســت پی
در روایــات بــه تفصیــل داریــم کــه 
ــا خــود  همــه ی اعضــا، متناســب ب
ــه الســام(  ــام )علی ــد. ام روزه دارن
مثالشــان را از چشــم می آورنــد؛ 
ــاد دارد.  چــون چشــم شــیطنت زی
پــس اگــر اعضــا و جــوارح را رهــا 
نتیجــه چــه می شــود؟  کــردی، 
ــی  ِ ــرِبُ ف ــا تضَْطَ ــتَ ترََکْتهََ ْ »وَإنْ أنَ
ــاتِ الحِْجَاب«  ــعُ جَنبََ حِجَابهَــا وترَْفَ
و اینهــا ایــن امــکان را پیــدا کردنــد 
ــالا  ــرده را ب ــن پ ــای ای ــه کناره ه ک
ــارج  ــرز خ ــی از آن م ــد، یعن بزنن
ــودت را از  ــو خ ــگاه ت ــوند، آن ش
برکــت و لطــف روزه داری محــروم 
کــردی و بــه همــان انــدازه بــه 

ــدی. ــا ش ــی مبت ــم اله خش

ــت.  ــی اس ــال جالب ــم مث ــال ه مث
ــود  ــری وج ــه خط ــی ک ــل جای مث
دارد؛ مثــاً اینکــه شــما در طبقــات 
بالایــی زندگــی می کنیــد. پنجــره ای 
وجــود دارد و آن طــرف ایــن پنجره 
ســاختمان های  در  )مخصوصــاً 
رســم  حــالا  کــه  بلندمرتبــه 
شــده اســت( یــک دره بــزرگ 

بچه هــای  اســت.  وحشــتناک  و 
ــتند  ــه هس ــم در خان ــی ه کوچک
ــد  ــالا می رون ــوار ب ــه از در و دی ک
و طبــع شــیطنت آمیز دارنــد. آنچــه 
از  بچه هــا و ســقوط  بیــن  کــه 
ارتفــاع و آن خطــر موجــود فاصلــه 
 ایجــاد کــرده، همیــن پنجــره اســت. 
ــد،  ــت کنن ــادر غفل ــدر و م ــر پ اگ
ــا  ــه یکــی از بچه ه ــی اســت ک کاف
ــرض  ــد. ف ــاز کن ــره را ب ــن پنج ای
ــود  ــم وج ــی ه ــه حفاظ ــد ک کنی
نداشــته باشــد. ایــن پنجــره را کــه 
کنــار بزنــد، آن خطــر بافاصلــه در 
ــت و  ــه اس ــرار گرفت ــش ق دسترس
هــر آن امــکان ســقوط وجــود دارد. 
اعضــا و جــوارح مــا بــه منزلــه ایــن 
کــه  بچه هــای شــیطان هســتند 
ــدر  ــه وســیله حضــرت و پ ــد ب بای
ــپر و  ــوند. آن س ــت ش ــل مراقب عق
ــد  ــه می توان ــاظ، روزه اســت ک حف
شــما را از افتــادن در آن خطرهــای 
ــال،  ــن مث ــد. ای ــظ کن ــزرگ حف ب
مثال هــای  بــود.  ســقوط  مثــال 
خطرناک تــری هــم وجــود دارد. 
ــا در  ــره ی ــن پنج ــت ای ــاً پش مث
ــود  ــی وج ــیار خطرناک ــائل بس وس
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بــرق  ســیم های  باشــد.  داشــته 
لخــت و عریــان ســه فــاز. در ایــن 
ــود،  ــاز ش ــن در ب ــر ای صــورت اگ
ــل  ــر قاب ــد، غی ــه می افت ــی ک اتفاقات
ــد  تصــور اســت. حضــرت فرمودن
ــةٌ  ــه »جُنَّ ــر را دارد ک ــن هن روزه ای
مـِـنَ النـَّـارِ«. البتــه نقــش روزه اصــاً 
بــا ایــن مثال هــا قابــل تشــریح 
ــن  ــال روزه ای ــر ح ــه ه ــت. ب نیس
هنــر را دارد کــه شــما را از افتــادن 
ــه دره هــای هولنــاک و اطاعــات  ب
خطرنــاک حفــظ کنــد. ایــن ویژگی 
روزه اســت. حضــرت فرمودنــد 
ــد  ــما می توانی ــه شــرطی ش ــه ب البت
از ایــن ظرفیــت روزه اســتفاده کنید 
کــه مواظــب شــیطنت اعضــا و 
جوارحتــان باشــید و آنهــا را تحــت 
مراقبــت قــرار دهیــد. امــا اگــر آنهــا 
ــان را  ــد خودت ــد، بای ــا کردی را ره
ــه  ــب اســت ک ــد. جال ــت کنی مام
ــد  ــال می زنن حضــرت از چشــم مث
ــا  ــتَ ترََکْتهََ ْ ــد:  »وَإنْ أنَ و می فرماین
تضَْطَــرِبُ فـِـی حِجَابهَــا« اگــر اینهــا 
را هرچنــد که در آن حریم هســتند، 
ــد،  ــد و مراقبشــان نبودی ــا کردی ره
ــه  ــاب« ک ــاتِ الحِْجَ ــعُ جَنبََ »و ترَْفَ

گوشــه و کنــار پــرده را کنــار بزننــد 
ــد، آن  ــاز کنن ــره را ب ــن پنج ــا ای ی
می شــود کــه نبایــد بشــود: »فَتطُّلـِـعُ 
اعِیـَـةِ  إلـَـی مَــا لیَـْـسَ لهََــا بالنَّظْــرَةِ الدَّ

ــهْوَةِ«. للِشَّ

ــروع  ــرده ای و ش ــا ک ــم را ره چش
ــر  ــای غی ــه نگاه ه ــت ب ــرده اس ک
نــگاه  حــرام زمینــه ای  شــرعی. 
بــرای هیجــان شــهوت اســت. 
ــن  ــز چنی ــا نی ــایر اعض ــاره س درب
اســت. اینهــا را مراقبــت نکردیــم و 
زبــان مــا از مــرز تقــوا کــه خــدای 
ــت،  ــرار داده اس ــش ق ــال برای متع
خــارج شــد و عبــور کــرد، در 
ــةِ  ــدِّ التَّقیَِّ ــنْ حَ ــورت »عَ ــن ص ای
للهِ لـَـمْ تأَمَــنْ أنَْ تخَــرِقَ الحِْجَــــابَ 
وَتخَــرُجَ منِـْـهُ« دیگــر شــما از اینکــه 
ــوید و  ــارج ش ــاظ خ ــن حف از ای
در  نشــوید،  آن ســقوط  گرفتــار 

ــتید. ــان نیس ام

در اینجــا اگــر انســان غافــل شــود، 
ــا  ــت. بعضی ه ــدی اس ــش اب ندامت
ــی  ــا بی مراقبت ــی ی ــه بی مبالات را ک
ــت  ــد وق ــد؟ چن ــد، دیده ای کرده ان
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باعــث  پیــش یــک بی مراقبتــی 
شــده بــود یــک بچــه هفــت، 
ــرد.  ــرق بگی ــاله ای را ب ــت س هش
ایــن پــدر و مــادر دیگــر خودشــان 
عمــر  تمــام  و  نمی بخشــند  را 
ــرده  ــت نک ــا مراقب ــوزند. آنه می س
بودنــد و خیلــی حالشــان بــد بــود. 
فکــر نمی کنــم حــال اینهــا بــه ایــن 
آســانی خوب  شــود. هم عزیزشــان 
را از دســت داده انــد و هــم ندامــت 
ــت  ــن اس ــر ای ــرت بزرگ ت و حس
ــان را انجــام  ــا وظیفه م ــه چــرا م ک
ندادیــم و مواظبت لازم را نداشــتیم. 
ــا و  ــه اعض ــبت ب ــد نس ــان بای انس
ــی را  ــن ویژگ ــوارح خــودش ای ج
ــان باشــد کــه  داشــته باشــد و یادم
ــاص  ــیطنت های خ ــا ش ــای م اعض

ــد. خــود را دارن
ــی  ِ ــرِبُ ف ــا تضَْطَ ــتَ ترََکْتهََ ْ »وَإنْ أنَ
حِجَابهَــا«. »تضَْطَــرِبُ« از اضطــراب 
اســت. اضطــراب معانــی گوناگونی 
دارد. اینجــا بــه معنــای جنبیدن های 
ــب و  ــان جن ــت. هم ــاک اس خطرن
جوش هــای خطرنــاک کــه ناگهــان 
لــذا  می شــود؛  خــارج  حــد  از 

ــد. ــت می خواه مراقب

 ارتباط حق روزه و حق سایر 
اعضای بدن

از اینجــا نکتــه جالبــی اســتفاده 
ــجاد  ــام س ــه ام ــم و آن اینک می کن
ــوم  ــق الص ــام( در ح ــه الس )علی
اعضــا  حقــوق  کل  بــه  را  مــا 
برمی گرداننــد. یعنــی روزه یــک 
ــرای شــما  ــزرگ ب کمــک بســیار ب
ــیله آن  ــه وس ــد ب ــه بتوانی ــت ک اس
از اعضــا و جــوارح خــود مراقبــت 
ــد  ــک کنی ــا کم ــه اعض ــد و ب کنی
کــه حقشــان ادا شــود. مثــاً اولیــن 
حــق چشــم ایــن بــود کــه بایــد از 
محرّمــات و نــگاه حــرام حفاظتــش 
ــان ایــن اســت کــه  کنیــم. حــق زب
از گفتــار ناپســند و حــرام حفاظــت 
ــایر  ــوش و س ــه گ ــع ب ــود. راج ش
اعضــا و جــوارح همیــن طــور 
اســت. اینجــا امــام )علیــه الســام( 
بیــن حــق الصــوم و حقــوق اعضــا 
ــع  ــد. در واق ــرار می کنن نســبت برق
بــه مــا یــادآوری می کننــد کــه 
ــد.  ــد از روزه کمــک بگیری می توانی
اسْــتعَیِنوُا  آمَنـُـوا  الذَِّیــنَ  »یاَأیَهَُّــا 
ــانی  ــاَة؛ِ]2[ ای کس ــرِ وَالصَّ بْ باِلصَّ
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ــد، از شــکیبایی  کــه ایمــان آورده ای
ــی از  ــد«. یک ــاری جویی ــاز ی و نم
ــا  ــات م ــه در روای ــر ک ــی صب معان
بــه آن اشــاره شــده و یکــی از 
مصادیــق برجســته اش روزه اســت.
بـْـرِ« یعنــی از  ]3[ »اسْــتعَیِنوُا باِلصَّ

ــد. ــک بگیری ــم کم روزه ه

 فلسفه اصلی وجوب روزه 

ــه  ــه ک ــد همان گون ــان می توان انس
ــرد، از روزه  ــک می گی ــاز کم از نم
ــه  ــرای اینک ــرد ب ــک بگی ــم کم ه
ــش را ادا  ــا و جوارح ــوق اعض حق
ــا را تحــت نظــم الهــی  ــد و آنه کن
ــک واژه  ــرار دهــد. نظــم الهــی ی ق
اســت کــه در ذات روزه وجود دارد 
و آن کلمــه عبــارت اســت از »تقوا«؛ 
ــد:  ــم می فرمای ــرآن کری ــه ق چنان ک
»یـَـا أیَهَُّــا الذَِّیــنَ آمَنـُـواْ کُتـِـبَ عَلَیکُْمُ 
ــنَ  ــی الذَِّی ــبَ عَلَ ِ ــا کُت ــامُ کَمَ یَ الصِّ
ــونَ؛]4[ ای  ــمْ تتَقَُّ ــمْ لعََلَّکُ مِــن قَبلْکُِ
کســانی کــه ایمــان آورده ایــد، روزه 
بــر شــما مقــرر شــده اســت، همــان 
گونــه کــه بــر کســانی کــه پیــش از 
ــود،  ــده ب ــرر ش ــد[ مق ــما ]بودن ش

باشــد کــه پرهیــزگاری کنیــد«.

در متــن ایــن آیــه کریمــه، خداونــد 
و  روزه  راز  تعالــی  و  تبــارک 
ــا  ــی وجــوب آن را افش ــل اصل دلی
ــی  ــزو واژه های ــبَ« ج ِ ــد. »کُت می کن
ســطح  عالی تریــن  کــه  اســت 
ــی  ــد؛ یعن وجــوب را نشــان می ده
خیلــی محکــم اســت. نوشــته شــده 
ــی  ــی قطع ــما؛  یعن ــرای ش اســت ب
اســت و بــرو و برگــرد نــدارد. 
ــامُ کَمَــا کُتـِـبَ  یَ »کُتـِـبَ عَلَیکُْــمُ الصِّ
عَلَــی الذَِّیــنَ مـِـن قَبلْکُِــمْ« بافاصله 
در  روزه  کــه  می کنــد  یــادآوری 
ــما  ــش از ش ــای پی ــه ی امت ه هم
واجــب و جــاری بــوده اســت. 
کیفیــت آن تفــاوت داشــته، اما اصل 
روزه همیشــه وجــود داشــته اســت. 
چــاره ای  کــه  می شــود  معلــوم 
بــرای انســان نیســت و بــرای اینکه 
بتوانــد مــدارج قــرب را طــی کنــد، 
وجــود خــود را بــه نظــم الهــی و به 
ــال درآورد،  ــروردگار متع ــت پ طاع
چــاره ای نیســت جــز اینکــه از 
ــئله  ــن مس ــرد. ای ــک بگی روزه کم
ــدارد  ــاص ن ــلمان ها اختص ــه مس ب
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و بــرای مســیحی ها و یهودی هــا 
نیــز صــادق اســت و بــه طــور 
ــراً روزه  ــران ظاه ــه پیامب ــی، هم کل

ــد. ــود آورده ان ــراه خ را هم
ــتان  ــان در تابس ــاه رمض ــال م امس
ــذا  ــود. ل ــرم ب ــی گ ــه خیل ــود ک ب
کســانی کــه روزه گرفتنــد، حقیقتــاً 
ــد.  ــه کردن ــی را تجرب روزه پرارج
گویــا اینکــه خــدای متعــال در ایــن 
آیــه دلــداری می دهــد و می گویــد: 
»کَمَــا کُتـِـبَ عَلَــی الذَِّیــنَ مـِـن 
قَبلْکُِــمْ« یعنــی روزه فقــط مــال 
ــه  ــم ب ــران ه ــت، دیگ ــما نیس ش

ــد. ــا بوده ان ــئله مبت ــن مس همی
ریشــه تاریخی و ســابقه و اســتمرار 
اوج  از  حکایــت  روزه  وجــوب 
اهمیــت و نقــش آن در کمــال، 
رشــد، شــکفتگی و بــه بار نشســتن 
ــان دارد.  ــری انس ــتعدادهای فط اس
ایــن مســئله  از  متعــال  خــدای 

می کنــد. پرده بــرداری 

چــه  در  روزه  وجــوب  فلســفه 
اســت؟ در نهــاد روزه بــا ایــن 
کیفیــت خاصــی کــه بــر مــا واجب 
ــت و  ــه اس ــه رازی نهفت ــده، چ ش

می خواهــد مــا را بــه کجا برســاند؟ 
تقــوا  بــه  را  شــما  می خواهــد 
ــئله  ــونَ«. مس ــمْ تتَقَُّ ــاند: »لعََلَّکُ برس
ــدای  ــم خ ــه حری ــت ک ــن اس ای
متعــال را بشناســید و رعایــت کنید. 
حریم شناســی و حریــم داری کــه 
ــفه روزه  ــت، فلس ــوا اس ــای تق معن
اســت. روزه می خواهــد شــما را 
بــه شــناخت مرزهــا و رعایــت 
ــعبانیه  ــه ش ــاند. در خطب ــا برس آنه
ــه الســام(  ــن )علی ــز امیرالمؤمنی نی
از پیامبــر اعظــم )صلــی الله علیــه و 
ــا أفَْضَــلُ  آلــه( ســؤال فرمودنــد: »مَ
ــهْرِ؟«. بعــد  ــذَا الشَّ ِــی هَ ــالِ ف الْعْمَ
از اینکــه حضــرت رســول )صلــی 
الله علیــه و آلــه( فهرســت طولانــی 
ــاه  ــن م ــد در ای ــه بای ــی ک کارهای
انجــام شــود مطــرح فرمودنــد، 
خــود امیرالمؤمنیــن )علیــه الســام( 
فَقُلْــتُ«  »فَقُمْــتُ  می فرماینــد: 
برخاســتم و ایــن پرســش را مطــرح 
کــردم کــه برتریــن اعمــال از ایــن 
ــت؟  ــدام اس ــی ک ــت طولان فهرس
ــوَرَعُ  ْ ــود: »ال ــه ب ــک کلم ــخ ی پاس

.» ــلَّ ــزَّ و جَ ِ عَ ــارمِِ اللهَّ ــنْ مَحَ عَ
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 تفاوت تقوا و ورع 

ورع معنــای دیگــر تقــوا اســت 
بــا ماحظــه فاصلــه گرفتــن از 
مرزهــا. یــک وقــت شــما بــه مــرز 
نزدیــک هســتید، ولــی از آن عبــور 
نمی کنیــد. یــک وقــت هســت کــه 
نــه، بــا فاصلــه از آن مــرز حرکــت 
ــای  ــی از قرق ه ــد. ورع یعن می کنی
الهــی کــه محرّمــات هســتند، فاصله 
ــدای  ــه خ ــزی ک ــد. هرچی می گیری
ــش  ــرده باشــد، آت ــال حــرام ک متع
اســت و قــرق محســوب می شــود. 
انســان مؤمــن خردمنــد بــه منطقــه 
خطــر نزدیــک نمی شــود. ایــن 
می شــود ورع کــه بــه ایــن ترتیــب 
اکــرم )صلــی الله علیــه  پیامبــر 
و آلــه( در بیــان نورانــی خطعــه 
ــونَ«  ــمْ تتَقَُّ ــارت »لعََلَّکُ ــعبانیه عب ش
را بــرای مــا بــاز کردنــد و توضیــح 
ــول روزه داری  ــس محص ــد. پ دادن
ــه تقــوا  مــا بایــد ایــن باشــد کــه ب

برســیم.

 

 سازوکار روزه برای کسب تقوا

1. سازوکار ظاهری
نکتــه  ایــن  ســراغ  همینجــا  از 
مــی روم کــه مگــر چــه اتفاقاتــی در 
ــی  ــن برکات ــه چنی ــد ک روزه می افت
دارد؟ اتفاقــی کــه می افتــد عبــارت 
ــدان  ــه می ــا را ب ــه م ــت از اینک اس
ــی  ــرد؛ یعن ــس می ب ــا نف ــارزه ب مب
مــا را وارد چالــش می کنــد کــه 
ــر می شــویم. کاری  ــا نفــس درگی ب
ــه  ــان ب ــارک رمض ــاه مب ــه در م ک
طــور خــاص و در همــه ی روزه هــا 
ـ چــه در مــاه مبــارک رمضــان 
ــه  ــاه رمضــان ـ ب ــر م و چــه در غی
ــن  ــد، ای ــاق می افت ــام اتف ــور ع ط
اســت کــه شــما می خواهیــد حــالِ 
نفــس را بگیریــد و انســان فقــط از 
ــت  ــس اس ــری نف ــق حال گی طری
ــد.  ــد برس ــه مقص ــد ب ــه می توان ک
ــدارد؛  ــود ن ــری وج ــچ راه دیگ هی
یعنــی شــما فقــط بــا حال گیــری از 
نفــس اســت کــه می توانیــد بــر آن 

ــوید. ــلط ش مس
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ــد اعضــا  ــرای اینکــه انســان بتوان ب
و جوارحــش را مدیریــت کنــد، 
ــد. روزه،  ــک او می آی ــه کم روزه ب
نفســمان  بتوانیــم  اینکــه  بــرای 
و  مرزهــا  در  و  کنیــم  مهــار  را 
ــم،  ــش کنی ــی حفاظت ــای اله قرق ه
ــک  ــری دارد و ی ــک کمــک ظاه ی
کمــک باطنــی. کمــک ظاهــری بــه 
ایــن صــورت اســت کــه تشــنه ات 
اســت، آب خنــک هم در دســترس 
ــا شــما  ــد، ام اســت، نفــس می طلب
بــه آن جــواب منفــی می دهیــد. 
بــه  غــروب  تــا  صبــح  اول  از 
گرســنه اش  می گوییــد.  نــه  آن 
امــا  اســت و غــذا می خواهــد، 
ــه خــود  ــن قضی ــه. ای ــد: ن می گویی
را در روزهــای بلنــد بیشــتر نشــان 
می دهــد. همچنیــن افــرادی کــه 
از  دارنــد،  بدنــی  فعالیت هــای 
ــن جهــت روزه برایشــان بســیار  ای
ــن  ســخت تر و دشــوارتر اســت. م
گاهــی عزیزانــی را کــه فعالیت های 
بدنــی دارنــد، می بینــم، بــه حالشــان 
و  می خــورم  حســرت  واقعــاً 
ــان  ــه سعادتش ــوش ب ــم: خ می گوی
کــه توانســته اند روزه بگیرنــد و 

ــند. ــم باش ــان ه ــغول فعالیتش مش
ــش  ــه نفس ــان روزه دار ب ــس انس پ
نــه می گویــد. ایــن نــه گفتــن 
ــه  ــا آن ب ــت ب ــس و مخالف ــه نف ب
ــه  ــد ک ــکان را می ده ــن ام ــا ای م
بــر نفس مــان مســلط شــویم و 
ــم.  ــت بگیری ــه دس ــش را ب مدیریت
ایــن امکانــی اســت کــه بــه جهــت 
ظاهــری در روزه بــرای مــا فراهــم 
می شــود. شــما ایــن قــدرت و 
تــوان را پیــدا کــرده ای کــه بــه 
نــه  او  زیــادی  درخواســت های 
بگوییــد. وقتــی بــه درخواســت های 
ــدا  ــان خ ــاس فرم ــی او براس طبیع
ــرای  ــکان ب ــن ام ــد، ای ــه می گویی ن
شــما فراهــم می شــود کــه بــه 
طبیعــی  غیــر  درخواســت های 
او کــه عبــور از مرزهــا و مبتــا 
شــدن بــه گنــاه و معصیــت اســت، 
پاســخ منفــی دهیــد. پــس گشــنگی 
ــی  ــک اردوی تدارکات و تشــنگی، ی
ــا  ــازد ت ــدن را می س ــه ب ــت ک اس
بتوانیــد بــر خــود مســلط شــوید؛ و 
ــروردگار  ــرای اطاعــت پ ــا هــم ب م
ــلط  ــن تس ــز ای ــی ج ــال راه متع

ــم. نداری
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جواب یک شبهه
شــاید ایــن مســئله بــه ذهــن متبادر 
شــود کــه روزه موجب ســختگیری 
ــق  ــر انســان می شــود و از مصادی ب
ــه قــدری  ــا روزه ب عُســر اســت. امّ
ــرای انســان  ــه ب ســخت نیســت ک
مشــقّت ایجــاد کنــد؛ چــون خــدای 
ــرده،  ــع ک ــه روزه را وض ــال ک متع
ــت  ــد اذی ــت و قص ــا اس ــق م خال
قــرآن  در  نــدارد.  را  مــا  آزار  و 
ــلَ  ــا جَعَ ــت: »وَمَ ــوده اس ــز فرم نی
یــنِ مـِـنْ حَــرَجٍ؛]5[  عَلَیکُْــمْ فـِـی الدِّ
ــرار  ــر شــما ســختی ق ــن ب و در دی
نــداده اســت«. نمی خواهــد مــا 
ــک  ــدازد. روزه ی ــه دردســر بین را ب
ــگ  ــاً هماهن ــه ای کام ــته برنام بس
ــت.  ــا اس ــوان م ــا و ت ــا ظرفیت ه ب
ــار شــد، از او  ــر کســی بیم ــذا اگ ل
برداشــته می شــود و بــه خاطــر 
پیــری، ضعــف و امثــال اینهــا، روزه 
می شــود.  برداشــته  شــخص  از 
ــدی  ــا توانمن ــاً ب ــع روزه کام طب
ــران ده  ــت. دخت ــگ اس ــا هماهن م
روزه  به خوبــی  ســاله  یــازده  و 
مشــکلی  هیــچ  و  می گیرنــد 
نمی آیــد.  پیــش  برایشــان  هــم 

حتــی فراتــر از ایــن حرف هــا، 
می شــود؛  صحــت  باعــث  روزه 
ــی الله  ــرم )صل ــر اک ــه پیامب چنا ن ک
علیــه و آلــه( می فرماینــد: »صُومُــوا 
تــا  بگیریــد  روزه  تصََحّــوا؛]6[ 

ــید«. ــت باش تندرس
همیــن روزه فقهــی کــه مرحلــه 
می شــود  محســوب  روزه  اول 
ـ کــه نخــوردن و نیاشــامیدن و 
اجتنــاب از مبتــات روزه اســت 
کــه در رســالات شــرعی و توضیــح 
المســائل بــرای مــا مطــرح کرده انــد 
 ـ مــدد اولــش بــرای تقــوا، رشــد و 
ــه  ــت از اینک ــارت اس ــکفتن عب ش
ــا کمــک  ــه م ــر ب ــه حســب ظاه ب
ــلط  ــمان مس ــر نفس ــه ب ــد ک می کن
را  امــکان  ایــن  یعنــی  شــویم. 
ــس را  ــه نف ــد ک ــما می ده ــه ش ب
ــدا  ــراف پی ــه آن اش ــت و ب مدیری
 کنیــد. بــه ایــن ترتیــب نفــس کاماً 
ــرار  ــما ق ــه ش ــر و برنام ــت ام تح
جلــوی  می توانیــد  و  می گیــرد 
بازی گوشــی های  و  شــیطنت ها 
خطرناکــش را بگیریــد. بــه عبــارت 
ــن  ــه ام ــس را در منطق ــر، نف دیگ
ــه  ــور ک ــان ط ــد. هم ــرار می دهی ق
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ــد، در  امــام )علیــه الســام( فرمودن
محیــط امــن و چهارچوبــی کــه 
برایــش معیّــن شــده بــود، قــرارش 

می دهیــد.
 

2. سازوکار باطنی
ــبت  ــی نس ــر باطن ــار روزه از نظ آث
بــه امــور ظاهــری، غیــر قابــل 
تصــور اســت. مثــاً گرســنگی 
آثــار عجیبــی از نظــر فکــری و 
صفــای دل بــرای مــا دارد و در 
ــد و  ــت می کن ــد حکم ــان تولی انس
زمینــه ی شــکوفایی عقــل را فراهــم 

مــی آورد.
کلیــدی  نکتــه  باطــن،  نظــر  از 
ایــن اســت کــه بــدون اینکــه 
انســان  شــود،  متوجــه  کســی 
جــزء  روزه  می گیــرد.  روزه 
ــیِ  ــت و نهان ــکار نیس ــادات آش عب
ــس  ــچ ک ــی هی ــت؛ یعن ــی اس نهان
کــه  شــود  متوجــه  نمی توانــد 
ــا  ــد. ب ــا داری ــد ی ــما روزه نداری ش
ایــن فــرض شــما بیــن خودتــان و 
خــدای خودتــان، بــه خاطــر فرمــان 
ــر  ــد. ب ــت می کنی ــت او نی و خواس
اســاس برنامــه ای کــه خــدای متعال 

برایتــان تهیــه کــرده اســت، تســلیم 
برنامــه الهــی می شــوید و بــا نیــت 
راضــی کــردن خــدای متعــال و 
ــان حضــرت حــق،  ــه فرم ــل ب عم
روزه می گیریــد. کاری هــم نداریــد 
کــه این فرمــان خاصیتــی دارد یا نه. 
ــه خاطــر اینکــه  ــد ب فقــط می گویی
ــم  ــت، می خواه ــته اس ــدا خواس خ
او را راضــی کنــم. ایــن عمــل شــما 
ــی  ــی و باطن ــرّی، درون ــاً س کام
ــت.  ــان و او اس ــن خودت ــت. بی اس
می شــود یــک راز پنهانــی بیــن 
عبــد و خــدای متعــال. ایــن عمــل 
ویــژه ای  اختصــاص  روزه شــما 
بــه خــود حضــرت حــق دارد؛ 
ــیار  ــت بس ــک روای ــه در ی چنان ک
ــود:  ــال فرم ــد متع ــی خداون نوران
ــومُ لـِـی و أنــا أجــزِی بـِـه«.]7[  »الصَّ
ــه  ــم ک ــزا را نمی گوی ــن اجُ ــه م البت
بالاتــر اســت.]8[ خداونــد در ایــن 
ــه  ــن خــودم ب ــد م ــت می گوی روای
روزه پــاداش می دهــم و روزه مــال 
مــن اســت. علــت آن نیــز بــه جنبــه 
مســتوری و پنهانــی و اخاصــی 
نهفتــه  روزه  در  کــه  برمی گــردد 

ــت. اس
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بــه ایــن ترتیــب شــخص از رهگذر 
طاعــت الهــی بــه مرتبــه بالایــی از 

روشــنایی و نورانیــت می رســد.

نورانــی  متــن  ایــن  جمع بنــدی 
)علیــه  ســجاد  امــام  از  کــه 
معلــوم  و  ـ  خواندیــم  الســام( 
ــه 183  ــه کریم ــرح آی ــه ش ــد ک ش
ـ  اســت  بقــره  مبارکــه  ســوره 
ــم  ــر بخواهی ــه اگ ــود ک ــن می ش ای
ــل و  ــم، حداق ــق روزه را ادا کنی ح
ــه  ــت ک ــن اس ــدش ای ــن ح کمتری
اعضــا و جوارح مــان را از آنچــه 
ــندد،  ــال نمی پس ــد متع ــه خداون ک

حفاظــت و نگهــداری کنیــم.
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