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مــا  جلســه ی  بحــث  موضــوع 
بررســی مضامیــن هشــتمین دعــای 
ــجادیه در  ــه ی س ــه ی مبارک صحیف
ــال  ــروردگار متع ــه پ ــردن ب ــاه ب پن
ــه  ــور ک ــله ام ــک سلس ــت از ی اس
برخــی مربــوط بــه جوانــح، و 
برخــی مربــوط بــه جــوارح، و 
برخــی مربــوط بــه حــوزه  اخــاق، 
حــوزه   بــه  مربــوط  برخــی  و 
دعــای  ایــن  در  اســت.  رفتــار 
نورانــی مهالــک بیــان می شــود؛ 
ــیدن  ــان در رس ــع انس ــی موان یعن
ســالک  انســان  اصلــی.  راه  بــه 
ــتیابی  ــت دس ــد جه ــن مجاه مؤم
ــا  بــه مقاصــد عالــی بایــد بتوانــد ب
عنایــت و مــدد الهــی به ســامت و 

ــد. ــور کن ــع عب ــت از موان عافی

در واقــع ایــن دعــا، دعــای عبــور از 
موانــع و نجــات از مهالــک اســت.

 

   مخالفت یا متابعت از هوای 
نفس، مسئله این است

ــیدیم  ــه رس ــن مهلک ــه نهمی ــا ب م
کــه از آن بایــد بــه خــدا پنــاه 
بــرد. مــورد نهــم و دهــم مثــل 
ــته و  ــم پیوس ــه ه ــه  ب ــک دوگان ی
ــتند. »و  ــگ هس ــای هماهن دوقلو ه
ــدی«  ــه اله ــوی و مخالف ــه اله متابع
کــه بــه اذن الله تعالــی مــا بایــد ایــن 
ــود: »و  ــا بش ــم ت ــس کنی را برعک
مخالفــه الهــوی و متابعــه الهــدی«.

ــک  ــگاه اول ی ــت در ن ــن اس ممک
کام وســیع بــه نظــر برســد کــه از 
مــوارد مبتــا بــه انســان نیســت؛ اما 
ــق مشــخص می شــود  ــا نظــر دقی ب
همین جــا  مهلکــه  اتفاقــاً  کــه 
اســت. بــا توضیحاتــی کــه عــرض 
ــن  ــداری روش ــئله مق ــم، مس می کن
خواهــد شــد. بحــث مــا یــک 
بحث هــای  بــه  ناظــر  مقــدار 
می شــود  هــم  انسان شــناختی 
و  آیــات  از  می کنیــم  ســعی  و 

ــم. ــک بگیری ــم کم ــات ه روای
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اســاس  بــر  انســان  شــخصیت 
ــا  ــاخته ی ــت س ــت و متابع مخالف
ــان  ــاک انس ــود. ه ــوخته می ش س
و ســقوط او یــا صعــود او در پرتــو 
مخالفــت و متابعــت از نفس اســت. 
ــان  ــت هم ــان در حقیق ــوع انس متب
مقصــود او اســت. یعنــی هــر چــه 
ــما از  ــود و ش ــما ش ــوع ش ــه متب ک
آن تبعیــت کنیــد، مقصــد شــما 
ــیار  ــئله ی بس ــا مس ــود. اینج می ش
مهــم و اساســی قرآنــی مطــرح 
می شــود و آن موضــوع انتخــاب 
ــم و  ــهم داری ــا س ــا اینج ــت. م اس
ــهم  ــن س ــه همی ــئله ب ــه ی مس هم
آنکــه  توضیــح  برمی گــردد. 
در  مــا  کــه  نیســت  این گونــه 
ــدون  ــه و ب ــاده ی یک طرف ــک ج ی
داشــتن مســیر های انتخابــی حرکت 
داده شــده باشــیم. بــر اســاس منطق 
قرآنــی، انســان اســت و دوراهــی و 
ــان  ــا انس ــا. منته ــی چندراهه ه حت
ســعادت  دوراهــی  اســاس  بــر 
می کنــد.  انتخــاب  شــقاوت  و 
فراوانــی  نمونه هــای  و  شــواهد 
ــال  ــوان مث ــم می ت ــرآن کری را از ق
ــه ی  ــوره ی مبارک ــاً در س آورد. مث

ــا  ــدْ خَلَقْنَ ــت: »لقََ ــده اس ــن آم تی
ــمَّ  ــمٍ ثُ ــنِ تقَْوِی ــی أحَْسَ ِ ــانَ ف الإنسَْ
ــنَ  َّذِی ــافلِیِنَ إلِّ ال ــفَلَ سَ ــاهُ أسَْ رَدَدْنَ
ــمْ  ــاتِ فَلَهُ الحَِ ــوا الصَّ ــوا وَعَمِلُ آمَنُ
ــکَ  بُ ــا یکَُذِّ ــونٍ فَمَ ــرُ مَمْنُ ــرٌ غَیْ أجَْ
ُ بأَِحْکَــمِ  یــنِ ألَیَـْـسَ اللهَّ بعَْــدُ باِلدِّ
ــان را  ــتی انس ــنَ؛]۱[ براس الحَْاکمِِی
در نیکوتریــن اعتــدال آفریدیــم. 
پســت ترین  بــه  را  او  ســپس 
]مراتــب [ پســتی بازگردانیدیم؛ مگر 
کســانی را کــه گرویــده و کارهــای 
شایســته کرده انــد، کــه پاداشــی 
ــس  ــت. پ ــد داش ــت خواهن بی منّ
ــن [  ــد ]از ای ــو را بع ــز، ت ــه چی چ
ــا  ــه تکذیــب جــزا وامــی دارد؟ آی ب
ــت؟«.  ــن داوران نیس ــدا نیکوتری خ
ایــن ســوره ی مبارکــه شناســنامه ی 
انســان اســت و می تــوان وضعیــت 
ــن ســوره مشــاهده  انســان را در ای
ــاس  ــر اس ــان ب ــه انس ــرد؛ اینک ک
ــه  ــده و چ ــده ش ــی آفری ــه هدف چ
سرشــتی دارد. گاهی انســان مســئله  
ــد  ــریح می کن ــی تش ــرای کس را ب
بــا خــود  تصمیــم  و می گویــد 
شــما اســت. ایــن همــان جملــه ای 
اســت کــه خــدای متعــال به انســان 
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گفتــه اســت کــه تصمیــم بــا خــود 
تــو اســت. در ســوره ی عصــر 
ــت و  ــده اس ــه آم ــن نکت ــم همی ه
ــا  ــه ب ــی دارد؛ البت ــازی جالب شبیه س
تفاوت هــای دقیقــی کــه بیــن آنهــا 
ــی  ــانَ لفَِ ــرِ إنَِّ الإنسَْ اســت: »وَالعَْصْ
ــوا  ــوا وَعَمِلُ ــنَ آمَنُ َّذِی ــرٍ إلِ ال خُسْ
انســان  واقعــاً  الحَِــاتِ؛]۲[  الصَّ
دســتخوشِ زیــان اســت؛ مگــر 
ــای  ــده و کاره ــه گروی ــانی ک کس
خــود  بــه  کرده انــد«.  شایســته 
ــد  ــه بخواه ــردد ک ــان برمی گ انس
ــد و  ــرون بیای ــارت بی ــن خس از ای
بــه ســود برســد. یــا نمونــه  دیــگ 
کــه خیلــی جالــب اســت، ابتــدای 
ــت:  ــان اس ــه ی انس ــوره ی مبارک س
»هَــلْ أتَـَـی عَلَــی الإنسَْــانِ حِیــنٌ منَِ 
َّــا  هْــرِ لـَـمْ یکَُــنْ شَــیئْاً مَذْکُــورًا إنِ الدَّ
خَلَقْنَــا الإنسَْــانَ مـِـنْ نطُْفَــةٍ أمَْشَــاجٍ 
َّــا  ــاهُ سَــمِیعًا بصَِیــرًا إنِ نبَتْلَیِــهِ فَجَعَلْنَ
ــا  ــاکرًِا وَإمَِّ ــا شَ ــبیِلَ إمَِّ ــاهُ السَّ هَدَینَْ
کَفُــورًا؛]۳[ آیــا انســان را آن هنــگام 
کــه  آیــد  یــاد[  ]بــه  روزگار  از 
چیــزی درخــورِ یادکــرد نبــود؟ مــا 
انســان را از نطفــه ای انــدر آمیختــه 
آفریدیــم تــا او را بیازماییــم و وی را 

ــا راه را  ــم. م ــا گردانیدی شــنوا و بین
بــدو نمودیم یــا سپاســگزار خواهد 
بــود یــا ناسپاســگزار«. نطفــه ی 
امشــاج تعبیــر بدیــع و جالبی اســت 
ــن  ــی در ای ــالت مختلف ــه احتم ک
ــرای  ــاً ماج ــد و اتفاق ــورد گفته ان م
ــه ی  ــن نطف ــان، از همی ــای انس ابت
امشــاج درمی آیــد. اگــر انســان 
ــته، در  ــل فرش ــود، مث ــه ب یک پارچ
یــک جــاده ی منحصــر در جــاده ی 
عقــل یــا غریــزه حرکــت می کــرد. 
امــا آنجــا کــه خــدا می فرمایــد 
»تبــارک الله« دربــاره ی همیــن نطفه 
امــزاج اســت. بــه قــول امروزی هــا 
ــا  ــی تناقض نم ــب، ترکیب ــن ترکی ای
ــی  ــت. یعن ــیکال اس ــا پارادوکس ی
طبــع انســان، طبــع متخالفی اســت، 
ــرای انتخــاب  ــا ابزار هــای لزم ب ام
ــدن  ــرون آم ــربلند بی ــت و س درس
ــا شــده  ــه او عط ــن امتحــان ب از ای
اســت. ایــن »هدینــاه الســبیل«، هــم 
ــت  ــم هدای ــی و ه ــت درون هدای
ــم  ــود؛ ه ــامل می ش ــی را ش بیرون
عقــل را در بــر می گیــرد و هــم 
شــرع را. طبــع آفرینــش و خلقــت 
و نامــوس خلقــت بــر اســاس 
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قاعــده ی هدایــت اســت. البتــه 
بایــد خــودش تصمیــم  انســان 
بگیــرد. بســتر ایــن انتخــاب همیــن 
ــت.  ــان اس ــف خودم ــع متخال طب
ــر  ــال دیگ ــک مث ــم ی ــر بخواهی اگ
ذکــر کنیــم تــا فهرســت ایــن 
آیــات تکمیــل شــود، بــه ســوره ی 
ــم:  ــاره می کن ــمس اش ــه ی ش مبارک
ــمْسِ وَضُحَاهَــا وَالقَْمَــرِ إذَِا  »وَالشَّ
ــلِ  ــا وَاللَّیْ ــارِ إذَِا جَاهَ ــا وَالنَّهَ تاَهَ
ــا  ــا بنَاَهَ ــمَاءِ وَمَ ــاهَا وَالسَّ إذَِا یغَْشَ
وَنفَْــسٍ  طَحَاهَــا  وَمَــا  وَالأرْضِ 
فُجُورَهَــا  فَأَلهَْمَهَــا  اهَا  وَمَــا سَــوَّ
وَتقَْوَاهَا؛]۴[ ســوگند به خورشــید و 
تابندگــی اش ســوگند بــه مــاه چون 
پی ]خورشــید[ رود ســوگند به روز 
ــد  ــن را[ روشــن گردان چــون ]زمی
ــر  ــرده ب ــو پ ــه شــب چ ــوگند ب س
آن پوشــد ســوگند بــه آســمان و آن 
کــس کــه آن را برافراشــت ســوگند 
بــه زمیــن و آن کــس کــه آن را 
ــس و آن  ــه نف ــوگند ب ــترد س گس
کــس کــه آن را درســت کرد ســپس 
پلیــدکاری و پرهیــزگاری اش را بــه 
ــد  ــرآن می گوی ــرد«. ق ــام ک آن اله
کــه تصمیــم بــا شــما اســت و 

فجــور و تقــوا بــه شــما الهــام شــده 
اهَــا؛]۵[  اســت. » قَــدْ أفَْلَــحَ مَــن زَکَّ
کــه هــر کــس آن را پــاک گردانیــد 
ــول  ــد«، محص ــتگار ش ــا رس قطع
ــزء  ــا ج ــت. اینه ــاب اس ــن انتخ ای
ــم  ــرآن کری ــی ق ــات بدیه موضوع
ــت و  ــی اس ــث انسان شناس در بح
جــزء اولیــن گزاره هــا، همیــن طبــع 
ــق  ــگاه خال ــان در ن ــف انس متخال
انســان اســت. یــک نوع کشــمکش 
و تخالــف درونــی که همین انســان 
را در معــرض ابتــا قــرار می دهــد 
ــان  ــود انس ــا خ ــم ب ــم ه و تصمی
اســت کــه کــدام جنبــه را بــر جنبــه  
ــات و  ــد و مقدّم ــه ده ــر غلب دیگ
متوســطات و نهایاتــش هم تشــریح 
ــن انتخــاب  شــده اســت. اینکــه ای
و  تقویــت  می توانــد  چگونــه 
حفاظــت شــود و نهایــت کار و 
همــه  چیســت،  چشــم اندازش 
ــیر  ــر مس ــت. اگ ــده اس ــن ش تبیی
مقابــل را انتخــاب کنــی، مقدّماتــش 
می گــذرد  کجــا  از  و  چیســت 
و نهایتــش بــه کجــا می رســد، 
ــز  ــده و همه چی ــن ش ــم تبیی این ه

ــت. ــده اس ــح داده ش توضی
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روایاتــی کــه ایــن آیــات را تفســیر 
ــل  ــب را عق ــن دو قط ــد، ای می کنن
و هــوا معرفــی می کننــد. یعنــی 
ــت  ــب هدای ــه قط ــب ک ــک قط ی
اســت می شــود عقــل و قطــب 
دیگــر کــه قطــب ضالــت اســت، 
می شــود هــوا. نفــس انســان در 
ــل و  ــن عق ــاذب بی ــت متج وضعی
ــط  ــس در وس ــرار دارد. نف ــوا ق ه
قــرار گرفتــه و شــما بــه هر ســمت 
ــان  ــس جــذب هم ــد، نف ــه بروی ک
ســمت می شــود. کــره ی زمیــن 
در مــدارش روی چنیــن خطــی 
حرکــت می کنــد کــه اگــر مقــداری 
از فلکــی کــه برایــش ترســیم شــده 
ــر  ــه ســمت دیگ خــارج شــود و ب
میــل پیــدا کنــد، خورشــید یــا 
ســیارات بــزرگ دیگــر جــذب 
می کننــد. خاصــه  منهدمــش  و 
ــک قطــب عقــل اســت و  اینکــه ی
یــک قطــب هــوا. قطــب شــمال و 
قطــب جنــوب وجــود انســان ایــن 

ــتند. دو هس
ــه  ــی ب ــا دو فراخــوان درون ــس م پ
صــورت دائمــی داریــم و بایــد 

ــوان  ــی فراخ ــه یک ــم ک ــول کنی قب
ــوان  ــری فراخ ــت و دیگ ــل اس عق
هــوا. بایــد دیــد نفــس تابــع کــدام 
ــود  ــوع خ ــدام را متب ــود و ک می ش
قــرار می دهــد. بــر اســاس طراحــی 
قرآنــی، جوهــر و گوهــر انســان در 
ــدی  ــت ه ــوا و متابع ــت ه مخالف
اســت کــه بــروز و طلــوع می کنــد.

 
  اهمیت انتخاب درست در 

زندگی

چــاره ای غیــر از انتخــاب هــم 
ــه  ــاب دو مرحل ــا انتخ ــت؛ ام نیس
انتخــاب  مرحلــه  یــک  دارد. 
ــه  دیگــر،  ــردی اســت و مرحل راهب
انتخاب هــای  از  مجموعــه ای 
جــاری زندگی اســت. در نــگاه اول 
ــت  ــت از هدای ــه تبعی ــا ک ــم م گفت
الهــی و انبیــا و قــرآن کریــم را 
انتخــاب کردیــم خــب پــس کجــا 
می خواهیــم متبــوع خــود را هــوا و 
نفــس قرار دهیم؟! انســان احســاس 
می کنــد ایــن موضــوع از دور و بــر 
ــک  ــن ی او خــارج شــده اســت. ای
انتخــاب کان اســت. شــما تصمیــم 
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می گیریــد و می گوییــد انتخــاب 
ــده   ــی نماین ــت؛ یعن ــل اس ــن عق م
خــدا در وجــود مــن. ممکــن اســت 
کــس دیگــری هــوا را متبــوع خــود 
قــرار دهــد. اینهــا انتخاب هــای 
بــزرگ  و  اساســی  و  راهبــردی 
اســت. همــه ی انســان های موحــد 
انتخــاب اصلــی و بــزرگ و جــدی 
َّنـَـا  إنِ َّنـَـا  ب »رَّ می گوینــد:  دارنــد. 
ــانِ أنَْ  ــاديِ للِإیِمَ ــا ینَُ ــمِعْناَ مُناَدیًِ سَ
َّنـَـا فَاغْفـِـرْ لنَـَـا  ِّکُــمْ فَآمَنَّــا رَب آمنِـُـواْ برَِب
ــا  ــیِّئاَتنِاَ وَتوََفَّنَ ــا سَ ــرْ عَنَّ ــا وَکَفِّ ذُنوُبنََ
مَــعَ الأبـْـرَار؛ِ]۶[ پــروردگارا، مــا 
شــنیدیم کــه دعوتگــری بــه ایمــان 
فــرا می خوانــد کــه: »بــه پــروردگار 
خــود ایمــان آوریــد«، پــس ایمــان 
ــا  ــان م ــروردگارا، گناه ــم. پ آوردی
را بیامــرز، و بدیهــای مــا را بــزدای 
ــران«.  ــکان بمی ــره نی ــا را در زم و م
ــوده  ــات ب ــن آی ــرّی در ای ــه س چ
اســت کــه امیرالمؤمنیــن علــی 
در  شــب  هــر  الســام(  )علیــه 
تماشــای آســمان ایــن آیــات را 
ــن  ــه رازی در ای ــد؟ چ می خواندن
ــرُونَ  ــنَ یذَْکُ َّذِی ــت؟ » ال ــات اس آی
ــمْ  ــیَ جُنوُبهِِ ــودًا وَعَلَ ــا وَقُعُ اللهَّ قیِاَمً

ــمَاوَاتِ  ــقِ السَّ ــي خَلْ ِ ــرُونَ ف وَیتَفََکَّ
َّنـَـا مَــا خَلَقْــتَ هَــذا  وَالأرَْضِ رَب
عَــذَابَ  فَقنِـَـا  سُــبحَْانکََ  باَطِــاً 
ــان کــه خــدا را ]در  ــار؛ِ]۷[ همان النَّ
ــته،  ــتاده و نشس ــه احــوال [ ایس هم
ــد،  ــاد می کنن ــده ی ــو آرمی ــه پهل و ب
و در آفرینــش آســمانها و زمیــن 
پــروردگارا،  ]کــه:[  می اندیشــند 
اینهــا را بیهــوده نیافریــده ای منزهی 
ــش  ــذابِ آت ــا را از ع ــس م ــو! پ ت
دوزخ در امــان بــدار«. مــا ایــن 
ــرت و از  ــان پیامب ــوت را از زب دع
زبــان حضــرت عقــل شــنیدیم. 
ــقَ  ــا خَلَ لُ مَ ــل... » أوََّ ــرت عق حض
الله  خلــق  مــا  »اول   ،» العَْقْــلُ الَلهُ 
ــر نمایندگــی  ــل دفت ــوری«]۸[ عق ن
خــدا در وجــود و درون مــا اســت. 
از درون و بیــرون صــدای تــو را 
شــنیدیم و لبیــک گفتیــم. ایــن 
می شــود آن انتخــاب راهبــردی. 
ــل  ــدا و عق ــوت خ ــا دع ــان ی انس
را جــواب می دهــد یــا دعــوت 
ــاب  ــن انتخ ــوا را. ای ــیطان و ه ش
ــان  ــی انس ــی زندگ ــای عموم فض
ــئله  ــن مس ــد. ای ــش می ده را پوش
خیلــی اساســی اســت، امــا بــه 
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اینجــا تمــام نمی شــود. ایــن قصــه 
اینجــا تمــام نمی شــود. اگــر تمــام 
ــرآن  ــود. ق ــت ب ــه راح ــد ک می ش
کار  اول  اینجــا  تــازه  می گویــد 
ــازه  ــا« ت ــد: »آمنّ اســت. وقتــی گفتی
اول راه و نقطــه ی آغــاز اســت. 
ــه  ــد ک ــاس می کن ــا احس بعضی ه
اینجــا دیگــر کار جمــع شــده، 
ــده  ــن ش ــازه په ــه ت ــی ک در حال
و  چالش هــا  و  درگیــری  اول  و 
منازعــه اســت. تــازه وارد جهــادی 
شــده اید کــه در مراتــب جهــاد 
اســمش جهــاد اکبــر اســت. در 
ایــن مرحلــه هســتیم. بایــد شــب و 
روز از متابعــت هــوا بــه خــدا پنــاه 

ــم. ببری

امــا مســئله  دوم مجموعــه ای از 
ــردی  ــاری و کارب ــای ج انتخاب ه
و  مهالــک  اســت.  مــا  زندگــی 
در  مؤمنــان،  آســیب گاه های 
ــی و  ــبک زندگ ــل و س ــور عم مح
رفتــار اســت. آنجــا بزنــگاه اســت. 
ــد  ــم می کن ــاره خش ــک ب ــرف ی ط
در  او  مگــر  می کنــد.  ســقوط  و 
ــتباه  ــود اش ــردی خ ــاب راهب انتخ

ــا  ــرده اســت؟! نکــرده اســت. ام ک
در روایــات می گویــد کــه یــک 
ــن  ــاد پایی ــرد و افت ــا ک ــم بیج خش
ــرون.  ــد بی ــا بیای و حــال کار دارد ت
ــردی،  پــس ایــن انتخاب هــای کارب
در متــن زندگــی جــاری اســت 
و دائمــاً در معــرض آن هســتیم 
و همیشــه بایــد ایــن را تکــرار 
کــرد. انتخــاب راهبــردی تــو بایــد 
ــای  ــه ی انتخاب ه ــر هم ــالی س ب
کاربــردی و جــاری تــو قــرار گیــرد 
ــتی  ــن نیس ــود و ایم ــل ش ــا کام ت
تــا نفََســت بنــد بیایــد! اساســاً هیــچ 
ــد  ــم بای ــتی! دائ ــن نیس ــت ایم وق
ــا  ــی ب ــاری زندگ ــای ج انتخاب ه
آن انتخــاب اصلــی هماهنگ شــود. 
اگــر ایــن انتخاب هــا هماهنــگ 
نشــد، مــا فاصلــه می گیریــم و 
اگــر در ایــن فاصلــه گرفتن هــا 
ــن  ــی همی ــد، گاه ــت نباش برگش
ــش  ــان را از ایمان ــل انس ــوء عم س
می شــود  کــه  می کنــد  خــارج 
فســق. فســق یعنــی خــروج از 
ــره   ــل از دای ــا عم ــان ب ــان. انس ایم
ــود.  ــارج می ش ــان خ ــدار ایم و م
ــت.  ــی اس ــرایط خطرناک ــی ش خیل
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اگــر انســان در مرحلــه ی عمــل 
نجــات پیــدا نکنــد، ممکــن اســت 
ــرآن  ــه ق ــود؛ چنان ک ــر ش کاً کاف
ــةَ  ــمَّ کانَ عاقبَِ ــد: »ثُ ــم می فرمای کری
ــوا  ب ــوأی أنَ کَذَّ ــاءُوا السّ ــنَ أسَ َّذی ال
؛ِ]۹[ و ســرانجام کســانی  ــاتِ اللهَّ بآِی
ــه  ــن وج ــه بدتری ــا را ب ــه بدیه ک
مرتکــب مــی شــدند ایــن شــد کــه 
ــوده و  ــب نم ــدا را تکذی ــات خ آی
ــا،  ــد«. همه ج ــتهزاء کنن ــه آن اس ب
نــه  رفتن هــا،  معاشــرت ها،  در 
ــاب  ــن انتخ ــد ای ــا و... بای گفتن ه
ــم در  ــس ه ــود. هیچ ک ــاری ش ج
ــه  ــر اینک ــاوه ب ــت. ع ــان نیس ام
ــان  ــیر ایم ــه در مس ــر چ ــما ه ش
و  آســیب ها  می رویــد،  جلوتــر 
ــتر  ــا بیش ــرات و لغزش گاه ه مخاط
ــت  ــن وضعی ــاً ای ــود و طبیعت می ش
بدتــر می شــود. بــه هــر حــال 
ــت اندازی  ــی دس ــای بالی ــه جاه ب
ــبت  ــان نس ــه هم ــه ب ــد ک می کنی
بیشــتر می شــود. خیلــی  خطــر 
ــاه  ــک چ ــه ی ــه ت ــد ک ــرق می کن ف
باشــید یــا نیمه ی چــاه. قــرآن کریم 
ــه  ــال افتــاده ب کســی را کــه از آن ب
ــمْ  ــلُ عَلَیهِْ مــا نشــان می دهــد: »وَاتْ

ــلَخَ  ــا فَانسَ ــاهُ آیاَتنَِ ــذِيَ آتیَنَْ َّ ــأَ ال نبََ
ــنَ  ــکَانَ مِ ــیطَْانُ فَ ــهُ الشَّ ــا فَأَتبْعََ منِهَْ
الغَْاوِیــنَ؛]۱۰[ و خبــر آن کــس 
ــه او داده  ــود را ب ــات خ ــه آی را ک
ــه از  ــان بخــوان ک ــرای آن ــم ب بودی
آن عاری گشــت آن گاه شــیطان، او 
را دنبــال کــرد و از گمراهــان شــد«. 
ــه او دادیــم و  مــا آیــات خــود را ب
ــا  ــم، آی ــرار دادی ــترس او ق در دس
ایمــن شــد؟! نــه؛ از آن بــالی بــال 
ــه  ــم ک ــیطان ه ــرد. ش ــقوط ک س
فعــال اســت. خیــال نکنیــد شــیطان 
در  دارد.  معمولــی  برخــوردی 
بعضــی جلســات بــه دوســتان طلبه 
ــار  ــل شــیطان رفت ــه مث ــم ک می گفت
کنیــد. از دشــمن یــاد بگیریــم. 
ــرار در  ــه ای آرام و ق ــیطان لحظ ش
ــو در  ــر ت ــدارد. اگ ــردن ن ــراه ک گم
هدایــت آرام و قــرار داشــته باشــی، 
ــت  ــیطان رقاب ــا ش ــی ب ــا می توان آی

ــی؟! کن

ــرزنده ی  ــود س ــک موج ــیطان ی ش
ــب از  ــو و ش ــته نش ــال و خس فع
ــاً آرام و  ــت! اص ــناس اس روز نش
قــرار نــدارد و تــا وقتــی کــه عناصر 
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ــت نشــوند،  ــرار هدای ــت بی ق هدای
ــود و  ــرار نمی ش ــه برق ــن موازن ای
ــیم.  ــی نمی رس ــد عال ــه مقص ــا ب م
هدایت کننده هــا  کــه  وقتــی  تــا 
بی حــال  و  خســته  قــدر  ایــن 
ــی  ــیطان خیل ــبی ش ــتند، کاس هس

می گیــرد.

ــه  ــت ک ــه ای اس ــان جمل ــن هم ای
امیرالمؤمنیــن علــی )علیــه الســام( 
 فرمودنــد کــه حاضــرم ده تــا از 
شــما را بدهــم و یکــی از اصحــاب 
ــل  ــا در باط ــرم! آنه ــه را بگی معاوی
ــما در  ــتند و ش ــدی هس ــود ج خ

ــتید. ــت هس ــود سس ــق خ ح

ــی  ــره  هدایت ــن دای ــان از ای ــا انس ت
ــش  ــیطان روی ــود، ش ــارج می ش خ
تعقیبــش  حتــی  و  می افتــد 
می کنــد. شــیطان بــه چنیــن کســی 
ــو کــه خیلــی  ــد: عجــب! ت می گوی
اســت.  درســت تر  مــا  از  کارت 
ایــن فــرد متبــوع شــیطان می شــود؛ 
بــه  ســقوطش  ســرعت  یعنــی 
ــه شــیطان  ــدری ســریع اســت ک ق
ــاده اســت! ــم پشــت ســرش افت ه

البتــه اینجــا عقــب افتــادن شــیطان 
انســان  دارد.  دادن  هــل  معنــای 
را هــل می دهــد تــا در ســقوط 

ــرد. ــرعت بگی س

»فَــکَانَ مـِـنَ الغَْاوِیــنَ« یعنی ســقوط 
آزاد کــرد. »وَلـَـوْ شِــئنْاَ لرََفَعْنـَـاهُ 
می خواســتیم،  اگــر  و  بهَِــا؛]۱۱[ 
ــات [  ــیله آن ]آی ــه وس ــدر او را ب ق
ــال می بردیــم«. اگــر می خواســتیم  ب
او را بــه قلــه می رســاندیم، امــا 
جبــری در کار نیســت؛ زیــرا در 
ایــن صــورت مقــام، مقام انســانیت 
نبــود. اگــر مــا می خواســتیم او را از 
ــره  خواســت و اراده ی خــودش  دای
ــم و ایــن بحث هــا  خــارج می کردی
تمــام می شــد. امّــا اینجــا مشــیت و 
خواســت مــا بــه خواســت خودش 
ــدَ  ــهُ أخَْلَ ــود. »وَلکَِنَّ گــره خــورده ب
إلِـَـی الأرَْضِ؛]۱۲[ امّــا او بــه زمیــن 
بــه همیــن  او  ]دنیــا[ گراییــد«. 
تمایــات زمینــی و دم دســتی و 
بی اهمیــت رو آورد. پاســخگویی 
را  هوا هــا  و  خواســته ها  بــه 
انتخــاب کــرد و در نتیجــه از غاوین 
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ــت  ــن صف ــد. غاوی ــان ش و گمراه
مشــترک شــیطان بــا یارانش اســت. 
ــد  ــیطان ش ــن ش ــل همی ــم مث او ه
ــت  ــد حال ــرآن می خواه ــال ق و ح
ایــن شــخص را مثــال بزنــد: »فَمَثلَُهُ 
ــهِ  ــلْ عَلَیْ ــبِ إنِ تحَْمِ ــلِ الکَْلْ کَمَثَ
لـِـکَ مَثـَـلُ  یلَْهَــثْ أوَْ تتَرُْکْــهُ یلَْهَــث ذَّ
ــا؛]۱۳[  ــواْ بآِیاَتنَِ بُ ــنَ کَذَّ َّذِی ــوْمِ ال القَْ
داســتانش چــون داســتان ســگ 
ــر آن حملــه ور  اســت ]کــه [ اگــر ب
شــوی زبــان از کام بــرآورد، و اگــر 
آن را رهــا کنــی ]بــاز هــم [ زبــان از 
کام بــرآوَرَد. ایــن، مَثـَـل آن گروهــی 
ــب  ــا را تکذی ــات م ــه آی ــت ک اس
ــح دادن  ــا ترجی ــان ب ــد«. انس کردن
نفســانی و هوا هــا  خواســته های 
بــر خواســته های خــدای متعــال بــه 
ــد.  ــال می رس ــب خــدای متع تکذی
ــه  ــد ک ــی می رس ــه جای ــان ب انس
اســت؟  کجــا  خــدا  می گویــد: 
قیامــت کجــا اســت؟ عــذاب کجــا 

ــت؟! اس

ــا  ــن قصه ه ــد ای ــدا می گوی ــا خ ام
را بــرای اینهــا بگــو: »فَاقْصُــصِ 
ــرُونَ؛]۱۴[  القَْصَــصَ لعََلَّهُــمْ یتَفََکَّ

پــس ایــن داســتان را ]بــرای آنــان [ 
ــان  ــه آن ــاید ک ــن، ش ــت ک حکای
ــال  ــدای متع ــا خ ــند«. اینج بیندیش
از مــا تفکــر خواســته اســت. خــدا 
بــه تــو می گویــد کــه ماجــرای تــو 
هــم همیــن اســت و بایــد حواســت 
را جمــع کنــی. کســی ایمن نیســت. 
ایــن جــاده، جــاده  لغزنــده ای اســت 
ــی روی،  ــر م ــه جلوت ــر چ ــه ه ک
بازی هــا  در  می شــود.  لغزنده تــر 
و مســابقه ها هــم همیــن طــور 
اســت؛ هــر چــه مراحــل را جلوتــر 
مــی روی، پیچیده تــر و ســخت تر 
ــه  ــت ک ــور اس ــن ط ــود. ای می ش
مشــخص می شــود چــه کســی 

موفــق می شــود.

گاهــی مــا خیــال می کنیــم »لعََلَّهُــمْ« 
بــا دیگــران اســت و بــا مــا نیســت! 
ــس آن  ــن اســت. پ ــا قصــه همی ام
چیــزی کــه مهــم اســت اینکــه متن 
انتخاب هــای جــاری  زندگــی و 
ــا  ــد ب ــاً بای ــا دائم ــردی م ــا کارب ی
ــد  ــه توحی ــا ک ــی م ــاب اصل انتخ
ــگ شــود.  ــق و هماهن اســت، تطبی
ــن در عمــل اســت  لغــزش گاه مؤم
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و از اینجــا اســت کــه می لغــزد. 
لغزش گاه هــا بــه طــور دقیق تــر 
همیــن دوراهی هــا اســت کــه دلــم 
ــد؟!  ــدا می خواه ــا خ ــد ی می خواه
جالــب اســت کــه بــه تســامح اگــر 
بخواهــم بگویــم، ۹۵% بــه بــال یــا 
ــا  ــا ب ــن انتخاب ه ــر، ای ــی بالت حت
ــف  ــد و متخال ــق نمی کن ــم تطبی ه
ــم  ــد را ه ــد در ص ــت. آن چن اس
می گذاریــم بــرای جاهایــی کــه 
هــوای مــا بــا هــوای خــدا مطابــق 
اســت. در بیشــتر مــوارد خواســت 
مــا و خواســت خــدا و رضــای 
ــا هــم هماهنــگ نیســت و  الهــی ب
بایــد بــه نفــس گفــت: نــه. مؤمــن 
ــد  ــوارد بای ــتر م ــا در بیش ــاً ی دائم
نــه بگویــد و مهــارت نــه گفتــن را 

ــوزد. بیام

 
   تنها چیزی که مؤمن را 

اصلاح می کند

دوســتان ایــن جملــه  قرآنــی را 
بــه  پایانــی  جمع بنــدی  ذیــل 
خاطــر بســپارند: »وَلَ تتََّبـِـعِ الهَْــوَی 

ـکَ عَــن سَــبیِلِ الله؛]۱۵[ و  فَیضُِلّـَ
زنهــار از هــوس پیــروی مکــن کــه 
تــو را از راه خــدا بــه در کنــد«. 
ــو را از  ــس ت ــوای نف ــروی از ه پی
ســبیل خــدا و صــراط مســتقیم 
خــارج می کنــد. جالــب اســت 
ــن بشــارت  ــش ای ــه  مقابل ــه نقط ک
اســت کــه: »وَأمََّــا مَــنْ خَــافَ مَقَــامَ 
ــوَی  ــنِ الهَْ ــسَ عَ ــی النَّفْ ــهِ وَنهََ ِّ رَب
ــأْوَی؛]۱۶[ و  ــيَ المَْ ــةَ هِ ــإنَِّ الجَْنَّ فَ
امّــا کســی کــه از ایســتادن در برابــر 
پــروردگارش هراســید، و نفــس 
ــت،  ــاز داش ــوس ب ــود[ را از ه ]خ
پــس جایــگاه او همــان بهشــت 
ــی  ــه آن هــدف غای ــن ب اســت«. ای
ــن  ــرد. ای ــد ک ــدا خواه ــت پی دس
آیــه  کریمــه را امــام صــادق )علیــه 
الســام(، معنــی  کردنــد و فرمودند: 
الخَــوف«.]۱۷[  الّ  »ولیصلحــه 
ــد خــوف بیشــتر باشــد؛  ــی بای یعن
زیــرا خــوف مؤمــن را درســت 
ــه  ــا ک ــش مراقبت ه ــد. افزای می کن
محصــول خــوف اســت، انســان را 

بــه نجــات می رســاند.
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   ترفند بسیار خطرناک 
شیطان

ــدای  ــان خ ــارک رمض ــاه مب در م
متعــال شــرایطی را فراهــم کــرد که 
ــوا  ــت ه ــدی و مخالف ــت ه متابع
ــما  ــود. ش ــم ش ــما فراه ــرای ش ب
ــد و  ــی رفتی ــف اله ــتگاه لط در دس
تحــت حمایــت ویــژه و تمرین هــا 
قــرار گرفتیــد. چقــدر خــوب و 
شــیرین بــود! گاهــی انســان باید در 
فــراغ مــاه رمضــان روضــه بخوانــد! 
چــه یاری گــر عجیبــی بــود در 
جنــگ بــا شــیطان. امــا الن زنجیــر 
ــدان  ــن می ــده و ای ــاز ش ــیطان ب ش
امتحانــات فراهــم اســت تــا معلــوم 
شــود بهــره  مــا از مــاه رمضــان چــه 

ــوده اســت. ب

پیغمبــر فرمودنــد: »إنّ إبلیــسَ قــالَ: 
فأهلَکونــی  نــوبِ  باِلذُّ أهلَکتهُُــم 
بالســتغِفارِ ؛]۱۸[ ابلیــس می گویــد: 
مــن با گنــاه بنــدگان خــدا را هاک 
ــا  ــرم، ام ــم می ب ــه جهنّ ــم و ب می کن
ــه می کننــد و مــرا هــاک  آنهــا توب
ــراغ  ــی رود س ــیطان م ــد«. ش می کنن

ــروع  ــد ش ــد. می گوی ــه  جدی برنام
ــال  ــدم ح ــی و دی ــه بررس ــردم ب ک
ــد  ــد ترفن ــن طــور شــد، بای ــه ای ک
تــازه ای بــه کار بگیــرم و مــن ایــن 
ــا  ــا اینه ــم ت ــی می کن ــه طراح هم
ــا اینهــا اســتغفار  ــد، امّ ــه دام بیفتن ب
ــوم.  ــاک می ش ــن ه ــد و م می کنن
شــیطان اتــاق فکــر تشــکیل داده و 
ــن  ــه ای ــرده و ب ــع ک ــه را جم هم
جمع بنــدی رســیده کــه: »أهلَکتهُُــم 
فهُــم یحَسَــبونَ أنهُّــم  بالأهــواءِ 
مُهتـَـدونَ فــا یسَــتغَفرِونَ؛ مــن 
آنهــا را بــه هــوای نفس-یعنــی 
ــد  ــه دوســت دارن ــی ک ــه چیزهای ب
ولــی گنــاه نیســت- وادار می کنــم، 
ــاه  ــه گن ــا ک ــد: م ــا می گوین و اینه
نکردیــم، و خیــال می کننــد کــه 
بعــد  اســت،  درســت  راهشــان 
ــد  ــان می رون ــن مسیرش ــای ای انته
ــد  ــا چــون نمی فهمن ــم؛ ام ــه جهنّ ب
بــه ســوی جهنـّـم  دارنــد  کــه 
از  نمی کننــد«.  توبــه  می رونــد، 
ایــن بــه بعــد مــن آنهــا را بــا هوا ها 
زمیــن می زنــم. در اینجــا آنهــا 
احســاس بــدی پیــدا نمی کننــد، 
ــه  ــن ک ــد. م ــتغفار نمی کنن ــذا اس ل
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ــت  ــه غیب ــن ک ــردم، م ــرقت نک س
ــره را  ــان کبی ــه ف ــن ک ــردم، م نک
ــت از  ــیطان درس ــدادم! ش ــام ن انج
ــردم  ــن جــا وارد می شــود و م همی
را از طریــق هواهایشــان هــاک 
می کننــد  فکــر  اینهــا  می کنــد. 
کــه هدایــت شــده اند و دیگــر 
ترفنــد  ایــن  ندارنــد.  مشــکلی 
شــیطان را پیامبــر اکــرم )صلــی الله 
علیــه و آلــه( از اتــاق فکــر شــیطان 
منتشــر می کنــد. ایــن گــزاره بــرگ 
یــا فکــت شــیت کــه رویش نوشــته 
ــن  ــه«، بی ــی محرمان ــه کل ــده: »ب ش
دوســتان خــود منتشــر کــرده اســت 

ــر باشــند. ــا باخب ت

دوســتمان ـ کــه شــهید شــد ـ 
جلــو  می خواهیــد  می گفــت: 
برویــد کــه چــه شــود؟ آقــای 
ــخصیت  ــی ش ــا علیجان محمدرض
ــم  ــح راه افتادی ــود. صب ــی ب بزرگ
و تویوتــا را تجهیــز کردیــم تــا 
برویــم تــدارکات و غــذا را بگیریــم 
توزیــع  را  غــذا  خــط  بیــن  و 
ــذا  ــع غ ــا توزی ــت م ــم. مأموری کنی

ــت:  ــان گف ــود. ایش ــوط ب در خط
ــد  ــی می خواهی ــروز جای شــنیدم ام
ــا در هــوای  ــه، م ــم: بل ــد! گفت بروی
انجــام  را  تــدارکات  درجــه   ۵۰
را  خــط  غــذای  و  می دهیــم 
آمده ایــم،  اینجــا  تــا  می دهیــم. 
حــال خــط مقــدّم نرویــم؟! گفــت: 
بلــه! مگــر مــن بــه شــما یــاد نــداده 
ــتید  ــت خواس ــر وق ــه ه ــودم ک ب
کاری انجــام دهیــد، از خودتــان 
ــا  ــد ی ــوا می گوی ــه: ه ــید ک بپرس
ــا  ــا ت ــت م ــم: مأموری ــدا؟! گفتی خ
ــر  ــس اگ ــت: پ ــت. گف ــا اس اینج
ــرف  ــان را آن ط ــط پایت ــن خ از ای
گذاشــتید، دیگــر تحــت امــر خــدا 
نیســتید و تحــت امــر هــوا هســتید. 
شــما می خواهیــد وقتــی برگشــتید 
ــه  ــد ک ــف کنی ــه، تعری پشــت جبه
خــط مقــدّم بودیــم. جالــب اســت 
کــه شــما پــاک هــم نداریــد. خب 
ــا پــاک نداشــت، چــون از  ــم م تی
ــم.  ــه بودی ــادی رفت ــر ع ــق غی طری
یــک حکــم دســته جمعــی گرفتــه 
بودیــم و بــه حکــم دســته جمعــی 
شــهید  آن  نمی دادنــد.  پــاک 
ــاره  ــک خمپ ــد و ی ــت: می روی گف
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ــد و همگــی هــاک  هــم می خوری
از  خبــری  هیــچ  و  می شــوید 
شــما نیســت. در اصطــاح نظامــی 
می گوینــد: »قتیــل الحمــار«.]۱۹[
کار ســخت اســت. این انتخــاب در 
ــم  زندگــی مــا جــاری اســت و دائ
ــا« در  ــم. »آمنّ ــم بگیری ــد تصمی بای
ــم  ــن کن زندگــی جــاری اســت! ای
یــا آن کنــم؟! بخــورم یــا نخــورم؟! 

امضــا کنــم یــا نکنــم؟
ــا هــوا؟ راه ســخت اســت؛  خــدا ی
مگــر اینکــه لطــف خــدا یــار شــود.
امــا جملــه ی پایانــی مــن ایــن 
ــا  ــا ذُنوُبنََ ــرْ لنََ ــا فَاغْفِ َّنَ ــت: »رَب اس
ــعَ  ــا مَ ــیِّئاَتنِاَ وَتوََفَّنَ ــا سَ ــرْ عَنَّ وَکَفِّ
ــان  ــروردگارا، گناه ــرَار؛ِ]۲۰[ پ ْ الأب
مــا را بیامــرز، و بدیهــای مــا را 
ــکان  ــره نی ــا را در زم ــزدای و م ب
ــم  ــتغفار دائ ــن از اس ــران«. مؤم بمی
وگرنــه  می رســد؛  مقصــد  بــه 
صبــح  اول  می شــود.  هــاک 
اســتغفار، غــروب اســتغفار، ســحر 
اســتغفار هــم  ایــن  و  اســتغفار 
ــت.  ــی اس ــت دائم ــول مراقب محص
بــه شــیطان بگوییــد کــه تــو خیــال 
ــره  ــی کبی ــط وقت ــن فق ــردی م ک

مرتکــب شــوم، اســتغفار می کنــم؟! 
ــم  ــوا ه ــال ه ــی دنب ــن وقت ــه؛ م ن
ــم و همیشــه  ــتغفار می کن ــروم اس ب

بدهــکارم.

    

 

 منابع و مآخذ:

]۱[. تین: ۴ ـ ۸.
]۲[. عصر: ۲ ـ ۳.

]۳[. انسان )دهر(: ۱ ـ ۳.
]۴[. شمس: ۱ ـ ۸.

]۵[ همان: ۹.
]۶[. آل عمران: ۱۹۳.

]۷[. همان:۱۹۱.
ــوب  ــه منس ــث ک ــن حدی ]۸[. ای
ــه  ــی الله علی ــرم )صل ــر اک ــه پیامب ب
و آلــه( اســت، بــا عبــارات دیگــری 
هــم وارد شــده، از جملــه: »اول مــا 
خلــق الله نــوری«، »اول مــا خلق الله 
روحــی«، »اول مــا خلــق الله القلــم«، 
»اول مــا خلــق الله ملــک کروبــی«. 
از کتــب و منابــع ایــن حدیــث 
مــی تــوان بــه کتــاب بحــار النــوار 
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اشــاره کــرد: بحارالنــوار، ج۱، باب 
حقیقــة العقــل و کیفیتّــه و بــدو 

ــی(. ــه، ص۹۷ )چــاپ حروف خلق
]۹[. روم: ۱۰.

]۱۰[. اعراف: ۱۷۵.
]۱۱[. همان: ۱۷۶.

]۱۲[. همان.

]۱۳[. همان.

]۱۴[. همان.
]۱۵[. ص: ۲۶.

]۱۶[. نازعات: ۴۰ ـ ۴۱.
ــی، ج۲،  ــول کاف ــی، اص ]۱۷[. کلین

ص۷۱.
]۱۸[. ری شــهری، میــزان الحکمــه، 

ح۲۱۳۸۹.
]۱۹[. یکــی از اصحــاب رســول 
الله)ص( نقــل مــی کنــد: بــا برخــی 
از صحابــه نــزد پیامبر)ص( نشســته 
ــاگاه ایشــان شــخصی  ــه ن ــم ب بودی
ــل  ــود او اه ــانمان داد و فرم را نش
ــگ  ــا در جن ــد ه ــت، بع ــش اس آت
ــه  ــه در صحن ــدم ک ــد او را دی اح
ی کارزار عجیــب مــی جنگیــد 
ــت  ــه خدم ــی زد، ب ــیر م و شمش
رســول الله رفتــم و او را نشــان دادم 
و گفتــم یــا رســول الله ایــن همــان 

ــر  ــی ف ــما م ــه ش ــت ک ــی اس کس
ــر  ــد اهــل آتــش اســت، پیامب مودی
ــش  ــل آت ــم اه ــاز ه ــد: ب فرمودن
اســت. خیلــی تعجــب کــردم چــرا 
کــه مــی دانســتم حضــرت ســخن 
ــی  ــا م ــد، ام ــزاف نمــی گوی ــه گ ب
دیــدم کــه عمــل ایــن فــرد، عمــل 
ــردم  ــش نیســت، ســعی ک ــل آت اه
ــه  در معرکــه ی جنــگ خــودم را ب
ــی نزدیکــش  ــم، وقت ــک کن او نزدی
شــدم گفتــم: دســت مریــزاد خســته 
ــرادر خــوب در راه خــدا  نباشــی ب
شمشــیر مــی زنــی، گفــت: آری آن 
ــرک را  ــای آن مش ــر پ ــب زی مرک
ــت  ــی اس ــب خوب ــه مرک ــن چ ببی
مــی خواهــم صاحبــش را بکشــم و 

ــرم. ــت بب ــه غنیم ــب را ب آن مرک
ــه آن شــخص در  ــب اســت ک جال
ــه  ــد و ب ــته ش ــگ کش ــان جن هم
)قتیــل الحمــار( یعنــی کشــته ی راه 

ــت. ــهرت یاف الغ ش
]۲۰[. آل عمران: ۱۹۳.
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