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ــن  ــیر مضامی ــی در تفس ــل اله ــه فض ب
ــه ی  ــای هشــتم صحیف ــده ی دع بیدارکنن
ــراز  ــن دو ف ــه ای ــجادیه ب ــه ی س مبارک
ــةِ  ــوَی، وَ مُخَالفََ ــةِ الهَْ ــیدیم: »وَ مُتاَبعََ رس
الهُْــدَی« انســان در ایــن فــراز بــا دو 
ــود  ــنا می ش ــزرگ آش ــیار ب ــیب بس آس
ــه  ــه الســام( ب ــا اشــاره ی امــام )علی و ب
ــد و  ــدا می کن ــه پی ــر توج ــن دو خط ای
بــه خــدای متعــال پناهنــده می شــود. بــه 
ایــن ترتیــب هــم در مقــام پیشــگیری و 
هــم در مرحلــه ی درمــان بــه هــر مقــدار 
لازم مهیــا می شــود تــا بــا ایــن خطر هــا 

مقابلــه کنــد.

در جلســه ی گذشــته مســئله ی تبعیــت از 
هواهــای نفســانی و مخالفــت بــا هدایت 
ــا  ــم ب ــعی کردی ــد. س ــرح ش ــی مط اله
ــر  ــوع ب ــه موض ــناختی ب ورود انسان ش
اســاس نقشــه ی قــرآن کریــم، بیــان 
عمیقــی از خطــر بــزرگ تبعیــت از 

ــود. ــرح ش ــانی مط ــای نفس هواه

 

 دو خطر تبعیت از هوای نفس 
در امور مباح

ــن  خاصــه آنچــه کــه حاصــل شــد، ای
هوا هــای  دام  در  افتــادن  کــه  اســت 
نفســانی، هرچنــد در ابتــدا در امــور مباح 
و حــال باشــد، دو ضربــه  بــزرگ بــه مــا 
ــد. روایتــی کــه جلســه ی گذشــته  می زن
خواندیــم عبــارت بــود از اینکــه شــیطان 
)علیــه اللعنــه( امیــدش ایــن اســت کــه 
انســان های مؤمــن را از طریــق هواهــای 
نفســانی زمین گیــر کنــد. چــون مؤمنــان 
وقتــی بــه گنــاه مبتــا می شــوند، حالــت 
پشــیمانی در آنهــا ایجــاد می شــود و بــه 
ــد و اســتغفار آنهــا،  اســتغفار رو می آورن
شــیطان را هــاک می کنــد. لــذا شــیطان 
ــاه وارد نمی شــود؛ بلکــه از  از طریــق گن
ــد.  ــا ورود می کن ــه آنه ــا ب ــق هوا ه طری
مؤمنــان چــون احســاس ندامتــی ندارند، 
بنابرایــن اســتغفاری ندارنــد و آنجــا 
شــیطان بــه آنهــا مســلط می شــود و 
هاکشــان می کنــد. ایــن مطلــب خیلــی 

تکان دهنــده اســت.

طبــع هواهــای نفســانی این گونــه اســت 
ــد،  ــا ش ــا مبت ــه آنه ــی ب ــر کس ــه اگ ک
ــره می شــود؛ خصوصــاً  دچــار دو مخاط
اینکــه نقطــه ی عزیمــت هوا هــا حــوزه ی 
ــرام. در  ــور ح ــه ام ــت و ن ــات اس مباح
واقــع خواهــش دل اســت. چــرا ایــن را 
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خــوردی؟! چــون دلــم می خواســت! 
چــرا بــا فــان کــس معاشــرت کــردی؟ 
دلــم می خواســت! ایــن معاشــرت و 
ایــن خــوردن و آشــامیدن حــرام نیســت؛ 
ــت  ــخ مثب ــته ی دل، پاس ــه خواس ــا ب امّ
و لبیــک گفتــه اســت. در اینجــا دو 

ــود دارد. ــره وج مخاط

 
1. بازداشــتن انســان از پیمــودن 

ــوی ــات معن مقام
اینکــه انســان را زمین گیــر  نخســت 
می کنــد و از ســیر مقامــات بــاز مــی دارد. 
ایــن اولیــن نکتــه اســت. یعنــی بــا 
ســلوک مســیر انســانیت و طــی مراحــل 
کمــال منافــات دارد. نفــس با پاســخ های 
ــروار  ــد، پ ــت می کن ــه دریاف ــی ک مثبت
ــنگین  ــه س ــود؛ در نتیج ــه می ش و تغذی
می شــود. بــه همیــن نســبت و هم زمــان 
ــود،  ــاق می ش ــت و چ ــه او دارد تقوی ک
ــای  ــد، فض ــدا می کن ــش پی ــل کاه عق
فطــرت انســان غبارآلــود می شــود و بــه 
ــه  ــا ک ــی م ــب ســرمایه ی اصل ــن ترتی ای
عبــارت اســت از عمــر و وقــت، بــر بــاد 
ــه  ــر گران مای ــی انســان عم ــی رود. یعن م
را کــه ســرمایه ی اصلــی ســلوک الــی الله 
و قــرب اســت، از دســت می دهــد و بــه 
ــادی و  ــت و ع ــوری پس ــه ام ازای آن ب
ــا  ــه هوا ه دم دســتی مشــغول می شــود ک
و خواهش هــای نفســانی اســت. فــرض 

ــه  ــت ـ ک ــال اس ــاح و ح ــور مب ــا ام م
ــخنی از  ــت ـ و س ــروری نیس ــه ض البت
ــت.  ــم نیس ــروه ه ــی مک ــا حت ــرام ی ح
ــاس  ــر اس ــات ب ــن مباح ــه ای ــتغال ب اش
ــوده اســت.  ــاز جــدی نب ضــرورت و نی
ــروری و  ــای ض ــردن نیازه ــرف ک برط
حیاتــی، هیــچ منافاتــی بــا ســیر معنــوی 
ــال  ــدای متع ــا خ ــه اینج ــدارد؛ چراک ن
ــته  ــه خواس ــما ب ــه ش ــت ک ــی اس راض
ــک  ــا ی ــد. ام ــت بدهی ــخ مثب ــود پاس خ
وقــت هســت کــه مــن الان نیــاز نــدارم، 
ــت؛  ــن اس ــش و تفن ــک خواه ــه ی بلک
ــاس  ــر اس ــوردن ب ــت خ ــک وق ــاً ی مث
ــورد رضــای خــدای  ــه م ــاز اســت ک نی
ــت  ــت اس ــک وق ــا ی ــت؛ ام ــی اس تعال
کــه مــن ایــن را می خــورم چــون لــذت 
ــر  ــا ب ــا اینج ــت. ت ــذ اس ــرم و لذی می ب
ــه  ــن ده لقم ــاً ای ــود؛ مث ــاز ب ــاس نی اس
بمانــم،  قــوی  تــا  بخــورم  بایــد  را 
ــث  ــد، بح ــه بع ــم ب ــه ی ده ــا از لقم ام
ــه  ــاز خردمندان ــن نی ــه ای ــخ گویی ب پاس
ــت.  ــس اس ــش نف ــه خواه ــت؛ بلک نیس
ــه ی خطــر  ــد وارد منطق ــه بع از اینجــا ب
شــده ام کــه همــان متابعــت هــوا اســت. 
در خــوردن، نوشــیدن، نــکاح و... هــر جا 
کــه پاســخی بــه خواســته ی دل باشــد و 
ــه  ــن قضی ــازی ضــروری، ای ــع نی ــه رف ن
برقــرار اســت. ایــن نکتــه خیلــی جالــب 
اســت و از آن حرف هــا اســت کــه بایــد 
ــق  ــال توفی ــدای متع ــا خ ــم ت ــا کنی دع
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ــر چــه  ــد. ه ــه انســان بده فهمــش را ب
ــان  ــه هم ــد، ب ــت کن ــا غفل ــان اینج انس
مقــدار باختــه اســت. ایــن لقمه هــا، ایــن 
نوشــیدنی ها، آیــا گنــاه اســت؟! نــه؛ آیــا 
ــس  ــه. پ ــدم؟! ن ــب ش ــی مرتک مکروه
هنــوز جــا دارم بخــورم. یا مثــاً در مورد 
پوشــیدن احســاس می کنــد کــه شــأنش 
ــط  ــوز در محی ــد و هن ــت می کن را رعای
ــروه  ــل مک ــت و ذی ــال اس ــاح و ح مب
نرفتــه اســت. مثــاً شــأن مــن اســت کــه 
ده نــوع لبــاس و کفــش و کاه و پیراهــن 
ــت،  ــاه نیس ــن گن ــم. ای ــته باش و... داش
ــد  ــأن باش ــق ش ــر مواف ــم اگ ــروه ه مک
ــن  ــس چــه مشــکلی دارد؟ ای نیســت. پ
پوشــیدن، جــواب مثبــت بــه خواســته ی 
دل اســت و ایــن پاســخ گویی مثبــت بــه 
خواهــش دل در پوشــیدن و نوشــیدن و 
معاشــرت و نــکاح و مســافرت و... باعث 
می شــود بــه ازای ایــن عمــر شــریفی کــه 
مــی رود، رشــد و کمالــی حاصــل نشــود. 
همیــن طــور زندگــی می کنیــم، غافــل از 
ــه ازایــش  اینکــه عمــر دارد مــی رود و ب
مناجــات  در  نمی دهــد.  رخ  تقربــی 
ــه خــدای  شــریفه ی شــعبانیه خطــاب ب
ــدْ  ــی إنِْ کَانَ قَ ــد: »إلِهَِ ــال می گویی متع
ــکَ عَمَلـِـی  بنْـِـی منِْ َــمْ یقَُرِّ دَنَــا أجََلـِـی وَ ل
ِــی«  ــکَ بذَِنبْ ِــرَافَ إلِیَْ ــتُ الاعْت ــدْ جَعَلْ فَقَ
ــه کجــا می رســاند؟  حضــرت شــما را ب
ــک  ــو نزدی ــه ت ــن ب ــت و م ــر رف عم
نشــدم و عمــل مــن باعــث قــرب نشــد. 

نوشــیدن تقــرب مــی آورد، مباشــرت بــا 
ــا  ــی آورد، معاشــرت ب ــرب م همســر تق
دوســت تقــرب مــی آورد، حتــی خــواب 
هــم موجــب تقــرب اســت، اگــر همــه ی 
ــا قواعــد ســلوک باشــد.  اینهــا موافــق ب
اعمــال طبیعــی حتــی باعــث رشــد 
ــی  ــت بزرگ ــه فرص ــن چ ــود. ای می ش
اســت کــه انســان در مباحــات دارد! ایــن 
ــما  ــته ی دل ش ــه خواس ــت ک ــی اس وقت
ــگ  ــا خواســته  و رضــای الهــی هماهن ب
شــود و قصــد قربــت  کنــد. در ایــن 
صــورت آبــی کــه می نوشــیم، هــم 
ــویم  ــد می ش ــی بهره من ــاظ بدن ــه لح ب
ــل  ــه و تکام ــد یافت ــان رش ــم عقلم و ه
معنــوی در مــا رخ می دهــد. بعــدش 
هــم یــک الحمــدلله بگوییــم، فوق العــاده 

ــد. ــق می ده ــان رون ــل انس ــه عق ب

امّــا وقتــی خــود مــا را بــه هواهــای دل 
ــدل،  ــه آن م ــدل ب ــن م ــپاریم و ای می س
ــگ می شــویم، در  ــه آن رن ــگ ب ــن رن ای
یــک دام عجیــب و غریبــی می افتیــم کــه 
دائمــاً در جــا می زنیــم. ایــن در جــا زدن 
ــاز  ــه ب ــت؛ چراک ــی اس ــارت بزرگ خس
مانــدن از مقامــات قــرب اســت. عمرمان 
از دســت مــی رود، امّــا بــه خــدای تعالــی 
حالــت،  ایــن  نمی شــویم.  نزدیــک 
ــد  ــه می خواه ــالک و کســی ک ــرای س ب
ــاه اســت.  ــی برســد، گن ــه مقاصــد عال ب
ــد:  ــوی اصطاحــی دارد کــه می گوی مول
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»هَــوی ناقَتــی خَلفــی وَ قُدّامــی، الهَــوی 
فَانـّـی وَ ایاّهــا لمَُختلَفِــانِ«]1[ مقصــد مــن 
و مقصــود مــن لیــای مــن اســت کــه در 
قبیلــه ی خــودش اســت، و مرکــب مــن 
شــتر مــن اســت کــه مقصــدش بچــه اش 
اســت کــه در طویلــه و پشــت ســر مــن 
ــت،  ــش رو اس ــن پی ــود م ــت. مقص اس
ــا ناقــه ام مقصــودش پشــت ســر مــن  امّ
اســت. مــا شــده ایم صاحــب دو مقصــد! 
دو همــراه بــا دو مقصــد متخالــف! ایــن، 
طویلــه و آن، قبیلــه؛ آن کجــا و ایــن 
کجــا؟ بعــد هــم می گویــد حکایــت مــن 
حکایــت مجنــون اســت کــه ماجرایــش 
ــد  ــت می کن ــح حرک ــود: صب ــه ب این گون
و مســیر طولانــی را بــه ســمت قبیلــه ی 
ــه  ــه ک ــک لحظ ــی رود، ی ــش م محبوب
ــه  ــرد، »ناق ــتراحتی ک ــد و اس ــته ش خس
گردیــدی و واپــس آمــدی« وقتــی بیــدار 
می شــود، می بینــد کــه کنــار طویلــه 
اســت. در نتیجــه: »مانــد مجنــون در 
تــردّد ســال ها«. هــوا چنیــن نقشــی دارد 
و باعــث در جــا زدن می شــود. پــس 
خطــر اول متابعــت از هــوا، عبــارت 

اســت از: عقب گــرد.

 
ــمت  ــه س ــدن ب ــوق داده ش 2. س

ــان گناه
خطــر دومــی کــه پیــروی از هــوای 
نفــس در امــور مبــاح و حــال بــر ســر 

انســان مــی آورد، ایــن اســت کــه مســیر 
ــیر  ــانی مس ــای نفس ــا و خواهش ه هواه
لغزنــده ای اســت. لغزندگــی اولــش، 
ایــن  بــه  یعنــی  اســت؛  تنوع طلبــی 
خواســته کــه جــواب دادیــد، خواســته ی 
بعــدی هــم بافاصلــه پیشــنهاد داده 
ــه  ــی ک ــل ابتائات ــت مث ــود. درس می ش
در شــبکه های مجــازی وجــود دارد. بــه 
ــه  ــی، بافاصل ــواب می ده ــه ج ــن ک ای
ــود!  ــنهاد می ش ــازه پیش ــوت ت ــک دع ی
یــک بلــه کــه گفتــی، بایــد پشــت 
ســرش صــد تــا الــف بگویــی! شــخصی 
ــه او می گفتنــد  بــه مکتــب رفتــه بــود. ب
ــرا  ــد: چ ــت. گفتن ــف، نمی گف ــو ال بگ
ــه ایــن  نمی گویــی؟! گفــت: شــما کــه ب
الــف اکتفــا نمی کنیــد. مــن بگویــم 

ــو ب! ــد بگ ــما می گویی ــف، ش ال

ــت.  ــه اس ــز این گون ــس نی ــت نف حکای
رنــگ ماشــین، تبلــت، لبــاس یــا... از مــد 
ــم.  ــوض کن ــد آن را ع ــس بای ــاده، پ افت
ــا  ــل آب دری ــا اســت. مث ــع دنی ــن طب ای
ــیراب  ــورد، س ــنه بخ ــه تش ــر چ ــه ه ک
نمی شــود، بلکــه بــه عطــش انســان 

افــزوده می شــود.

ــن  ــه ای ــر اینک ــه ی دوم و خطرناک ت نکت
ــه ســمت دره هــا  لغزندگــی، انســان را ب
می بــرد. درســت اســت کــه مباح اســت، 
ــت؟  ــاح اس ــم مب ــه اش ه ــا ادام ــا آی ام
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می کنــد؟  اکتفــا  مباحــات  بــه  آیــا 
مباحــات،  مســئله ی  همیــن  در  آیــا 
خواهش هــای دل تمــام می شــود یــا 
بــه منطقــه ی مکروهــات و بعــد گناهــان 
کوچــک مــی رود، بعــد هــم بــه منطقــه ی 
ــه هیــچ یــک از  ــر مــی رود. قطعــاً ب کبائ
اینهــا اکتفــا نمی کنــد؛ یعنــی دســت 
برنمــی دارد، مگــر اینکــه مــا را بــه 

ــاند. ــره برس ــان کبی ــه ی گناه منطق

از  بــود  عبــارت  اول  مطلــب  پــس 
دادن  دســت  از  و  کــردن  زمین گیــر 
و  مقامــات  ســیر  بــدون  فرصت هــا 
تحصیــل کرامــات و پیشــرفت در قــرب 
ــا را  ــه م ــئله ی دوم اینک ــا مس ــی. ام اله
ــرد!  ــاک می ب ــای هولن ــمت دره ه ــه س ب
ــه  ــت ک ــده ای اس ــاده ی لغزن ــاده، ج ج
ــک  ــای آن نزدی ــه کناره ه ــان ب ــر انس اگ
شــود، ســقوط خواهــد کــرد. یــک وقــت 
ــره  ــان کبی ــب گناه ــه مرتک ــد ک می بینی
ــور  ــالا چط ــت. ح ــه دره اس ــده و ت ش
بــالا بیایــد؟! نمی گویــم امیــدی نیســت، 
ــردد،  ــم برگ ــر ه ــا اگ ــت، ام ــه هس توب
تــازه ســر جــای اول برمی گــردد. ضمــن 
اینکــه همــان برگشــتن هــم کار آســانی 

ــت. نیس

امــا ســرّ لغزندگــی ایــن اســت کــه 
بیــن هوا هــا و طبــع مــا و طبیعــت 
محصــول  و  اســت  هماهنگــی  مــا 

ــون  ــت. چ ــذت اس ــی، ل ــن هماهنگ ای
محصولــش لــذت اســت، زمینــه فراهــم 
و  بعــدی  خواهــش  بــرای  می شــود 
ــراه  ــا هم ــهوات و لذت ه ــا ش ــون ب چ
اســت، جاذبــه اش خیلی ســنگین اســت. 
ــم  ــاً در بحــث الحــاح الشــهوه گفتی قب
کــه بعضــی شــهوات بــه خصــوص 
ــه دارد و  شــهوات جنســی، خیلــی جاذب
ــر کســی  ــی نیســت. اگ ــه ی معمول جاذب
ــت از  ــوم نیس ــد، معل ــن دام بیفت ــه ای ب

ــی آورد. ــر درم ــا س کج

ــرای  ــود ب ــه ای می ش ــئله زمین ــن مس ای
ــه؛  ــه ی ممنوع ــادن در منطق ــاه و افت گن
الســام(  )علیــه  علــی  امــام  لــذا 
ــفَلِ  ــی اسْ ــوِیٌّ ال ــوی  هَ ــد: »الهَْ می فرمای
السّــافلِینَ؛]2[ هــوا و هــوس، ]انســان را[ 
ــتی ها  ــت ترینِ پس ــن و پس ــه پایین تری ب
ــش ســقوط از درجــات  می کشــاند«. اول
ــد  ــه بع ــی ب ــک جای ــا از ی ــت، ام اس

درکات اســت.

 

 چند راهکار برای نجات

1. مخالفت با هوای نفس
امــا راه نجــات چیســت؟! در تمــام 
مــا  کردیــم،  ترســیم  کــه  مســیری 
ــم. از درون  ــت را داری ــانه های هدای نش
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شــما، از فطــرت، از حــاق عقــل، مــدام 
مواضــع  ضمنــاً  می شــوید.  دعــوت 
ــگاه،  ــاط و پرت ــدار و احتی ــر و هش خط
کــرده  نشــانه گذاری  خــدا  را  همــه 
اســت. پــس در تمــام ایــن مســیر عائــم 
ــر جــا  ــا ه ــت موجــود اســت و م هدای
متابعــت هــوا می کنیــم، مخالفــت هــدی 
می کنیــم؛ لــذا ایــن دو کنــار هــم اســت. 
خــب راه نجــات چیســت و چــه کنیــم؟

در تمــام مباحثــی کــه تــا بــه حــال 
داشــتیم، نســخه های نجــات را هــم 
ــود و  ــال ب ــا اجم ــا یک ج ــم؛ منته گفتی

یک جــا تفصیــل داده شــد.

نکتــه ی اول اینکــه یــک راهبــرد در 
متــن کام الهــی و کلمــات اولیــای 
ــارت اســت از اینکــه اصــل را  خــدا عب
بگذاریــد بــر مخالفــت بــا هــوای نفــس. 
ــا  ــت ب ــود مخالف ــی می ش ــده ی کل قاع
ــان  ــه انس ــر چ ــانی و ه ــای نفس هوا ه
محدودیــت  بخــش  ایــن  در  بتوانــد 
ــز  ــرآن نی ــت. ق ــد اس ــد، مفی ــاد کن ایج
ــکَ  ــوی فَیضُِلَّ ــعِ الهَ ِ ــد: »ولا تتََّب می فرمای
؛]3[ و هــوا را پیــروی  عَــن سَــبیلِ اللهِّ
مکــن کــه تــو را از راه خــدا گمــراه کند«. 
ایــن یــک قاعــده ی کلــی اســت. تبعیــت 
ــه  ــد؛ چراک ــت کنی ــی مخالف ــد، یعن نکنی
ــه  ــر ن ــد هن ــد. بای ــوت می کن ــاً دع دائم
ــت  ــود تقوی ــس را در خ ــه نف ــن ب گفت

بســیار  بــاب  ایــن  روایــات  کنیــم. 
جالــب اســت. امیــر مؤمنــان )علیــه 
یــنِ مُخالفََــهُ  الســام( فرمــود: »مـِـاکُ الدِّ
ــا  ــت ب ــن، مخالف ــاک دی ــوی؛]4[ م الهَْ
یــنِ  هــوای نفــس اســت«؛ »رَأسُْ الدِّ
مُخَالفََــةُ الهَْــوَی؛]5[ رأس دیــن مخالفــت 
بــا هــوا]ی نفــس[ اســت«؛ »رأس العقــل 
ــواي  ــا ه ــتیز ب ــوی؛]6[ س ــده اله مجاه
نفــس رأس دیــن اســت«. روایــت لطیف 
ــةُ  دیگــری داریــم کــه می گویــد: »مُخالفََ
ــا  ــت ب ــلِ؛]7[ مخالف ــفاءُ العَْقْ ــوی شِ الَهَْ
هــوای نفــس مایــه شــفای خــرد اســت«؛ 
ــت و  ــل اس ــوا دام عق ــت ه ــرا متابع زی
ــل  ــفای عق ــود ش ــوا می ش ــت ه مخالف
و پــرورش دیــن. تعبیــر عجیبــی اســت: 
ــه ی ســر  ــه منزل ــی ب ــن«، یعن »رأس الدی
ــل  ــن اص ــس ای ــت. پ ــن اس ــرای دی ب

ــت. اس

ــا بهتریــن یــار مــا در مســیر مخالــف  امّ
از هــوای نفــس چیســت؟ یــک ناصــر و 
معیــن بایــد معرفــی کنیــم. بهتریــن یــار 
ــس،  ــوای نف ــا ه ــت ب ــان مخالف در جری
ذکــر المــوت اســت، ذکــر گردنه هــا 
و عواقبــش! یــاد مــرگ در مهــار و 
بازدارندگــی نفــس تأثیــر بســیار عجیبــی 
کــه  اســت  چیــزی  بهتریــن  و  دارد 
ــیختگی  ــی و افسارگس ــوی تنوع طلب جل
ــد  ــان بای ــد انس ــذا گفته ان ــرد. ل را می گی
مرگــش همیشــه جلوی چشــمش باشــد. 
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یــاد مــرگ در حفاظــت و صیانــت و 
بازدارندگــی و لــگام زدن بــه نفــس اماره، 
تأثیــر عجیبــی دارد. ظاهــراً در تمــام 
نســخه ها ذکــر مــرگ هســت و همه جــا 
ــره ی  ــن فق ــت. ای ــودمند اس ــد و س مفی
مناجــات ابــی حمــزه را دوســتان تکــرار 
ــتْ  ــدْ خَفَقَ ــد: »وَقَ ــس بگیرن ــد و ان کنن
ــدَ رَأســي اجَْنحَِــةُ المَْــوْتِ؛ در حالــی  عِنْ
کــه مــرگ بــر ســرم پــر و بــال گشــوده 
یــک شــاهین  مثــل  مــرگ  اســت«. 
شــکاری و یــک عقــاب تیزپنجــه بــالای 
ــه  ــاد ن ــن ی ســر مــن ایســتاده اســت. ای
ــاد  ــک ی ــه ی ــطحی، بلک ــاد س ــک ی ی
عمیــق اســت. مــن از اول صبــح تــا بــه 
ــوب  ــاده ام، خ ــرگ افت ــاد م ــه ی ــال ب ح
ــه  ــر اســت ک ــادی مؤث ــا آن ی اســت، امّ
ــه  پیش برنــده و عمیــق اســت و تــو را ب

گریــه می انــدازد.

ــا  ــار حضــرت آق ــک ب ــی ی ســر ماجرای
ــه  ــتند: »ب ــه ای نوش ــن در برگ ــرای م ب
شــرط اینکــه فــان کــس نظــارت 
ــر داشــته باشــد، موافقــم« ؛ نظــارت  مؤث
ــارت  ــه نظ ــت؛ وگرن ــد اس ــر، مفی مؤث
ــم  ــه همیشــه هســت. حــالا اینجــا ه ک
ــر در  ــاد مؤث ــت دارد. ی ــر، اهمیّ ــاد مؤث ی
ــو  ــه ت ــادی اســت ک ــرگ، ی موضــوع م
ــرت در  ــذا حض ــدازد. ل ــه ان ــه گری را ب
دعــای ابوحمــزه ثمالــی می فرماینــد: 
»أبکــی...«. ذکــر المــوت بــا ایــن قاعــده 

یــار عجیبــی بــرای ســالک اســت و هیچ 
جــا ســالک از آن بی نیــاز نیســت. دنیــای 
مــا در ارتبــاط بــا ایــن موضــوع، آکنده ی 

ــت. ــت اس از غفل

ــا  پــس نخســتین راه نجــات مخالفــت ب
هــوا اســت کــه بــه عنــوان یــک قاعده ی 
عمومــی تمرینــش را در مــاه مبــارک 
رمضــان داشــتیم. یــک نــه کلــی گفتیم و 

ــه. ــم ن ــم و گفتی ــه دادی بعــد هــم ادام

ــن مخالفــت نفــس تضعیــف  ــر ای ــر اث ب
ــف  ــان تضعی ــس انس ــی نف ــد و وقت ش
شــد، ســبک می شــوی و قــدرت پــرواز 

ــی. ــدا می کن پی

 
2. تقویت عقل

امــا راه دوم چیســت؟ تــا اینجــا مرحله ی 
ــار  ــع را کن ــه موان ــار نفــس اســت ک مه
می زنــد. امــا از همیــن نقطــه بایــد عقــل 
را تقویــت کــرد؛ هــم در مرحلــه ی نظــر 
ــل  ــه عق ــل. چ ــه ی عم ــم در مرحل و ه
ــا  ــه ب ــی، البت ــل عمل ــه عق ــری و چ نظ
ــر  ــر ب ــه ناظ ــی ک ــل عمل ــر عق ــد ب تأکی

میــدان اســت.

امــا بهتریــن راه تقویــت عقــل چیســت؟ 
و  ذکــر  تقویــت  راهــش  بهتریــن 
فکــر اســت؛ چنان کــه قــرآن دائمــاً 
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می فرمایــد: »یذکــرون« و »یتفکّــرون«. 
ــند،  ــم برس ــه ه ــر ب ــر و فک ــی ذک وقت
بلــوغ عقلــی بــرای انســان رخ می دهــد. 
عقــل در پرتــوی ذکــر و فکــر اســت کــه 
ــت  ــن اس ــش ای ــود. راه ــت می ش تقوی
کــه انســان دل بســپرد بــه آیــات و بینّات 
و عالــم هــم پــر اســت از نشــانه ها. فقــط 
ــه  ــد ک ــع باش ــت مان ــر غفل ــط مگ و فق
ــی انســان  ــه وقت ــد، وگرن نشــاه ها را نبین
ذاکــر می شــود، تمــام عالــم پــر از نشــانه  
اســت؛ چــه در کتــاب تکویــن و چــه در 
ــه ی  ــوی آی ــه در پرت ــاب تشــریع. البت کت
ــی،  ــه ی عظم ــری، آی ــه ی کب ــه، آی تام
آیــت الله العظمــی، آیــت الله الکبــری علی 
الاطــاق کــه مربــی همــه ی آیات اســت، 
یعنــی وجــود اقــدس حجــت الله. مــا بــه 
برخــی کــه می گوییــم آیــت الله العظمــی، 
شــوخی اســت؛ منتهــی چــون اصطــاح 

ــدارد. اســت، اشــکالی ن

ــید،  ــا رس ــه اینج ــت ب ــه صحب ــال ک ح
ــه  ــم ک ــرض کن ــم ع ــی ه ــه ی لطیف نکت
ــه  ــل چ ــا توس ــام ی ــا ام ــاط ب ــن ارتب ای
می کنــد. متأســفانه جماعــت بزرگــی 
ــرای  ــی ب ــت بزرگ ــلمین محرومی از مس
ــت  ــک وق ــد. ی خودشــان ایجــاد کرده ان
انســان بــه دســت خــودش تحــت 
ــبهات  ــطحی و ش ــای س ــر حرف ه تأثی
ــت  ــودش محرومی ــرای خ ــات، ب و القائ

ایجــاد می کنــد.

ارتبــاط بــا ولــی خــدا هیجــان عقانــی و 
جنبــش در انســان ایجــاد می کنــد، مثــل 
بــاران بهــاری اســت کــه حیات مــی آورد 
و حــس بهــار را در شــخصیت انســان به 
ــن  ــار ای ــت به ــی آورد. خاصی ــود م وج
اســت: »وَأنَبتَـَـتْ مـِـن کُلِّ زَوْجٍ بهَیِــجٍ؛]8[ 
نیکــو  نــوع ]رســتني های[  از هــر  و 
ــد«. توســل نیــز ایــن خاصیــت  می رویان
تــداوم  ارتبــاط  ایــن  وقتــی  دارد.  را 
ــی  ــات بالای ــه مقام ــد، انســان را ب می یاب

می رســاند.

ــت،  ــل« اس ــه »ق ــدّر ب ــه مص ــی ک آیات
شــخصی  دارنــد.  ویــژه ای  پیام هــای 
ایــن آیــات را جمــع کــرده و اســمش را 
گذاشــته اســت: »قاقــل القــرآن«. پس از 
آنکــه آنهــا را کنــار هــم گذاشــتند، دیــده 

ــات مهمــی اســت. ــد کــه آی بودن

ــلْ  ــن اســت: »قُ ــات ای ــن آی ــی از ای یک
ــمْ تحُِبُّــونَ اللهَّ فَاتَّبعُِونـِـي یحُْببِکُْــمُ  إنِ کُنتُ
؛]9[ بگــو: اگــر خدا را دوســت دارید،  اللهُّ
از مــن پیــروی کنیــد تــا خــدا دوســتتان 
بــدارد«. شــما مدعــی دوســتی بــا خــدای 
می خواهیــد  اگــر  هســتید؟!  متعــال 
ــه  ــه آن نقطــه ی حــب خــدا نســبت ب ب
ــک  ــن ی ــه ای ــد ک ــید، بدانی ــما برس ش
ــال  ــی نیســت. خــدای متع ــبّ عموم ح
همــه ی مخلوقــات را بــه آن حــبّ عــام 
دوســت دارد و حــب خــدای متعــال بــه 
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ــش  ــه ذات ــدا ب ــب خ ــه ح ــات ب مخلوق
ــا و  ــه بیــن م برمی گــردد و در ایــن زمین

ــی نیســت! ــون فرق فرع

ــب  ــا آن ح ــت؛ امّ ــام اس ــب ع ــن ح ای
کجــا و ایــن حــب خــاص کجــا؟ حــب 
ــت؟!  ــده چیس ــه آم ــه در آی ــی ک خاص
ــیرپذیر  ــه تفس ــمت آی ــن قس ــاً ای اص
ــیدا  ــه و ش ــه وال ــرین هم ــت. مفس نیس
هســتند. البتــه اینکــه گفتــم هیــچ کــس 
یــارای تفســیرش را نــدارد، غیــر از اولیــا 
کــه تامّیــن محبه الله هســتند و خودشــان 
ــتند.  ــه هس ــت در قل ــب محبوبی در مرات
ــی را  ــت اله ــیرین محب ــم ش ــا طع آنه

چشــیده اند؛ و الّا بقیــه نمی تواننــد.

 یک یادآوری مهم 
ــه ی  ــه نقط ــدی ک ــت ه ــل متابع در ذی
ــه ای  ــت، نکت ــوا اس ــت ه ــل مخالف مقاب
وجــود دارد کــه یــادآوری آن مفیــد 
اســت. در ابتــدای امر، تبعیــت از هدایت 
ــوای  ــه ه ــد ب ــه می زن ــاً تن ــون دائم چ
نفــس، ســختی هایی دارد. همان طــور 
ــا  ــا لذت ه ــه ب ــس همیش ــوای نف ــه ه ک
ــراه اســت، در نقطــه ی  و شــهوت ها هم
مقابلــش، متابعــت هــدی بــا تلخی هــا و 
ــا برســیم  ــه اســت ت ســختی هایی آمیخت
ــع  ــس، رام و خاش ــه نف ــه ای ک ــه نقط ب
ــاره ی  ــد. درب ــدا کن ــوع پی ــود و خش ش

َّهَــا  نمــاز در قــرآن آمــده اســت: »وَإنِ
و  الخَْاشِــعیِنَ؛]10[  عَلَــی  إلِاَّ  لکََبیِــرَةٌ 
به راســتی ایــن ]کار[ گــران اســت، مگــر 
ــه شــد،  ــان«. نفــس خاشــع ک ــر فروتن ب
نمــاز دیگــر برایــش ســنگین نیســت؛ اما 
قبلــش تکلّــف و ســنگینی دارد. همــه ی 
بخش هــای تبعیــت از هدایــت، در بــدو 

ــت دارد. ــنگینی و کلف ــر س ام

ایــن ســخن مقدمــه ای بــود بــرای بیــان 
ایــن نکتــه کــه اگــر یــادآوری و دعــوت 
ــی  ــان عموم ــت در جری ــر و هدای و ذک
ــر انســان، مثــل  زندگــی از اشــباه و نظائ
دوســت، همــکار و همســر مــا باشــد که 
وامصیبتــا. اگــر از کســانی باشــد کــه بــه 
حســب ظاهــر از مــا پایین تــر هســتند ـ 
چــه از نظــر ســنی چــه از لحــاظ علمی ـ 
در ایــن مــوارد مقاومــت نفــس، صد هــا 
و بلکــه در بعضــی مــوارد هــزاران برابــر 
ــت  ــن مخالف ــت ای ــرار اس ــود. ق می ش
بشــود تبعیــت. ایــن تبعیــت مخصوصــاً 
در ایــن مــوارد کلفــت دارد. مثــاً همســر 
ــن  ــا ای ــا تذکــر بدهــد کــه: آق ــه م ــا ب م
لازم  می گوییــد  شــما  کــه  مطلبــی 
ــورد،  ــن برمی خ ــه م ــون ب ــت؟! چ اس

ــم. ــه می کن ــریع کارم را توجی س

چــه زیبــا پیامبــر اکــرم )صلــی الله علیــه 
و آلــه( فرموده انــد: »رُبَّ حَامـِـلِ فقِْــهٍ 
إلِـَـی مَــنْ هُــوَ أفَْقَــهُ منِـْـه؛]11[ چه بســیار 
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کســان کــه فقهــی را منتقــل می کننــد بــه 
ــد«. از  ــان فقیه ترن ــه از خودش ــانی ک کس
اتفــاق، اهــل معنــا و اهــل دقــت، بیشــتر 
عمومــی  جریــان  در  هدایت هایشــان 
زندگــی از طریــق اشــباه و اقــران و 
همنشــین اســت. ایــن را بــه عنــوان یــک 

تبصــره بــه خاطــر بســپاریم.

اگــر هدایتــی ســمت شــما آمــد، هرچنــد 
از ســمت کســی بــود کــه از شــما کمتــر 
اگــر  بپذیریــد.  بــود،  دون پایه تــر  و 
پذیرفتیــد، خیلــی رشــد می کنیــد و 
بــزرگ می شــوید. اینجــا نفــس مراقبــت 
ــول  ــن قب ــر م ــد: اگ ــد و می گوی می کن
ــن بچــه را  ــه می شــوم. تذکــر ای ــم، ل کن
مــنِ آیــت الله العظمــی قبــول کنــم؟! پس 
ــدر  شــأن مــن چــه می شــود؟ بســوزد پ
ایــن شــأنی کــه می ســوزاند پــدر طــرف 
ــد،  ــت را پذیرفتی ــن هدای ــر ای ــا اگ را! ام
ــه  ــد؛ چنان ک ــوع می کنی ــه طل ــک دفع ی
ســیره ی بــزرگان هــم همیــن بــوده 

اســت.

خــدا را قســم می دهیــم کــه همــه ی مــا 
را در مخالفــت بــا نفــس و هوا هــا و 
متابعــت هدایــت، کمــک و یــاری کنــد.

ارواح مطهــر اولیــا، صلحــا، شــهدا و امام 
ــی  ــا راض ــأن را از م ــم الش ــل عظی راح

کنــد.

ــکای  ــژه آمری ــه وی ــام ب ــمنان اس دش
داعــش  اکبــر،  شــیطان  جهان خــوار، 
ــرائیل را  ــون، اس ــث، آل ســعود ملع خبی

ــد. ــف کن ــش خفی ــش از پی بی

خــدا را قســم می دهیــم کــه رهبــر 
ــت و  ــورد حمای ــا را م ــأن م ــم الش عظی
عنایــت خــاص ولــی اش قــرار دهــد و از 
تأییــدات بیشــتر بهره منــد ســازد و نفــوذ 

ــد. کلمــه ی بیشــتر عنایــت کن
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