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 چند مسئله در مورد غفلت

بــزرگ  بســیار  فهرســت آســیب های  در 

و جــدی و آفــات فوق العــاده خطرناکــی 

کــه در دعــای هشــتم صحیفــه مطــرح 

ــم  ــیار مه ــوع بس ــه موض ــیدیم ب ــده، رس ش

غفلــت کــه بــا تعبیــر »وَ سِــنةَِ الغَْفْلَــةِ« 

ــا  ــت. اینج ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج م

ــا اســت  ــان بحث ه ــبیه هم ــم درســت ش ه

ــه از  ــم ک ــادر داری ــدر و م ــاط پ ــه در ارتب ک

ــادر  ــدر و م ــه پ ــی ب ــزان بی ادب ــن می کمتری

»فَــاَ  می فرمایــد:  قــرآن  می کنــد.  نهــی 

ــی[ اوف  ــا ]حت ــه آنه ؛]۱[ ب ــآ أفٍُّ ــل لهَُّمَ تقَُ

مگــو«. اف گفتــن یعنــی وقتــی انســان 

خســته  از  حکایــت  کــه  »اهَ«  می گویــد 

شــدن دارد. روایتــی اســت از حضــرت امــام 

صــادق )علیــه  الســام( کــه: »اگــر خداونــد 

ــن ســراغ داشــت،  ــر از اف گفت ــزی کمت چی

ــال  ــد متع ــرد«.]۲[ خداون ــی می ک از آن نه

نهــی  پایین تریــن حــد بی احترامی هــا  از 

کــرده، تکالیــف مراتــب بالاتــر معلــوم 

ــت. اس

ــه  ــی ک ــت. وقت ــور اس ــم همین ط ــا ه اینج

امــام )علیــه  الســام( از حداقــل غفلــت 

ــف  ــرد، تکلی ــاه می ب ــال پن ــد متع ــه خداون ب

ــت.  ــوم اس ــر معل ــب بالات ــل و مرات مراح

ــه  ــت ک ــنه« اس ــه »س ــت ک ــل غفل از حداق

ــبک  ــواب س ــا خ ــرت ی ــان چ ــور هم منظ

ــم. ــاه ببری ــد پن ــه خداون ــد ب ــت، بای اس

1. غفلت را دست کم نگیریم

ــت  ــی غفل ــار تخریب ــه از آث ــه اول اینک نکت

ــار تخریبــی  نبایــد غفلــت کنیــم؛  چراکــه آث
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وســیعی دارد. طبــق نــص قــرآن کریــم 

هرچــه انســان می کشــد، از غفلــت اســت و 

هــر خیــری بــه انســان می رســد، از بیــداری 

ــدک  ــت ان ــک غفل ــی ی ــر اســت. گاه و ذک

ــا  ــخت جبران ی ــزرگ و س ــارت های ب خس

غیرقابــل جبــران پیــش مــی آورد. لــذا نبایــد 

ــای  ــم. غفلت ه ــت کم بگیری ــت را دس غفل

لحظــه ای می توانــد مــا را ســاقط کنــد. 

ــد  ــان بتوان ــا انس ــد ت ــول می کش ــی ط خیل

یــا  غیرقابل جبــران  ضربه هــای  آثــار 

ســخت جبران را جبــران کنــد.

غفلــت در لحظه هــای حســاس مثــل غفلــت 

در هیجان هــا مثــاً در هیجــان عاطفــی، 

شــهوت  هیجــان  یــا  غضــب  هیجــان 

مخصوصــاً وقتــی کــه بــا جوانــی و شــباب 

و هــم همــراه باشــد، واقعــاً خســارت زا 

ــد  ــم، مانن ــال بزنی ــم مث ــر بخواهی اســت. اگ

ــی  ــات خیل ــای خطرنــاک در ارتفاع پیچ ه

بلنــد اســت کــه اگــر مشــغول رانندگــی در 

چنیــن جــاده ای باشــید، فقــط کافــی اســت 

چنــد ثانیــه ای چــرت بزنیــد تــا برویــد تــه 

ــن  ــل همی ــا مث ــی م ــای زندگ دره. هیجان ه

عقبه هــا و پیچ هــای خطرناک تــر جاده هــا 

ــد.  ــل می کن ــق عم ــی عمی ــای خیل و دره ه

البتــه اگــر خواســتید مثــال را تکمیــل کنیــد، 

ــت در  ــی، لازم نیس ــال رانندگ ــن مث در همی

ــی  ــید؛ در جاده های ــوری باش ــای آن ط پیچ ه

مثــل اتوبــان، هیجــان، ســرعت شــما را 

ــر انســان  ــان ســرعت اگ ــرد و زم ــالا می ب ب

ــد. ــادف می کن ــد، تص ــرت بزن چ

ــد  ــان باش ــه یادم ــه ک ــک نکت ــن ی ــس ای پ

غفلــت  لحظه هــای  شــکارچی  شــیطان 

ــرای  ــت ب ــن اس ــت در کمی ــت و درس اس

لحظه هــای غفلــت. حتــی انســان ذاکــر نیــز 
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در امــان نیســت؛ زیــرا »ســنه غفلــه« اســت و 

یــک لحظــه غفلــت کافــی اســت تــا انســان 

را نابــود کنــد. اگــر ایــن غفلــت در شــرایط 

ــی  ــارت هایش خیل ــه خس ــد ک ــاص باش خ

ســنگین می شــود.

ــه( در  ــه و آل ــی الله علی ــم )صل ــر اعظ پیامب

ســحر مشــغول مناجــات و در ســجده و 

ــه  ــه گری ــد ک ــرار بودن ــی ق ــت خاص حال

شــدید داشــتند. در آن لحظــات خــاص 

لا  »الَلّهُــمَ  می گوینــد:  را  جمــات  ایــن 

ــداً«]۳[  َ ــنِ ابَ ــةَ عَی ــی طَرفَ ــی نفَس ــی الِ تکَِلن

حتــی چــرت زدن نیســت، بلکــه چشــم بهم 

زدن اســت؛ یعنــی رفــت و بازگشــت پلــک 

ــدار  ــن مق ــد ای چشــم. آن حضــرت می گوی

ــن. ــذار نک ــودم واگ ــه خ ــرا ب م

ــام  ــم در تم ــم و مه ــت اه 2. رعای

امــور

و  بــزرگ  مأموریت هــای  انجــام  در 

خطیــر نیــز انســان در معــرض اســت. 

ــه  ــت ب ــن اس ــان ممک ــا انس ــی وقت ه خیل

ــه مأموریت هــای  ــی  ب واســطه اشــتغال ذهن

درجــه ســه و چهــار، دچــار غفلــت از 

شــود  واجــب  و  اصلــی  مأموریت هــای 

و نســبت بــه آن اهمــال کنــد. مواظــب 

باشــیم اعمــال مســتحب، پوشــش واجــب را 

ــن صــورت در  ــه در ای ــرد ک ــود نگی ــه خ ب

ــزرگ  ــی و ب ــت اصل ــان انجــام مأموری جری

ــن،  ــه ای ــت می شــویم ک ــار غفل خــود گرفت

ســاقط کننده اســت و از مــواردی اســت 

ــه آن توجــه کــرد. مثــال  کــه خیلــی بایــد ب

زیــادی هــم دارد کــه مــن مثــال جبهــه ای را 

ــیار  ــک ش ــار ی ــی را کن ــم. کس ــان می کن بی

ــته اند.  ــان گذاش ــاک دیدب ــاس و خطرن حس

ــوذی  ــا نف ــد ت ــت کن ــد مراقب ــا را بای آنج
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ــت او  ــد مأموری ــور کنی ــد. تص ــاق نیفت اتف

مأموریــت ســاده ای نیســت و غفلــت او 

ــره  ــرض مخاط ــکری را در مع ــد لش می توان

بینــدازد. ایــن مســئله در منطقــه مهــران 

قاویــزان اتفــاق افتــاد. ناگهــان متوجــه 

ــدار  ــد هش ــیم ها دارن ــه ی بی س ــدیم هم ش

می دهنــد. گفتیــم چــه شــده اســت؟ گفتنــد 

کــه ظاهــراً نفــوذ شــده اســت. هــر لحظــه 

ــی در  ــه در تاریک ــی ک ــت کس ــن اس ممک

ــی  ــد. کس ــمن باش ــت، دش ــما اس ــار ش کن

کــه مأمــور دیدبانــی شــیارها بــود، خوابــش 

ــود،  ــم نب ــنگینی ه ــواب س ــود. خ ــرده ب ب

ولــی نتیجــه آن نفــوذ دشــمن شــد. بــا 

توانســتند  فــراوان  ســختی های  تحمــل 

خــط را کنتــرل کننــد و بــر آن مســلط 

ــه  ــی ک ــان، کس ــک دیده ب ــت ی ــوند. غفل ش

مأموریــت خطیــر دارد و مســئولیت بزرگــی 

بــه او ســپرده شــده اســت، چنیــن پیامدهایی 

فــردی، خانوادگــی  در عرصه هــای  دارد. 

صــادق  قضیــه  ایــن  نیــز  اجتماعــی  و 

ــواده  ــدر در خان ــت پ ــاً مأموری ــت. مث اس

در  اســت؛  مخصوصــاً  ســنگین  خیلــی 

لحظه شناســی های تربیتــی در مراقبت هــا. 

جبــران »ســنه الغفلــه« در ایــن مــوارد خیلــی 

ســخت اســت. برخــی بــرای توجیــه غفلــت 

ــال  ــود«. ح ــم نب ــد: »حواس ــود می گوین خ

انســان  بــرای  گنــاه  بزرگ تریــن  آنکــه 

ایــن اســت کــه بگویــد حواســم نبــود. 

ــته و  ــا کش ــاده، در جبهه ه ــرت س ــک چ ی

مجــروح می دهــد، و در خانــواده، یــک 

فرزنــد و یــک نســل را از بیــن می بــرد. لــذا 

ــه  ــت و اینک ــادی نیس ــر ع ــک ام ــت ی غفل

ــاد؟  ــاق افت ــن اتف ــد: چــرا ای ــرد بگوین ــه ف ب

در جــواب بگویــد: خوابــم بــرد یــا مــواردی 
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ــی  ــه پذیرفتن ــچ وج ــه هی ــل، ب ــن قبی از ای

ــت. نیس

یــک جملــه از امــام ســجاد )علیــه  الســام( 

ــده  ــی تکان دهن ــه خیل ــه اســت ک در صحیف

لسَْــتُ  اســت. حضــرت می فرماینــد: »وَ 

ــا  ــرِ مَ ــعَ کثیِ ــةٍ مَ ــلِ ناَفلَِ ــک بفَِضْ ــلُ إلِیَ أتَوََسَّ

ــرف  ــک« ط ــفِ فُرُوضِ ِ ــنْ وَظَائ ــتُ مِ أغَْفَلْ

ــا نمــاز  ــه و ســینه زنی کــرده، ام روضــه رفت

کــه مأموریــت اصلــی و واجــب اســت، 

بی کیفیــت و ضعیــف اســت و خدایــی 

ــجاد  ــام س ــت. ام ــده اس ــا ش ــته قض نخواس

لسَْــتُ  »وَ  می فرمایــد:  )علیــه  الســام( 

ــلُ إلِیَــک بفَِضْــلِ ناَفلَِــةٍ« مــن نمی توانــم  أتَوََسَّ

ــه  ــا نافل ــو ب ــه دســتگاه قــرب و عنایــت ت ب

متوســل شــوم، در حالــی  کــه در بســیاری از 

مأموریت هایــی کــه بــرای مــن بــه صــورت 

واجــب قــرار داده ای، غفلــت کرده ام. »ســنه« 

ــار  ــه ب ــارت هایی را ب ــبک خس ــرت س و چ

به آســانی  را  آن  نمی شــود  کــه  مــی آورد 

ــرد. ــران ک جب

3. دشمنان همیشه بیدار

کافــی اســت بدانیــم کــه دشــمن مــا همیشــه 

بیــدار اســت. ســه تــا دشــمن داریــم 

ــم  ــرت ه ــد و چ ــواب ندارن ــاً خ ــه اص ک

نمی زننــد و هم زمــان مشــغول عملیــات 

ــی،  ــی بخواب ــو می خواه ــالا ت ــتند. ح هس

باشــی،  خــوش  می خواهــی  بخــواب! 

ــاش! ــوش ب خ

الف( شیطان

ــام  ــت. ام ــیطان اس ــا، ش ــتین آنه ــا نخس ام

 ۲۵ دعــای  در  صحیفــه  در  ع  ســجاد 

ــا  ــر م ــا« اگ ــلُ إنِْ غَفَلْنَ ــد: »لَا یغْفُ می فرمای

ــود.  ــل نمی ش ــی او غاف ــویم، ول ــل ش غاف

»أجَْرَیتـَـهُ  می فرمایــد:  ابتــدا  حضــرت 
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مَجَــاریِ دمَِائنِـَـا« مثــل خــون در رگ هــای مــا 

جــاری اســت. شــیطان اصــاً توقــف نــدارد. 

ــا،  ــلُ إنِْ غَفَلْنَ ــد: »لَا یغْفُ ــه می فرمای در ادام

ــوش  ــا فرام ــر م ــیناَ« اگ ــی إنِْ نسَِ وَ لَا ینسَْ

ــت  ــا غفل ــد؛ م ــوش نمی کن ــم، او فرام کنی

ــم، او  ــا بخوابی ــل نمی شــود؛ م ــم، او غاف کنی

بــد. نمی خوا

ب( نفْس

ــس اســت  ــد، نف ــه نمی خواب ــمن دوم ک دش

کــه دربــاره آن فرموده انــد: »أعَْــدَی عَــدُوِّک 

نفَْسُــک التَّـِـی بیَــنَ جَنبْیَــک؛]۴[ دشــمن ترین 

دشــمنان تــو، نفْــس تــو اســت کــه در 

ــم  ــرآن کری ــت«. ق ــو اس ــوی ت ــن دو پهل بی

ــوءِ إلَِاّ  ــارَةٌ باِلسُّ ــسَ لَأمَّ ــد: »إنَِّ النفَّْ می فرمای

ــدی  ــه ب ــاً ب ــی؛]۵[ نفــس قطع ِّ ــمَ رَب ــا رَحِ مَ

امــر می کنــد، مگــر کســی را کــه خــدا 

ــدارد،  ــس اصــاً خــواب ن ــد«. نف رحــم کن

همیشــه وســط میــدان اســت و بــه بدی هــا 

و وسوســه ها فرمــان می دهــد.

ج( کفار و مستکبران

کفــار  نمی خوابــد،  کــه  ســوم  دشــمن 

نفــاق  و  کفــر  دســتگاه  و  مســتکبرین  و 

اســت. قــرآن در ایــن بــاره آیــه ای دارد 

ــاره امــور نظامــی اســت: »وَدَّ  ــه درب کــه البت

ــلحَِتکُِمْ  ــنْ أسَْ ــونَ عَ ــوْ تغَْفُلُ َ ــرُواْ ل ــنَ کَفَ َّذِی ال

ــدَةً  ــةً وَاحِ ــم مَّیلَْ ــونَ عَلَیکُْ ــمْ فَیمَِیلُ وَأمَْتعَِتکُِ

ــما  ــه ش ــد ک ــران آرزو می کنن ــةً؛]۶[ کاف میل

از جنگ افزارهــا و ســاز و بــرگِ خــود غافــل 

شــوید تــا ناگهــان بــر شــما یــورش برَنــد«. 

کفــار عاقه منــد هســتند کــه شــما از اســلحه 

و امکانــات خودتــان غفلــت کنیــد. »ودّ« 

ــدار  ــه شــما اســت و بی ــی حواسشــان ب یعن

هســتند کــه شــما بخوابیــد تــا حســاب شــما 

را برســند. ایــن آیــه دربــاره نمــاز در صحنــه 
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ــم  ــد بخوانی ــاز خــود را بای ــرد اســت. نم نب

کــه کار خوبــی اســت؛ امــا بــه چــه کیفیتــی؟ 

اینجــا نبایــد بــه حالــت عــادی نمــاز 

ــد  ــاز کنی ــود را ب ــای خ ــد. تفنگ ه بخوانی

ــاز  ــد و نم ــود را دربیاوری ــای خ و پوتین ه

ــاز  ــغول نم ــد و مش ــکیل دهی ــت تش جماع

ــاز  ــد نم ــرایط بای ــن ش ــه! در ای ــوید. ن ش

خــوف بخوانیــد و در نمــاز خــوف دو کار را 

هم زمــان انجــام دهیــد: یکــی اینکــه بعضــی 

بخواننــد و دســته دیگــر حواسشــان باشــد و 

ــمن  ــری دش ــات و موضع گی ــب عملی مواظ

باشــند و از اســلحه، آب و تجهیزات تــان 

ــر لازم شــد، در  ــی اگ ــد. حت چشــم برندارن

ــت،  ــتان اس ــلحه روی دوش ــه اس ــی ک حال

نمــاز بخوانیــد. اگــر لازم شــد، روی تانــک 

نمازتــان را بخوانیــد و از آن فاصلــه نگیریــد؛  

چراکــه تــا از تجهیــزات و ســاحتان غفلــت 

کنیــد، مثــل بــاز شــکاری بــالای ســر شــما 

می آینــد و پــدر شــما را درمی آورنــد.

ــد  ــتفاده می کن ــما اس ــای ش ــر از غفلت ه کف

ــای فکــر  ــد. اتاق ه ــه بزن ــه شــما ضرب ــا ب ت

ــر  ــاً در فک ــتند و دائم ــدار هس ــیاطین بی ش

طراحــی، برنامه ریــزی، ابتــکار، نــوآوری 

ــتند.  ــا هس ــا و طراحی ه ــد توطئه ه و تجدی

ایــن نکتــه را آیــه ۱۰۲ ســوره نســاء در بعُــد 

نظامــی مطــرح می کنــد، ولــی صدهــا مثــال 

دیگــر در اقتصــاد، فرهنــگ، اجتمــاع و تمــام 

دارد. بخش هــا 

پــس ســه دشــمن داریــم کــه هم زمــان 

ــتند،  ــزی هس ــی و برنامه ری ــغول طراح مش

و  نمی زننــد  چــرت  و  ندارنــد  خــواب 

ــت  ــا دس ــه م ــی علی ــه از طراح ــک لحظ ی

برنمی دارنــد.

ــا اســت  ــس اژده ــه »نف ــم ک ــوش نکنی فرام
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او کــی مــرده اســت / از غــم بی حالتــی 

ــدان  ــدان و زاه ــی عاب ــت«. حت ــرده اس افس

نیــز گرفتــارش می شــوند. اینجــا جــای 

بــه  نمی توانــد  انســان  نیســت.  غفلــت 

دشــمن بیــدار اعتمــاد کنــد و در مقابــل 

ــه  ــرت ب ــت چ ــد و حال ــی کن او بی بصیرت

ــرد. ــودش بگی خ

شــیطان دشــمن مــا اســت؛  چطــور از او در 

امــان هســتیم. شــیطان اعــام دشــمنی کــرده 

اســت و گفتــه مــن همه ی شــما را بــه جهنم 

می بــرم، مگــر کســی در امــان اســت. هیــچ 

ــه از  ــه از نفــس، ن کــس در امــان نیســت؛ ن

شــیطان و نــه از دشــمنان بیرونــی.

 4. خداوند همیشه بیدار است

او  در  غفلــت  و  اســت  بیــدار  خداونــد 

آیت الکرســی  در  چنان کــه  نــدارد؛  راه 

نـَـوْمٌ«.  وَلَا  سِــنةٌَ  تأَْخُــذُهُ  »لَا  می خوانیــم: 

خداونــد متعــال چــرت نــدارد، چــه برســد 

بــه خــواب. ایــن آیــه حــاوی دو پیــام  

ــم  ــن ه ــت. ای ــان اس ــورت هم زم ــه ص ب

از معجــزات قــرآن هســت کــه دو پیــام 

ــک  ــان دارد. ی ــورت هم زم ــه ص ــاوت ب متف

پیــام انــذاری دارد و یــک پیــام بــه شــارتی. 

پیــام انــذاری ایــن اســت کــه خداونــد بیــدار 

ــرآن  ــم در هشــت جــا ق اســت. فکــر می کن

ــم تأکیــد می کنــد کــه حواســتان جمــع  کری

می شــنود؛  و  می بینــد  خداونــد  باشــد، 

تعبیــر  ناظــر، حاضــر و رقیــب اســت. 

دیگــری هــم اســت کــه تکان دهنــده اســت. 

الَلهَّ  تحَْسَــبنََّ  »وَلَا  می فرمایــد:  خداونــد 

رُهُــمْ  المُِــونَ إنِمََّــا یؤَُخِّ ــا یعَْمَــلُ الظَّ غَافـِـاً عَمَّ

ــهِ الأْبصَْــارُ؛]۷[ و خــدا را  ــوْمٍ تشَْــخَصُ فیِ لیَِ

از آنچــه ســتمکاران می کننــد غافــل مپنــدار. 

جــز ایــن نیســت کــه ]کیفــر[ آنــان را بــرای 
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ــم ها  ــه چش ــدازد ک ــر می ان ــه تأخی روزی ب

ــد:  ــی می گوین ــود«. برخ ــره می ش در آن خی

را  انســان ها  آل ســعود  و  صهیونیســت ها 

می کُشــند، خداونــد تــو کجــا هســتی؟! 

ــت؛  ــل نیس ــان غاف ــای ظالم ــدا از کاره خ

منتهــا بــه آنهــا وقــت می دهــد تــا روز 

ــی  ــه خیل ــد ک ــر نکنی ــه فک ــخصی. البت مش

طــول می کشــد.

ایــن آیــه انــذاری اســت، امــا جالــب اســت 

کــه جنبــه بشــارت هــم دارد. بشــارتش ایــن 

اســت کــه: »هــزار دشــمنم ار می کننــد 

قصــد هــاک/ گــرم تــو دوســتی از دشــمنان 

نــدارم بــاک«.]۸[ اگــر نفــس، شــیطان و کفار 

ــم  ــن ه ــب م ــار و صاح ــتند، ی ــدار هس بی

بیــدار اســت. مــن صاحــب دارم و بی کــس 

ــیرین  ــان را ش ــن، کام انس ــتم. ای و کار نیس

می کنــد و در عیــن حــال بیدارکننــده اســت 

ــت. ــده نیس و خواب کنن

5. ولیّ خدا همیشه بیدار است

نکتــه بعــدی ذیــل همیــن عنــوان اســت کــه 

بــه خودمــان بایــد یــادآوری کنیــم کــه ولــیّ 

خــدا بیــدار اســت؛  زیــرا مظهــر »عیــن  الله« 

اســت. امــام )علیــه  الســام( مظهــر شــاهد، 

ــم  ــئله ه ــن مس ــت. ای ــب اس ــهید و رقی ش

انــذار اســت و هــم بشــارت.

اعْمَلُــواْ  »قُــلِ  می فرمایــد:  کریــم  قــرآن 

فَسَــیرََی الّله عَمَلَکُــمْ وَرَسُــولهُُ وَالمُْؤْمنِوُنَ؛]۹[ 

بگــو: »]هــر کاری می خواهیــد[ بکنیــد، کــه 

ــان در  ــر او و مؤمن ــدا و پیامب ــه زودی خ ب

ــا  ــه م ــت«. ب ــد نگریس ــما خواهن ــردار ش ک

ــول او  ــه خــدا، رس ــده ک ــدار داده ش هش

ــه  ــان ائم ــور از مؤمن ــه منظ ــان ـ ک و مؤمن

ــا را  ــال م ــتند ـ اعم ــام( هس ــم الس )علیه

می بیننــد. مجلــس مــا، خانه هــای مــا و 
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حتــی خلوت هــای مــا در محضــر حضــرت 

اســت.

6. عالمَ، عالمَ بیداری است

ــی،  ــص کام اله ــه ن ــه ب ــدی اینک ــه بع نکت

کــه  می بریــم  بــه ســر  عالمــی  در  مــا 

ــا  ــه م ــرآن ب ــات ق ــده اســت. آی ــدار و زن بی

می گوینــد کــه عالــم، زنــده، هوشــیار و 

ذاکــر اســت. عجیــب، خفتــن در وســط ایــن 

ــی عجیــب اســت  ــه اســت! خیل همــه غلغل

کــه وســط ایــن همــه ذکــر، کســی خــواب 

ــرد. از در و  ــر بب ــه س ــت ب ــد و در غفل باش

دیــوار عالــم ذکــر شــنیده می شــود. در ایــن 

ــد. ــی خوابیده ان ــا، برخ ــا و ذکره فریاده

ــرد  ــش می ب ــی خواب ــان در جای ــی انس گاه

کــه خیلــی تعجــب آور اســت. در یکــی از 

شــب ها در جبهــه، توپ هــای فرانســوی 

شــلیک می کردنــد. توپ هــای فرانســوی 

بــه  وقتــی  دیگــر  توپ هــای  برخــاف 

نمی زنــد.  ســوت  می خــورد،  زمیــن 

ــای  ــه خاک ه ــن ک ــود زمی ــدر خــورده ب آنق

خاکریــزی روی مــا ریختــه شــده بــود. 

وقتــی کــه می خواســتند مــا را بیــدار کننــد، 

ــم! ــرون آمدی ــاک بی ــر خ از زی

ــم صداهــا  ــوار عال غــرض آنکــه از در و دی

بلنــد اســت. مــا واقعــاً در میــان منابــع 

سرشــار ذکــر زندگــی می کنیــم. سیدالشــهدا 

ــه  ــد ک ــای می گوی ــام( در دع ــه  الس )علی

از ایــن آثــار متنــوع و گوناگــون، مــن 

بــه ســوی تــو راه پیــدا می کنــم. ایــن 

ــام  ــم اله ــت، ه ــروش اس ــم س ــا ه صداه

ــروصداها  ــن س ــی ای ــوان. گاه ــم فراخ و ه

ــا را صــدا  ــر، م ــاً قب اختصاصــی اســت. مث

ــاده هســتم،  ــن آم می زنــد و می گویــد: م

ــتم. ــو هس ــر ت ــن منتظ م
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مــن یــک وقــت بــه دوســتان می گفتــم اگــر 

ــان لشــکر  ــه در می ــم ک ــم، می بینی ــر کنی فک

او هســتیم؛ پــس بایــد بترســیم.

۷. محافظان همیشه بیدار

نکتــه هفتــم اینکــه محافظــان مــا نیــز 

لحظــه ای خــواب ندارنــد. قــرآن کریــم 

می گویــد برخــی مخلوقــات شــب و روز در 

ــوند و  ــته نمی ش ــتند و خس ــبیح هس کار تس

چــرت نمی زننــد. از جملــه محافظــان شــما 

کــه دائمــاً نســبت بــه شــما مراقبــت دارند و 

کوچک تریــن کارهــا و غفلت هــای شــما در 

محیــط دیــد آنهــا اســت. امــام ســجاد )علیــه 

ــه  ــد در صحیف ــه دارن ــک جمل ــام( ی  الس

نــور کــه اینهــا از شــوق بــه حضــرت حــق، 

لحظــه ای غفلــت نمی کننــد از آن ولــه و 

ــه  ــک لحظ ــروردگار ی ــه پ ــتیاق و ذوق ب اش

غافــل نیســتند. اینهــا محافــظ شــما هســتند 

ــرار  کــه در ســمت چــپ و راســت شــما ق

گرفته انــد.

ــت زا  ــوی غفل ــای دنی  ۸. جاذبه ه

ست ا

ــل  ــگاه عق ــا خواب ــه دنی ــدی اینک ــه بع نکت

اســت. مخــدر، داروی خــواب آور و داروی 

جاذبه هــای  و  جلوه هــا  عقــل،  بیهوشــی 

اســت.  لذت هــا  و  شــهوات  و  دنیــوی 

مســت کننده  و  ســکرآور  و  خــواب آور 

اســت. بایــد حواســمان جمــع باشــد. بایــد 

از فــرح و شــادخواری بــه خــدا پنــاه ببریــم.

ــدر  ــور این ق ــا چط ــم بعضی ه ــن نمی دان م

خنده هــای  و  می زننــد  قهقهــه  راحــت 

داریــم کــه  بلنــد می کننــد! در روایــت 

ــد.  ــش می آم ــده آوری پی ــخن خن ــی س گاه

ــه  و  ــوات  الله علی ــرم )صل ــر اک ــیره پیامب س

آلــه( ایــن بــود کــه تبســم می کردنــد، ولــی 
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قهقــه نمی زدنــد. البتــه خــود را از بقیــه 

جــدا نمی کردنــد و وقتــی لطیفــه ای مطــرح 

می شــد، حضــرت همراهــی می کردنــد؛ 

ــد. ــم می کردن ــط تبس ــا فق منته

دنیــا ایــن طــور اســت. انســان مبتــا شــود، 

ــت.  ــل اس ــگاه عق ــا خواب ــت. دنی ــه اس رفت

اصلــی  دیده بــان  و  کل  فرمانــده  عقــل 

ــد،  ــدار باش ــد بی ــه بای ــی ک ــت. آن کس اس

ــت. ــل اس ــگاه عق ــا خواب ــت. دنی ــل اس عق

ــیب ها و آفت هایــی  ــن خوابیدن هــا، آس ای

پشت ســرهم بــر شــخص وارد می کنــد. 

عقــل بــر اثــر دنیاگرایــی، جــذب شــدن بــه 

ــه  ــدن ب ــغول ش ــی و مش ــای دنیای جلوه ه

ــا را از دســت می دهــد  ــا، نعمت ه ــور دنی ام

ــد. ــش می یاب ــا کاه ــره وری اش از آنه ــا به ی

9. دوران جوانی، دوران استثنائی

ــان  ــان یکس ــر انس ــای عم ــه ی بخش ه هم

جوانــی،  نوجوانــی،  کودکــی،  نیســت. 

ــرای  ــدام ب ــر ک ــالی، ه ــالی و کهنس بزرگس

امّــا جوانــی عالــم  دارد.  خــود عالمــی 

ــر  ــمان عم ــباهنگ]۱۰[ آس ــری دارد. ش دیگ

انســان، جوانــی اســت. طــراوت، صفــا، 

قــوّت فکــر، جرئــت ذهــن، ابتــکار، امــکان 

اصــاح و... همــه ی ایــن چیزهــا مربــوط بــه 

ــت. ــی اس جوان

یکــی از باهایــی کــه غفلــت بــه ســر 

انســان مــی آورد، ایــن اســت کــه جوانــی اش 

ــن خســارتی قابــل  را از او می گیــرد. چنی

را  آن  ســاعت  یــک  و  نیســت  جبــران 

بعضــی  البتــه  کــرد.  جبــران  نمی شــود 

ــاره اصحــاب  ــرآن درب ــتند. ق جــوان دل هس

إلِـَـی  الفْتِیْـَـةُ  أوََی  »إذِْ  کهــف می فرمایــد: 

الکَْهْــفِ؛]۱۱[ آنــگاه کــه جوانــان بــه ســوی 

ــه  ــت اســت ک ــاه جســتند«. در روای غــار پن
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آنهــا جــوان نبودنــد، ولــی جــوان دل بودنــد.

ــداری،  ــود را در بی ــی خ ــه جوان ــی ک جوان

ــد،  ــا خــدا ســپری کن ــت و دوســتی ب مراقب

ــی دارد. ــری خوب دوران پی

ابــر  هماننــد  فرصت هــا   .10

د ر می گــذ

فرصت هــا ماننــد ابــر هســتند. آمــدن و 

رفتــن ابــر بی ســروصدا اســت. فرصــت 

ــوز  ــه هن ــد ک ــه اســت. فکــر می کنی این گون

اســت، ولــی چشــم بــه هــم بزنیــم، مــی رود 

ــود. ــارج می ش ــا خ ــترس م ــا از دس ی

 نتیجه گیری

ــی و  ــور علم ــه در مح ــود ک ــد می ش تأکی

اندیشــه های  دائمــاً  و شــناختی،  فکــری 

ــدار  ــل بی ــد و عق ــت کنی ــدی را تقوی توحی

ولی شناســی،  محــور  در  باشــید.  داشــته 

ــیم. ــته باش ــف داش ــد توق نبای

در مورد عمر حساس باشیم.

در مــورد دنیــا عبــور از جلوه هــای آن، 

ــش و مخصوصــاً  ــراز و فرودهای شــناخت ف

یــاد از بی وفایــی و عبرت هــای آن،  مهــم 

اســت. دشمن شناســی نیــز بایــد در دســتور 

ــرد. ــرار گی کار دائمــی انســان ق

ــان  ــناخت گناه ــاً ش ــی، مخصوص گناه شناس

کبیــره بایــد در دســتور کار مطالعــه باشــد.

ــذار  ــق تأثیرگ ــاز عش ــر، نم ــور ذک در مح

اســت. در وقــت خــود بایــد آن را بخوانیــد 

تــا از غافلیــن محســوب نشــوید. چیــزی در 

ایــن عالــم اثــرش بــه انــدازه نمــاز نیســت.

تــاوت قــرآن بایــد برنامــه دائمــی مــا 

باشــد. حداقــل آن را روایــت تعییــن کــرده 

ــت. ــبانه روز اس ــه در ش ــاه آی ــه پنج ک

توســل بــه اولیــای الهــی نیــز کارگشــا 
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ــر  ــی عص ــرت ول ــه حض ــه ب ــت. توج اس

ــرد. ــن می ب ــت را از بی ــام( غفل ــه  الس )علی

ــد و شــکر  ــام ببری ــا را یکی یکــی ن نعمت ه

. کنید

ــرای  ــه ب ــم ک ــه می کن ــا توصی ــه جوان ه ب

جهان شناســی  دوره  یــک  خودشــان 

ــای  ــکان از لحظه ه ــد ام ــا ح ــد و ت بگذارن

ــد. ــتفاده کنن ــی اس جوان

هماننــد  مــورد،  ایــن  در  شــفا  نســخه 

بحث هــای قبلی مــان، ذکــر مــرگ بــود. 

بچه هــای زمــان جنــگ راه صدســاله را 

ــه  ــواره ب ــون هم ــد؛ چ ــبه می رفتن ــک ش ی

ــی  ــن غفلت های ــا ای ــد. ب ــرگ بودن ــاد م ی

ــا  ــج ج ــه هی ــم، ب ــما داری ــن و ش ــه م ک

. ســیم نمی ر

بــرای آنکــه مــرگ را فرامــوش نکنیــد، 

ــد و آن را  ــاز کنی ــود را ب ــن خ ــی کف گاه

ماحظــه کنیــد.

ــی  ــت: زندگ ــن اس ــن ای ــی م ــرف پایان ح

میــدان  و  عمــل  اهــل  یعنــی  جهــادی؛ 

ــادی دارد،  ــه جه ــه روحی ــی ک ــوید. کس ش

رخــوت  و  بگیــرد  ســبقت  می خواهــد 

ــرعت و  ــید. س ــل نباش ــدارد. ش ــل ن در عم

ــش  ــت. کوش ــی اس ــی قرآن ــبقت، دعوت س

خواســته های  مقابــل  در  خســتگی ناپذیر 

دشــمن؛ ایــن می شــود جهــاد. زندگــی 

ــت. ــال اس ــاط و فع ــی بانش ــادی زندگ جه
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