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زندگی بشر آمیخته با رنج است

هشــتم  دعــای  مضامیــن  گــزارش  در 

صحیفــه ی مبارکــه ی ســجادیه، بــه فرازهایی 

رســیدیم کــه از آســیب های بســیار بزرگــی 

ــرض  ــرت را در مع ــا و آخ ــه دنی ــت ک اس

می دهــد؛  لــذا  قــرار  بــزرگ  خطر هــای 

بایــد از آنهــا بــه خــدای متعــال پنــاه ببریــم.

موضــوع ایــن جلســه ی مــا »تعََاطِــي الكُْلْفَــه« 

ــرای  ــه ب ــد ک ــا علاقه مندن ــت. بعضی ه اس

خودشــان مشــقت و گرفتــاری درســت 

ــان  ــت خودم ــا دس ــا ب ــه م ــد. از اینك کنن

بــرای خودمــان گرفتــاری و مشــقت ایجــاد 

ــن  ــم. ای ــاه می بری ــد پن ــه خداون ــم، ب کنی

عنــوان کلــی اســت کــه در ایــن فــراز دعــا 

ــت. ــده اس ــرح ش مط

بــا  آمیختــه   دنیــا  در  انســان  زندگــی 

ــت.  ــی اس ــن، طبیع ــت و ای ــواری ها اس دش

»لقََــدْ  می فرمایــد:  بــاره  ایــن  در  قــرآن 

ــان  ــا انس ــدٍ؛]1[ م ــی  کَبَ ــانَ ف ــا الْنِسْ خَلَقْنَ

ــی،  ــان در کودک ــم«. انس ــج آفریدی را در رن

نوجوانــی، جوانــی، بزرگســالی و پیــری، 

دائمــاً در فــراز و نشــیب و گرفتــاری اســت. 

بخشــی از ایــن مشــقت ها بــه صــورت 

طبیعــی وجــود دارد.

ــارت  ــقت ها عب ــر از مش ــل دیگ ــک فص ی

ــه  ــه ب ــی ک ــئولیت ها و وظایف ــت از مس اس

ــان  ــه انس ــی متوج ــی و دین ــاظ اجتماع لح

خــودش  وقتــی  از  انســان  می شــود. 

و  وظایــف  معــرض  در  می شناســد،  را 

می شــود  ســنی  وارد  اســت.  تكلیف هــا 

کــه بــه لحــاظ شــرعی بــه آن ســن تكلیــف 

هــم  اجتماعــی  لحــاظ  بــه  می گوینــد. 

همین گونــه اســت. بــه طــور طبیعــی در 

تكلیــف دشــواری اســت و نوعــاً بــا مشــقت 

ــت. ــراه اس ــود هم ــاص خ ــواری خ و دش

ــم  ــی را ه ــف دین ــت وظای ــن فهرس ــه ای ب

ــه  ــم ب ــا ه ــه آنه ــم؛  چراک ــه کنی ــد اضاف بای
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ــت. ــا اس ــده ی م عه

دشــواری ها،  زندگــی  در  مــا  پــس 

دردســر های  و  مشــقت ها  تكلیف هــا، 

ایــن،  بــر  عــلاوه  داریــم.  طبیعــی 

ــه  ــه ب ــم ک مشــقت های اجتماعــی هــم داری

اقتضــای زندگــی اجتماعــی اســت و بخشــی 

ــود.  ــوط می ش ــی مرب ــف دین ــه تكالی ــم ب ه

ــن  ــا ای ــا ب ــا انته ــدا ت ــان از ابت ــی انس زندگ

ــد  ــان خردمن ــت. انس ــه اس ــف آمیخت تكالی

ســعی می کنــد دشــواری های طبیعــی و 

و  مشــقت  متنــش  در  کــه  تكلیف هایــی 

ــرای خــودش بهســازی  ــواری اســت، ب دش

کنــد و محیطــش را بــه گونــه ای آمــاده 

ســازد کــه بتوانــد از عهــده ی یــک زندگــی 

ــه  ــات طیبّ ــب حی ــیرین در قال ــزه ی ش پاکی

ــارت اســت  ــد. راه روشــن ایــن کار عب برآی

از هماهنگــی خــود بــا نظــم دینــی؛ یعنــی بــا 

آنچــه خــدای تعالــی بــرای او معرفــی کــرده 

و پیشــنهاد داده اســت. بــه ایــن ترتیــب 

انســان بــه زیســت مطلــوب یــا همــان 

ــای وســیع، شــیرین  ــا معن ــه ـ ب ــات طیبّ حی

و جذابــش ـ دســت می یابــد.

ــا  ــان ب ــه انس ــد ک ــا می کن ــرد اقتض ــس خ پ

ــی  ــای درون ــیب ها و گرفتاری ه ــش آس کاه

ــی داشــته باشــد  و محیطــی، زیســت مطلوب

ــدت  ــدت و بلندم ــداف کوتاه م ــه اه ــا ب ت

دنیــوی و ابــدی در زندگــی اخــروی دســت 

پیــدا کنــد.

وضعیــت  یــک  یــا  وضعیــت  بدتریــن 

نامطلــوب ایــن اســت کــه وســط ایــن 

دشــواری های طبیعــی و تكلیفــی، کســی 

مشــقت های  تولیــد  خــودش  بــرای 

ــا  ــن اســمش کلفــت ی ــد. ای ــی کن غیرعقلائ

تكلــف اســت. اینكــه انســان خــودش بــرای 

خــودش مشــقت و رنــج و گرفتــاری تولیــد 

ــا  ــیِ ب ــراً زندگ ــا ظاه ــلًا بعضی ه ــد. اص کن

ــن  ــه ای ــال آنك ــد؛ ح ــت دارن ــج را دوس رن

ــگ نیســت. ممكــن  ــع انســان هماهن ــا طب ب

اســت مــا نیــز کمــی تــا قســمتی ایــن طــور 

باشــیم و کســانی را در اطرافمــان بشناســیم 

ــد. ــی می کنن ــور زندگ ــن ط ــه همی ک

ــه  ــه و عاقلان ــه و خردمندان ــت مؤمنان زیس
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ــت  ــا اس ــلًا مهی ــه کام ــت ک ــه اس این گون

تكلیف هــا.  و  وظیفه هــا  انجــام  بــرای 

وظیفه شــناس  و  مســئولیت پذیر  یعنــی 

اســت و ایــن تكالیــف را کــه در متــن خــود 

دشــواری هایی دارد، بــرای خــود همــوار 

ــواری های  ــاوم، دش ــور و مق ــد و صب می کن

طبیعــی را نیــز همــوار می کنــد و بــه دنبــال 

ــت.  ــا اس ــردن آنه ــوار ک ــرای هم ــی ب راه

ــئولیت پذیر اســت و  ــو مس ــک س ــس از ی پ

ــی،  ــواری های طبیع ــر دش ــویی در براب از س

ــاوم. ــور و مق صب

دســت  بــه  چگونــه  حالــت  ایــن  امّــا 

درســت  مدیریــت  طریــق  از  می آیــد؟ 

زندگــی. مؤمــن اهــل زندگــی اســت؛ یعنــی 

ــزی  ــد، برنامه ری ــت می کن ــی را مدیری زندگ

در  دائمــاً  و  می کنــد  بهســازی  می کنــد، 

ــن  ــع مؤم ــن طب ــت. ای ــتی اس ــال بهزیس ح

ــت. اس

انســان مؤمــن حتــی تكلیــف را بــرای 

ــی  ــد و آنجای ــازی می کن ــودش شیرین س خ

ــرای  کــه وظیفــه ای ایجــاد می شــود، آن را ب

خــودش، روان و طبیعــی می کنــد. ایــن 

ــت.  ــن اس ــان مؤم ــع انس طب

علل ایجاد تکلف در زندگی

زندگــی آمیختــه بــا تكلــف، وقتــی درســت 

می شــود کــه شــخص، مواجهــه اش بــا 

ــع  ــرص و طم ــر ح ــی از س ــی دنیای زندگ

و آز باشــد. چنیــن شــخصی از زندگــی 

ــوار  ــش دش ــی برای ــرد و زندگ ــذت نمی ب ل

می شــود. اصــلًا حــرص، یعنــی تولیــد 

ــازی از  ــن سختی س ــی. ای ــف در زندگ تكل

ــن و  ــود و مت ــروع می ش ــی ش ــط روان محی

ــرد. ــر می گی ــی را در ب ــاد زندگ ــه ی ابع هم

گاهــی تكلــف از طریــق اســراف و تجمــل 

ــود. ــت می ش درس

ــف، بی برنامگــی  ــل ایجــاد تكل ــومین دلی س

ــه ی  ــر، برنام ــر و دقیق ت ــارت بهت ــه عب ــا ب ی

ــی  ــورد در زندگ ــه م ــن س ــت. ای ــد اس ب

ــف  ــام تكل ــه ن ــی ب ــا را در گرداب ــادّی، م م

ــی  ــع زندگ ــه از طب ــی اضاف ــدازد. یعن می ان

گرفتاری هــای  و  مشــكلات  کــه  مــادّی 
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خــاص خــودش را دارد، بــر اثــر بی کفایتــی 

بــه  شــخص  زندگــی،  مدیریــت  در 

دردســر های بیجــا می افتــد. ایــن علــل 

ســه گانه  باعــث می شــود شــخص خــودش 

بینــدازد. دام مشــقت ها  در  را 

راهکارهای انسان مؤمن در مقابله 
با تکلف

امّــا مؤمــن در امــور مــادّی و معیشــتی، 

ــد.  ــل می کن ــوارد عم ــن م ــس ای ــاً عك دقیق

انســان مؤمــن ضمــن اینكــه اهــل تــلاش و 

مجاهــدت اســت، اهــل تكلــف نیســت. بــه 

ــت  ــل هم ــد و اه ــن می ده ــلاش ت کار و ت

ــه  ــد جمل ــن چن ــاً اهــل ای ــا ضمن اســت، امّ

هــم هســت. یكــی اینكــه اهــل زهــد اســت 

کــه نقطــه ی مقابــل جریــان حــرص اســت. 

ــه  ــا می شناســد و ب ــدازه ی دنی ــه ان ــا را ب دنی

ــش  ــودش را خرج ــم خ ــدازه ه ــان ان هم

می کنــد.

دوم اینكــه اهــل تــوکل اســت. بــه لطــف و 

کــرم خــدای متعــال اعتمــاد دارد و ایــن آیــه 

ــنُ؛]2[  ةِ المَْتی ــوَّ اقُ ذُو القُْ زَّ ــرَّ ــوَ ال »إنَِّ الَلّ هُ

همانــا خداونــد روزي دهنــده و صاحــب 

ــاور دارد. ــم اســت« را ب ــدرت محك ق

ســوم اینكــه اهــل قناعــت و اقتصــاد اســت؛ 

یعنــی میانــه نگــه دار اســت. کلمــه ی اقتصــاد 

زیســت  دربــاره  روایــات  در  قناعــت  و 

مؤمنانــه و در مــورد ویژگی هــای مؤمــن 

آمــده اســت. البتــه قناعــت گاهــی در مقابــل 

ــن  ــم مطــرح می شــود. مؤم حــرص و آز ه

همچنیــن اهــل تقدیــر و برنامه ریــزی اســت. 

اصطــلاح روایتــی آن »تقدیــر المعیشــه« 

ــا  ــی ی ــل بی برنامگ ــه ی مقاب ــت.]3[ نقط اس

ــر اســت. بدبرنامگــی، تقدی

ــه  از رهگــذر ایــن ویژگی هــا کــه مربــوط ب

ــگاه، گرایش هــا و محیــط ملــكات و  ــوع ن ن

ــم  ــش، ه ــم بین ــی ه ــت ـ یعن ــا اس رفتار ه

ــد  ــش را پوشــش می ده ــم کن ــش و ه گرای

ــار  ــی  گرفت ــادّی زندگ ــور م ــن در ام ـ مؤم

ــود. ــف نمی ش ــت و تكل کلف

پــس هــم درد و هــم درمــان را گفتیــم. اگــر 

ــود،  ــف نش ــار تكل ــد گرفت ــان می خواه انس
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بایــد اینهــا را رعایــت کنــد. خیلــی از ایــن 

دردســر ها بــه خاطــر ایــن اســت کــه برنامــه 

ــی را  ــت تصمیم ــر وق ــد س ــته ایم. بای نداش

می گرفتــی یــا خریــد می کــردی، ولــی 

نكــردی، خــودت ایــن بــلا را ســر خــودت 

ــرای  ــلا را خــدای متعــال ب ــن ب آوردی و ای

ــود. ــو نخواســته ب ت

آینده نگــری،  و  تفكــر  برنامه ریــزی،  بــا 

ــا  ــن تكلف ه ــی از ای ــوی خیل ــوان جل می ت

ــخصیتی  ــاخت های ش ــه زیرس ــت. ب را  گرف

ایــن حالــت هــم اشــاره کردیــم؛ مثــل تــوکل 

ــای  ــی از مدل ه ــال. در خیل ــر خــدای متع ب

ــای  ــه بدهی ه ــرف ب ــروزی، ط ــی ام زندگ

ــی را  ــه زندگ ــت ک ــده اس ــلا ش ــاد مبت زی

تلــخ می کنــد و آدم مدیــون، بیچــاره اســت. 

ــه وام  ــد ک ــه می کنن ــفانه توصی ــروز متأس ام

ــاد،  ــد، اقتص ــوکل، زه ــا ت ــد ب ــد. بای بگیری

قناعــت یــزدی و برنامه ریــزی و تقدیــر 

اصفهانــی و تــلاش و مجاهــدت، بــر تكلــف 

ــم. ــه دام وام نیفتی ــم و ب ــق آیی فائ

از  بســیاری  علــت  اینكــه  دیگــر  نكتــه 

ــه«  ــي الكُْلْفَ ــداق »تعََاطِ ــه مص ــر ها ک دردس

اســت. تنبلــی  می شــود، 

یک تبصره

تــا اینجــا بحــث مــا در محــور مــادّی بــود. 

امــا یــک تبصــره و نكتــه هــم وجــود دارد. 

تبصــره ایــن اســت کــه اگــر در عالــم معنــا 

ــخت  ــرایط س ــی در ش ــی زندگ ــرای کس ب

ــز را  ــه چی ــه؟! هم ــد، چ ــده باش ــته ش نوش

ــت  ــل قناع ــد دارد و اه ــرده و زه ــم ک تنظی

و مجاهــدت اســت و طبعــاً هــم اهــل تــوکل 

اســت، امــا بــاز هــم در زندگــی اش فشــار و 

دشــواری دارد. در ایــن صــورت چــه؟! ایــن 

ــا  ــر های بیج ــن دردس ــت؟! ای ــت نیس کلف

نیســت؟ ایــن ســختی ها طراحی هــای الهــی 

ــه مصلحــت شــخص اســت و  اســت کــه ب

جــزء طبــع زندگــی شــخص می شــود. 

ــه  اینجــا مؤمــن اذیــت نمی شــود؛ چراکــه ب

خــدای متعــال ایمــان دارد و خــدای متعــال 

ــدای  ــد. خ ــرای او می خواه ــا را ب بهترین ه

ــا زندگــی ســخت، و  ــرای بعضی ه ــال ب متع
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ــد.  ــان می خواه ــی آس ــی  زندگ ــرای برخ ب

ــن  ــت. ای ــت او اس ــه دس ــط ب ــض و بس قب

در  می شــود شــخص  باعــث  تشــخیص 

ــرا  ــد؛ زی ــل تحملــی زندگــی کن شــرایط قاب

ــوکل و  ــل ت ــر انســان اه ــوارد اگ ــن م در ای

ــادی،  ــار اقتص ــن فش ــه ای ــد، ب ــان نباش ایم

ــود  ــه می ش ــم اضاف ــی ه ــار روان ــک فش ی

ــار  ــودش فش ــه خ ــاً ب ــر آن دائم ــر اث ــه ب ک

ــرای  ــی ب ــدای تعال ــر خ ــه اگ ــی آورد. البت م

ــد  ــت، بای ــعه را خواس ــط و توس ــی بس کس

ــن  ــش در همی ــان و ابتلای ــه امتح ــد ک بدان

توســعه اســت؛ چنان کــه شــخص قبلــی 

ــا  ــش در گرفتاری ه ــه امتحان ــد ک ــد بدان بای

ــر  ــت صب ــی حال ــت. آن قبل ــب اس و مصائ

ــت شــكر. اینجــا  را دارد و ایــن دومــی حال

مقــام شــكر اســت و خویشــتن داری. حــالا 

کــه خــدای متعــال بــه مــا داده اســت، بایــد 

ــگاه داریــم. ــدازه ن خویشــتن دار باشــیم و ان

تکلف در امور معنوی

ــم؛  ــادّی بحــث کردی ــا اینجــا در محــور م ت

ــله  ــک سلس ــا ی ــوی،  م ــور معن ــا در ام ام

تكالیــف و وظایفــی داریــم کــه در دو گــروه 

اســت و دو فــرض دارد. گــروه اول، باید هــا 

ــه  ــه از آن ب ــت ک ــی اس ــای الزام و نباید ه

»تكلیــف الهــی« تعبیــر می شــود و امــر 

ــک  ــت. ی ــر آن اس ــت س ــی پش ــی اله و نه

ــتحبات. ــل و مس ــود نواف ــم می ش ــروه ه گ

ــن،  ــان مؤم ــع انس ــات، طب ــور واجب در مح

در  و  اســت  تكلیف گــرا  و  وظیفه شــناس 

متــن ایــن تكالیــف نیــز دشــواری هایی 

ــلًا اینكــه انســان بخواهــد  ــه اســت. مث نهفت

صبــح از خــواب بیــدار شــود و وضــو 

بگیــرد، طبیعتــاً دشــواری هایی دارد و بــه 

ــد.  ــف می گوین ــه آن تكلی ــر ب ــن خاط همی

ــان  ــت. انس ــور اس ــن ط ــم همی ــش ه نهی

مؤمــن در وظایــف قطعــی معنــوی ، امــكان 

ــه  ــتاقانه ب ــد و مش ــی کن ــانه خال ــدارد ش ن

اســتقبال ایــن تكالیــف مــی رود. خــود 

ــت باعــث می شــود آن  ــتیاق و رغب ــن اش ای

ــش  ــادی کاه ــد زی ــا ح ــار، ت ــی و فش تلخ

ــوع و  ــه خش ــت ب ــن حال ــد. از ای ــدا کن پی
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بندگــی تعبیــر می شــود.

قــرآن کریــم در مــورد نمــاز می گویــد: 

ــعیِنَ؛]4[ و  ــی الخَْاشِ ــرَةٌ إلِاّ عَلَ ــا لكََبیِ »وَإنِهَّ

به راســتی ایــن ]کار[ گــران اســت، مگــر بــر 

ــام خشــوع  ــه مق ــی ب ــان«. انســان وقت فروتن

ــزرگ  ــه نظــرش ب ــادی ب رســید، اعمــال عب

ــود. ــیرین می ش ــی ش ــه خیل ــد، بلك نمی آی

انســان مؤمــن در انجــام تكالیــف دینــی اش 

کیفیت گــرا اســت و ایــن کیفیت بخشــی 

باعــث می شــود ایــن تكالیــف برایــش 

ــت،  شــیرین شــود. اگــر نمــاز، نمــاز باکیفی

باتوجــه و باحضــور شــود، آن وقــت انســان 

مؤمــن منتظــر نمــاز بعــدی اش اســت. اصــلًا 

آرزو می کنــد کــه یــک بــار دیگــر بــه نمــاز 

بایســتد. پوســته ی تكالیــف و وظایــف، 

ــزش  ــی مغ ــت، ول ــی اس ــواری و تلخ دش

ــی  ــر کس ــت و اگ ــیرین اس ــاده ش فوق الع

بــه آن مغــز رســید، دیگــر ســختی و تلخــی 

پوســته را نمی بینــد و هیــچ درکــی از آن  

ــدارد. ن

ــال  ــن دنب ــت: م ــتانم می گف ــی از دوس یك

در  خمــس.  دادن  بــرای  هســتم  درآمــد 

ــی را  ــجدی کس ــای مس ــل، از مؤمن ه مقاب

ــد،  ــد خمــس بده ــه می خواه ــم ک می شناس

ــن  ــم ای ــرش ه ــود! ظاه ــض روح می ش قب

اســت کــه مؤمــن اســت. تا پــای محاســبه ی 

ــان  ــا دارد ج ــت، ام ــده اس ــم آم ــس ه خم

ــا از  ــت ت ــی اس ــال راه ــم دنب ــد! دائ می ده

ــد. ــات یاب ــس نج دادن خم

ــن  ــرّش ای ــت؟! س ــئله چیس ــن مس ــرّ ای س

ــانیت  ــت انس ــی حقیق ــه در بندگ ــت ک اس

ــی  ــر انســان شــهد بندگ ــد. اگ ــوع می کن طل

را بچشــد، آنچــه مــولا برایــش تكلیــف 

ــر کســی  ــدارد. اگ ــت ن ــد، دیگــر کلف می کن

را  روزه  و  زکات  خمــس،  نمــاز،  طعــم 

ــدارد؛  ــت ن ــش زحم ــا برای ــید، نه تنه چش

بــه  و  می شــود  مشــتاق  حقیقتــاً  بلكــه 

ــی رود. ــش م دنبال

پــس مؤمــن در محــور واجبــات عمدتــاً بــه 

ــت و مســئولیت پذیر اســت. ــال کیفی دنب

امــا نكتــه ی دوم در مــورد مســتحبات و 

فهرســتی اســت کــه بــا عنــوان نوافــل 
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پیشــنهاد شــده، در ایــن قســمت همــان 

نهفتــه  گفتیــم،  واجبــات  در  کــه  رازی 

اســت؛ منتهــا بــا یــک ملاحظــه. ایــن 

انســان مؤمــن  ملاحظــه آن اســت کــه 

ــه  ــی ب ــد؛ یعن ــودش را می کن ــات خ مراع

ــل  ــتحبی را تحمی ــای مس خــودش عبادت ه

ــی  ــش تكلف گرای ــه ی مقابل ــد. نقط نمی کن

در  کــه  اســت  آن  تكلف گرایــی  اســت. 

ــری  ــمی و فك ــی جس ــه آمادگ ــرایطی ک ش

نداریــم، عبــادت را بــه خــود تحمیــل 

هــوا  کنیــم. در روایــت آمــده اســت: »لا تكَُرِّ

ــزد  ــادت را ن ــادَةَ؛]5[ عب ــكُمُ العبِ ــی أنفُسِ إل

ــد  ــان بای ــد«. انس ــند مگردانی ــش ناپس خوی

در اقبــال و ادبــار مراعــات حالــش را کنــد؛ 

ــاده روی  ــال زی ــه ایــن صــورت کــه در اقب  ب

ــل. ــار، تحمی ــد و در ادب نكن

مراقب ترفند شیطان باشید

ایــن هــم می شــود اقتصــاد در عبــادات. 

بــه ایــن ترتیــب انســان مؤمــن هــم در 

واجبــات و هــم در مســتحبات، گرفتــار 

ــک تبصــره  ــا اینجــا ی ــف نمی شــود. ام تكل

دارد. تبصــره ایــن اســت کــه در محــور 

شــیطان  توســط  خیلی هــا  مســتحبات، 

ضربــه فنــی می شــوند. بــه ایــن شــكل کــه 

ــن  ــه م ــی آورد ک ــا م ــن آنه ــه ذه ــیطان ب ش

الان آمادگــی نــدارم و در حالــت ادبــار 

ــات را از  ــب، توفیق ــن ترتی ــه ای ــتم. ب هس

دســت می دهــد: چنــد هفتــه ســحر نــدارد؛ 

هیــچ  زندگــی اش  در  مســتحبی  روزه   از 

ــا  ــال اینه ــات و امث ــری نیســت؛ از صدق خب

بهــره ای نــدارد و... در حقیقــت شــیطان 

ــرده  ــر ک ــری او را زمین گی ــكل دیگ ــه ش ب

ــه و ســحر را نمی چشــد،  ــم نافل اســت. طع

ــی کــه خــدای متعــال، شــیرینی های  در حال

عنایــت  بنــده  بــه  نوافــل  را در  اصلــی 

دادن  انجــام  می کنــد و علامــت خــوب 

واجبــات، شــوق بــه نوافــل اســت. نداشــتن 

شــوق در مســتحبات، علامــت آن اســت کــه 

در واجبــات درســت پیــش نرفته ایــم.

ــدم  ــه ی ع ــه بهان ــید ب ــب باش ــس مواظ پ

فهرســت  یــک  از  تكلــف،  و  تحمیــل 
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ــات و  ــزرگ از عنای ــی و گســترده و ب طولان

ــا حضــرت حــق  الطــاف الهــی و دوســتی ب

ــوید. ــروم نش مح

فرامــوش نكنیــم کــه اقبــال و ادبــار موســمی 

ــده،  ــلًا دیشــب نمــاز شــب خوان اســت. مث

می شــود  ایــن  نمی توانــد.  امشــب  امّــا 

اقبــال و ادبــار. امــا کســی کــه اصــلًا 

ــه  ــت ک ــان دهنده آن اس ــدارد، نش ــی ن اقبال

شــیطان بــر او مســلط شــده اســت. اقبــال و 

ادبــار مثــل قبــض و بســط اســت. چنانچــه 

شــخص بگویــد مــن الان خســته ام و فقــط 

حــال دارم نمــاز واجبــم را بخوانــم، و ایــن 

ــوم  ــید، معل ــول کش ــد روز ط ــال او چن ح

ــده  ــلط ش ــر او مس ــیطان ب ــه ش ــود ک می ش

اســت.

در اقبــال و ادبــار بایــد زمان و کیفیــت کار را 

مدیریــت کــرد. امــا اگــر کســی بــه خــودش 

ــاد  ــرد، نتیجــه اش انجم ــل ک ــار و تحمی اجب

می شــود. اگــر همین طــور ادامــه دهــد، 

ــادت،  ــر ع ــر اث ــی ب ــادت. گاه ــود ع می ش

عبــادت دیگــر اثــر و شــیرینی نــدارد. گاهــی 

شــخص تنــد و تنــد دعــا می خوانــد؛ اینكــه 

ــه اش  ــر جمل ــای ه ــد پ ــت. بای ــا نیس دع

بســوزی. یــا نماز هــا را تنــد می خوانــد؛ 

ــش عــادت شــده اســت. ــرا برای زی

کلفت در مباحات

ســخن پایانــی در محــور کلفــت در مباحات 

ــم و  ــدان بســیار جــدی و مه ــه می اســت ک

حساســی اســت.

در ایــن قســمت تكلیــف وارد نشــده، حتــی 

ــده  ــف نیام ــم تكلی ــتحبی ه ــس مس از جن

اســت. در اینجــا شــخص در اختیــار خودش 

اســت و میــدان فــراخ و گســترده ای در پیش 

ــن  ــی ای ــن در زندگ ــان مؤم ــر انس دارد. هن

اســت کــه در امــور مبــاح، بــرای خــودش و 

ــت  ــر درس ــازی و دردس ــران تكلیف س دیگ

بــرای خــودش، خانــواده اش،  نمی کنــد. 

دوســتانش و زیردســتانش، تكلــف درســت 

نمی کنــد. علامــت انســان مؤمــن، عــدم 

تكلــف اســت؛ لــذا زندگــی اش شــیرین 

اســت. ایــن نكتــه، بحــث خیلــی شــیرین و 
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ــی دارد. مفصل

ــا روی  ــا، ی ــا اینج ــیند ی ــا بنش ــه آنج اینك

زمیــن یــا روی صندلــی، برایــش مهــم 

نیســت. هــر کــس کــه تكلفــی داشــته 

ــت. ــرده اس ــار ک ــودش را گرفت ــد، خ باش

مباحــات یــک منطقــه ی فــراخ اســت! چــرا 

بایــد بــرای خودمــان دردســر درســت 

کنیــم؟! خــدای متعــال ایــن محــدوده را آزاد 

ــک  ــات ی ــف در مباح ــت. تكل ــته اس گذاش

مثــال خیلــی شــیرین در مــورد مهمانــی دارد 

کــه در روایــات آمــده اســت. انســان مؤمــن 

ــت.  ــدارد و روان اس ــف ن ــی تكل در مهمان

ــتند و  ــیرین هس ــیار ش ــا بس ــن خانواده ه ای

ــی  ــت. وقت ــاز اس ــی ب ــم خیل ــان ه سفره ش

ــود.  ــته می ش ــفره بس ــد، س ــدا ش ــف پی تكل

ــذا روی  ــوع غ ــه ن ــد س ــاً بای ــرف حتم ط

ــر خــودت  ســفره اش باشــد. چــرا ایــن را ب

واجــب کــرده ای؟! خــدا واجــب کــرده 

اســت؟  کــرده  واجــب  پیامبــر  اســت؟ 

ــا  ــدام اینه ــچ ک ــد؟ هی عُقــلا واجــب کرده ان

ــت. نیس

ــت  ــاره  اس ــا بیچ ــه م ــور جامع ــن مح در ای

و جــزء جماعــت بیچــارگان هســتیم. کاش 

پــای ایــن جملــه ی امــام بایســتیم و بگوییــم: 

تعََاطِــي  »اللهــم إنــی أعــوذ بـِـکَ مـِـن 

ــه«. الكُْلْفَ

ــت  ــودش کلف ــه خ ــخص ب ــی ش در جا های

می کنــد و در مــواردی آن را بــه محیــط 

خانــواده می بــرد و در محیــط خانــواده 

تولیدکننــده ی  شــخص  یــک  می شــود 

می شــود  تخصصــش  اصــلًا  واجبــات. 

تولیــد واجبــات!

ــک  ــخصیتی ی ــاظ ش ــه لح ــت ب ــن حال ای

بیمــاری اســت. بایــد لباس هایــم ســت 

باشــد، بایــد حتمــاً بــرای چهــار قــدم 

پیــاده روی لبــاس ورزشــی بپوشــم، در لباس، 

ــافرت و  ــد، مس ــرت، رفت وآم ــذا، معاش غ

مهمانــی، چیز هــای عجیــب و غریــب رســم 

ــد. ــت می کن ــش ایجــاد کلف ــه تمام شــده ک

بی تكلفــی، حكایــت شــخص اول عالــم 

ــی  ــودش تكلف ــه خ ــه ن ــت ک ــت اس خلق

داشــت و نــه بــرای دیگــران تكلــف ایجــاد 
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می کــرد. پیامبــر اکــرم این گونــه بــود و 

ــت. ــی نداش ــچ تكلف هی

زندگــی او را نــگاه کنیــم و بــا زندگــی 

خودمــان مقایســه کنیــم. در همیــن مباحــات 

ــم. ــیه زده ای ــی حاش ــادی زندگ ع

دیــدم  می گویــد:  اصحــاب  از  یكــی 

ــک درخــت در  ــر ی ــاط زی حضــرت در حی

هــوای گــرم خوابیــده اســت. تعجــب کــردم 

و گفتــم: ایــن اســت کــه شــخص اول عالــم 

ــت. ــت اس خلق

و  مهمانی مــان  خوابیدنمــان،  در  مــا 

کرده ایــم.  درســت  تكلــف  مســافرتمان 

بچه هایمــان را متكلــف بــار می آوریــم و 

ــم.  ــار می گذاری ــت فش ــان را تح خانواده م

اســمش را هــم گذاشــته ایم تربیــت خــوب! 

در ایــن موضــوع کتــاب آقــای کریمــی 

قشــنگ اســت. آنجــا کــه می گویــد تربیــت 

قدیم هــا  مــن  دارد.  فهرســتی  نكنیــم، 

ــه ایشــان فهرســت  ــاب را ک ــن کت ــدم ای دی

تكلف هــای تربیتــی را آورده اســت. دامنــه ی 

ــت. ــاد اس ــی زی ــه« خیل ــی الكلف »تعاط

ــت  ــته اس ــر خواس ــال از پیامب ــدای متع خ

کنــد:  معرفــی  این گونــه  را  خــود  کــه 

ــن از  ــنَ؛]6[ و م ِّفیِ ــنَ المُْتكََل ــا مِ َ ــا أنَ »وَ م

متكلــف  مــن  نیســتم«.  تكلف کننــدگان 

نیســتم، حــالا شــما می خواهیــد باشــید، 

باشــید. امــت مــن می خواهــد باشــد، باشــد.

خــود پیامبــر )صلــی الل علیــه و آلــه( 

ــا  ــا و الاولی ــر الانبی ــن معاش ــد: »نح فرمودن

پیامبــران و  التكََّلُّــف؛]7[ مــا  بـُـراء مـِـنَ 

ــم«.  ــف دور و بیگانه ای ــی از تكل ــای اله اولی

ــت  ــلام برائ ــف اع ــا از تكل ــا و اولی ــا انبی م

. می کنیــم

امیرالمؤمنیــن )علیــه الســلام( نیــز در همیــن 

ــا در حكمــت 105  ــی بحــث م محــور پایان

ــرَضَ  ــد: »إنِّ الّلَ افْتَ ــه فرموده ان ــج البلاغ نه

عَلَیكُْــمْ فَرَائـِـضَ فَــلَا تضَُیِّعُوهَــا وَ حَــدّ لكَُــمْ 

حُــدُوداً فَــلَا تعَْتدَُوهَــا وَ نهََاکُــمْ عَــنْ أشَْــیاَءَ 

ــیاَءَ  ــنْ أشَْ ــمْ عَ ــكَتَ لكَُ ــا وَ سَ ــلَا تنَتْهَكُِوهَ فَ

ــا« خــدا  ــلَا تتَكََلفُّوهَ ــیاَناً فَ ــا نسِْ ــمْ یدََعْهَ َ وَ ل

ــا را  ــد آنه ــعی کنی ــرار داده، س ــی ق واجبات

ــت،  ــته اس ــی گذاش ــد. مرز های ــع نكنی ضای
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از آنهــا تجــاوز نكنیــد و چیز هایــی بــر 

شــما نهــی کــرده، مراقــب باشــید کــه هتــک 

نشــود )البتــه اینهــا تفاوت هایــی دارنــد 

ــم  ــی ه ــم( در چیز های ــلًا می گذری ــا فع ام

ــه  ــدا ک ــرده، خ ــكوت ک ــال س ــداای متع خ

ــا  ــن چیز ه ــت، در ای ــرده اس ــوش نك فرام

کــه منطقــه ی وســیع و خیلــی گســترده 

ــد.  ــر نیندازی ــه دردس ــان را ب ــت، خودت اس

خطــاب اصلــی بــه مدیــران، مربیــان و 

ــف  ــردم تكل ــرای م ــه ب ــت ک ــان اس مبلّغ

ــد. ــت نكنی درس

بــه  مباحــات  قســمت  در  کســی  اگــر 

ــه  ــن تكلــف او را ب تكلــف مبتــلا شــود، ای

ــه  ــوره ب ــل خ ــرد و مث ــواس می ب ــرز وس م

جــان او می افتــد. بعضی هــا وســواس در 

معاشــرت دارنــد، بعضی هــا وســواس در 

لبــاس دارنــد و... چنیــن افــرادی زندگــی را 

بــر خودشــان و خانواده شــان و دوستانشــان 

حــرام می کننــد.
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