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ــدی  ــیوه بهره من ــرورت و ش  ض
از لحظات پایانی ماه رجب 

ســاعات و لحظــات بســیار مهــم و حساســی 
ــرعت در  ــا س ــب ب ــرّم رج ــاه مک ــت. م اس
حــال خداحافظــی بــا ماســت. اولیای خــدا به 
ــای ششــم  ــد و در دع ــه گفته ان ــن گون ــا ای م
ــان  ــه پای ــی ب ــه: روز وقت ــم ک ــم می خوانی ه
ــک  ــد. ی ــرف می زن ــما ح ــا ش ــد، ب می رس
روز از عمــر مــا گذشــت. قســمت پایانــی روز 
ــد  ــا شــما ســخن می گوی در لحظــه ی وداع ب
و اگــر بــا او خــوب رفتــار کــرده باشــید، بــه 
شــما بشــارت می دهــد و اگــر بــا او بــد رفتــار 
کــرده باشــید، از شــما ابــراز ناراحتــی می کنــد 
و بــه شــما می گویــد کــه تــا قیامــت کــه بــا 
هــم روبــه رو بشــویم، دیگــر هــم را نخواهیــم 
دیــد. ایــن وداع، یــا یــک وداع خیلــی شــیرین 

اســت یــا یــک وداع خیلــی تلــخ. 
زمــان، زنــده اســت و شــعور و درک دارد. 
ــوت  ــت ملک ــان، از جه ــن زم ــر ای ــالا اگ ح
و باطــن غنی ســازی شــده باشــد، ماننــد 
مــاه مکــرم رجــب کــه یــک زمــان معمولــی 
ــروردگار  نیســت و ســفره  رحمــت و کــرم پ
متعــال اســت، مســئله حســاس تر، وظیفــه نیز 
مهم تــر و وداع هــم ســنگین تر می شــود.

خصوصیاتــی کــه درباره یــک شــبانه روز گفته 
ــاره شــده،  ــه آن اش ــم ب ــت ه شــد و در روای

ــاه  ــت. الان م ــرار اس ــم برق ــاه ه ــورد م در م
مکــرم رجــب بــه ســاعت های پایانــی خــود 
رســیده اســت. امشــب، شــب آخــر مــاه مکرم 
ــن  ــی ای ــم روز پایان ــردا ه رجــب اســت و ف
مــاه. معنــای ایــن مطلــب آن اســت کــه شــما 
ــاه  ــن م ــاه رســیده اید و ای ــن م ــا ای ــه وداع ب ب
ــد؛  ــد. اشــتباه نکنی ــا خداحافظــی می کن ــا م ب
ــی  ــده خداحافظ ــال آین ــا س ــب ت ــاه رج م
نمی کنــد؛ بلکــه تــا قیامــت خداحافظــی 
ــاه  ــه م ــتیم و ب ــری داش ــر عم ــد. اگ می کن
رجــب دیگــری در ســال آینــده رســیدیم، آن 
ــی  ــون گاه ــت. چ ــری اس ــب دیگ ــاه رج م
ــر  ــه اگ ــم ک ــال می کنی ــم و خی اشــتباه می کنی
ــیم و  ــب می رس ــاه رج ــه م ــم، ب ــده بمانی زن
اگــر کوتاهــی کــرده باشــیم، جبــران می کنیــم. 
حــال آنکــه ایــن طــور نیســت. آن یــک مــاه 
رجــب دیگــر اســت؛ جایــگاه خــودش را در 
ــود را  ــهم خ ــش و س ــا دارد و نق ــی م زندگ
ــاه  ــن م ــا دارد. ای ــدی م ــات اب ــن حی در تأمی
رجــب هــم هویــت خــودش را دارد، ظرفیــت 
و نقــش خــاص خــودش را دارد و تمــام کــه 
شــد، دیگــر تکــرار نمی شــود و بــا ایــن مــاه 
رجــب روبه رو نخواهید شــد، مگــر در قیامت. 
همــه ی بخش هــای زمــان همیــن طور اســت. 
امــروز کــه بــا مــا خداحافظــی می کنــد، دیگــر 
تمام شــده اســت و مــا دیگر تــا قیامــت، آن را 
نمــی بینیــم. ایــن مــاه هــم همیــن طور اســت 

ــد. ــا خداحافظــی می کن ــا م و ب
ــات از  ــق آنچــه در روای ــن اســاس، طب ــر ای ب
کلمــات اولیــای خــدا اســتفاده می کنیــم، آغــاز 
مــاه و اســتقبال از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار 
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ــت  ــز اهمی ــه نی ــاه و بدرق ــان م ــت و پای اس
خاصــی دارد. نوعــاً در روایــات، هــم اســتقبال 
ــیار  ــان هوش ــه. انس ــم بدرق ــی دارد و ه آداب
ــد و  ــه می کن ــن توج ــه ای ــه ب ــل مراقب و اه
می دانــد در ایــن آغــاز کــه یــک شــروع 
خــوب اســت، اســراری اســت و در ایــن پایان 
کــه یــک پایان نیک اســت نیــز اســراری نهفته 
اســت. یــک اســتقبال خــوب و یــک بدرقــه 
ــه  ــزی ک ــار عزی ــا ی و خداحافظــی خــوب ب
ارتبــاط مــا بــا او، ارتبــاط بــا خزانــه بی کرانی از 
کــرم و لطــف الهــی اســت. بــا ایــن نمی شــود 
بــه آســانی روبــه رو شــد. لــذا دوســتان خــدا 
بدرقه هــای خیلــی شــیرینی بــا ماه هــای خــدا 
دارنــد. رجــب، مــاه خــدا اســت؛ چنان کــه در 
ــهرُ شَــهري و  روایــت هــم آمــده اســت: »الشَّ
حمَــةُ رَحمَتي فَمَــن دَعاني  العَبــدُ عَبــدي و الرَّ
ــهرِ أجَبتـُـهُ و مَــن سَــألنَي أعطَیتهُُ؛   فــي هــذَا الشَّ
ــده مــن، و  ــده، بن ــاه مــن، بن ــاه ]رجــب[، م م
ــه در  ــر ک ــت. ه ــن اس ــت م ــت، رحم رحم
ایــن مــاه مــرا بخوانــد، اجابتــش کنــم و هــر 
ــه  ــم«. در ادام کــه حاجــت آورَد، عطایــش کن
حدیث قدســی این چنین وارد شــده اســت: »و 
جعلــت هــذا الشــهر حبلاً بینــي و بیــن عبادي 
فمــن اعتصــم بــه وصــل إلــيّ« مــن این مــاه را 
یــک رشــته ارتبــاط بیــن خــودم و بنده هایــم 
قــرار دادم. هــر کــس کــه می خواهــد بــه مــن 

برســد،
 خــودش را بــه ایــن رشــته برســاند؛ چراکــه 
ایــن رشــته مثــل یــک ریســمان رهــا نیســت؛ 
بلکــه ریســمانی اســت کــه آویختــه شــده و 
یــک ســر آن متصــل بــه عنایــت الهــی اســت؛ 

ــت و  ــدا اس ــت خ ــه دس ــری ب ــه تعبی ــا ب ی
ــار  ــت و در اختی ــا اس ــرش ره ــرف دیگ ط
مــا اســت. مــاه رجــب، چنیــن ظرفیتــی دارد. 
ــن،  ــت، مضامی ــا آن ظرفی ــاه، ب ــن م ــالا ای ح
محتــوا، ملکــوت، زیبایــی، بهجــت و ظرفیتــی 
کــه در جبــران خطاهــا و گناهــان دارد، بــا مــا 
ــع،  ــن موق ــردا همی ــد. ف ــی می کن خداحافظ
یکــی دو ســاعت تــا پایــان مــاه رجــب 
ــعبان  ــاه ش ــم  م ــدش ه ــت و بع ــده اس مان
آغــاز می شــود. ایــن فرصــت پایانــی را 
مراقبــت کنیــم تــا یــک خداحافظــی خــوب 
ــم، روی  داشــته باشــیم. اینکــه عــرض می کن
ــک  ــا اســت، و تعــارف و ذوق نیســت؛ ی مبن
حقیقــت محض اســت کــه بــه وســیله اولیای 
خــدا از آن پرده بــرداری شــده و بــه دســت مــا 
رســیده اســت. ایــن مطلــب، حقیقتــی اســت 
ــد  ــای خــدا از آن رمزگشــایی کرده ان ــه اولی ک
و از خزانــه غیــب، ایــن مطلب را در دســترس 
مــا قــرار داده انــد؛ چراکــه مفاتــح غیــب نــزد 
خداســت و کلیــددار آن هــم ولیّ کامل اســت؛ 
ــر  ــا را باخب ــرار آن م ــرده  و از اس ــاز ک در را ب
کرده انــد. بــه مــا آمــوزش داده انــد. در روایــات 
ــه اصحــاب  ــی ب ــم کــه حضــرت ناگهان داری
گفته انــد: »می دانیــد امــروز چــه روزی اســت؟ 
ــا  ــاه رجــب اســت«. ی امــروز، آخریــن روز م
مثــلاً »آیــا در ایــن مــاه روزه گرفتــی؟ غنیمــت 
ــد کــه آن را از دســت دهــی«. از  بشــمار؛ نکن
ــاه  ــان م ــرای پای ــه ب ــی ک ــات و آداب ــن بیان ای
ــوص  ــه خص ــه، ب ــرار گرفت ــا ق ــار م در اختی
ماه هــای خــاص، فهمیــده می شــود کــه 
ــت.  ــده اس ــوب، جبران کنن ــه خ ــک بدرق ی
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یعنــی اگــر کســی نتوانســته خــوب اســتقبال 
کنــد یــا نتوانســته خــوب، ادب مــاه را رعایت 
کنــد، یــک بدرقــه خــوب می توانــد تــا حــد 
ــا در ارتباطــات  ــد. م ــران کن ــادی آن را جب زی
خودمــان هــم همیــن طــور هســتیم. وقتــی بــا 
هــم روبــه رو شــدیم، روبــه رو شــدنمان خوب 
و شــیرین نبــود، و حتــی برخورد چالشــی هم 
داشــتیم، اگــر همیــن وضعیــت باقــی بمانــد و 
از هــم جــدا شــویم، خیلــی وضعیــت بــدی 
ــلاح  ــی، اص ــه پایان ــر در لحظ ــا اگ ــت. ام اس
ــا  ــود. ب ــیرین می ش ــدار ش ــیم، دی ــرده باش ک
هــم خــوب خداحافظی کنیــم، خاطــره خوبی 

ــد.  ــان می مان برایم
ــوده  ــا ب ــین م ــت، همنش ــده اس ــاه زن ــن م ای
اســت و حــال، از هــم جــدا می شــویم. 
لحظــات پایانــی چنیــن ســهمی دارنــد؛ یعنــی 
می تواننــد جبران کننــده باشــند. لــذا در بعضی 
ــی  ــتغفار در روز پایان ــا، اس آداب و مراقبت ه
تأکیــد  شــده اســت. یــا مثــلاً بــرای روز آخــر 
مــاه، ادب روزه وارد و تأکیــد شــده اســت. بــا 
ــاه رجــب وارد  اینکــه در همــه ی روزهــای م
ــا  ــده ت ــد ش ــی تأکی ــا در روز پایان ــده، ام ش
انســان در حــال روزه بــا ایــن مــاه خداحافظی 
کند و اســتغفار داشــته باشــد و از کوتاهی های 
خــودش عذرخواهــی کنــد. این انســان معلوم 
ــای  ــه کوتاهی ه ــت. ب ــاادب اس ــه ب ــت ک اس
خــودش فکــر می کنــد و از قصــور و تقصیــر 

خــودش و احیانــاً اشــتباهاتی کــه
 مرتکــب شــده اســت، از درگاه خــدای متعــال 
ــد.  ــی می کن ــاه عذرخواه ــن م ــب ای و صاح
ــا کســی  ایــن انســان خیلــی فــرق می کنــد ب

کــه روز آخــرش بــدون هیــچ برنامــه خاصــی 
می گــذرد. مناســب اســت کــه انســان در 
ــده  ــاعت مان ــک س ــلاً ی ــی مث ــت پایان فرص
بــه پایــان مــاه مکــرم رجــب، خلــوت کنــد، 
یک ســاعت بنشــیند و اســتغفار داشــته باشــد؛ 
ــد و  ــام عصــر صحبــت کن ــا ام مخصوصــاً ب
ــان و  ــی زم ــان و ول ــه صاحــب زم توســلی ب
روح زمــان و حقیقــت زمــان داشــته باشــد. از 
حضــرت عذرخواهــی کنــد و از ایشــان کمک 
بخواهــد و او را واســطه قــرار دهــد. زیــارت 
آل یاســین بخوانــد و بــا حضــرت صمیمانــه 
گفت وگــو کنــد و از کوتاهی هــا عذرخواهــی 
ــرای او  ــه ب ــد ک ــرت بخواه ــد و از حض کن
اســتغفار کنــد. بــه ایــن ترتیــب مؤدبانــه بــا ماه 
رجــب خداحافظــی کنــد. ایــن می شــود یــک 

بدرقــه و خداحافظــی خــوب.
اگــر امــکان دارد، امشــب تــا غــروب فــردا را با 
ــرای  ــه و برنامه هــا و اذکاری کــه ب ــواع ادعی ان
ــا ایــن  مــاه رجــب وارد شــده، آکنــده کنــد ت
ــی  ــت خوب ــا وضعی ــی را ب شــب و روز پایان
ســپری کنــد. ایــن سفارشــی اســت کــه بایــد 
بــه خــودم و دوســتان و بــرادران و خواهــران 

عزیــزم داشــته باشــم.
اگــر وقتــی بــا هــم رو بــه رو شــدیم، ایــن ماه 
از مــا رنجیــده باشــد، اگــر تهــی باشــد، اگــر 
خالــی باشــد، حســرتش خیلــی زیــاد اســت. 
البتــه بحمــدالله شــما از ایــن فرصــت اســتفاده 
کردیــد و آداب مــاه رو رعایــت کــرده ایــد امــا 
ــتفاده  ــم اس ــدر ه ــر چــه ق ــر حــال ه ــه ه ب
کنیــد، بــاز هــم کــم اســت. حــالا بهتــر اســت 

کــه پایانــش را در یابیــم.
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شــعبان،  مــاه  از  اســتقبال   
از مــاه  زمینه ســاز بهره منــدی 

رمضان
نکتــه دوم دربــاره اســتقبال از ماه معظم شــعبان 
اســت. آن را هم دوســتان در برنامه بگذارند که 
ان شــاءالله امســال، مــاه معظــم شــعبان متفاوتی 
داشــته باشــیم. ایــن را از خودمــان توقــع کنیــم 
کــه ان شــاءالله بــا مــاه معظــم شــعبان از همــان 
ــا  ــویم. آنج ــه رو ش ــوب روب ــه اول، خ لحظ
هــم برنامه هــای مخصــوص خــودش را دارد. 
شــب اول مــاه، غســل دارد، دعــای اســتهلال 
ــم  ــجادیه ه ــه س ــاً در صحیف ــه اتفاق دارد ک
دعــای اســتهلال داریــم. جالــب اینکه درســت 
در همــان لحظــه ای کــه مــاه رجــب تمام شــد 
و بــا آن خداحافظــی کردیــد، بــه مــاه معظــم 
ــد. در همــان لحظــه ای  شــعبان ســلام می کنی
کــه در حــال توســل بــه امــام زمــان هســتید، 
در همــان لحظــه ای کــه در ســجده و اســتغفار 
هســتید، ایــن مــاه بــه آن مــاه تبدیــل می شــود. 
در یــک لحظه خــوب، انســان وارد مــاه جدید 

می شــود.
از قبــل انســان بایــد آمــاده باشــد کــه اســتقبال 
خــوب و بامعرفــت داشــته باشــد؛  مخصوصــاً 
ــت. در  ــر اس ــاه پیامب ــعبان، م ــاه ش ــه م اینک
ــذا شــهر  ــم: »و ه ــوات شــعبانیه می گویی صل
نبیــک، ســید رســلک، شــعبان الــذی حففتــه 
منـّـک بالرحمــة و الرضــوان«. این ماهی اســت 
کــه تمامــش رحمــت اســت، پیچیــده شــده 
بــه رحمــت اســت و مــاه پیغمبــر تــو اســت. 

شایســته اســت انســان بــا حــس خوبــی بــه 
ایــن مــاه ســلام کنــد و بــا دعــای اســتهلال، 
ــاه را داشــته باشــد و همــان  ــه م آداب ورود ب
لحظــه کــه قریــن بــه فریضه مغــرب و عشــاء 
اســت، توســل بــه امــام زمــان کنــد و از 
حضــرت بــرای اســتفاده از ظرفیــت و برکــت 
ــا ان شــاءالله مــاه  ایــن مــاه کمــک بخواهــد ت

خوبــی داشــته باشــد.
چقــدر خــوب اســت کــه انســان قبــل از ورود 
بــه مــاه، بــا آن مــاه آشــنا شــود. در همیــن حد 
معمولــی کــه در کتاب شــریف مفاتیــح الجنان 
آمــده اســت یــا بیشــتر از آن را خواســت، در 
ــزی  ــی تبری ــوم ملک ــات مرح ــاب المراقب کت
)اعلــی الله مقامــه الشــریف ( و بالاتــر از آن را 
مطالعــه کنــد. انســان اینهــا را از قبــل بخواند و 
آشــنا شــود کــه ایــن مــاه چــه ماهــی هســت، 
ــژه  ــد وی ــی دارد. روزه تأکی چــه آداب و اعمال
در تمــام مــاه شــعبان شــده اســت و بــدل هــم 
ــدارد. مثــل مــاه مکــرم رجــب نیســت کــه  ن
ــار ذکــر شــریف  اگــر روزه نداشــتید، صــد ب
»ســبحان اغــراء الجلیــل« را تــا آخــر بگوییــد 
و خــدا شــما را جــزء روزه داران حســاب کنــد. 
ــه اســت.  ــتمان رفت ــم از دس ــر روزه نگیری اگ
ــه روزه و نمــاز  ــر در ایــن مــاه اهتمــام ب پیامب
داشــت. ســه روز اول را اگــر انســان بتوانــد بــه 
صــورت متصــل روزه بگیــرد، عالــی می شــود. 
ــد  ــل روز اول را مقی ــد، حداق ــر نش ــا اگ ام
باشــید کــه روزه بگیریــد؛ چراکــه افتتاح خیلی 
زیبایــی اســت. بــا حــال خــوش وارد شــوید و 
بــا توســل بــه امــام عصــر در ایــن ضیافت کده 
ــم  ــری ه ــی وارد بشــود. ســه دســتور ذک اله
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بــرای هــر روز داریــد. اول، اســتغفار اســت که 
بــرای هر روز وارد شــده اســت: »اســتغفر الله و 
اســاله التوبــه«. دوم، صلوات مشــهور شــعبانیه 
اســت کــه ذکــر شــیرین و کامــل و جــذاب و 
صلــوات جامــع و ســازنده ای اســت. آغــازش 
شناســنامه اولیاســت و پایانش هم درخواســت 
ــن؟  ــر از ای ــزی بهت ــه چی ــا. چ ــات اولی مقام
ایــن قــدر ایــن صلــوات مقــدس اســت کــه 
ســفارش شــده در شــب نیمــه مــاه شــعبان که 
یــک شــب عــادی نیســت و پهلــو می زنــد به 
لیلــة القــدر، خوانــده شــود. بــا خودتــان زمزمه 

کنیــد و از ظرفیــت آن بهره منــد شــوید.
ــه در  ســوم هــم مناجــات شــعبانیه اســت ک
مــورد آن چــه می توانیــم بگوییــم؟! از زیبایــی، 
حــلاوت و ظرفیــت، واقعــاً یــک پدیــده 
ــن  ــت. ای ــه اس ــای وارده از ائم ــن دعاه در بی
دســت پخت امیرالمؤمنیــن بــرای مــاه پیغمبــر 
واقعــاً عجیــب اســت! بــه نظــر می رســد کــه 
ــت.  ــر اس ــم باحلاوت ت ــل ه ــای کمی از دع
دعــای کمیــل خیلــی عجیــب و مرتفع اســت؛ 
امــا مناجات شــعبانیه، ارتفاعات جدیــدی را به 
ســالک نشــان می دهــد. خیلــی قــدر بدانیــد و 
در دســتور کار بگذارید و کاش تا انســان جوان 
اســت، ایــن متن هــای نورانــی را حفــظ کنــد؛ 
ــی  ــورد. جوان ــرت می خ ــداً حس ــه بع چراک
را می خواهــد چــه کار کنــد کســی کــه ایــن 

ــه یکــی از بهره هــا را نداشــته باشــد؟ مــن ب
 رفقــا گفتــم کســی کــه بــا ایــن چیزهــا انــس 
نداشــته باشــد، اصــلاً جوانــی نکــرده اســت. 
یــک فرهنــگ غلطی هســت می گویند کســی 
ــرده،  ــازی نک ــده، رفیق ب ــوش نگذران ــه خ ک

نگشــته، جوانــی نکــرده و نــاکام شــده اســت. 
البتــه مــا هــم مخالفتــی نداریــم و همــه ی اینها 
را قبــول داریــم. امــا جوانــی نکرده اســت، اگر 
بــا خــدای متعــال رفاقــت نکــرده باشــد. اصلًا 
جوانــی ســن رفاقــت بــا خــدای متعال اســت. 
ــر  ــت. اگ ــت اس ــس و رفاق ــن ان ــی س جوان
شــخصی، دوره جوانــی را ســپری کرده باشــد 
ــای خــدا رفاقــت  ــا خــدای متعــال و اولی و ب
ــی نکــرده اســت.  نکــرده باشــد، اصــلاً جوان
ــارت و عفــت را در  اگــر کســی پاکــی و طه
جوانــی تجربــه نکــرده باشــد، مــزه جوانــی را 
نچشــیده اســت. خاصیــت جوانــی بــه پاکی و 
ــه چشم پوشــی ها اســت؛  ــت آن اســت؛ ب عف
بــه انتخاب هــای بــزرگ اســت؛ بــه انتخــاب 

خــدای متعــال بــرای رفاقــت اســت. 
ــز و  ــوان، تی ــن ج ــم ذه ــتم بگوی می خواس
ــال داده  ــدای متع ــه خ ــه ای را ک خوش حافظ
ــال  ــی فع ــن عرصه های ــر در چنی ــت، اگ اس
نکنیــم، هیــچ کاری نکرده ایــم. هــر چــه 
ــه  ــه و ب ــرآن،  ادعی ــی، ق ــد در جوان می توانی
خصــوص مناجــات شــعبانیه را حفــظ کنیــد. 
ــی روان  ــادی نیســت، خیل ــا متن هــای ع اینه
ــاه  ــن م ــد و در همی ــدر بدانی ــذا ق ــت؛ ل اس
شــعبان در دســتور کار خــود بگذاریــد و 
ــارت آل  ــعبانیه، زی ــات ش ــوات و مناج صل
یاســین یــا زیــارت امیــن الله را حفــظ کنیــد؛ 
بــه خصــوص اینکــه همــه ی اینهــا متن هــای 
ــان  ــینه هایت ــا را در س ــت. اینه ــی اس کوتاه
داشــته باشــید. تــا جــوان هســتید حفــظ کنید؛ 
چراکــه بــه ســن ما کــه برســید، کمی ســخت 

ــه ــه اینک ــود. ن می ش
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ــد  ــه بخواه ــت ک ــر وق  نمی شــود؛ انســان ه
ــک  ــر ی ــود. اگ ــخت می ش ــا س ــود؛ ام می ش
ــدن حفــظ می شــود،  ــار خوان ــا دو ب جــوان ب
مــن بایــد مثــلاً بیســت بــار بخوانــم تــا حفظ 
کنــم. بزرگ ترهــا هــم از خــود ناامیــد نشــوند 
و از لفــظ وارد معنــا شــوند و فیــض معنایــی 
خــود را داشــته باشــند. در هــر صــورت، انــس 

بگیریــد و برنامه ریــزی کنیــد.
امیدواریــم کــه پایــان مــاه رجــب بــا توســل 
شــما بــه امــام زمان، بــا اســتغاثه و آتــش زدنی 
کــه خواهیــد داشــت، ان شــاءالله حضــرت مُهر 
ــد و اســمتان در لیســت  ــی شــما را بزنن قبول

»رجبیــون« وارد شــود. 

 بررسی دو روایت در مورد 
حُسن خلق

بحــث هفتگــی مــا ذیــل دعــای هشــتم 
ــود کــه  صحیفــه ی ســجادیه، در ایــن فــراز ب
ــباب  ــه اس ــیب زایی ک ــن آس ــد از عناوی بای
بدبختــی را فراهــم می کنــد، بــه خداونــد 
ــه آن  ــه ب ــرازی ک ــویم. ف ــده  ش ــال پناهن متع
رســیدیم، بداخلاقــی بــود: »شکاســة الخلــق«. 
بــرای اینکــه مطلــب بیشــتر واضــح شــود، از 
حســن خلــق و فضیلــت حســن خلــق و آثار 
آن صحبــت کردیــم. کســی کــه در معاشــرت 
ــود  ــود از خ ــق ش ــان ها موف ــایر انس ــا س ب
ــه  ــتنی ارائ ــوع و دوست داش ــخصیتی مطب ش
کنــد، بــه حســن خلــق دســت یافتــه اســت. 
ــود؛  ــی می ش ــز دســت کمی تلق ــا چی ــن م بی
ولــی بــر مبنــای روایــات، اصــلاً دســت کــم 

ــت. ــت بالاس ــی دس ــت و خیل نیس
ــق  ــن خل ــث حس ــر در بح ــات دیگ دو روای
ــود.  ــیرین ش ــان ش ــا کامت ــم ت ــرور می کنی م
ایــن روایــت از امیرالمؤمنیــن اســت کــه خیلی 
زیباســت. حضــرت فرمودند: »عنــوان صحیفة 
المومــن، حســن خلقــه«  هــر کــدام از مــا نامه 
ــان  ــد انس ــرت فرمودن ــم. حض ــی داری عمل
مؤمــن، تیتــر یــا اســم کتابــش، حســن خلــق 
اســت. ایــن یــک تعبیــر کــه بســیار زیباســت. 
روایــت دوم هــم کــه خیلــی مشــهور اســت 
ــد  ــی چن ــت؛ یعن ــنی اس ــله آن حس و سلس
حســن راوی آن هســتند کــه بــه امــام حســن 
ــد:  ــان فرمودن ــد. ایش ــلام( می رس ــه الس )علی
»ان احســن الحســن، الخلــق الحســن«  یعنــی 
زیباتریــن زیباهــا، خلــق حســن اســت. خیلی 

روایــت شــیرینی اســت. 

 راهکارهای درمان بداخلاقی
رســیدیم بــه قســمتی کــه در معالجــه ســوء 
خلــق صحبــت کردیــم: اســتعاذه. پنــاه بــردن 
بــه خــدا یعنــی چــه؟ یعنــی یــک فهرســت 
بــرای اصــلاح  اقدامــات  برنامه هــا و  از 
ــاخته  ــتعاذه کاری س ــظ اس ــت. از لف وضعی
ــت  ــک وضعی ــی ی ــرا پناهندگ ــت؛  زی نیس
ــرار  ــق ف ــوء خل ــان از س ــی انس اســت. یعن
بــه حســن خلــق  را  می کنــد و خــود 
ــه  ــن مســیر، لحظه به لحظ ــاند و در ای می رس
ــرد. ــک می گی ــال کم ــدای متع ــداد خ از ام
ــده  ــل معالجه کنن ــم فهرســت عوام می خواه
بداخلاقــی را بــه طــور مفصــل عــرض 
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ــم  ــگل و ه ــم خوش ــما ه ــه ش ــم. البت کن
ــه یکــی از  ــر ب خوش اخــلاق هســتید. پیامب
ــو را خوشــگل  ــد: خــدا ت اصحــاب فرمودن
خلــق کــرده، بــرو اخلاقــت را هــم خــوب 
ــاد:  ــش بی ــاد پی ــی و تض ــذار تناف ــن. نگ ک
ــن  ــک، فاحس ــن خلق ــل احس ــک رج »ان
ــد؛  ــب داری ــدالله نصی ــما بحم ــک«. ش خُلقَ
ــدر هــم کــه خوش اخــلاق  ــا هــر چــه ق ام
باشــید، مــاه معظــم شــعبان، وقــت تمریــن 
خوش اخلاقــی بالاتــر اســت؛ زیــرا مــاه 
ــچ کــس  ــق، هی ــه در خل ــری اســت ک پیامب
بــه او نمی رســد. چــه بســا از دعاهــا و 
مناجات هــای مــاه شــعبان مهم تــر، ایــن 
باشــد کــه انســان در ایــن مــاه ســعی کنــد 
ــود را از  ــهم خ ــود و س ــی ش خوش اخلاق

ــد. ــش ده ــق افزای ــن خل حس
ــی   ــمتی بداخلاق ــا قس ــی ت ــا کم ــه ی م هم
داریــم. خوشــبختانه جــزء قــواره شــخصیتی 
ــن  ــیه اســت. ای ــا در حاش شــما نیســت، ام
ــالا  ــم. ح ــل کنی ــد تحم ــم نبای ــدار را ه مق
ایــن چیــزی کــه مــن دارم بــه شــما آمــوزش 
می دهــم، آمــوزش معالجــه دیگــران اســت؛ 
ــما  ــه ش ــت ک ــن اس ــا ای ــرض م ــه ف چراک
جــزء خوش خلق هــای عالــم هســتید و 
می خواهیــد یــاد بگیریــد کــه طبابــت کنیــد. 
ــلًا در  ــه قب ــی ک ــای بداخلاق ــر از رگه ه اگ
ــما هســت،  ــد، در ش ــت ش ــوردش صحب م
نبایــد معطــل بکنیــد و بــه میدانــش برویــد.

بــه هــر حــال نســخه ای کــه تقدیــم 
می شــود، بــرای همــه ی مــا فایــده دارد.

1. تغذیه مناسب و پوشیدن لباس های 
راحت 

روال مــا تعریــف شــده اســت و مــا بــا یــک 
ــان  ــق هم ــن طب ــم. م ــش می روی ســاختار پی
ســاختار می گویــم البتــه کمــی ایــن ســاختار 
هــا متفــاوت اســت. اگر کســی خــدای ناکرده 
دچــار بداخلاقــی باشــد، ممکن اســت مرتبط 
بــا مســائل جســمی باشــد؛ زیــرا روایــات، بین 
بداخلاقــی و شــرایط بدنــی و جســمی پیونــد 
ــان  ــه انس ــت ک ــن اس ــنهاد ای ــد. پیش می زن
بهداشــت جســمی را رعایــت کنــد. گاهی این 
ــمی  ــور جس ــر، از ام ــای مختص بداخلاقی ه
ــن،  ــام رفت ــر حم ــلاً دی حاصــل می شــود. مث
انســان را کلافــه می کنــد. لبــاس خیلــی تأثیــر 
دارد. لباس هایــی کــه جدیــداً در جامعــه ی مــا 
مــد شــده اســت، خفقان مــی آورد. لبــاس تنگ 
صددرصــد بــر خــلاف زندگــی ســالم اســت. 
همــه ی اینهــا ســبک زندگــی غربــی اســت. از 
قدیــم، لباس هــای راحــت می پوشــیده ایم. 
ــد،  ــای بلن ــان دوز، لباس ه ــلوار مام ــک ش ی
ــه  ــرض اینک ــیدیم. غ ــت و آزاد می پوش راح
ایــن شــلوار و لباس هــای تنــگ، هــم خــلاف 
ــار اخلاقــی و باطنــی  عفــت اســت و هــم آث
بــدی دارد؛ لبــاس تنــگ یعنــی اخــلاق تنــگ. 
حالــت زجــر و کم حوصلگــی در انســان 

ــد.  ــاد می کن ایج
ــر خــاص خــودش را دارد و  ــه هــم تاثی تغذی
ســوء تغذیــه، ســوء خلــق مــی آورد. روایــت 
جالبــی در ایــن بــاره وارد شــده کــه می فرماید: 
»مــن تــرک اللحــم اربعیــن یومــا ســاء خلقه«.  
مــن می دیــدم کــه بعضــی از آقایــان کــه اهــل 



9

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

ریاضــت هســتند، بداخــلاق هســتند. حــال 
ــن  ــش همی ــی از علت های ــه یک ــم ک می فهم
اســت. در هــر صــورت، ســلامت عمومــی و 
طــراوت جســمانی و شــادابی جســمی، تأثیــر 
بســیار جــدی در خوش اخلاقــی دارد. بــا 
تغذیــه مناســب و مطلــوب و ســالم و طبیعی،  
اینهــا را تحصیــل کنیــد. تغذیه هــای جدیــد، 
یعنــی فســت فودهــا، روی اخــلاق بــد تأثیــر 

دارد؛ پــس از آنهــا بپرهیزیــد. 

2. رعایت بهداشت 
جســمی،  بیماری هــای  بــا  ارتبــاط  در 
ــر دارد.  بیماری هــای مزمــن روی اخــلاق تأثی
ــد،  ــان کن اگــر کســی توانســت خــود را درم
ــت،  ــان نیس ــل درم ــر قاب ــا اگ ــچ؛ ام ــه هی ک
بایــد مراقبــت کنــد و مراقــب تأثیــر آن بیماری 
روی اخلاقــش باشــد. پــس کســانی کــه 
ــند،  ــته باش ــوب داش ــلاق خ ــد اخ می خواهن
بایــد از نظــر جســمی شــرایط مطلوبــی 
داشــته باشــند. بدن هــای خســته در معــرض 

بداخلاقــی و کم حوصلگــی هســتند.

3. تقویت ابعاد توحیدی انسان
ایــن از بعُــد جســمی... امــا بــه لحــاظ فکــری، 
از نظــر فکــری دوای تمــام بیماری هــای 
اخلاقــی ظاهــری و باطنــی، تقویــت توحیــد 
و جهان بینــی توحیــدی اســت. یکــی بــه مــن 
گفــت: چــرا شــما همیشــه خندانیــد؟ ظاهــراً 
بــه نظــرش عیــب آمــده بــود. بــه مطایبــه بــه 
او گفتــم: مگــر می شــود جمــال خــدا را ببینیم 
و خنــدان نباشــیم؟ ســرّ اینکــه اولیــای خــدا، 

ــر اعظــم، تبســم را رهــا  ــه خصــوص پیامب ب
ــواره محــو  ــه هم ــن اســت ک ــد، ای نمی کردن

جمــال الهــی هســتند.

4. شناخت اولیای الهی
شــناخت اولیــای خــدا و در بیــن آنهــا 
مخصوصــاً پیامبــر اکــرم، نقــش فوق العــاده ای 
و  روش شناســی  دارد.  خوش اخلاقــی  در 
سیره شناســی پیامبــر خیلــی در خوش اخلاقی 

ــر دارد. تأثی

5. داشتن نگاهی مثبت به هستی
ــی  ــه خوش اخلاق ــی ب ــه خیل ــوری ک از ام
کمــک می کنــد و در محــور شــناختی و فکری 
ــبت  ــا نس ــد م ــه دی ــود، زاوی ــبه می ش محاس
ــه جهــان و دیگــران اســت. در یــک کلمــه  ب
ــش  ــن مثبت اندی ــه مؤم ــت ک ــوان گف می ت
اســت و نگاهــش بــه عالــم، مقــدرات الهــی و 

دیگــران مثبــت اســت. 

6. انسان شناسی
از جملــه امــوری کــه بــه خوش اخلاقــی 
اســت؛  انسان شناســی  می کنــد،  کمــک 
ــی  ــی و بداخلاق ــاً خوش اخلاق ــه عمدت چراک
در رفتــار بــا دیگــران اســت. اگــر بدانیــم کــه 
ــا،  ــد، آنه ــی دارن ــدام عالم ــر ک ــان ها ه انس
ابعــاد فکری شــان، حالاتشــان، قبــض و بســط 
روحــی و عوالــم آنهــا را درک خواهیــم کــرد. 
ایــن مطلــب کمــک می کنــد کــه مــا حــالات 
اخلاقــی خودمــان را بهســازی کنیــم و تصویر 

ــم. ــلاح کنی ــان را اص ذهنی م
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7. شناخت آثار و اهمیت جایگاه خلق
 نکتــه بعدی شــناخت اهمیــت، جایــگاه، ابعاد 
و آثــار حســن خلــق اســت. چنانچــه بــه ایــن 
ــم  ــرواز می کنی ــیم، پ ــته باش ــه اش ــور توج ام
ــه ســمت اینکــه اخــلاق خــود را اصــلاح  ب
نماییــم. همــان روایاتــی کــه قبــلاً خواندیــم، 
کافــی اســت بــرای اینکــه شــوق تمایــل بــه 
خوش اخلاقــی را در مــا شــعله ور ســازد. 
شــناخت بداخلاقــی و آثــار دنیــوی و اخروی 
آن هــم خیلــی مؤثــر اســت و انســان بایــد آن 

را دنبــال کنــد.
اینهــا چنــد پیشــنهاد در محــور فکــری بــود 
ــد پیشــنهاد  و امــا در محــور ذکــری هــم چن

داشــته باشــیم.

8. مدد جستن از ذکر الهی
توجــه بــه خــدای متعــال از آینــه جمــال، اثــر 
ــر  ــق، اث ــرت ح ــا حض ــس ب ــاده  و ان فوق الع
غیــر قابــل تصــوری دارد. نمــاز خیلــی مؤثــر 
ــان را  ــد، انس ــاز باش ــر نم ــاز، اگ ــت. نم اس
ــج  ــار پن ــان چه ــد. هم ــلاق می کن خوش اخ
ــی  ــان خیل ــد، انس ــاز را خوان ــه نم ــه ک دقیق
شــیرین می شــود. انســان بــه نمــاز کــه بــرود، 
ــرود، خوش اخــلاق  ــه ب ــراج ک ــه مع ــی ب یعن
می شــود. اگــر کســی بعــد از نمــاز بداخــلاق 
ــاز  ــازش، نم ــده اســت. نم ــاز نخوان ــود، نم ب
نبــوده اســت و فقــط ظاهر نماز داشــته اســت.

یــاد اولیــای خــدا و انــس بــا اولیــای خــدا هم 
ــت. مؤثر اس

صلــوات نیــز در ایــن زمینــه نقــش دارد. 
ــد، در  ــوات باش ــه صل ــر انســان متصــل ب اگ

خوش اخلاقــی او خیلــی تأثیــر دارد.
ــن  ــدا در ذه ــای خ ــه از اولی ــی ک تصویرهای
 ـمثــلاً تصویــری کــه از پیغمبــر اکــرم  داریــم 
 ـذکــر یعنــی همیــن تصویــر را وســط  داریــم 
ــال  ــان فع ــخصیت خودم ــط ش ــن و وس ذه
کنیــم. ایــن تصویــر وقتی فعال شــد، شــیرینی 

و خوش اخلاقــی مــی آورد. 

9. برطرف کردن ریشه های بداخلاقی
امــا در محــور ریشــه های اخلاقــی بداخلاقی، 
در جلســه قبــل فهرســتی ارائــه دادم و گفتــم 
ــی دارد.  ــر بداخلاق ــی ب ــر عجیب ــا اث ــه اینه ک
ــواع  ــاری انســان را در معــرض ان ــلاً نابردب مث
بداخلاقــی قــرار می دهــد. تــا می توانیــد 
تمریــن حلــم کنیــد کــه »إنْ لـَـمْ تکَُــنْ حَلیمــا 
ــمْ؛  اگــر بردبــار نیســتی خــود را بردبــار  فَتحََلَّ
جلــوه ده«. تحلــم داشــته باشــید؛ یعنــی خــود 
را بــه حلــم بزنیــد. یــا مثــلاً ســوء ظــن خیلی 
بــر بداخلاقــی اثــر دارد. مخصوصــاً نســبت به 
کســانی کــه بــه آنهــا ســوء ظــن داریــم، دچار 

کم حوصلگــی می شــویم. 
انســان هایی کــه دچــار عجــب هســتند 
ــش  ــوند. راه ــلاق می ش ــولاً بداخ ــز معم نی
ــه خــودش  ــت نفــس اســت. کســی ک معرف
را خیلــی بــالا می دانــد، دیگــران در نگاهــش 
تحقیــر می شــوند و وقتــی کــه تحقیــر 
ــا  ــه خــودش اجــازه می دهــد کــه ب شــدند، ب
ــا اگــر توجــه کــرد  ــد. ام آنهــا بداخلاقــی کن
کــه دیگــران از او بالاتــر هســتند، بداخلاقــی 
ــت و خــود را  ــار رف ــرده کن ــر پ ــد. اگ نمی کن
ببینــی، ســرت پاییــن می افتــد. تکبــر را هــم 
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ــد.  ــران می کن ــس جب ــت نف معرف
انســان های بخیــل نیــز در معــرض بداخلاقــی 
هســتند. حقــد و بخــل را بایــد معالجــه کــرد. 
ــی از دســت کســی  ــه ای، وقت انســان های کین
ناراحــت می شــوند، بــه بایگانــی فعــال 
ــاً در  ــا دائم ــوند! اینه ــل می ش ــان منتق ذهنش
معــرض بداخلاقــی هســتند. باید بتوانیــم زود 
ــم. اگــر از کســی  رفــت و روب و جــارو کنی
ناراحت شــدیم، ســریع جــارو کنیــم و کینه او 

را در دلمــان بایگانــی نکنیــم.

10. راهکارهای عملی
برویــم ســراغ بخــش پایانــی که بخــش عملی 
اســت. پــس شــد راهکارهــای جســمی، 
 ـروانــی و عملــی.  فکــری، ذکــری، اخلاقــی 
ــی  ــن فهرســت کمــی از فهرســت های قبل ای

ــود.  ــیع تر ب وس

الــف( در بخــش عملــی چنــد پیشــنهاد 
داریــم کــه بــه رفــع بداخلاقــی و رشــد 
خوش اخلاقــی کمــک می کنــد. یکــی از ایــن 
امــور عملــی انس بــا طبیعت اســت. چشــمه، 
ــا، صحــرا، گل، صبــح، فجــر، خورشــید،  دری

ــی و...  ــاه، نســیم، کــوه، تنهای م

ــرا  ــت؛  زی ــم اس ــم نظ ــورد ه ــن م ب( دومی
بی اخلاقــی  بی برنامگــی،  و  بی نظمــی 
مــی آورد. انســان های بی نظــم همیشــه در 
ــن  ــد تمری ــتند. بای ــی هس ــرض بداخلاق مع
ــاس  ــم در لب ــا نظ ــم ت ــتگی کنی ــم و آراس نظ
مــا، محیــط زندگــی مــا، محیــط کار مــا وارد 

شــود. انســان هایی کــه در محیــط آشــفته کار 
ــی  ــرض بد اخلاق ــد، در مع ــی می کنن و زندگ

ــد. ــرار دارن ق

ــان و  ــا خوب ج( پیشــنهاد بعــدی معاشــرت ب
ــت  ــا مجالس ــا آنه ــت. ب ــا اس خوش اخلاق ه
کنیــد و انس بگیرید که همنشــینی تأثیــر دارد. 
ســعدی می گویــد:  »بگفتــم مشــکی یــا عبیری 
/ کــه از بــوی دلاویــز تــو مســتم / بگفتــا مــن 
ــا گُل  ــی ب ــودم / ولیکــن مدت ــز ب ــی ناچی گِل
نشســتم / کمــال همنشــین در مــن اثــر کــرد 
/ وگرنــه مــن همــان خاکــم کــه هســتم«. تــا 
جایــی کــه می توانیــد از انســان های بداخــلاق 

ــه بگیرید.  فاصل

ــدی  ــن ج ــی تمری ــور خوش گوی د( در مح
داشــته باشــید. تمریــن می خواهــد. زبــان 
انســان بایــد شــیرین باشــد. وقــت بگذاریــد 
ــد و  ــلاح کنی ــان اص ــای کلامی ت و مهارت ه
کلمــات نامناســب و آهنگ هــای نامناســب را 

رهــا کنیــد. 

هـــ( بــرای خوش رویــی هــم تمریــن کنیــد. 
تمریــن کنیــد کــه چهره تــان بــاز باشــد. چهره 
ــن  ــد. تمری ــلاق می کن ــان را بداخ ــته انس بس
کنیــد کــه چهــره محمــدی داشــته باشــید. من 
ــه  ــردم ک ــه می ک ــا توصی ــه طلبه ه ــه ب همیش
طلبــه بایــد در چهره اش بشــارت صبح باشــد. 
برویــد جلــوی آینــه و لبخنــد بزنیــد. من یکی 
از طلبه هــا را بعــد از دوازده ســال در یــک اردو 
ــن؛  ــش م ــد پی ــدم. آم ــهد دی ــراف مش در اط
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ــوش رو  ــم و خ ــیرین، معم ــپ، ش خوش تی
ــک اردو  ــه ی ــان هســت ک ــود. گفــت: »یادت ب
ــی  ــرای خوش روی ــنهادهایی ب ــد و پیش آمدی
داشــتید؟ مــن بــه آنهــا عمــل کــردم. کســانی 
باورشــان  کــه مــرا می شــناختند، اصــلاً 
نمی شــد کــه ایــن قدر تغییــر کنــم. آمــدم الان 

از شــما تشــکر کنــم«. 

ــان  ــه وضعیــت خوابت و( پیشــنهاد می کنیــم ب
رســیدگی کنیــد. خــواب نامتعــادل مثــل 
ــلاق  ــب روی اخ ــاک نامناس ــوراک و پوش خ
تأثیــر می گــذارد. در یــک جملــه بایــد ســبکْ 
ــی  ــای دین ــاس آموزه ه ــر اس ــان را ب زندگی م

متحــول کنیــم.
مــن فکــر می کنــم عنصــر باصفــای مؤمنــی 
مثــل شــما می توانــد معــادلات منفــی را کــه 
ــد. از  ــر ده ــد، تغیی ــی می کن ــد بداخلاق تولی
شــما توقــع اســت کــه یــک عنصــر کنش گــر 
ــه  ــی ب ــد. یعن ــازی کنی ــید و بهس ــال باش فع
جــای آنکــه تأثیــر بگیریــد، محیــط اطرافتــان 
ــرژی  ــا ان ــوب، ب ــره خ ــات و چه ــا کلم را ب
مثبــت تغییــر دهیــد. فضــای اطــراف خودتــان 

را شــیرین کنیــد.
امیــدوارم ان شــاءالله خــدای متعــال ســهم مــا و 
شــما را از حســن خلــق کــه ســعادت دنیــا و 
آخــرت، و خوشــبختی دنیــا و آخــرت اســت، 
ــران  ــای بی ک ــره ای از دری ــد و قط ــراوان کن ف
ــاه شــعبان،  اخــلاق محمــدی را در آســتانه م

روزی مــا قــرار دهــد.
ــای  ــق اولی ــه ح ــم ب ــم می ده ــدا را قس خ
خــودش، بــه حــق پیامبــر اعظــم کــه 

ــت را از  ــل بی ــتان اه ــان و دوس ــهم مؤمن س
خوش اخلاقــی فــراوان قــرار دهــد. هــر چــه 
بداخلاقــی در بیــن دوســتان اهل بیت هســت، 
همــه را نصیــب دشــمنان خــود قــرار دهــد و 
هــر چــه خوش اخلاقــی در بیــن آنهاســت، آن 

ــد.  ــرار ده ــا ق را روزی م
خــدا را قســم می دهیــم بــه حــق محمــد و آل 
محمــد و بــه حقیقــت محمــد و آل محمد که 
ســبکْ زندگــی مــا را با ســبکْ زندگــی اولیای 
ــگ  ــا هماهن ــم انبی خــودش مخصوصــاً خات
بفرمایــد. در ایــن ســاعات پایانــی مــاه رجــب، 
هــر چــه خطــا، اشــتباه، کمی و کاســتی بــوده، 
بــه حــق محمــد و آل محمــد بــر مــا ببخشــد 
و بیامــرزد. توفیــق بدرقــه خــوب مــاه مکــرم 
رجــب و اســتقبال خــوب از ماه معظم شــعبان 

را نصیــب مــا بفرماید.
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