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 نماز، عبادتی استثنائی

بحــث مــا دربــاره ی حــق نمــاز اســت 
کــه در فهرســت حقــوق افعــال، اولین 
مســئله و شــاید بــه عنــوان مهم تریــن 
ــده  ــه ش ــر گرفت ــاز در نظ ــورد، نم م
اســت. امــام )علیــه الســام( بــا تعابیر 
بســیار محکــم و حقیقتــاً شــوق انگیز 
و فوق العــاده پیش برنــده از نمــاز یــاد 
ــا  ــد: »فَأمَّ ــرت فرمودن ــد. حض می کنن
حَــقّ الصّــاَةِ فَــأنَْ تعَْلَــمَ أنَهَّــا وفَِــادَةٌ 
إلِـَـی الّل وَ أنَـّـكَ قَائـِـمٌ بهَِــا بیَـْـنَ یـَـدَيِ 
ــه  ــن اســت ک ــاز ای ــا حــق نم الّل« ام
بدانــی داری بــه ســوی خــدای متعــال 
کــوچ می کنــی و بــه میهمانــی خــدای 
ــن  ــه در چنی ــی روی و اینک ــال م متع
جایگاهــی، تــو در پیشــگاه پــروردگار 
اگــر  می شــوی.  حاضــر  متعــال 
ــدی  ــه کلی ــن جمل ــاً ای انســان حقیقت
امــام )علیــه الســام( را درک و بــه آن 
توجــه پیــدا کنــد، نتایــج عجیبــی دارد 
کــه در لحظــات نمــاز، پــرواز، معراج، 
صعــود، اوج، وصــال و دیــدار را برای 
انســان بــه ارمغــان مــی آورد. بــه ایــن 

ــت  ــاز فرص ــات نم ــب در لحظ ترتی
غیرقابــل مقایســه بــا هــر چیــز و هــر 
ــش  ــی برای ــری در زندگ ــه دیگ لحظ
ــه  ــرت در ادام ــورد. حض ــم می خ رق
ذلــك«  علمــت  »فــاذا  فرمودنــد: 
ــرای  ــی ب ــم و توجه ــن فه ــر چنی اگ
ــن  ــه اش ای ــود، نتیج ــل ش ــو حاص ت
ــاز در اوج  ــگام نم ــه هن ــود ک می ش
فروتنــی، خاکســاری و بــا شــوق تمام 
در حالــی کــه کامــاً آداب حضــور در 
چنیــن محضــری را رعایــت کــردی، 
سراســر وجــودت را خــوف و تــرس 
ــا در  ــت بی انته ــن عظم ــر ای در براب
ــای وجــودت  ــا پ ــر ت ــه، س ــر گرفت ب
ــه  ــی ک ــت و در حال ــد اس ــرق امی غ
در اوج نیــاز هســتی، متضرعانــه و 
ــته های خــودت را  ــا اصــرار، خواس ب
ــه  ــه در کمــال آرامــش ب ــی ک در حال
ســر می بــری، در پیشــگاه خــدای 
ــك  ــه ی ــی و ب ــرح می کن ــال مط متع
گفتگــوی بســیار شــیرین و جــذاب با 
پــرودگار و خالــق خــودت می رســی. 
آنجــا اســت کــه می توانــی از خــدای 
ــو را از  ــه ت ــی ک ــع کن ــودت توق خ
ــو را  ــه ت ــی ک ــیب ها و مخاطرات آس
ــد،  ــا می کن ــدی مبت ــت اب ــه هاک ب
طلــب نجــات داشــته باشــی و بــه این 



2

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

ــت وارد  ــا قلب ــته ای ب ــب توانس ترتی
نمــاز شــوی، بــه آن حضــور برســی و 
نمــاز را بــا همــه ی حــدود، شــرائط و 

ــه جــا بیــاوری.  آدابــش ب

 بررسی آیات نماز

مــا بــرای اینکــه کلمــه نورانــی 
اســتفاده  امــام  کــه  را  »وفَِــادَة« 
کرده انــد، خــوب درک کنیــم، بهتریــن 
ــگاه  ــاز را از ن ــه نم ــن اســت ک راه ای
خــدای تعالــی ببینیــم. آینــه زلال قرآن 
کریــم و آیــات نورانــی قــرآن بهتریــن 
ــاز  ــد نم ــه می توان ــی اســت ک محیط
ــی  ــا معرف ــه م ــد ب ــگاه خداون را از ن
ــه از  ــته دو نمون ــه گذش ــد. جلس کن
آیــات کریمــه قــرآن در مــورد نمــاز را 
تقدیــم کــردم. امــروز هــم بــه لطــف 
ــری  ــای دیگ ــال، نمونه ه ــدای متع خ
ــه  ــد ب ــم کــه می توان را عــرض می کن
صــورت یــك منظومــه بســیار زیبــا و 
ــات  ــه آی ــده از مجموع ــه برگزی البت
ــی باشــد کــه متنــوع و گســترده  قرآن
می توانــد  منظومــه  ایــن  اســت. 
ــت،  ــاز، اهمی ــگاه نم ــا جای ــا را ب م
ــا و  ــت، ژرف ــازندگی ، عظم ــر، س تأثی

ــد.  ــنا کن ــتر آش ــی اش بیش معان
ــه  ــم ک ــح دادی ــل توضی در جلســه قب

ــارِ  ــيِ النَّهَ ــاَةَ طَرَفَ ِــمِ الصَّ ــه »وَأقَ از آی
الحَْسَــناَتِ  إنَِّ  اللَّیـْـلِ  مّــنَ  وَزُلفًَــا 
ــیّئاَتِ؛1  و در دو طــرف  ـ ــنَ السَّ یذُْهِبْ
نخســتین  و  آن [  آخــر  و  ]اول  روز 
ســاعات شــب نمــاز را برپــا دار؛ 
ــان  ــا را از می ــا، بدي ه ــرا خوبي ه زی
می بــرد«، طبــق راهنمایــی پیامبــر 
اعظــم )صلــی الل علیــه و آلــه( و بــر 
ــن علــی  اســاس گــزارش امیرالمؤمنی
ــود  ــتفاده می ش ــام(، اس ــه الس )علی
ــد؛  ــو می کن ــاً ن ــا را دائم ــاز م ــه نم ک
یعنــی بــا هــر نمــازی انســان کــه در 
مســیر آســیب های زندگــی احســاس 
می شــود  تــازه  می کنــد،  کهنگــی 
و روحــش تمیــز، باصفــا، معطــر، 
باطــراوت  و  خوشــدل  ســرزنده 
ــد  ــم امی ــاز ه ــد ب ــود و می توان می ش
ــاز  ــه نم ــه مجــدداً ب ــد ک ــته باش داش
ــد  ــه امی ــن ب ــان مؤم ــردد و انس برگ

نمــاز زندگــی می کنــد.
ــل  ــه قب ــه در جلس ــری ک ــه دیگ آی
تفســیرکردیم، آیــه 14 ســوره مبارکــه 
ــا و ذات  ــود کــه حقیقــت، معن طــه ب
نمــاز در آن آیــه شــریفه در چنــد واژه 
گنجانــده شــده اســت. آیــه ایــن بــود: 
ـَـهَ إلِاَّ أنَـَـا فَاعْبدُْنـِـي  ُ لَا إلِ »إنَِّنـِـي أنَـَـا اللَّ
ــم  ــن من ــريِ؛ ای ــاَةَ لذِِکْ ــمِ الصَّ ِ وَأقَ
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ــز  ــی ج ــه خدای ــا[ ک ــد ]یکت خداون
مــن نیســت؛ پــس مــرا پرســتش 
ــا دار«.  ــاز بپ ــن نم ــاد م ــه ی ــن و ب ک
ــه  ــود ک ــتفاده می ش ــه اس ــن آی از ای
مهم تریــن و باعظمت تریــن جلــوه 
ــگاه خــدا، نمــاز اســت.  بندگــی در ن
انســان اگــر می خواهــد در جــاده 
ــاز  ــش نم ــرد، راه ــرار گی ــی ق بندگ
ــع  ــه در مطل ــه کریم ــن آی ــت. ای اس
داســتان پــر فــراز و نشــیب و پــر رمــز 
ــران  ــن عم ــی ب ــرت موس و راز حض
ــال خــود  ــرار دارد. خــدای متع )ع( ق
را معرفــی می کنــد و مقــام توحیــدی 
خــود را بــه بنــده  برگزیــده اش ارائــه 
ــه  ــی ک ــژه بندگ ــد و آن راه وی می کن
نمــاز باشــد، در اینجــا ارائــه می شــود. 
ــی  ــوره جذاب ــه س ــه ط ــوره مبارک س
ــبتاً  ــن و نس ــات آهنگی ــه آی ــت ک اس
کوتــاه دارد و ماجراهــای حضــرت 
ــی در آن  ــی خاص ــا زیبای ــی، ب موس
مطــرح شــده اســت. مســئله ذکــر، یاد 
و توجــه بــه خــدای متعــال و تغذیــه 
روح انســان از طریــق نمــاز، در اینجــا 
مطــرح می شــود. در آیــه 115 مســئله 
ــه و  ــا و آل ــی نبینّ ــرت آدم )عل حض
علیــه الســام( بــا ایــن عبــارت مطرح 
می شــود: »وَلقََــدْ عَهدِْنـَـا إلِـَـی آدَمَ مـِـن 

ــا؛ و  َــهُ عَزْمً ــدْ ل َــمْ نجَِ ــلُ فَنسَِــيَ وَل قَبْ
ــا آدم پیمــان  ــن ب ــش از ای ــن پی به یقی
بســتیم، و]لــی آن را[ فرامــوش کــرد، 
و بــرای او عزمــی ]اســتوار[ نیافتیــم«. 
ــرای  ــه ماج ــوط ب ــل مرب ــات قب آی
ــاده  ــه فوق الع ــت ک ــرت آدم اس حض
ــی  ــت مطالب ــنیدنی اس ــذاب و ش ج
ــرش ـ  ــه آدم و همس ــد ب ــه خداون ک
پدربــزرگ و مادربــزرگ عزیــز همه ی 
مــا ـ گفــت و بایــی کــه شــیطان بــر 
ســر آنــان آورد تــا مســئله هبــوط کــه 
آدم و حــوا از آن بهشــت ویــژه ای کــه 
ــود،  برایشــان در نظــر گرفتــه شــده ب
اخــراج شــدند و در وضعیــت جدیــد 

قــرار  گرفتنــد. 

 یک هشدار قرآنی

ــم  ــیار مه ــادآوری بس ــك ی ــا ی اینج
اســت. در موقعیــت جدیــد کــه قــرار 
ــان را از  ــه انس ــزی ک ــد، چی می گیرن
ــه آن  ــگاه پاییــن و پســت ب ــن جای ای
جایــگاه بــالا و والا، یعنــی جنــت 
فضیلت، انســانیت، حقیقت و بهشــت 
ــد، و از آن  ــال برمی گردان ــدای متع خ
ــار  ــه ب ــکفتن و ب ــاح« و ش ــه »ف ب
نشســتن درخــت وجــود انســان یــاد 
ــاد«  ــر« و »ی ــارت از »ذک ــود، عب می ش
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ــن  ــاد و عالی تری ــن ی ــه ای ــت. قل اس
ــق  ــاز محق ــش، در نم ــطح ظرفیت س
می شــود. اینجــا یــك هشــدار اســت. 
اگــر کســی از یاد خــدای متعــال روی 
گــردان شــد و از ایــن امــکان بــزرگ 
ــه و  ــرار گرفت ــترس او ق ــه در دس ک
بــه وســیله آن می توانــد بالاتریــن 
عنایــات الهــی را متوجــه خــود کنــد، 
غفلــت کــرد، چــه اتفاقــی می افتــد؟! 
»وَمَــنْ  می فرمایــد:   124 آیــه  در 
أعَْــرَضَ عَــن ذکِْــريِ فَــإنَِّ لـَـهُ مَعیِشَــةً 
ضَنکًا وَنحَْشُــرُهُ یـَـوْمَ القْیِاَمَــةِ أعَْمَی؛ و 
هــر کــس از یــاد مــن دل بگردانــد، در 
حقیقــت، زندگــیِ تنــگ ]و ســختی [ 
ــتاخیز او  ــت، و روز رس ــد داش خواه
را نابینــا محشــور می کنیــم«. اگــر 
ــد و  ــت بکن ــراض و غفل ــی اع کس
ــداق  ــال و مص ــدای متع ــاد خ ــه ی ب
ــه  ــاز بی توج ــی نم ــده اش،  یعن برگزی
ــی  ــد، خیل ــه می افت ــی ک ــد، اتفاق باش
دردنــاک اســت. یــك زندگــی تنــگ، 
تاریــك، غیــر قابــل تحمــل، از همیــن 
و  برایــش شــروع می شــود  دنیــا 
ــد.  ــان می ده ــود را نش ــرزخ خ در ب
خیلی از مفســرین »معیشــه ضنــکا« را 
بــه زندگــی برزخــی تفســیر کرده انــد. 
ایــن آدم وقتــی وارد قیامــت می شــود، 

کــور اســت؛ یعنــی آنجــا کــه همــه ی 
میــدان  بــه  دیدنی هــا و جلوه هــا 
آمــده، او نابینــا اســت. مثالــی می زننــد 
ــت،  ــه نیس ــل مناقش ــه در مث ــه البت ک
مثــل نابینایــی کــودک در رحــم مــادر 

ــا. و نابینایــی انســان در دنی
ــت،  ــرت اس ــا در آخ ــام دیدنی ه تم
محشــور  کــور  آدم  ایــن  ولــی 
پــروردگارش  بــه  می شــود. 
ــرْتنَيِ  ــمَ حَشَ ِ ــالَ رَبّ ل ــد: »قَ می گوی
أعَْمَــی وَقَــدْ کُنــتُ بصَِیــرًا می گویــد: 
»پــروردگارا، چــرا مــرا نابینــا محشــور 
ــا آنکــه بینــا بــودم؟«. بــه او  کــردی ب
ـِـكَ  ــالَ کَذَل جــواب می دهنــد کــه: »قَ
أتَتَـْـكَ آیاَتنُـَـا فَنسَِــیتهََا وَکَذَلـِـكَ الیْـَـوْمَ 
تنُسَــی؛ می فرمایــد: همــان طــور 
ــد و  ــو آم ــر ت ــا ب ــانه های م ــه نش ک
ــروز  ــه فراموشــی ســپردی، ام آن را ب
همــان گونــه فرامــوش می شــوی«. آن 
چیــزی کــه انســان را بــرای مشــاهده 
حــق و حقیقــت آمــاده می کنــد و 
ــاند،  ــی می رس ــی حقیق ــه آن بینای ب
ــن  ــت. در بی ــال اس ــدای متع ــاد خ ی
جلوه هــای یــاد، آنــی کــه عالی تریــن 
ــرت و روشــنایی  ســطح فهــم و بصی
ــاز  ــد، نم ــم می کن ــان تقدی ــه انس را ب
ــی  ــه جای ــس ب ــر ک ــذا ه ــت. ل اس
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هــر  و  نمــاز رســیده  از  رســیده، 
کــس زمیــن خــورد و عقــب مانــد و 
ــه نمــاز  ــی ب ســاقط شــد، از بی اعتنای
ــا  بــوده اســت. اگــر کســی نمــاز را ب
ظرفیــت معنایــی عظیمــی آن درک 
کنــد و بــه اســرار و آداب و حقائقــش 
دســت پیــدا کنــد، طعــم بندگــی را که 
طعــم زندگی حقیقی اســت، چشــیده 
می شــود. در واقــع می شــود گفــت که 
تغذیــه اصلی بــه روح و روان و جانش 
رســیده و از ایــن رهگــذر اســت کــه 
روح انســان بالــغ، و از حالت طفولیت 
خــارج می شــود و بــه فــاح و رشــد 
ــه  ــت ک ــب اس ــد. جال ــت می یاب دس
در ادامــه ایــن ســوره مبارکــه در آیــه 
ــا  ــی مَ ــرْ عَلَ ِ ــد: »فَاصْب 130 می فرمای
ــلَ  ــكَ قَبْ ــدِ رَبّ ــبّحْ بحَِمْ ــونَ وَسَ ُ یقَُول
ــمْسِ وَقَبـْـلَ غُرُوبهَِــا وَمـِـنْ  طُلُــوعِ الشَّ
ــارِ  ــرَافَ النَّهَ ــبّحْ وَأطَْ ــلِ فَسَ ــاء اللَّیْ آنَ
لعََلَّــكَ ترَْضَــی؛ پــس بــر آنچــه 
ــش از  ــاش، و پی ــکیبا ب ــد ش می گوین
برآمــدن آفتــاب و قبــل از فــرو شــدن 
ــروردگارت ]او را[  ــتایش پ ــا س آن، ب
تســبیح گــوی، و برخــی از ســاعات 
ــش  ــه نیای ــی روز را ب ــب و حوال ش
ــردی«.  ــه خشــنود گ ــرداز. باشــد ک پ
ــا و شــیرین  ــر، زیب ــن تعابی ــدر ای چق

اســت! بــاز بــا نمــاز تطبیــق می کنــد و 
ضمنــاً بــا چنین پشــتوانه ای، شــخص 
اوج می گیــرد و پــرواز و معــراج و 
ــا  ــگاه، دنی ــه در آن ن ــی دارد ک نگاه
و جلوه هــای دنیایــی در نگاهــش 
کوچــك می شــود. برخــورداران دنیــا 
در نــگاه انســان، معمولــی و کوچــك 

می شــوند. 

 غیر قابل مقایسه بودن لذات 
معنوی با لذائذ دنیوی

نَّ  ــدَّ ــد: »وَلَا تمَُ ــد می فرمای ــه بع در آی
ــا  ِــهِ أزَْوَاجً ــا ب ــا مَتَّعْنَ ــی مَ َ ــكَ إلِ عَینْیَْ
نیـَـا لنِفَْتنِهَُمْ فیِهِ  مّنهُْــمْ زَهْــرَةَ الحَْیـَـاةِ الدُّ
وَرزِْقُ رَبـّـكَ خَیـْـرٌ وَأبَقَْــی؛ و زنهــار به 
ســوی آنچــه اصنافــی از ایشــان را از 
آن برخــوردار کردیــم ]و فقــط[ زیــور 
ــا ایشــان را در  ــا اســت ت زندگــی دنی
ــدوز،  ــدگان خــود مَ ــم، دی آن بیازمایی
پــروردگار  روزیِ  کــه [  ]بــدان  و 
ــا  ــت«. اینه ــر اس ــر و پایدارت ــو بهت ت
ــه  ــاداران ب ــه دنی ــت ک ــی اس امتحانات
ــه  ــه ک ــام آنچ ــتند. تم ــا هس آن مبت
ــام  ــواع و اقس ــد، از ان ــاداران دارن دنی
برخورداری هــا، اعــم از شــهوات و 
کامیابی هــا و قــدرت و جــاه و جــال، 
در برابــر یــك جــام ذکــری کــه از آن 
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ــال در کام  ــدای متع ــرم، خ ــبوی ک س
انســان مؤمــن می ریــزد، هیــچ اســت 

ــچ. و هی
بــا هیــچ لــذت دنیــوی قابــل مقایســه 
نیســت آن لحظــه ای کــه انســان مؤمن 
ــل  ــال نائ ــدای متع ــات خ ــه ماق ب
می آیــد و در خطــاب الهــی قــرار 
ــاز  ــنود. نم ــرف می ش ــرد و ح می گی
ــنیدن  ــن نیســت، بلکــه ش ــط گفت فق

هــم هســت. 
روایــت زیبایــی از امــام رضــا )علیــه 
ــد:  ــه می فرمای ــده ک ــام( وارد ش الس
»خــداي تعالــی فرمــوده: »فاتحــه 
الکتــاب را بیــن خودم و بنده ام تقســیم 
کــردم؛ نصفــش از مــن، و نصفــش از 
بنــده من اســت«.2  مؤمن وقتی ســوره 
ــال  ــدای متع ــد، خ ــد را می خوان حم
پاســخ می گویــد. آنجــا کــه بــه مقــام 
خطــاب می رســد و خــدای متعــال را 
ــاکَ  ــه »ای ــد ک ــرار می ده ــب ق مخاط
نعَبــدُ و ایــاکَ نسَــتعَین« خــدای متعال 
ــید  ــر باش ــته ها باخب ــد: فرش می گوی
ــم و از  ــت می کن ــن او را هدای ــه م ک
ــد  ــودم بهره من ــژه خ ــای وی کمك ه
ــا داده  ــان ج ــازم. پاســخش هم می س
ــن  ــه ادب ای ــی ک ــه مؤمن ــود ب می ش
ضیافــت را بــه جــا آورده و بــه اســرار 

و معانــی آن توجــه پیــدا کــرده اســت. 
ــاره دارد  ــی الل« اش ــاده ال ــه »وف جمل
ــات  ــرفیابی و ماق ــك ش ــن ی ــه ای ک
ــب  ــت. جال ــال اس ــدای متع ــا خ ب
اســت کــه پاســخش ایــن اســت کــه: 
»فَاذْکُرونــی اذَکُرکُــم؛3  پــس مــرا یــاد 
ــم«. انســان  ــاد کن ــا شــما را ی ــد ت کنی
مؤمــن در ایــن لحظــات آن قــدر 
ــزت،  ــود و احســاس ع ــزرگ می ش ب
بهجــت و غــرور می کنــد کــه بــا هیچ 
لــذت دیگــری قابــل مقایســه نیســت. 
در روایتــی نورانی حضــرت فرمودند: 
ــاز وارد  ــه نم ــخص ب ــه ش ــی ک وقت
ــف  ــت و لط ــی و عنای ــود، نیک می ش
خــدای متعــال بــر او ریــزش می کنــد؛ 
یعنــی بــر و عنایــت و لطــف خــدای 
ــزار  ــخص نمازگ ــر ش ــر س ــال ب متع
ــارد و اگــر پــرده کنــار می رفــت  می ب
ــه در آن  ــد ک ــن می دی ــان مؤم و انس
وقــت چــه اتفاقــی برایــش می افتــد، 
هرگــز حاضــر نبــود از حالت نمــاز و 

ســجده خــارج شــود. 
اگــر کســی از ایــن ماقــات و ضیافت 
روی بگردانــد، بدانــد کــه هیــچ چیــز 
ــن  ــم در ای ــده اســت. ه ــرش نیام گی
دنیــا از نظر روحــی و روانــی در تنگنا 
اســت، احســاس عقــب افتادگــی دارد 
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در  هــم  و  می شــود،  مجــازات  و 
آخــرت. منتهــا از ایــن مجــازات غافل 
اســت. کــی می فهمــد؟ وقتــی کــه او 
را در قبــر می گذارنــد؛ یعنــی درســت 
ــات  ــه حی ــه ب ــه ای ک ــان لحظ در هم
برزخــی وارد می شــود. آنجــا در یــك 
تنگنــا و حبــس انفــرادی و وحشــت 
و تنهایــی عجیبــی قــرار می گیــرد 
ــی کــه  ــازه می فهمــد کــه غفلت کــه ت
داشــته، بــه چــه کیفیتــی بــوده اســت. 
در قیامــت هم کــه فرمــود: »وَنحَْشُــرُهُ 
یَــوْمَ القْیِاَمَــةِ أعَْمَــی؛ و روز رســتاخیز 

ــم«. ــا محشــور می کنی او را نابین

 بالاترین عذاب 

ــی  ــا زیبای ــت نمــاز را ب در ادامــه حال
ــد:  ــرح می کن ــا مط ــر م ــرای پیامب ب
ــبّحْ  ــونَ وَسَ ُ ــا یقَُول ــی مَ ــرْ عَلَ ِ »فَاصْب
ــراه  ــد و بی ــو ب ــه ت ــكَ«. ب ــدِ رَبّ بحَِمْ
نگــران  »فاصبــر«  امــا  می گوینــد، 
مشــغول  نمــازت  بــه  نبــاش. 
بــاش: »قبــلَ طلــوعِ الشــمس« در 
ــه  ــا« ک ــل غروبه ــان و »قب صبح گاه
ــن  ــت و »و م ــی اس ــاز عصرگاه نم
آنــاء اللیــل« کــه نمــاز مغــرب و 
ــه  ــار« ک ــراف النه ــا اســت و »اط عش
ــكَ ترَْضَــی«  نمــاز ظهــر اســت. »لعََلَّ

ــت و  ــه اوج رضای ــق ب ــن طری از ای
حقیقــت رضامنــدی و آرامــش و 
ــد  ــد می فرمای ــی. بع ــی می رس کامیاب
ــا  ــا مَتَّعْنَ ــی مَ َ ــكَ إلِ نَّ عَینْیَْ ــدَّ »وَلَا تمَُ
ــن  ــه ای ــدوز ب ــم ن ــاً چش ِــهِ...« اص ب
ــران  ــه دیگ ــا ب ــه م ــی ک ــز های چی
ــی  ــم زندگ ــا طع ــاً اینه ــم. اص دادی
ــه  ــغول بازیچ ــد و مش ــده ان را نفهمی
ــن مــدل  ــا ای هســتند. حــالا امــروز ب
ــا یــك مــدل دیگــر،  ماشــین، فــردا ب
امــروز بــا یــك خانــه، فــردا بــا یــك 
خانــه دیگــر، امــروز بــا یــك منصــب 
ــز  ــا یــك چی ــردا ب ــام، ف و جــاه و مق
دیگــر، اینهــا همــه بــازی اســت برای 
اینکــه »لنِفَْتنِهَُــمْ فیِــهِ« امتحــان  شــوند. 
ــدی  ــن بهره من ــه ای ــره ب ــو خیره خی ت
ــوری  ــازات ف ــك مج ــن. ی ــگاه نک ن
ــاه  ــخص از ج ــه ش ــت و آن اینک اس
ــه از  ــای اینک ــه ج ــرد. ب ــذت می ب ل
ــد  ــتی بهره من ــق هس ــا خال ــودن ب ب
ــدا  ــای خ ــه اولی ــال ب ــود، از اتص ش
ــروم  ــا مح ــود، از اینه ــیرین کام ش ش
شــده؛ منتهــا ایــن محرومیــت را الان 
نمی فهمــد و مشــغول بازیچه هــا و 
ــا  ــن دنی ــه در ای ــت ک ــی اس چیزهای
مــردم بــه آنهــا اشــتغال دارنــد. خــود 
لــذت بــردن از ایــن چیزهــا در حالــی 
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کــه غافــل از منعــم و سفره گســترنده 
و خالــق باشــی، بالاتریــن عــذاب 

ــت. اس

 دیگران را به نماز دعوت کنیم

نَّ عَینْیَـْـكَ« ایــن  بعــد از »وَلَا تمَُــدَّ
ــاَةِ  ــكَ باِلصَّ ــرْ أهَْلَ ــت: »وَأمُْ ــه اس آی
وَاصْطَبـِـرْ عَلَیهَْــا لَا نسَْــألَكَُ رزِْقـًـا 
ــوَی؛ و  ــةُ للِتَّقْ ــكَ وَالعَْاقبَِ ــنُ نرَْزُقُ نَّحْ
ــان ده  ــاز فرم ــه نم ــود را ب ــان خ کس
ــا از  ــاش. م ــکیبا ب ــر آن ش ــود ب و خ
تــو جویــای روزی نیســتیم، مــا بــه تو 
روزی می دهیــم، و فرجــام ]نیــك [ 
بــرای پرهیــزگاری اســت«. اینجــا بــاز 
نمــاز مطــرح می شــود. توصیــه و 
ســفارش می کنــد و دســتور می دهــد 
کــه بــه اهلــت فرمــان نمــاز بــده. نماز 
ــق،  ــرب، عش ــال، ق ــن اوج، وص چنی

ــغ شــدن و فاحــی اســت.  بال
حــالا نوبــت ایــن اســت کــه دیگــران 
را هــم ســهیم کنــی. از اهــل خــودت 
شــروع کــن، از عزیــزان خــودت 
ــی  ــه خیل ــی ک ــن، از آنهای ــروع ک ش
و  خانــواده  از  داری،  دوستشــان 
نزدیــکان خــودت شــروع کــن و آنهــا 
ــرای  ــده. ب ــه نمــاز ب ــان ب را هــم فرم
فیــض بــردن و بهره منــد شــدن از 

ظرفیــت نمــاز، شــکیبایی پیشــه کــن. 
ــن  ــی از عالی تری ــت. یک ــب اس جال
ــر طاعــت  ــر ب ــر، صب ــای صب جلوه ه
ــر طاعــت، یکــی از  ــر ب اســت و صب
ــر  ــر ب ــده اش، صب ــای برگزی نمونه ه
نمــاز اســت. بــاب اصطبــار اســت که 

ــد مضاعــف اســت.  تأکی
ــا،  ــن ارزش ه ــه ای ــن ب ــت یافت دس
ــد؛  ــودش را می طلب ــاص خ ــر خ صب
ــی  ــیر چالش های ــن مس ــی در ای یعن
ــل  ــی، تحم ــن کن ــد تمری داری. بای
کنــی، صبــوری کنــی، مراجعــه کنــی، 
مطالعــه کنــی، مراقبــت داشــته باشــی، 
تکــرار داشــته باشــی، حفاظت داشــته 
باشــی، دور نمــازت بچرخــی، نــازش 
ــن  ــاز دارد! در ای ــاز ن ــی. نم را بکش
ــا  ــه اینه ــه انســان ب ــاط اســت ک ارتب
ــر اســت  ــن همــان صب می رســد و ای
ــر  ــیرینی اســت! صب ــر ش ــه صب و چ
تلــخ نیســت. صبــر بــر طاعــت، 
ــان  ــت و کام انس ــیرین اس ــر ش صب
همــان وقــت شــیرین می شــود. پــس 
دعــوت کــن؛ همســر و فرزنــدت 
ــه  ــواده بی توج ــادر خان ــدر و م را. پ
نباشــند. بایــد همدیگــر را امــر کننــد، 
و الّا ایــن شــیرینی های دنیایــی انســان 
را محــروم می کنــد. پــای یــك بــازی 
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معمــول رایانــه ای نشســته و مشــغول 
ــای  ــغول تماش ــا مش ــت ی ــازی اس ب
ــش  ــال اســت. برای ــه فوتب ــك برنام ی
را  خــودش  خــاص  شــیرینی های 
ــا یــك دوســت صحبــت  دارد. دارد ب
می کنــد. بایــد ایــن شــخص را از 
ــه  ــد ب ــی، بای ــن غفلــت خــارج کن ای
ــوت  ــد او را دع ــی. بای او خطــاب کن
ــا  ــادی، ب ــوت ع ــك دع ــه ی ــی. ن کن
جدیــت و بــا اهتمــام. خــودت پا شــو 
و جــا نمــازت را بنــداز یــا همدیگــر 
را دعــوت کنیــد بــرای مســجد رفتــن 
تــا مصــداق »وارکعــوا مــع الراکعیــن« 
ــه ی خــدا هــم   شــوید. ملکــوتِ خان
بــه کمــك می آیــد. فــردا روز اول 
ــت.  ــم هس ــاجد ه ــم مس ــه تکری ده
ایــن دهــه، دهــه خیلــی خوبــی اســت 
ــر را  ــجد. دیگ ــه مس ــه ب ــرای توج ب
فرمــان بدهیــد و حرکــت کنیــد بــرای 
ــا را  ــت. دســت بچــه ه ــاز جماع نم
بگیریــد و بــا خانــواده همــراه بشــوید 
و برویــد بــه ســمت خانــه خــدا و بــا 
مؤمنیــن همــراه شــوید. خــدای متعال 
ایــن را خیلــی دوســت دارد. از برکات 
ــت  ــن ضیاف ــی و ای ــر جمع ــن ذک ای
ــد  ــره من ــر به ــم دیگ ــا ه ــی ب جمع
شــوید. خــدای متعــال بــه صراحــت 

در قــرآن کریــم بــه مــا می گویــد کــه 
شــما در جریــان زندگــی، پناهگاهتــان 
نمــاز اســت. ایــن تعبیــر نورانــی قرآن 
ــاَةِ  بـْـرِ وَالصَّ کــه: »وَاسْــتعَیِنوُاْ باِلصَّ
وَإنَِّهَــا لکََبیِــرَةٌ إلِاَّ عَلَی الخَْاشِــعیِنَ؛4  از 
شــکیبایی و نمــاز یــاری جوییــد. و به 
راســتی ایــن ]کار[ گــران اســت، مگــر 
بــر فروتنــان« بــه مــا یــادآوری می کند 
کــه شــما در برابــر انــواع مصیبت هــا 
ــی  ــای زندگ ــا، چالش ه و معصیت ه
و ســایش های روحــی و روانــی، چــه 
ــع  ــا طب ــع دنی ــد؟ طب ــی داری پناهگاه
پــر از چالــش، غــم، انــدوه، مصیبــت، 
ناکامــی و شکســت اســت. قــرآن 
می فرمایــد: »لقََــدْ خَلَقْنـَـا الْنِسَــانَ 
ــه انســان را  ــدٍ؛5  به راســتی ک ــي کَبَ ِ ف
در رنــج آفریده ایــم«. دنیــا ایــن گونــه 
شــیرینی هایش  تمــام  کــه  اســت 
ــام کام  ــت، تم ــه تلخی هاس ــوده ب آل
ــت.  ــه ناکامی هاس ــل ب ــا متص یابی ه
جوانــی اش متصــل بــه پیــری اســت. 
ــت و  ــرگ اس ــه م ــل ب ــری متص پی
ــه مــرگ  ــی اش متصــل ب ــی جوان حت
اســت. دنیــا ایــن طــوری اســت. 
ــه  ــزی ک ــا، آن چی ــن دنی در وســط ای
ــاد  ــت، ی ــگاه اس ــن و پناه ــام ام مق
خــدا اســت. وســط ایــن جهنــم، 
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یــاد خــدا بهشــت اســت و حقیقــت 
بهشــت نمــاز اســت. نمــاز دســتت را 
می گیــرد و تــو را بــه وســط بهشــت 
می بــرد. ایــن صبــر همــان صبــر 
ــت و  ــر معصی ــر ب ــت و صب ــر طاع ب
صبــر بــر مصیبــت اســت کــه انســان 
ــد و  ــت کن ــودش را حفاظ ــن خ مؤم
ــه  ــودش را ب ــازد و خ ــودش را نب خ
ــه  ــال برســاند ک آغــوش خــدای متع
ــودش را در  ــت. خ ــاز اس ــان نم هم
آغــوش حضــرت حــق بنــدازد. همان 
ــت. در  ــن اس ــف حصی ــه که ــا ک ج
ــی  ــل حالت ــه نیســت؛ مث ــل مناقش مث
کــه یــك کــودک، وقتــی می پــرد 
ــاس  ــه احس ــادرش، چ ــوش م در آغ
ــت؟  ــه هس ــن بچ ــرای ای ــی ب آرامش
وقتــی می آیــد بــه آغــوش پــدر، چــه 
احســاس آرامشــی دارد؟ احســاس 
می کنــد دیگــر هیــچ خطــری او 
را تهدیــد نمی کنــد. وقتــی انســان 
خــودش را بــه آغــوش خــدای متعال 
می ســپارد کــه همــان نمــاز اســت، از 
ــیب ها و  ــا و آس ــن خطره ــه ی ای هم
ــتی ها و  ــا و کاس ــا و ضعف ه آفت ه
ــودش را در  ــا، خ ــا و ترس ه نقص ه

ــدازد!  ــدا می ان ــل خ بغ
ــر از اینجــا، چــه آرامشــی وجــود  غی

ــه  ــد؟ چ ــی داری ــه آرامگاه دارد؟ چ
تکیه گاهــی داریــد؟ بــه اینجــا برســید 
تــا بــه حقیقــت آرامــش برســید. 
منتهــا اگــر می خواهیــد برویــد، بایــد 
ــا  ــد، مــؤدب باشــید ت خاشــعانه بروی
ــد  ــاز بهره من ــه نم ــت بی کران از ظرفی

شــوید. 
مــن هفتــه  گذشــته بــه مناســبت 
ــأن  ــم الش ــل عظی ــام راح ــت ام رحل
ــا نیمــه شــعبان  ــی ب کــه تقــارن جالب
ــه اش  ــت، هم ــرداد داش ــه خ و نیم
ــه  ــام چ ــردم. ام ــر می ک ــام فک ــه ام ب
شــد کــه امــام شــد؟ یعنــی »روح الل 
موســوی خمینــی« که یــك عالــم زاده 
بــود، چــه شــد کــه شــد امامــی کــه 
ــد  ــزرگ باش ــدر ب ــن ق ــت ای توانس
ــزرگ را در  ــولات ب ــدر تح ــن ق و ای
زمانــه مــا بــه وجــود آورد؟ مطالعه که 
ــه  ــام از نمــاز ب ــد ام ــد، می بینی می کنی
ــی  ــت های اصل ــید. برداش ــا رس اینج
را امــام از نمــاز داشــته و جالــب 
ــم  ــی ه ــای جالب ــه یادگاره ــت ک اس
امــام بــرای مــا گذاشــته اســت. یــك 
کتاب گذاشــته اســت بــه اســم »آداب 
ــه  ــر ب ــاب دیگ ــك کت ــاه« و ی الص
اســم »ســر الصــاه«. از اینجــا بــود که 

ــن بزرگــی رســید. ــه ای ــام ب ام
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امیــدوارم مــا هــم کــه هم عصــر امــام 
ــمانی  ــب آس ــن مواه ــتیم، از ای هس

ــیم. ــد باش بهره من
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2. شیخ صدوق، عیون اخبار الرضا )علیه السام( .

3. بقره: 152. 
4. بقره: 45. 

5. بلد: 4. 
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