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 معنای حضور قلب در نماز

متــن رســاله ی حقــوق امــام ســجاد 
ــگ  ــاز، آهن ــام( در نم ــه الس )علی
امــام  دارد.  خاصــی  طــراوت  و 
ــاَةِ  ــقّ الصّ ــا حَ ــد: »فَأَمّ می فرماین
ــی الّل وَ  َ ــادَةٌ إلِ ــا وِفَ ــمَ أنَهَّ ــأَنْ تعَْلَ فَ
ــدَيِ الّل«،  ــنَ یَ ــا بیَْ ــمٌ بهَِ ِ ــكَ قَائ ّ أنَ
امــام حــق نمــاز را در ایــن نکتــه ی 
کلیــدی خاصــه می کننــد کــه 
ــی شــرفیابی،  ــاز یعن ــی نم ــو بدان ت
ــی،  ــی میهمان ــور، یعن ــی حض یعن
یعنــی قــرار گرفتــن در حضــور 
ــه  ــدن ب ــال و کوچی ــروردگار متع پ
ــه آغــوش  ــن ب ســمت خــدا و رفت
ــه  ــی و اینک ــان اله ــت بی پای رحم
بدانــی در پیشــگاه پــروردگار متعال 
ــن  ــر انســان در چنی ایســتاده ای. اگ
ــن را  ــت و ای ــرار گرف جایگاهــی ق
متوجــه شــد، آنــگاه شایســته اســت 
ــه رســم ادب بندگــی و حضــور  ک
را در ظاهــر، باطــن، نــوع ایســتادن، 
نشســتن، برخاســتن و انجــام افعــال 

ــاورد.  ــا بی ــه ج ــت  و اذکار ب و قرائ
امــام در ادامــه ی ایــن متــن نورانــی 
بــه مــا یــادآوری می کننــد کــه 
اینجــا همــان جایــی اســت کــه تــو 
ــی،  ــته باش ــوف داش ــم خ ــد ه بای
ــال از  ــت مالام ــم قلب هــم رجــا؛ ه
امیــد باشــد بــه رحمــت پــروردگار 
متعــال، هــم نگــران باشــی بــه 
خاطــر ضعــف معرفتــی و ضعــف 
ــق  ــی ح ــد نتوان ــه نکن ــل ک در عم
جــا  بــه  را  جایگاهــی  چنیــن 
و  فروتنــی  کمــال  در  بیــاوری. 
ــگاه  آرامــش و خضــوع، در آن جای
بایســت و شــروع کــن بــه گفتگــو 
ــا خــدای متعــال و مناجــات و از  ب
خــدای متعــال نجــات خــود را 
بخــواه. ایــن در حالــی اســت که در 
لحظــات نمــاز و تنظیــم حــق نماز، 
ــت در  ــه قلب ــاش ک ــی ب در وضعیت
ــه  ــته باشــد و ب ــاز حضــور داش نم
ــکام  ــوان اح ــه عن ــه ب ــه ی آنچ هم
ــرای نمــاز مطــرح شــده،  و آداب ب
ــور  ــی حض ــن یعن ــی. ای ــل کن عم
ــا ســرّش،  ــد ب قلــب. نمازگــزار بای
بــا وجــودش، بــا ضمیــرش در 

ــد.  ــته باش ــور داش ــاز حض نم
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 نماز در آینه آیات الهی

ــه محضــر قــرآن کریــم برویــم و  ب
از نــگاه خداونــد نمــاز را ببینیــم تــا 
بتوانیــم ایــن جمع بندی امام ســجاد 
)علیــه الســام(، یعنــی »وفــاده الــی 
الل« و ایــن قیــام در پیشــگاه خــدای 
متعــال و میهمان شــدن در ســفره ی 
کــرم و رحمــت الهــی را بهتــر درک 
کنیــم. آیــات کریمــه ی قرآنــی 
ــدارد  ــکان ن ــد و ام ــزه می کن معج
کــه انســان دل دهــد و خــود را در 
معــرض شــنیدن آیــات قرآنــی قرار 
ــن و  ــرآن ذه ــد، مگــر اینکــه ق ده
قلــب و تمــام شــخصیت انســان را 
ــخن  ــه س ــد؛ چراک ــخیر می کن تس
ــای  ــام لایه ه ــت و در تم ــدا اس خ
فقــط  مــی رود.  انســان  وجــود 
ــر  ــم. در ه ــت دل بدهی ــی اس کاف
ــت  ــن روش درس ــی همی موضوع
اســت کــه مطلــب، موضــوع و 
جوانــب آن را از نــگاه خداونــد 
ــه  ــه  ب ــم مراجع ــش ه ــم. راه ببینی
قــرآن کریــم اســت. ســعی کردیــم 
از همیــن  در جلســات گذشــته 
ــم. در جلســه ی  ــتفاده کنی روش اس

ــات  ــی از آی ــم نمونه های ــروز ه ام
قرآنــی را بــه اندیشــه ها و دل هــای 
نورانــی بیننــدگان عزیزمــان تقدیــم 
می کنــم تــا ان شــاءالل نمــاز را بهتــر 
بشناســیم و بهتــر بتوانیــم حــق نماز 
ــه ای کــه  ــم. آخریــن نمون را ادا کنی
ــات  ــم، آی ــته گفتی ــه  گذش در جلس
کریمــه  45 و 46 ســوره  مبارکــه  
ــات کریمــه  ــن آی ــود. در ای ــره ب بق
ــی  ــه کمك خواه ــال ب ــدای متع خ
»وَ  می کنــد:  دعــوت  نمــاز  از 
ــاةِ وَ إنَِّهــا  ــرِ وَ الصَّ بْ اسْــتعَینوُا باِلصَّ
لکََبیــرَةٌ إلِاَّ عَلَــي الخْاشِــعینَ، الَّذیــنَ 
یظَُنُّــونَ أنََّهُــمْ مُاقُــوا رَبهّـِـمْ وَ أنََّهُــمْ 
و  شــکیبایی  از  راجِعُــونَ؛1  إلِیَـْـهِ 
نمــاز یــاری جوییــد. و بــه راســتی 
ایــن ]کار[ گــران اســت، مگــر 
ــه  ــانی ک ــان کس ــان: هم ــر فروتن ب
خــود  پــروردگار  بــا  می داننــد 
دیــدار خواهنــد کــرد و به ســوی او 
بــاز خواهنــد گشــت«. مــا در نمــاز 
ــاکَ  ــدُ وإیَِّ ــاکَ نعَْبُ ــم: »إیَِّ می گویی
ــا  ــو را می پرســتیم تنه ــتعَیِنُ؛2  ت نسَْ
ــاری  ــم ی ــو نجویی ــز ت ــس، بج و ب
ز کــس«. از خــدای متعــال کمــك 
کــه  می دانیــم  و  می خواهیــم 



3

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

ــا و  ــر او اســت و تنه ــط یاری گ فق
ــت  ــه ی او اس ــا از ناحی ــا و تنه تنه
کــه کمــك اتفــاق می افتــد. مــا 
ــاری  ــك و ی ــال کم ــدای متع از خ
ــه  ــت ک ــب اس ــم و جال می خواهی
ــر  ــه صب ــا را ب ــال م ــروردگار متع پ
ایــن  ارجــاع می دهــد.  نمــاز  و 
ــا  ــع و زیب ــب هــم بســیار بدی ترکی
اســت. صبــر نقــش بزرگــی در 
ــا  حفــظ و نگهــداری شــخصیت م
در برابــر حــوادث، کشــش گنــاه و 
مصائــب دارد. البتــه بعــد هــم روی 
ــن  ــت. ای ــده اس ــد ش ــاز تأکی نم
»إنهّــا« بــه نمــاز برمی گــردد. چــون 
خشــوع صفــت ویــژه ی مؤمــن 
ِــي  ــمْ ف ــنَ هُ ــاز اســت: »الَّذِی در نم
ــه  ــان ک ــعُونَ؛3 همان ــمْ خَاشِ صَاَتهِِ
در نمازشــان فروتننــد«؛ لــذا »انهــا« 
همــان نمــاز اســت. نمــاز بــا اینکــه 
ــی  ــت و خیل ــانی اس ــه ی آس وظیف
و  مایــم  و  دل پذیــر  و  شــیرین 
هماهنــگ اســت، امــا برای کســانی 
ــند و  ــر باش ــواه و متکب ــه خودخ ک
ــد قلــب  عظمــت و بزرگــی خداون
آنــان را تســخیر نکــرده باشــد، 
امــر ســنگینی اســت. چنیــن فــردی 

حاضــر اســت هــر کاری را انجــام 
ــی ســختش اســت  ــا خیل ــد، ام ده
کــه دو رکعــت نمــاز بخوانــد. نمــاز 
بــرای او ســنگین بــه نظــر می آیــد. 
ــر  ــوع در براب ــتر خش ــاز در بس نم
پــروردگار متعــال اســت کــه بــه دل 
ــرای  ــیند و ب ــن می نش ــان مؤم انس
تدریــج  بــه  او روان می شــود و 
ــود  ــاز می ش ــنه ی نم ــنه و تش گرس
و عطــش آن را پیــدا می کنــد و 
ایــن حالــت عطــش تــا زمانــی کــه 
بــه نمــاز برســد، در او وجــود دارد.

 بهره مندی از نماز در 
گرفتاری ها و مشکلات 

ــه  ــا اســت ک ــع زندگــی م ــن طب ای
گرفتاری هــا  و  حــوادث  از  پــر 
و  ســختی ها  و  جادذبه هــا  و 
بیــان  بــه  اســت.  کشــش ها 
امیرالمؤمنیــن )علیــه الســام( در 
حَاَلهََــا  »خَلَــطَ  الباغــه:  نهــج 
هَا وَ حَیاَتهََا  بحَِرَامهَِــا وَ خَیرَْهَــا بشَِــرِّ
ــال  ــا؛ ح هَ ــا بمُِرِّ ــا وَ حُلْوَهَ بمَِوْتهَِ
ــرش  ــه و خی ــرام آمیخت ــا ح آن ب
ــی اش  ــوده و زندگ ــرّ ب ــراه ش هم
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ــخ  ــرگ هم آغــوش اســت، تل ــا م ب
و شــیرینش جــدا از هــم نیســتند«. 
دائمــاً انســان در معــرض ایــن 
قبــض و بســط ها اســت. آدمــی 
در لحظه لحظــه ی زندگــی بــرای 
اینکــه در صــراط مســتقیم زندگــی 
باشــد و از ادب بندگــی خــارج 
نشــود، نیازمنــد امــداد و مــدد الهــی 
اســت و خــدای متعــال ایــن مــدد 
خــود را در نمــاز تعبیــه کــرده و آن 
ــرده  ــرض و واجــب ک ــا ف ــر م را ب
ــی  ــت عال ــن ظرفی ــا از ای ــت ت اس
ــا  ــا غفلت ه ــویم. منته ــد ش بهره من
ــود  ــث می ش ــا باع ــای م و تنبلی ه
ــی  ــای عال ــن بهره ه ــم ای ــه نتوانی ک

ــانیم.  ــودش برس ــه روح خ را ب
ــه  ــاره ب ــه ی دوب ــم از مراجع غرض
ــادآوری دو  ــه، ی ــه ی کریم ــن آی ای
نکتــه اســت کــه حیــف اســت 
ــه ی اول  ــم. نکت ــه آن توجــه نکنی ب
اینکــه نمــاز، حقیقتــاً بــرای انســان 
مؤمــن، در گرفتاری هــا، غم هــا، 
ــختی  ــای س ــا و وضعیت ه غصه ه
پیــش  زندگــی  مســیر  در  کــه 
اســت.  آرامش بخــش  می آیــد،  
ــد،  ــاز می رس ــه نم ــن ب ــی مؤم وقت

آرامــش  آن  در  و  می گیــرد  آرام 
درســت  تصمیم هــای  می توانــد 
ــد.  ــدا کن ــودش را پی ــرد و خ بگی
ممکــن اســت ایــن آرامــش، در 
ــکان  ــد و ام ــوادث باش ــان ح طوف
و  هیجان هــا  طوفــان  در  دارد 
ــد. ــا باش ــال اینه ــهوت ها و امث ش
در روایــات و ســیره ائمــه )علیهــم 
الســام( بــه مــا توصیــه شــده 
ــاری  ــاز ی ــختی ها از نم ــه در س ک
بجوییــم. مثــاً امــام صــادق )علیــه 
ــه  ــش ب ــه یکــی از یاران الســام( ب
ــی  ــود: »چــه عامل ــام مســمع فرم ن
مانــع می شــود یکــی از شــما را در 
وقتــی کــه غــم و انــدوه دنیــوی بــر 
او وارد شــد، وضــو بگیــرد و داخل 
ــاز  ــت نم ــود و دو رکع ــجد ش مس
ــزرگ  ــد ب ــه جــای آورد و خداون ب
ــه  ــنیده اید ک ــر نش ــد؟ مگ را بخوان
ــیله  ــه وس ــد: ب ــروردگار می فرمای پ
یــاری  خــدا  از  نمــاز  و  صبــر 

ــد«4.   بخواهی
ــادی  ــای زی ــادآوری نمونه ه ــن ی ای
دارد و اولیــای خــدا وقتــی کــه 
قــرار  ســخت  موقعیت هــای  در 
می گرفتنــد، بافاصلــه بــه نمــاز 
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پنــاه می بردنــد5 تــا همــه ی دوســتان 
ــاد  ــیره را ی ــن س ــا، ای ــاران آنه و ی
ــاس  ــی احس ــان وقت ــد. مؤمن بگیرن
ــه  ــه آنهــا حمل ــد شــهوات ب می کنن
کــرده و احســاس می کنند شــیاطین 
ــن  ــا بی ــد ت ــه کرده ان ــا حمل ــه آنه ب
آنهــا و لطــف خــدای متعــال فاصله 
ــد  ــا بلن ــه از ج ــد، بافاصل بیندازن
می شــوند، وضویــی می ســازند و 
ــانند و  ــه ســجاده می رس خــود را ب
ــرض  ــه ع ــد. اینک ــاز می خوانن نم
 کــردم، نمــاز مســتحبی اســت کــه 
بــه نیــت اســتعانت و یــاری از نماز 
اســت. گاهــی اســتخاره اســت؛ 
یعنــی ســر دو راهــی هســتیم و 
بگیریــم.  تصمیمــی  می خواهیــم 
ــن  ــا از ای ــم ت ــاه ببری ــاز پن ــه نم ب
ــان  ــویم و دلم ــارج ش ــرت خ حی
گــرم شــود. البتــه اســتخاره در اینجا 
بــه معنــای طلــب خیــر اســت و نــه 
بــه معنــای اســتخاره ای کــه در بیــن 
مــا مرســوم اســت. گاهــی تصمیــم 
ــم.  ــی داری ــا نگران ــم، منته می گیری
در ایــن مــورد نیــز از نمــاز کمــك 
بگیریــم و بــه محضر خــدای متعال 
ــود را  ــاز خ ــب نم ــم و در قال بروی

ــا  ــی بعضی ه ــانیم. گاه ــه او برس ب
ــا و  ــد گرفتاری ه ــاس می کنن احس
مشــکات خاصــی آنهــا را احاطــه 
کــرده یــا غــم و غصــه ی ســنگینی 
آنهــا را در بــر گرفتــه؛ گاهــی هــم 
ــج  ــد رن انســان از یــك خصلــت ب
می بــرد، امــا کمــك می خواهــد 
و نمی توانــد خــودش را از ایــن 
حالــت خــارج کنــد. در ایــن مــوارد 
نیــز بایــد بــه نمــاز پناهنــده شــویم. 
وقتــی وارد نمــاز شــد، گشــایش و 
ــی را  ــدای تعال ــداد خ ــك و ام کم

می بینــد.

 شرط بهره مندی از نماز

ــه ی  ــل آی ــه ذی ــه ی دوم ک ــا نکت ام
کریمــه اســت، ایــن اســت: »الَّذیــنَ 
یظَُنُّــونَ أنََّهُــمْ مُاقُــوا رَبهّـِـمْ وَ أنََّهُــمْ 
إلِیَْــهِ راجِعُــونَ«. چه کســی می تواند 
ــرد؟!  ــك بگی ــاز کم ــوب از نم خ
مقــام خشــوع  بــه  کســی کــه 
ــوع در  ــذت خش ــی ل ــد؛ یعن برس
نمــاز را درک کــرده باشــد. چگونــه 
ــدا  ــه خشــوع دســت پی ــوان ب می ت
ــاورش  ــه انســان ب ــی ک ــرد؟! وقت ک
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ــد  ــات خداون ــه ماق ــه ب ــود ک ش
ــتیبان  ــود پش ــن می ش ــی رود. ای م
انســان بــرای آنکــه بتوانــد بــه 
ــی  ــاز دسترس ــم نم ــت عظی ظرفی
ــره و  ــا به ــفانه م ــد. متأس ــدا کن پی
اســتفاده  اندکــی از نمــاز داریــم 
ــا  ــم اکتف ــدار ک ــه مق ــولاً ب و معم

می کنیــم.

 راه رسیدن به خشوع در نماز

ــه توجــه  ــن نکت ــه ای  اگــر کســی ب
ــم  ــن عال ــن در ای ــه م ــد ک ــدا کن پی
دســتم بــه هیــچ کــس و هیــچ چیــز 
بنــد نیســت، فقــط و فقــط او اســت 
ــد و  ــاری کن ــرا ی ــد م ــه می توان ک
بــس، سراســر وجــود من نیاز اســت 
و ضعــف، همــه در همیــن ویژگی با 
من مشــترک هســتند، ملکه خشــوع 
در او شــکل می گیــرد و تقویــت 
می شــود. بی نیــازی مــا بنــدگان، 
ــا  ــال اســت. همــه ي م توهــم و خی
»الفقــرا الــی الل« هســتیم. ایــن فقــر 
در ذات مــا جــاری اســت و در 
ــم،  ــن عال ــا و ذرات ای ــام اتم ه تم
ــن  ــود دارد. در چنی ــر وج ــن فق ای

وضعــی، چــه کســی بــه فریــاد مــا 
می رســد؟! خــودش فرمــوده بیاییــد. 
ــاز اســت. در مناجــات  آغــوش او ب
شــریفه ی شــعبانیه چــه ورود زیبایی 
ــدٍ  ــی مُحَمَّ ــلّ عَلَ ــمَّ صَ ــم: »اللَّهُ داری
ــدٍ وَ اسْــمَعْ دُعَائـِـي إذَِا  وَ آلِ مُحَمَّ
دَعَوْتـُـكَ وَ اسْــمَعْ ندَِائـِـي إذَِا ناَدَیتْكَُ 
وَ أقَْبـِـلْ عَلَــيَّ إذَِا ناَجَیتْـُـكَ فَقَــدْ 
ــدا، برمحمــد  ــكَ؛ خداون هَرَبْــتُ إلِیَْ
ــت و  ــد درود فرس ــدان محم و خان
ــم  ــم، دعای ــو را خوان ــه ت آن دم ک
ــم  ــدا ده ــو را ن ــون ت ــنو؛ و چ بش
ندایــم بشــنو؛ و آنــگاه کــه با تــو راز 
ــه مــن رخ بنمــای کــه ]از  گویــم، ب
همــه جهــان و جهانیــان[ بــه ســوی 
ــه  ــراری ام ب ــن ف ــه ام«. م ــو گریخت ت
ــوی  ــه س ــه ام ب ــو! گریخت ــوی ت س
ــتُ  ــم: »وَقَفْ ــه می گویی ــو! در ادام ت
بیَْــنَ یدََیْــكَ مُسْــتکَِینا لـَـكَ مُتضََرّعا 
إلِیَـْـكَ؛ در پیشــگاهت ایســتاده ام، 
نــالان و زاران و بی بــرگ و نــوا«. 
همه چیــز مــن و ظاهــر و باطــن 
مــرا می دانــی! از حاجــت مــن خبــر 
ــی  ــای نوران ــی امُ دع ــراز س داری. ف
جوشــن کبیــر، خیلــی زیبــا اســت و 
حــال انســان در نمــاز اســت کــه از 
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ــای  ــیطان و جاذبه ه ــای ش دعوت ه
احســاس  و  گریختــه  دنیایــی 
ــاه  ــد پن ــد و می بین ــی می کن بی پناه
اصلــی در نزدیك تریــن جایــگاه 
ایــن حالــت  در  انســان  اســت. 
ــم  ــك ه ــد و کم ــك می خواه کم
ــاد داده  ــم ی ــت، راه را ه ــدا اس خ
اســت  حالــت  ایــن  در  اســت. 
ــنِ  ــمَ مَ ــا عاصِ ــم: »ی ــه می گویی ک
اسْــتعَْصَمَهُ یــا راحِــمَ مَــنِ اسْــترَْحَمَهُ 
یــا غافـِـرَ مَــنِ اسْــتغَْفَرَهُ یا ناصِــرَ مَنِ 
اسْــتنَصَْرَهُ یــا حافـِـظَ مَــنِ اسْــتحَْفَظَهُ 
یــا مُکْــرمَِ مَــنِ اسْــتکَْرَمَهُ یــا مُرْشِــدَ 
مَــنِ اسْترَْشَــدَهُ یــا صَریــخَ مَــنِ 
ــنِ اسْــتعَانهَُ  ــا مُعیــنَ مَ اسْــتصَْرَخَهُ ی
ــان  ــتغَاثهَُ« انس ــنِ اسْ ــثَ مَ ــا مُغی ی
ــی  ــن احساس ــاز چنی ــن در نم مؤم
پیــدا می کنــد و در آغــوش رحمــت 

ــرد.  ــرار می گی ــی ق اله

 فرصت اندک بهره مندی از نماز 
را غنیمت شماریم

ــه ی بعــدی مــی روم  مــن ســراغ آی
ــت.  ــا اس ــه زیب ــن آی ــدر ای و چق
ــاديَِ  ــل لعّبَِ ــد: »قُ ــد می فرمای خداون

ــه  ــاَةَ؛6 ب ــواْ الصَّ ــواْ یقُیِمُ ــنَ آمَنُ الَّذِی
ــد  ــان آورده ان ــه ایم ــم ک آن بندگان
بگــو: نمــاز را بــر پــا دارنــد«. چــه 
ــر  ــت. ای پیامب ــی اس ــر زیبای تعبی
بــه بنــدگان مــن و بــه کســانی کــه 
بــه مــن ایمــان آورده انــد بگــو کــه 
ــا دارنــد و بعــد هــم  ــه پ نمــاز را ب
»وَینُفقُِــواْ  می فرمایــد:  بافاصلــه 
ــةً؛ و از  ا وَعَانیَِ ــرًّ ــمْ سِ ــا رَزَقْناَهُ ممَِّ
ــم،  ــان روزی داده ای ــه ایش ــه ب آنچ
پنهــان و آشــکارا انفــاق کننــد«. 
ــه  ــت. از آنچ ــی اس ــب زیبای ترکی
ــه در  ــرده ام، چ ــان ک ــن روزی آن م
ــرو،  ــکار، از آب ــه در آش ــا و چ خف
ــال، دیگــران را  ــت و م ــم، هدای عل
هــم بهره منــد کننــد. یادشــان باشــد 
کــه اینهــا را مــن دادم و خودشــان 
نیســتند.  خودشــان  مــال  هــم 
ــت را  ــدارد. وق ــی ن ــی مالکیت کس
غنیمــت بشــمارند و بــرای نمــاز و 
بهره منــدی و انفــاق و ســوددهی 
ــی  ــردن واقع ــود ب ــه س ــری ک ظاه
کننــد.  آمــاده  را  خــود  اســت، 
اینکــه عــرض کردیــم وقــت را 
غنیمــت بشــمارید، بــرای ایــن 
ــه  ــد همیش ــال نکنی ــه خی ــت ک اس
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ــردن از نمــاز  ــن امــکان فیــض ب ای
ــض  ــاط فی ــن بس ــود دارد. ای وج
ــت  ــی و عنای ــرب و لطــف اله و ق
ــی بهــره  خــاص الهــی کــه می توان
لطــف  گنجینه هــای  از  و  ببــری 
ــگی  ــوی، همیش ــد ش ــی بهره من اله
ــه  ــی همیش ــال می کن ــت! خی نیس
امــکان دارد کــه دیگــران را هــم در 
ــی؟!  ــهیم کن ــود س ــای خ امانت ه
ــی؟  ــاق کن ــی انف ــه می توان همیش
نــه، ایــن طــور نیســت: »مّــن قَبْــلِ 
أنَ یأَْتـِـيَ یـَـوْمٌ لاَّ بیَعٌْ فیِــهِ وَلاَ خِاَلٌ؛ 
پیــش از آنکــه روزی فــرا رســد که 
در آن نــه داد و ســتدی باشــد و نــه 
دوســتي ای«. روزی در پیــش اســت 
ــد  ــریع می رس ــم س ــی ه ــه خیل ک
ــی  ــی تجارت ــه می توان و در آنجــا ن
داشــته باشــی و نــه رفاقتــی؛ یعنــی 
آنچــه مــا در اینجــا از میــدان اقــدام 
ــه از دســت شــما  می شناســیم، هم
ــی  ــه خیل ــن آی خــارج می شــود. ای
پیــام دارد؛ امــا پیــام لطیفی کــه دارد 
ــه  ــه ب ــانی ک ــه کس ــت ک ــن اس ای
ــده اید،  ــرّف ش ــان مش ــرف ایم ش
ایــن  چــرا کوتاهــی می کنیــد؟! 
ــه  ــده ک ــان ب ــه آن ــژه را ب ــر وی خب

ــت  ــد و از ظرفی ــه کنن ــاز را اقام نم
ــوند.  ــد ش ــاق بهره من انف

 یاد خدا بالاتر از هر چیزی 
است

ــهور  ــیار مش ــه ی بس ــك آی ــن ی م
ــم  ــادآوری می کن ــم را ی ــرآن کری ق
تــا بــه جایــگاه نمــاز در نــگاه 
ــن  ــم. ای ــی ببری ــال پ ــدای متع خ
بار هــا  همــه  را  کریمــه  آیــه ی 
شــنیده اند و چــه بســا از حفــظ 
باشــند. آیه ی 45 ســوره ی مبارکه ی 
ــد:  ــه می فرمای ــت ک ــوت اس عنکب
ــاء  ــنِ الفَْحْشَ ــی عَ ةَ تنَهَْ ــاَ »إنَِّ الصَّ
وَالمُْنکَــرِ؛ نمــاز از کار زشــت و 
ــی دارد«. همــه شــنیده  ناپســند بازم
ــال  ــدای متع ــه خ ــم ک و خوانده ای
بــه مــا فرمــان اقامــه  نمــاز می دهــد 
ــادآوری  ــا ی ــه م و بافاصلــه هــم ب
می کنــد کــه ایــن نمــاز اســت کــه 
می توانــد شــما را از انــواع و اقســام 
بدی هایــی  از  منکــر،  و  فحشــا 
از  نمی شــود،  دانســته  بــد  کــه 
چیز هایــی کــه حیــات طیبــه را بــر 
ــد.  ــت کن ــد، صیان ــا می ده ــاد فن ب
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ایــن نمــاز اســت کــه این قــدرت را 
دارد. تــا اینجــا را همــه خوانده انــد 
ــه  ــم ک ــه را هــم می دانی ــن نکت و ای
ــت  ــی، آن اس ــاز واقع ــاخص نم ش
یعنــی  باشــد.  حفظ کننــده  کــه 
ــا حضــور و خشــوع  نمــازی کــه ب
و طهــارت و ادب اســت، انســان را 
ــا  ــد. ام ــظ می فرمای ــیطان حف از ش
نکتــه ی عجیبــی کــه اینجــا مطــرح 

ــت. ــه اس ــه  آی ــود ادام می ش
داده  نمــاز  اقامــه ی  بــه  فرمــان 
می شــود و بافاصلــه هــم ایــن 
ســخن بــه میــان می آیــد کــه یکــی 
فوق العــاده ی  کارکرد هــای  از 
نمــاز، ایــن اســت کــه ایــن قــدرت 
ــه  ــای ب ــما را از ابت ــه ش را دارد ک
فحشــا و منکــر بــاز دارد. امــا یــك 
جملــه ی عجیــب اینجــا اســت کــه 
می شــود:  توجــه  آن  بــه  کمتــر 
ِ أکَْبـَـرُ؛ و قطعــاً یــاد  »وَلذَِکْــرُ اللَّ
خــدا بالاتــر اســت«. بــا تأکیــد 
می گویــد کــه ایــن یــاد خــدا 
ــر اســت از هــر  اســت کــه بزرگ ت
چــه کــه فکــرش را بکنیــد و از هــر 
ــر  ــم بش ــرد و فه ــه در خ ــه ک چ
اســت. اگــر کلمــه ی ذکــر را کنــار 

بگذاریــم، می شــود »الل اکبــر«. یــاد 
ــر اســت.  ــه بزرگ ت ــدا اســت ک خ
ــاز  ــه نم ــد ک ــنگین آم ــان س برایت
ــه  ــای ب ــان را از ابت ــد انس می توان
ایــن همــه آســیب ها، فحشــا ها 
ــن  ــد. ای ــت کن ــرات حفاظ و منک
 ِ قســمت از آیــه، یعنــی »وَلذَِکْــرُ اللَّ
ــن ســؤال مقــدر  ــرُ«، جــواب ای أکَْبَ
ــا  ــوع معن در ذهن هــا اســت و دو ن
می شــود کــه هــر دو مــدل شــیرین 
شــیرین تر  دومــی  امــا  اســت؛ 
ــه  ــه این گون ــن ترجم ــت. اولی اس
اســت کــه ذکــر خــدا اســت. اگــر 
ــاد  ــر و ی ــه ذک ــاز را ک ــت نم حقیق
ــن صــورت  ــم، در ای اســت، دریابی
ذکــر خــدا اثــرش بزرگ تــر از ایــن 
ــال  ــما خی ــه ش ــت ک ــا اس حرف ه
ــوع ترجمــه  ــك ن ــن ی ــد. ای می کنی

ــت.  ــیر اس و تفس
امــا نحــوه ی دوم کــه لطیف تــر 
ــی  ــی معن ــه فاعل ــه آی ــت، اینک اس
ِ أکَْبـَـرُ« اینکــه  کنیــم. »وَلذَِکْــرُ اللَّ
ــاد  ــودش را ی ــده ی خ ــد، بن خداون
می کنــد، خیلــی بــزرگ اســت. 
ــهور  ــه ی مش ــان آی ــه هم ــا را ب م
»اذُکُرونــی  کــه:  برمی گردانــد 
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اذَکُرکُــم؛  مــرا یــاد کنیــد تــا شــما 
را یــاد کنــم«. وقتــی شــما بــه نمــاز 
ــی.  ــاد می کن ــدا را ی ــتی، خ می ایس
ــرمایه ی  ــما س ــرای ش ــدا ب ــاد خ ی
ــرد،  ــما را می گی ــت. ش ــزرگ اس ب
ــد  ــرورش می ده ــد، پ ــظ می کن حف
و از شــر شــیاطین و شــیطانك های 
جــن و انــس حفــظ می کنــد؛ چــون 
ــی  ــه: »اذُکُرون ــده داده ک ــدا وع خ
ــدا را  ــاز خ ــما در نم ــم«؛ ش اذَکُرکُ
ــد و حــالا خــدا اســت  ــاد کرده ای ی
ــن  ــد. همی ــاد می کن ــما را ی ــه ش ک
اســت کــه شــما و جامعــه ی شــما 

را حفاظــت می کنــد.
ــم و  ــاز را بدانی ــدر نم ــن ق بنابرای
ــه  ــماریم؛ چراک ــت بش آن را غنیم
ســفارش انبیــا، اولیــا، امیرالمؤمنیــن 
و حضــرت زهــرا )علیهــم الســام( 
ــا،  اســت. در شــرایط ســخت کرب
ــه  ــه، سیدالشــهدا )علی وســط معرک
ــا  ــر پ ــت ب ــاز جماع ــام( نم الس
بــه  را  بایــد خودمــان  می کنــد. 
ــه  ــم ک ــاور کنی ــانیم و ب ــاز برس نم

ــرُ«. ِ أکَْبَ ــرُ اللَّ »وَلذَِکْ
ــق  ــه ح ــم ب ــم می دهی ــدا را قس خ
صاحــب الزمــان و بــه حقیقــت آن 

حضــرت، بــه نمــازش، بــه نیــازش، 
ســجده اش،  بــه  ذکــرش،  بــه 
ــه  ــرش، ب ــه تکبی ــش، ب ــه تهلیل ب
بــه  تنزیهــش،  بــه  تســبیحش، 
اســتغفارش، بــه ایــن لحظــات 
ــن روزهــای شــعبان  غــروب آخری
ــن  ــع بی ــه موان ــم ک ــم می دهی قس
ــد و  ــرف کن ــودش را برط ــا و خ م
نصیــب مــا را از نمــاز فــراوان قــرار 
دهــد و توفیــق نمــاز واقعــی را 

ــد.  ــا بفرمای ــه ی م ــب هم نصی
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