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    چگونگی برخورد با افراد 
تارک نماز

اگــر کســی کــه نمــاز را تــرک 
می کنــد، از روی اعتقــاد باشــد، 
ــاز  ــه نم ــد ک ــخص بگوی ــی ش یعن
ــاد  ــن نیســت و عن اصــاً جــزء دی
داشــته باشــد، ایــن شــخص بــه مرز 
ــا  ــداد و کفــر رســیده اســت. ام ارت
ــد  ــن می دان ــاز را جــزء دی ــر نم اگ
واجبــات می شناســد،  ارکان  از  و 
ولــی مشــکل او مشــکل تنبلــی 
اســت و علــت تــرک نمــاز از ســر 
هیــچ  بــه  نیســت،  بی اعتقــادی 
ــن کســی نمی شــود  ــه چنی وجــه ب
اطــاق کافــر کــرد. گــروه دوم 
جــزء کســانی هســتند کــه گرفتــار 
ــتند. ــت هس ــهو و غفل ــال، س اهم

طبعــاً معاشــرت بــا گــروه اول 
جایــز نیســت. اگــر کســی بــه مــرز 
ارتــداد و کفــر رســیده باشــد، یعنی 
ــی  ــزء ارکان اصل ــه ج ــاز را ک نم
ــاً  ــود، اساس ــر ش ــن اســت، منک دی

ــن  ــکار اصــل دی ــه ان ــکار ب ــن ان ای
ــکام  ــردد و اح ــریعت برمی گ و ش
ســختی دارد کــه در جــای خــودش 
قابــل ماحظــه اســت. انســان نبایــد 
بــا چنیــن کســانی معاشــرت داشــته 
باشــد و نبایــد رفــت و آمــد کنــد. 
امــا مباشــرت بــا گــروه دوم حــرام 
احتیــاط  بایــد  منتهــی  نیســت، 
ــات  ــی ارتباط ــیم؛ یعن ــته باش داش
باشــد،  محــدود  و  انــدازه  بــه 
مخصوصــاً مراقــب باشــیم کــه 
بچه هــا و کوچک ترهــا و حتــی 
ــای  ــر رفتاره ــت تأثی ــان تح خودم
ــم.  ــرار نگیری ــا ق ــح آنه ــر صحی غی
اگــر فــرد تــارک الصــاه از ارحــام 
ــا او را حفــظ  ــاط ب ــا اســت، ارتب م

ــیم. ــب باش ــا مراق ــم، منته  کنی
ــواده  ــه در خان ــانی ک ــولاً کس معم
مســلمان متولــد می شــوند و در 
کشــور اســامی زندگــی می کننــد، 
عایــق دینــی دارنــد و بــه اولیــای 
ــد؛ منتهــا برخــی  خــدا اعتقــاد دارن
ــن  ــد حس ــذا بای ــتند؛ ل ــل هس تنب
ــه  ــر اینک ــیم. مگ ــته باش ــن داش ظ
طــرف خــودش علنــاً و آشــکار 

ــد. ــری  کن ــن موضع گی ــه دی علی
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  گریه در نماز 

گریــه در نمــاز اگــر بــه خاطــر امور 
دینــی باشــد، مطلــوب اســت. یعنی 
انســان گناهــان گذشــته خــود را بــه 
ــدای  ــوف خ ــی آورد و از خ ــاد م ی
متعــال ـ و البتــه شــوق بــه لطــف و 
ــزد.  ــک می ری ــی ـ اش ــت اله رحم
ایــن حالــت خیلــی خــوب اســت. 
در ایــن بــاره از امــام صــادق )علیــه 
حضــرت  پرســیدند.   الســام( 
فرمودنــد: »اگــر گریــه کردیــد، مــرا 

نیــز یــاد کنیــد«.
  چند راهکار برای بیدار شدن  

هنگام نماز صبح

انســان بایــد تــاش جــدی داشــته 
باشــد کــه خــواب و بیــداری  و بــه 
ــر  تبــع آن، ســایر برنامه هایــش را ب
اســاس شــناختی کــه از وضعیتــش 
دارد، بــر اســاس نمــاز تنظیــم کنــد. 
مثــاً می دانــد اگــر فــان فیلــم یــا 
ــت  ــا دیروق ــا ت ــد ی ــه را ببین برنام
معاشــرت داشــته باشــد و مهمانــی 
ــود و  ــدار ش ــد بی ــرود، نمی توان ب
نمــاز صبــح را درک کنــد. حضــرت 

فرمــود:  الســام(  )علیــه  علــی 
ــع  ــت تاب ــام اعمال ــه تم ــدان ک »ب
ــی  ــود«؛]۱[ یعن ــد ب ــازت خواهن نم
اســاس  بــر  را  برنامه هایتــان  کل 
نمــاز، هــم بــر اســاس ظاهــر و هــم 
بــر اســاس باطــن آن، تنظیــم کنیــد. 
از جملــه امــور ظاهــری نمــاز وقت 
ــه ی  ــد هم ــاز اســت. انســان بای نم
ــاز  ــت نم ــا وق ــای خــود را ب کاره
تنظیــم کنــد. باطــن نمــاز هــم ایــن 
ــارت و  ــت و طه ــه نورانی ــت ک اس
ــاز را در  ــای نم ــات لطافت ه معنوی
بخش هــای دیگــر زندگــی  جــاری 
ســازیم. بنابرایــن بــه همــه توصیــه 
ــدار  ــخت بی ــر س ــه اگ ــم ک می کنی
می شــویم و ایــن خطــر وجــود 
دارد کــه نمــاز صبــح مــا قضا شــود 
و از وقــت خــود عبــور کنــد، بایــد 
ــا  برنامــه ی خوابمــان را متناســب ب
ــون  ــم. چ ــم کنی ــح تنظی ــاز صب نم
ایــن کارهــا مقدّمــات انجــام آن کار 
واجــب اســت، خــود نیــز اهمیــت 

ــد. ــدا می کنن پی
راهــکار دیگــر بــرای بیــدار شــدن 
ــت  ــن اس ــح، ای ــاز صب ــت نم جه
کــه قبــل از خــواب وضــو بگیریــم 
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و آیــه پایانــی ســوره کهــف را 
ــم.]۲[ بخوانی

گاهــی اتفاقاتــی در مســیر زندگــی 
می شــود  باعــث  کــه  می افتــد 
تغییــر مشــهودی در ارتبــاط بــا 
خــدای متعــال و انجــام برنامه هــای 
دینــی رخ دهــد. حتمــاً ایــن مســئله 
ــک  ــا ی ــود و ب ــه یابی ش ــد ریش بای
ــق ، وضعیــت خــود را  بررســی دقی
تحلیــل کنیــم کــه در چــه وضعیتــی 
بوده ایــم و اکنــون در چــه وضعیتــی 
ــب  ــن ترتی ــه ای ــم. ب ــرار گرفته ای ق
آن عوامــل را شناســایی کنیــم و 
بــر اســاس آن نســخه ای بــرای 
خــود بپیچیــم. بــه ایــن نکتــه هــم 
توجــه داشــته باشــیم کــه کســی که 
ــه  ــک را ب ــترین کم ــد بیش می توان
مــا کنــد، خــود مــا خــود هســتیم.

   خواندن نماز در هر وضعیتی  
واجب است

ــرایطی  ــر ش ــت ه ــاً تح ــد حتم بای
و در هــر موقعیتــی نمازمــان را 
ــی  ــچ وضعیت ــم و تحــت هی بخوانی
نبایــد نمــاز را تــرک کنیــم و اجــازه 
ــیبی وارد  ــاز آس ــه نم ــه ب ــم ک دهی

شــود. ایــن قاعــده عمومــی اســت. 
ــدن در  ــاز خوان ــر نم ــن اگ بنابرای
ــن  ــا ممک ــرای م ــادی ب ــت ع حال
نیســت و مثــاً نمی توانیــم ایســتاده 
آن را بخوانیــم، نمــاز را نشســته 
ــان  ــه نمازم ــم ک ــم و بدانی بخوانی
ــرطی  ــه ش ــه ب ــح اســت. البت صحی
و  بایســتیم  نتوانیــم  واقعــاً  کــه 
نتوانیــم بــه ســجده و رکــوع برویم. 
اینکــه  محــض  بــه  بعضی هــا 
احســاس ناراحتــی  کننــد، مثــاً 
می خواهنــد بــه ســجده برونــد 
ــان  ــا کمرش ــا ی ــی در پ درد مایم
ــی  ــن را کاف ــد، ای ــاس می کنن احس
اینکــه نشســته  می داننــد بــرای 

ــد. ــاز بخوانن نم
و  می دهنــد  گــزارش  گاهــی 
ــاد  ــی زی ــی صندل ــد خیل می گوین
ــت  ــی راح ــا خیل ــده و بعضی ه ش
بــا کوچک تریــن احســاس ســختی 
و  بــر روی صندلــی می نشــینند 
نمــاز خــود را نشســته می خواننــد. 
آن چیــزی کــه مجــوز اســت بــرای 
ایســتاده  نمی توانــد  کــه  کســی 
ــی  ــا صندل ــد ب ــد و بای ــاز بخوان نم
یــا در وضعیــت متفاوتــی نمــاز 
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ــاً  ــه واقع ــت ک ــن اس ــد، ای بخوان
شــرایط خاصــی داشــته باشــد؛ 
ــاز  ــتاده نم ــه ایس ــی ک ــی حالت یعن
خوانــدن برایــش ضــرر دارد یــا درد 

ــی دارد. ــل تحمل ــر قاب غی
    مهم ترین عمل عبادی 

ــم و  ــرآن کری ــات ق ــا بررســی آی ب
ــخص  ــدا مش ــای خ ــات اولی کلم
می ســازد کــه زیباتریــن جلــوه 
پرســتش نمــاز اســت. در بیــن 
ــوب  ــن محس ــاز اولی ــات نم واجب
ــزی  ــن چی ــه اولی ــود؛ چراک می ش
کــه یــاد گرفتــن آن واجــب اســت، 
نمــاز اســت. نخســتین چیــزی کــه 
مــورد محاســبه قــرار می گیــرد، 
نمــاز اســت. نمــاز محــور و ســتون 
ــم  ــت و پرچ ــات اس ــی واجب اصل
ــاید  ــود. ش ــوب می ش ــن محس دی
ــر  ــال محبوب ت ــد متع ــزد خداون ن
ــن  ــیم. در بی ــته باش ــاز نداش از نم
ــیطان  ــه ش ــت ک ــاز اس ــال، نم اعم
را دور می کنــد. آن عبادتــی کــه 
زندگــی انســان مؤمــن را بیمــه 
ــتوار  ــم اس ــد و او را در حری می کن
و قلعــه محکــم قــرار می دهــد، 

نمــاز اســت. آن چیــزی کــه انســان 
آفت هــا  کژی هــا،  از  را  مؤمــن 
می دهــد،  شستشــو  بدی هــا  و 
ــک  ــه ی ــزی ک ــاز اســت. آن چی نم
در  را  تربیتــی  کامــل  دســتگاه 
ــد،  ــرار می ده ــان ها ق ــار انس اختی
نمــاز اســت. آخریــن ســفارش 
ــا و مخصوصــاً  ــا و اولی همــه ی انبی
ــاز  ــا، نم ــید اولی ــا و س ــرور انبی س
اســت. مؤمــن بــا نــور نمــاز خــود 
محشــور می شــود و آن چیــزی کــه 
تأمین کننــده رضــا و رضــوان الهــی 
ــاز  ــت، نم ــی اس ــت جاودان و بهش

ــت. اس
    علت اهمیتّ فوق العاده نماز 

مــا دربــاره ی چنین چیــزی صحبت 
می کنیــم. هیــچ یــک از برنامه هــای 
دینــی دیگــر از نظــر اهمیــت، عمق، 
ــا، اثرگــذاری در فکــر و ذهــن  ژرف
و روح و جــان و روان و برنامــه 
انســان مؤمــن، بــه پــای نمــاز 
ــتون  ــود و س ــاز، عم ــد. نم نمی رس
ــود.  ــوب می ش ــن محس ــی دی اصل
اینهــا همــه بــه خاطــر ایــن اســت 
ــه  ــت؛ چنان ک ــر اس ــاز ذک ــه نم ک
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ــمِ  ِ ــد: »وَ أقَ ــم می فرمای ــرآن کری ق
ــاةَ لذِِکْــرِی؛]۳[ نمــاز را بــرای  الصَّ
یــاد مــن بــه پــادار«. منتهــا نــه یــک 
ذکــر عــادی، بلکــه یــک ذکــر 
ــازماندهی  ــی  و س ــده، طراح برگزی
ــال آن را  ــروردگار متع ــه پ ــده ک ش
ــرای  ــه ب ــن هدی ــوان بالاتری ــه عن ب
انســان مؤمــن و جامعــه ی مؤمنیــن 
فرســتاده تــا فــرد مؤمــن و جامعــه 
ایمانــی را دائمــاً پویا و رشــید و رو 
بــه رشــد، باطــراوت و بــا طهــارت 
ــر  ــت ذک ــن خاصی ــد. ای ــرار ده ق
ــاری  ــن آث ــدا چنی ــاد خ ــت و ی اس
دربــاره  ســخن  بنابرایــن  دارد. 
ــاز و  ــام نم ــه ن ــت ب ــي اس حقیقت
ــار  ــه آث ــه این هم ــی ک ــاز حقیق نم
و  دنیــوی  و  معنــوی  بــرکات  و 
آخرتــی دارد. در تمــام عرصه هــای 
ــوی،  ــادی، معن ــی، م ظاهــری، باطن
می توانیــد  آخرتــی،  و  دنیایــی 
نقــش نمــاز را مشــاهده کنیــد. مــا 
بــا چنیــن چیــزی روبــرو هســتیم و 
ــه حــق  ــع ب ــا راج ــن بحث ه در ای
نمــاز صحبــت می کنیــم. نمــاز 
حقیقــی کــه بــا هیــچ کــدام دیگــر 
ــل  ــت قاب ــن جه ــات از ای از واجب

مقایســه نیســت، وقتــی محقــق 
ــا حضــور و توجــه  می شــود کــه ب
ــه  ــا  ب ــه ی اینه ــی هم ــد؛ یعن باش
»ذکــر« برمی گــردد. ذکــر یعنــی 
همــان حالــت حضــور کــه انســان 
توجــه داشــته باشــد در چــه مقامــی 
جایگاهــی  چــه  در  و  ایســتاده 
ــت  ــی صحب ــه کس ــا چ ــت و ب اس
ــه  ــد و چ ــه می گوی ــد و چ می کن
می خواهــد. ایــن رمــز اصلــی آثــار 

ــت. ــاز اس ــرکات نم و ب
   ادب حضور در نماز 

امــام ســجاد )علیــه الســام( در 
رســاله حقــوق خــود دربــاره نمــاز 
ــاة:  ــقّ الص ــا ح ــد: »فأمّ می فرماین
ــی الله،  ــادةٌ إل ــا وف ــم أنهّ ــأن تعل ف
ــدي الله«  ــن ی ــا بی ــمٌ به ــک قائ وأنّ
یعنــی نمازگــزار بایــد بدانــد کــه در 
مقابــل چــه کســی ایســتاده اســت. 
ایــن مطلــب با عبــارت »فــأن تعلم« 
تأکیــد شــده؛ یعنــی نمازگــزار بداند 
کــه نمــاز عبــارت اســت از مهمانی 
ــر  ــه محض ــرفیابی ب ــد و ش خداون
پــروردگار متعــال. در چنیــن وقتــی 
تــو در پیشــگاه خداوند ایســتاده ای: 
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ــدي الله«  ــن ی ــا بی ــمٌ به ــک قائ »وأنّ
ــه  ــان ب ــه انس ــی ک ــر میزان ــه ه ب
ــد  ــد، می توان ــم دســت یاب ــن فه ای
از لــذت و کیمیــای حضــور و اثــر 
ــود. ــد ش ــور، بهره من ــب حض عجی
»فــإذا علمِــتَ ذلــک« نتیجــه را بــه 
مــا می گویــد؛ یعنــی اگــر کســی بــه 
ایــن فهــم و درک رســید کــه نمــاز 
یعنــی چــه و بــا چه کســی صحبت 
ــت،  ــتاده  اس ــا ایس ــد و کج می کن
آنــگاه آثــار عجیبــی در آن لحظــات 
حضــور بــرای او پیــدا می شــود 
ــور و از  ــرد در حض ــه او را می ب ک
غفلــت و غیبــت بــه  ذکــر و حضور 
ــی  ــور حالات ــی آورد. در آن حض م
ــه در  ــرد ک ــکل می گی ــرای او ش ب
ــن  ــان مؤم ــالات انس ــو آن ح پرت
ــد.  ــد می رس ــه مقص ــازش ب در نم
ــاس  ــول احس ــالات محص ــن ح ای
حضــور و وضعیــت توجــه و ذکــر 
ــود  ــر می ش ــه از آن تعبی ــت ک اس

ــه »ادب حضــور«. ب
ــی خــود را در حضــور  انســان وقت
ــرد،  ــاس ک ــال احس ــروردگار متع پ
ــه  ــرش گرفت ــانی فک ــوی پریش جل
ــان ادب اســت.  ــن هم ــود. ای می ش

در وضعیــت عــادی، در گفتگوهای 
معمولــی، انســان کمــال توجــه 
او  بــا  کــه  کســی  بــه  دارد  را 
چــه  هــر  می کنــد.  صحبــت 
ــگاه،  ــه جای ــبت ب ــا نس ــت م معرف
ــم  نقــش، شــخصیت، عظمــت، عل
ــا او  ــه ب ــخصي ک ــدرت آن ش و ق
بــه  باشــد،  بیشــتر  نشســته ایم، 
ــا بیشــتر  همــان نســبت حضــور م
می شــود و ادب مــا هــم بــه همــان 

می شــود. دقیق تــر  نســبت 
حضــرت تمــام تأکیدشــان روی 
ــت  ــإذا علم ــت: »ف ــه اس ــن نکت ای
ذلــک...«. بــه عبارتــی می شــود 
گفــت کــه حــق نمــاز در ایــن کلمه 
ــن آن، آن  ــده و از ضم ــه ش خاص
ــه  ــده و آن کلم ــتخراج ش آداب اس
عبــارت اســت از اینکــه بدانــی 
ــر  ــه محض ــرفیابی ب ــاز ش ــه نم ک
ــی خــدای متعــال و  خــدا و میهمان
گفتگــوی بــا حضــرت حــق اســت. 
اگــر ایــن را بدانــی و بــه آن برســی: 
»کنــتَ خلیقــا أن تقــوم فیهــا مقــام 
الذلیــل« در موقعیــت خاصــی قــرار 
ــه  ــو ب ــخصیت ت ــه ش ــری ک می گی
ــته  ــی آراس ــتی از زیبایی های فهرس
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می شــود کــه ادب ایــن حضــور 
محســوب می شــود.

ایــن ســؤال همــه ی اســت کــه چــه 
کار کنیــم کــه نمازمــان کیفیــت 
ــور نمــاز  ــم از ن ــد و بتوانی ــدا کن پی
بهره منــد  آن  بــرکات  و  آثــار  و 
شــویم. جــواب ایــن پرســش را از 
همیــن جملــه اول بایــد اســتخراج 
ــن  ــه ای ــان را ب ــی خودم ــم؛ یعن کنی
فهــم روشــن دربــاره لحظــات نماز 
ــد  ــر نیازمن ــن ام ــه ای ــانیم ک برس
ذکــر، فکــر، مطالعــه و مراجعــه بــه 
ــای  ــات اولی ــي و کلم ــات قرآن آی
خــدا و ســیره آنهــا اســت. در 
ــاره آن لحظــات و  ــاره و درب ایــن ب
عظمــت و شــکوه آن اندیشــه کنیــم 
ــا  ــرای اســتفاده مهی ــا ب ــب م ــا قل ت

شــود.
   مؤلفه های ادب بندگی 

وقتــی فکــر و ذکــر دســت بــه 
دســت هــم دهنــد، محصولــش 
شــهود،  اشــراف،  روشــن بینی، 
آگاهــی و همــان علمــی اســت کــه 
ــد:  ــام( فرموده ان ــه  الس ــام )علی ام
ــن  ــم از ای ــن تعل ــم...« ای ــأن تعل »ف

قســم اســت؛ یعنــی انســان بــه 
ــاره  ــر درب ــم برت ــن بینی و فه روش
نمــاز  در  حضــور  لحظه هــای 
برســد. جالــب اســت کــه هــر 
ــم  ــن بینی و فه ــن روش ــه در ای چ
ــه  ــک مرحل ــاز ی ــد، ب ــو بروی جل
ــرار  ــما ق ــش روی ش ــدی پی جدی
می گیــرد. بــه عبــارت دیگــر، از 
یــک دانســتن معمولــی شــروع 
ــن و  ــهود و یقی ــه ش ــود و ب می ش
مــدارج بــالا منتهــی می شــود. ایــن 
ــه پیــش روی هــر  راهــی اســت ک
ــن  ــد ای ــه می توان ــت ک ــی اس کس
راه را بــا همــت و اســتمداد از لطف 
الهــی ســیر کنــد. در اینجــا حضرت 
فرمودنــد: وقتــی بــه اینجا رســیدید، 
اتفاقــی کــه بــرای شــما افتــاده ایــن 
ــما  ــه ش ــم ب ــن فه ــه ای ــت ک اس
کمــک می کنــد تــا ادب بندگــی 
ــا ادب بندگــی  را رعایــت کنیــد. امّ
چیســت؟ در اینجا فهرســت بســیار 

زیبایــی مطــرح می شــود.
»أن تقــومَ فیهــا مقــام العبــد الذّلیــل« 
اینجــا انســان در جایــگاه بندگــی و 
ــی  ــرد. یعن ــرار می گی ــد ق ــام عب مق
ــی  ــن جایگاه ــه در چنی ــی ک کس



8

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

نمــاز  لحظــات  در  و  ایســتاده 
ــو  ــه وض ــرای اینک ــده ب ــازم ش ع
ــرود  ــاز ب ــمت نم ــه س ــرد و ب بگی
ــد  ــدار می خواه ــت دی و در آن وق
ــد  ــده و عب ــد، بن ــدا بکن حضــور پی
ــده  ــد در برگیرن ــه عب ــت. کلم اس
کــه  اســت  ویژگی هایــی  تمــام 
می خواهیــم اینجــا فهرســت کنیــم.
کــه  اســت  آن  ویژگــی  اولیــن 
ــه  ــل« کلم ــد الذلی ــد: »العب فرمودن
رام،  یعنــی  اینجــا  در  ذلیــل 
خاکســار، فروتــن و حالــت تســلیم 
برابــر  در  کوچکــی  احســاس  و 
پــروردگار متعــال. امــام ســجاد 
)علیــه  الســام( در صحیفــه مبــارک 
ــه  ــه ب ــد ک ــه ای دارن ســجادیه جمل
نوعــی می تــوان گفــت زبــان حــال 
ولــی خــدا در مقــام بندگــی اســت؛ 
ــه  ــن جمل ــاز ای ــاً در نم مخصوص
می گیــرد.  قــرار  خــود  اوج  در 
حضــرت می فرمایــد: »أنَـَـا بعَــدُ 
ِّیــنَ  الأذََل أذََلُ  وَ  الأقََلِّیــنَ  أقََــلُّ 
ةٍ« در پیشــگاه تــو از مــن  مثِقَــالَ ذَرَّ
چــه  خاکســارتر  و  کوچک تــر 
ــش  ــن ذره اي بی ــت؟ م ــی اس کس
نیســتم، نــه، از ذره هــم کمتــرم: »أوَ 

ــت  ــت اس ــن وضعی ــا« در ای دُونهَ
ــد مــزه نمــاز را  کــه انســان می توان
بچشــد و شــهد حضــور بــه کامــش 

می شــود. ریختــه 
اغــب« یعنــی سرشــار از شــوق  »الرَّ
و احســاس و لبریــز از اشــتیاق. مــن 
ــم  ــاس نمی کن ــی احس ــچ تکلف هی
ــن  ــدارم. م ــار ســنگینی ن ــچ ب و هی
یــک وعــده مخصــوص دیــدار 
»کان  می فرمایــد:  حضــرت  دارم. 
دیــدار  هنــگام  الزیــاره«  وقــت 
فرارســید. تمــام قــوای ظاهــری 
ــود  ــیج می ش ــان بس ــی انس و باطن
ــه  ــه ب ــداری. هم ــن دی ــرای چنی ب
میــدان می آینــد و لحظه شــماری 
می کننــد و آنــات را می شــمارند 
بــرای اینکــه بــه وقــت نمــاز 
ــه  ــر چ ــن ه ــان مؤم ــند. انس برس
کــه بــه وقــت نمــاز نزدیک تــر 
ــدید  ــب تش ــان قل ــود، ضرب می ش
عجیبــی  احســاس  و  می شــود 
بــه او دســت می دهــد؛  چراکــه 
می خواهــد بــا کســي صحبــت 
کنــد کــه همــه ی وجــودش لبریــز 
از اشــتیاق بــه او اســت. »مــژده 
ــان  ــر ج ــه از س ــو ک ــو ک وصــل ت
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ــام  ــم و از ب ــر قدس ــزم؛ طای برخی
جهــان برخیــزم«. ایــن وعــده مــژده 
ــد  ــن گفته ان ــه م ــت. ب ــل اس وص
بیایــم بــه دیــدن تــو. تــو ایــن قــرار 
را بــرای مــن گذاشــتی. وقــت نماز، 
ــوی  ــدار و گفتگ ــرار و دی ــت ق وق
بــا تــو اســت. »یــا خیــر مرغوبیــن« 
حضــرت از حالــت رغبت و شــوق 
و طلــب کــه در انســان شــکل 
می رونــد  بافاصلــه  می گیــرد، 
ــب«  اه ــدی: »الرَّ ــی بع ــراغ ویژگ س
ــی  ــت، ول ــان اس ــام ترس ــا ام اینج
ــن اســت  ــس ای ــرس از جن ــن ت ای
ــت  ــا دس ــد ب ــان می گوی ــه انس ک
ــروردگار  ــت پ ــدم. هیب ــی آم خال
ــی اش  ــت و بزرگ ــا و عظم و کبری
ــا  ــده و در دل م ــا آم ــن م ــه ذه ب
ــت  خطــور کــرده اســت. ایــن حال
رهبــت و حالتــی کــه »دل صنوبریم 
ــرزد« محصــول  ــد می ل همچــون بی
ــت  ــکوه و عظم ــی، ش ــم بزرگ فه
ایــن لحظــات و مقامــی اســت کــه 
ــن  ــرد. ای ــرار می گی انســان در آن ق
ــد  ــب«. بع اه ــای »الرَّ ــود معن می ش
ــه  ــا هم ــف« اینه ــد: »الخائ می فرمای
ــت؛  ــتَ« اس ــاذا علمِ ــول »ف محص

یعنــی دانســتی کــه داری مــی روی 
ــه دیــدار خداونــد و »وفــادة الــی  ب
الّله« محصولــش می شــود »الخائف«. 
خائــف در جایــی اســت کــه انســان 
بــه وضعیــت خــودش نــگاه می کند 
ــد  ــه موع ــود ک ــناک می ش و اندیش
دیــدار رســید، نکنــد مــرا نپذیــرد!؟ 
ــه  ــت. ب ــوب نیس ــم خ ــن وضع م
ــاد  ــد و ی ــگاه می کن ــته اش ن گذش
خطاهــا، بی ادبی هــا، غفلت هــا و 
ایــن،  می افتــد.  بی حیایی هایــش 
باعــث می شــود کــه حالــت خوفــي 
ــی  ــرد؛ یعن ــکل گی ــخص ش در ش
توجــه بــه اینکــه در ایــن لحظــات 
مــن در محضــر کســی هســتم 
مــرا  زندگــی  لحظه لحظــه   کــه 
ــودم  ــور او ب ــن در حض ــد م می دان
خطاهــا  کژی هــا،  اشــتباهات،  و 
حضــور  در  مــن  غفلت  هــای  و 
ــال  ــت. ح ــه اس ــورت گرفت او ص
نمازگــزار چنیــن حالــی اســت. 
ــت  ــا کن ــک مم ــل الی ــد اتنص »عب
ــتحیایي  ــه اس ــن قل ــه م ــک ب اوجه
مــن نظــرک«. می خواهــم بیایــم 
ــه دیــدن تــو، خــودم را می کشــم  ب
ــا  ــرا از کم حیایی ه ــی آورم؛ زی و م



10

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

ــم.  ــت می کش ــم خجال و غفلت های
ــه  ــتباهم را ب ــا و اش ــم خط می ترس
ــی  ــاس عجیب ــی. احس ــم بکش رخ
ــر  ــد. اگ ــت می ده ــان دس ــه انس ب
بخواهــی بــا عدلــت بــا مــن روبه رو 
شــوی، مــن هــاک خواهــم شــد؛ 
چنان کــه در مناجــات امــام حســین 
عرفــه  روز  در  الســام(  )علیــه 
مُهْلکِــی«  »وَعَدْلـُـکَ  می گوییــم: 
دربــاره ایــن حالــت خــوف در 
ــد.  ــی عجیبن ــات خیل ــاز، روای نم
نمــاز  در  خــدا  اولیــای  ســیره 
ــاً  ــوده اســت. مث بســیار عجیــب ب
امیرالمؤمنیــن )علیــه  الســام( وقت 
در  نمــاز، حالــت رنگ پریدگــی 
ــام  ــاره ام ــدا می شــد. درب ایشــان پی
ســجاد )علیــه  الســام( نیــز مکــرر 
ــل شــده اســت.  ــت نق ــن وضعی ای
دربــاره حضــرت زهــرا )علیهــا 
الســام( نیــز نقــل شــده اســت کــه 
ــد و  ــود می لرزیدن ــر خ ــاز ب در نم

ــد. ــران بودن نگ
   همراهی خوف و رجا 

جالــب اســت کــه هــر جــا ســخن 
بافاصلــه  می آیــد،  خــوف  از 

یــک   می آیــد.  رجــا  از  ســخن 
قــدم  یــک  و  مــی روی  قدمــی 
ــی:  ــود می گوی ــا خ ــردی، ب برمی گ
ــرش  ــا پذی ــی روم؟! آی ــن کجــا م م
اینجــا  نمی شــوم؟!  می شــوم، 
ــه میــدان  بافاصلــه رجــا و امیــد ب
ــدا  ــرا ص ــو م ــرم ت ــا ک ــد. ام می آی
ــف  ــی؛ لط ــو کریم ــه ت ــد ک می زن
تــو مــرا فراخــوان می کنــد کــه 
تــو لطیــف هســتی؛ رأفــت تــو مــرا 
می خوانــد کــه رئــوف هســتی. تــو 
رحمــن و رحیمــي؛ خطاپوشــی 
تــو مــرا دعــوت می کنــد کــه 
ــرا  ــو م ــری ت ــو ســتاّری؛ عذرپذی ت
صــدا می زنــد کــه تــو توّابــی، 
ــی  ــور معرف ــودت را این ط ــو خ ت
ــدن  ــه دی ــی روم ب ــن م ــرده ای. م ک
چنیــن کســی. بزرگــی و شــکوه تــو 
ــا  ــة خطاه ــا هم ــرا ب ــه م ــت ک اس
دعــوت  اشــتباهاتم  و  بــدی  و 
ــن، باعــث  ــرد. ای ــد و می پذی می کن
ــن در  ــه دل انســان مؤم می شــود ک
وقــت نمــاز، سرشــار از امید شــود. 
تعبیــرات چقــدر عجیــب اســت در 

ــات. ــف آن لحظ توصی
»المِســکین«، حالــت و ادب بعــدی 
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اســت. مــن خــودم را در آینــه 
ــی  ــت خال ــو دس ــق ت ــای مطل غن
ــزی  ــچ چی ــه هی ــدم ک ــدم و دی دی
ــن و  ــک م ــه مال ــي ک ــدارم و توی ن
مالــک هــر چیــزی کــه می شناســم 
ــه  ــم ب ــه ی عوال ــم. هم و نمی شناس
تــو تکیــه کرده انــد و تویــي کــه از 
ــت  ــا حال ــازی. انســان ب همــه بی نی
فقــر احســاس نیــاز و مســکنت 
از  شــدیدتر  مســکین  می کنــد. 
ــدید  ــر ش ــی فق ــت. وقت ــر اس فقی
می شــود، بــه آن عنــوا مســکین 
ــداي  ــن ن ــد. م ــکنت می دهن و مس
ــم  ــرآن در قلب ــو را در ق ــژواک ت پ
ــودی:  ــه فرم ــم ک ــاس می کن احس
»یـَـا أیَهَُّــا النَّــاسُ أنَتُــمُ الفُْقَــرَاء إلِـَـی 
؛]۴[ ای  الَلهِّ وَالَلهُّ هُــوَ الغَْنـِـيُّ الحَْمِیــدُ
ــد  ــدا نیازمندی ــه خ ــما ب ــردم ش م
و خداســت کــه بی نیــاز ســتوده 
اســت«. اگــر بــه مــن بگویــی 
ــم  ــز آوردی، می گوی ــه چی ــه چ ک
هیچــی نیــاوردم. رفتــن بــه محضــر 
کریــم با دســت خالــی ادب اســت. 
نــاداری  و  آوردم  را  فقــرم  مــن 
ســرمایه مــن در محضــر تــو اســت.
ــم کــه خیلــی  ــی داری ــه عجیب جمل

تکان دهنــده اســت. یــک گــروه 
حجــاج در بیــت الله الحــرام در 
محوطــه حــرم کنــار بیــت دور 
هــم جمــع شــده بودنــد و بــا هــم 
گفتگــو می کردنــد. امــام زمــان 
ــت  ــر جمعشــان وارد شــد و حال ب
ــد؛  ــاد ش ــا ایج ــرای آنه ــکری ب س
مثــل اینکــه از همــه ی عالــم بي خبر 
شــده باشــند. البتــه آنهــا حضــرت 
ــا  را نشــناختند. ســپس حضــرت ب
انگشــتان مبارکشــان اشــاره کردنــد 
ــد  ــتاده بودن ــه ایس ــی ک ــه آنجای ب
و فرمودنــد: همین جــا بــود کــه 
جــد مــا زین العابدیــن و ســید 
الســاجدین )علیــه  الســام( بــه 
می گفــت:  و  می رفــت  ســجده 
ــرک  ــک، فقی ــدک بفنائ ــي عبی »اله
بفنــاک، مســکینک بفنائک، ســائلک 
بفنائــک، یســئلک مــالا یقــدر علیــه 

غیــرک«.]۵[
      



12

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

   منابع و مآخذ

]۱[. نهج الباغه، نامه ۲۷.
ــر  ــده اســت: ه ــث آم ]۲[. در حدی
کــس هنــگام خوابیــدن ایــن آیــه را 
بخوانــد، هــر ســاعتی کــه بخواهــد 
از خــواب بیــدار می شــود. )تفســیر 

نــور الثقلیــن(
]۳[. طه: ۱۴.

]۴[. فاطر: ۱۵.
]۵[. شــیخ صــدوق، کمــال الدین و 

ــه، ج۲، ص۱۸. تمام النعم




