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اوّلاً، ایـّـام پــر برکــت  بخــش پایانــی 
ــای  ــه ظرفیتّ ه ــده ک ــاه ذی القع م
معنــوی بســیار عالــی دارد، بــر 
و  بــرادران  عزیــزان،  همــه ی 

خواهــران، مبــارک باشــد.
ــدّس  ــاع مق ــه ی دف ــاز هفت ــاً، آغ ثانی
کــه هفتــه ی بســیار مهمّی اســت نیز 
بــر همــه ی دوســتان ـ مخصوصــاً بر 
ــدا  ــدان در راه خ ــران و مجاه ایثارگ
و خانــواده ی معــزّز شــهدا، جانبــازان 
عزیزمــان و بــر همــه ی ملّــت مــا ـ 

ان شــاءالله مبــارک باشــد.
ثالثــاً، فــرا رســیدن مــاه مهــر و 
شــروع کارهــای درســی بــر همــه ی 
ــای  ــان، حوزه ه ــوزان عزیزم دانش آم
علمیّــه و دانشــگاه ها مبــارک باشــد. 
ــر و  ــر از خی ــال پ ــه س ــاءالله ک ان ش
ــی  ــی و درس ــر علم ــت از نظ برک
ــا باشــد. ــتان م ــه ی دوس ــرای هم ب
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از  بهره منــدی  ضمــن  انســان 
فیوضــات مــاه ذی القعــده، بایــد 

خــودش را در ایــن ماه برای اســتفاده 
از ظرفیتّ هــای مــاه ذی الحجّــه، 
مخصوصــاً دهــه ی اوّل آن، آمــاده 
ــا  ــن مراقبت ه ــی از بهتری ــد. یک کن
بــرای مــاه ذی الحجّــه عبارت اســت 
از اینکــه انســان از نظــر روحــی 
ــتر  ــود. بیش ــی بش ــوی حاج و معن
مــردم بــه حــج مشــرّف نمی شــوند؛ 
ــتفاده  ــن فرصــت اس ــد از ای ــا بای امّ
ــوی  ــی و معن ــر روح ــد و از نظ کنن
ــا  ــت، ب ــن حال ــوند. ای ــی ش حاج
ــبُ  ــه صاحِ ــبت ب ــی نس ــد قبل قص
ــای  ــا مراقبت ه ــق و ب ــت محقّ البیِ
ویــژه ای فراهــم می شــود. از همیــن 
ــازم هســتند،  ــان ع ــه حاجی حــالا ک
ــی  ــری و قلب ــاظ فک ــا از لح ــا آنه ب
همــراه باشــید. چقــد خــوب اســت 
ایـّـام، همــه ی دوســتان  در ایــن 
حداقــل یــک کتــاب دربــاره ی حــجّ 
بخواننــد. ایــن منحصــر نیســت بــه 
ــرف  ــد مش ــه می خواهن ــانی ک کس
شــوند. همــه ی ما ایــن را در دســتور 
بدهیــم و شــوق  قــرار  کارمــان 
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ــه حــجّ بیــت  ــان را نســبت ب خودم
الله الحــرام افزایــش دهیــم، احســاس 
حضــور در آن ســرزمین مقــدّس 
را در قلبمــان تقویــت کنیــم و در 
ــان را در  ــوی، خودم ــن ســفر معن ای
ــم. در  ــر ببینی ــدا حاض ــه ی خ خان
مَطــاف، ســعی، عرفــات و مشــعر و 
ــن احســاس همراهــی را در  ــا، ای منِ
خودمــان تقویــت کنیــم. عــاوه بــر 
ــت الله  ــاج بی ــرای حجّ ــا ب ــن، دع ای
ــان  ــتور کار خودم ــرام را در دس الح
ــه ای  ــر روز صدق ــم و ه ــرار بدهی ق
ــرای ســامت و عافیــت و توفیــق  ب
آنــان کنــار بگذاریــم. ان شــاءالله کــه 
ــای  ــا را در دعاه ــال آنه خــدای متع
مــا و مــا را در اعمــال و برنامه هــا و 

ــد.  ــا ســهیم کن مناســک آنه
از شــب اوّل مــاه ذی الحجــه دو 
ــرب  ــاز مغ ــن نم ــاز بی ــت نم رکع
ــته  ــه شایس ــده ک ــاء وارد ش و عش
اســت بــر آن مراقبــت کنیــم. از 
خــدا بخواهیــم کــه ان شــاءالله حــجّ 
خانــه ی خــودش را در ســامت، 
ــت روزی  ــاط و معرف ــت، نش عافی

ــد.  ــا بکن ــه ی م هم
در مــاه مبــارک رمضــان، در دعاهــای 

ــي  ِ ــمَّ ارْزُقْن ــم: »الَلَّهُ ــف گفتی مختل
ــن  ــرَامِ...« خــب، ای ِــکَ الحَْ ــجَّ بیَتْ حَ
شــکلی کــه مــا عــرض کردیــم نیــز 
یــک مــدل روزی اســت کــه بــدون 
ــید،  ــاده باش ــت افت ــه زحم ــه ب اینک
و  حــج  زیبایی هــای  همــه ی  در 
معــارف و برکاتــش ســهم پیــدا 
می کنیــد. خودتــان را بــرای اســتفاده 
ــاده  ــه آم ــاه ذی الحجّ ــای م از دعاه
ــی  ــه ی نوران ــاً ده ــد؛ مخصوص کنی
جهــت  از  کســی  اگــر  آن.  اوّل 
جســمی و شــرایط دیگــر مشــکلی 
نــدارد، تصمیــم بگیــرد و خــودش را 
ــه روز را روزه  ــه آن نُ ــد ک ــاده کن آم
هْــر«  بگیــرد کــه روزه اش، »صُــومُ الدَّ
ــه روز  ــی نُ ــر کس ــی اگ ــت. یعن اس
ــرد،  ــه را روزه بگی ــدای ذی الحج ابت
مثــل ایــن اســت کــه تمــام عمــرش 
ــی  ــه معان ــه اســت. البتّ را روزه گرفت
بالاتــر از ایــن را هــم می شــود 
اســت.  حداقلــش  ایــن  گفــت. 
حیــف اســت ایــن فرصت هــا را 
ــه  ــر ب ــد. عم ــت بده ــان از دس انس
ســرعت می گــذرد و آدم خیلــی 
ــم  ــچ کاری ه ــرد. هی ــان می می آس
نمی توانیــم بکنیــم. اینکــه نفَــس 
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می توانیــم  هســتیم،  می کشــیم، 
ــاز  ــم نم ــم، می توانی ــم بگیری تصمی
ــم،  ــم دعــا بخوانی ــم، می توانی بخوانی
ــم  ــم، می توانی ــم روزه بگیری می توانی
خدمــت کنیــم، می توانیــم فکــر 
ــم و  ــه کنی ــم مطالع ــم، می توانی کنی
ــام  ــزرگ انج ــای ب ــم کاره می توانی
دهیــم را نبایــد آســان گرفــت. عمــر 
خیلــی زود از دســت انســان می رود؛ 
ــای آن را  ــام لحظه ه ــدر تم ــذا ق ل

ــد.  بدانی
خــدا را قســم می دهــم بــه حــقّ امام 
ــاَم( مــا  ــاَةُ وَ السَّ ســجّاد )عَلَیــهِ الصَّ
را قدرشــناس لحظه لحظــه  عمرمــان 
ــا برکــت  ــرار بدهــد و در عمــر م ق

قــرار بدهــد؛ ان شــاءالله.
   ضرورت استفاده از 

دفاع مقدّس

مطلــب دوم دربــاره ی دفــاع مقــدّس 
ــرادران  ــزان، ب ــتان، عزی اســت. دوس
و خواهــران، ایــن ســرمایه ی بســیار 
ــی  ــل اله ــی بدی ــزرگ و ب ــم، ب عظی
را کــه در اختیارمــان اســت، دســت 
کــم نگیریــد. جمــال تمــام زیبایــی 
هــای اســام نــاب در دفــاع مقــدس 

ــر  ــی در ه ــر کس ــد. ه ــه روز ش ب
شــرایطی اســت و هــر کاری در 
ــد،  ــتش برمی آی ــه از دس ــن زمین ای
ــرای  ــه ب ــودش، چ ــرای خ ــه ب چ
ــران،  ــرای دیگ ــه ب ــواده اش، چ خان
انجــام دهــد. بی جهــت نیســت کــه 
رهبــر عالیقــدر و عزیزمــان فرمودنــد 
ــد  ــاع مقــدّس می توان ــج دف ــن گن ای
همــه ی تاریــخ مــا را تغذیــه کنــد و 
مــا هنــوز خیلی مانــده که اســتفاده و 
بهره بــرداری کنیــم از ایــن ســرمایه ی 
بســیار بــزرگ و عظیمــی کــه خدای 
متعــال در اختیــار ما گذاشــته اســت. 
همــه ی مــا در قبالــش وظیفــه داریم؛ 
یعنــی هــم خودمــان بهره مند شــویم 
ــالت  ــک رس ــوان ی ــه عن ــم ب و ه
ــن  ــزء مروّجی ــی، ج ــی و انقاب اله
ایــن فرهنــگ و بهره بــرداران از ایــن 

امــکان بــزرگ باشــیم. 
ســیره ی رهبــر عزیــز و عالیقدرمــان 
ــک  ــد. ی ــد درس باش ــا بای ــرای م ب
مــوردش، ســیره ی ایشــان در ارتبــاط 
بــا کتاب هــای دفــاع مقــدّس اســت. 
یــک شــخصیتّ در ایــن تــراز، فقیه، 
عــارف، مجاهــد، و دارای مســئولیتّ 
ــه  ــا آن هم ــام، ب ــان اس اوّل در جه



4

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

و  مســئولیتّ ها  و  اشــتغال  و  کار 
گرفتاری هــا، اوّلیــن خواننــده ی هــر 
کتــاب عالــی و زیبــا دربــاره ی دفــاع 

مقــدّس اســت. 
ــرد  ــل می ک ــنده ای نق ــوی نویس بان
کــه هنگامــی کــه کتابــم چاپ شــد، 
خدمــت رهبــر عالی قــدر رفتــم کــه 
ــم  ــان تقدی ــر ایش ــاب را محض کت
ــدم،  ــرفیاب ش ــه ش ــا ک ــم. آنج کن
تــا اســم مــرا بردنــد، ایشــان گفــت: 
عجــب! نویســنده ی کتــاب مــن 
ــن  ــه م ــاب ب ــپس خط ــده ام؟! س زن
ــدن  ــن مشــغول خوان ــه م ــد ک گفتن
کتاب شــما هســتم و بخــش عمده  ی 
آن را هــم خوانــده ام. بعــد بعضــی از 
ــن اشــاره  ــه م ــم ب ــش را ه نکته های
ــود  ــد. نکتــه ی جالبــش ایــن ب کردن
کــه فرمودنــد حــالا ایــن کتابتــان را 
بــه مــن بدهیــد، مــن بقیــه اش را از 
روی ایــن کتابــی می خوانــم کــه 
شــما آورده ایــد. بعــد هــم آن تقریــظ 
بســیار زیبــا را بــر ایــن کتــاب 

نوشــتند. 
و  ســرهنگی  مرتضــی  آقــای 
تدویــن  کار  دوستانشــان کــه در 
ــار  ــز یک ب ــد نی ــا بودن ــن کتاب ه ای

ــن  ــد از ای ــل جل ــی چه ــدود س ح
ــم  ــر عظی ــت رهب ــا را خدم کتاب ه
ــان  ــم ایش ــا تقدی ــد ت ــأن بردن الشّ
ــر  ــا را محض ــی کتاب ه ــد. وقت کنن
ــن  ــد: م ــا فرمودن ــد، آق ــان بردن ایش
همــه ی اینهــا را خوانــده ام. بعــد 
یکــی یکــی توضیــح دادنــد و بــرای 
کردنــد.  ارزش گــذاری  کتاب هــا 
کتــاب  مــن  فرمودنــد:  ایشــان 
فرمانــده ی مــن را کــه خوانــدم، 
ــم  ــاَمُ عَلَیکُْ ــتم: »الَسَّ ــتش نوش پش
ــاءَ الله«.  ــا أحَِبَّ ــنِ الله ی ــارَ دیِ ــا أنَصَْ یَ
ایــن یــک ســیره اســت کــه پیامــی 
را بــه مــا می دهــد و ایشــان عنایــت 
ــه  ــئله را هم ــن مس ــه ای ــتند ک داش
بداننــد و از ایــن روش ایشــان همــه 
باخبــر باشــند. ایــن گوشــه ای اســت 
ــج  ــه گن ــبت ب ــه نس ــی ک از اهتمام
ــود دارد.  ــدّس وج ــاع مق ــم دف عظی
حتــی  اینکــه  جالــب  نکتــه ی 
ــام را  ــه آن ایّ ــده ک ــل بن ــرادی مث اف
درک کرده انــد، بــا خوانــدن ایــن 
کتاب هــا می فهمیــم کــه هیچــی 
از جنــگ نمی دانیــم. ایــن حــال 
مــا اســت؛ تــا حــال جوان هــای 
ــد،  ــگ را درک نکرده ان ــه جن ــا ک م
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چــه باشــد. بنابرایــن ارتباطمــان را با 
ــگ درخشــان، مشعشــع،  ــن فرهن ای
تابنــاک، غنــی، مملــو از زیبایی هــای 
معنــوی، عرفانــی، اخاقــی، ادبــی و 
جِهــادی حفــظ کنیــم. یــک راهــش 
مطالعــه اســت. حداقــل روزی ده 
صفحــه از ایــن کتاب هــا را بخوانیــم. 
کتــاب علمــی هــم نیســت کــه 
ــاب  ــد. کت ــخت باش ــش س خواندن
ــا  ــل خاطــرات اســت، ب ــان و نق رم
جاذبه هــا و زیبایی هــای خــودش. 
دومیــن روش بــرای اســتفاده از دفاع 
مقــدّس، برقــراری ارتبــاط معنــوی و 
ــم  ــا شــهدا اســت. نگذاری روحــی ب
بیــن مــا و آنهــا فاصلــه  بیفتــد. رفتن 
در  نشســتن  مضجع شــان،  کنــار 
ــام  ــا، اله ــا آنه ــرف زدن ب ــا، ح آنج
گرفتــن از آنهــا، نیــرو گفتــن از آنها، 
روحیــه گرفتــن از آنهــا، ایــن هم در 

دســتور کار مــا باشــد. 
حفــظ ســبک بــال بــودن و روحیه ی 
جهــادی، یکی از آن چیزهایی اســت 
ــدّس  ــاع مق ــد از دف ــان بای ــه انس ک
درســش را بگیــرد و در برنامــه ی 
باشــد. ضمــن  داشــته  خــودش 
ــک  ــد ی ــا بای ــدام از م اینکــه هــر ک

مســئولیتّ ترویجــی بــرای خودمــان 
کتــاب،  معرّفــی  باشــیم.  قائــل 
ــگ  ــی فرهن ــهدا، معرّف ــی ش معرّف
ــا  ــاط ب ــل از آنهــا، ارتب جبهــه، تجلی
ــه در  ــمندی ک شــخصیتّ های ارزش
آن صحنه هــا بودنــد و مجاهــدت 
ــای  ــا جانبازه ــد، مخصوصــاً ب کردن
ــت  ــی اس ــه کارهای ــز، از جمل عزی
کــه می توانیــم در ایــن زمینــه انجــام 

ــم. دهی
   نکاتی درباره احترام

 به پدر و مادر

ایــن فــراز دعــای بیســت و چهــارم 
ــا  ــت، آنج ــده اس ــی تکان دهن خیل
ــمَّ  ــد: »الَلّهُ ــرت می فرماین ــه حض ک
ــلْطَانِ  ــةَ السُّ ــا هَیبَْ ــي أهََابهُُمَ ِ اجْعَلْن
ءُوفِ  هُمَــا بـِـرَّ الْمُِّ الرَّ العَْسُــوفِ، وَ أبَرَُّ
ــا  ــوَايَ هَوَاهُمَ ــی هَ ــرَ عَلَ ِ ــی أوُث حَتَّ
مَ عَلَــی رضَِــايَ رضَِاهُمَــا«  وَ أقَُــدِّ
ــن در  ــه م ــد ک ــرت می فرماین حض
ــم از  ــادرم، ه ــدر و م ــا پ ــاط ب ارتب
نظــر حســاب بــردن از آنهــا و هم از 
نظــر رأفــت و عاطفه داشــتن نســبت 
بــه آنهــا، به قــدری پیــش بــروم کــه 
نتیجــه اش این بشــود که خواســته ی 
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ــودم  ــته ی خ ــر خواس ــا را ب دل آنه
ــا را  ــت آنه ــم و رضای ــح بده ترجی
ــدارم.  ــدّم ب ــت خــودم مق ــر رضای ب
ــوَايَ  ــی هَ ـِـرَ عَلَ ــراز »أوُث ــاره ی ف درب
مَ عَلَــی رضَِــايَ  هَوَاهُمَــا، وَ أقَُــدِّ
رضَِاهُمَــا« خاطــره ای را از رهبــر 
عزیــز و عالی قدرمــان نقــل می کنــم. 
ــم تشــریف  ــه ق ــی ک ایشــان هنگام
داشــتند، در اوج نشــاط علمــی و 
درســی بودنــد. از نظــر اســتعداد 
و نشــاط علمــی، یــک طلبــه ی 
زرنــگ، عاشــقِ کار علمــی و درســی 
طلبــه ای  آرزوی  همــه ی  بودنــد. 
ــن ویژگــی ،  ــا ای ــن ســطح و ب در ای
ــم اســت. ایشــان در  ســکونت در ق
ــه  ــد ک ــاس می کنن ــرایط احس آن ش
پــدر بزرگوارشــان کــه در ســنّ بــالا 
بودنــد و مشــکلی هــم از نظــر دیــد 
و چشــم داشــتند، عاقه منــد اســت 
ــار دســت  ــان مشــهد و کن ــه ایش ک
ــان  ــر عالی قدرم ــد. رهب ــان باش ایش
در ایــن بــاره بــا یــک نفــر مشــورت 
بــه  مشــورت  طــرف  می کننــد. 
ــک  ــاً ش ــود: اص ــه ب ــان گفت ایش
نکــن و اصــاً جــای تردیــد وجــود 
نــدارد. ایشــان می فرماینــد کــه مــن 

کلّ درس و بحــث و برنامه هــای 
قــم را رهــا کــردم و بــه مشــهد رفتم 
ــدر  ــم. پ ــدرم باش ــت پ ــا در خدم ت
هــم ظاهــراً از بیــن فرزندانشــان بــه 
ایشــان تعلّق خاطــری داشــتند. رهبر 
ــی  ــن حتّ ــد: م ــان می فرمودن عزیزم
ــدم؛  ــاب می خوان ــان کت ــرای ایش ب
چــون مشــکل چشــم داشــتند. خود 
ــتند  ــد هس ــان معتق ــرت ایش حض
هــر توفیقــی در زندگــی دارنــد، 
ــه  ــم و رفتــن ب ــه خاطــر آن تصمی ب
خدمــت پــدر و جلــب رضــای پــدر 

ــدر اســت.  ــای پ و دع
در عبــارت »حَتَّــی أوُثـِـرَ عَلَــی هَوَايَ 
مَ عَلَــی رضَِــايَ  هَوَاهُمَــا، وَ أقَُــدِّ
رضَِاهُمَــا« از کلمــه ی »هَــوا« اســتفاده 
شــده اســت. یعنــی دل پــدر و مــادر 
هــر چــه خواســت، مــن آن را انجــام 

دهــم. 
ــضْ لهَُمَــا صَوْتـِـي، وَ  »الَلَّهُــمَّ خَفِّ
أطَِــبْ لهَُمَــا کَاَمـِـي«، حضــرت 
ــن  ــاَم( در ای ــاَةُ وَ السَّ ــهِ الصَّ )عَلَی
رفتــاری  زیبایی هــای  وارد  فــراز 
ــد نســبت  ــد بای می شــوند کــه فرزن
بــه پــدر و مــادر داشــته باشــد. 
ــا  ــوارد را در اینج ــن م ــرت ای حض
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تبییــن می کننــد؛ البتـّـه دربــاره ی 
اینهــا آیــات کریمــه ی قرآنــی را هــم 

ــم.  داری
ــا اســت و  ــام دع ــام، مق « مق ــمَّ »الَلَّهُ
زیبایــی صحیفــه ایــن اســت کــه دعا 
ــضْ  ــدا! »خَفِّ « ای خ ــمَّ ــت. »الَلَّهُ اس
لهَُمَــا صَوْتـِـي« صــدای مــرا در برابــر 
آنهــا کوتــاه و آرام قــرار بــده. در هیچ 
جهتی خــدای متعــال راضی نیســت 
که انســان بر پــدر و مــادرش تقدّم و 
اشــراف پیــدا کنــد؛ مگــر آنجایی که 
بخواهــد جانــش را ســپر جــان آنهــا 
قــرار بدهــد؛ والّا در هیــچ زمینــه ای 
هیــچ مجــوّز دیگــری وجــود نــدارد. 
ــدای  ــت: ص ــن اس ــش ای ــک مثال ی
مــا هیــچ وقــت نبایــد در برابــر 
ــضْ«  آنهــا بلنــد شــود. کلمــه ی »خَفِّ
و کلمــه ی زیبایــی کــه در ادامــه اش 
ــاط کامــی  ــه ارتب ــوط ب اســت، مرب
بــا پــدر و مــادر اســت. دســت 
ــالای دســت آنهــا قــرار  مــا نبایــد ب
بگیــرد؛ هیــچ وقــت و تحــت هیــچ 
ــت  ــچ وق ــا هی ــود م ــرایطی. خ ش
نبایــد جلــوی آنهــا قــرار بگیریــم و 
مقــدّم بــر آنهــا بشــویم؛ هیــچ وقــت 
و تحــت هیــچ شــرایطی. مگــر اینکه 

جایــی خطــر باشــد یــا امــری دارنــد 
کــه انســان بایــد آن را انجــام دهــد. 
بــزرگ  شــخصیتّ های  از  یکــی 
و مطــرح کشــور، خدمــت امــام 
ــود.  ــه ب ــأن رفت ــم الشّ ــل عظی راح
اجــازه خواســته بــود کــه پــدرش را 
هــم ببــرد. گمــان می کــرد خدمــت 
ــه او  ــرده ک ــدرش ک ــه پ ــی ب بزرگ
ــام  ــت ام ــودش خدم ــراه خ را هم
بــرده اســت. امّــا اشــتباهی مرتکــب 
شــده بــود. اشــتباهش ایــن بــود کــه 
ــود.  ــدرش وارد شــده ب ــر از پ جلوت
بــا ایــن کارش از چشــم امــام افتــاده 
ــد  ــرده بودن ــام توبیخــش ک ــود. ام ب
ــدرت  ــوی پ ــو جل ــور ت ــه چط ک
آمــدی؟ یعنــی هنــوز بــا ایــن همــه 
فضــل و کمــالات، ایــن نکتــه را 
ــدر  ــوی پ ــد جل ــه نبای ــی ک نمی دان
ــن  ــرد؟! بنابرای ــت ک ــادر حرک و م
ایــن قاعــده ی کلّــی اســت کــه البتـّـه 
ــاً  ــادی دارد. مث ــای زی ریزه کاری ه
ــالای دســت  ــد ب دســت انســان نبای
ــاً  ــما مث ــدر ش ــر پ ــرود. اگ ــدر ب پ
هــزار تومــان بــه فقیــر داد، تــو بایــد 

ــی.  ــر از آن را بده ــاً کمت حتم
ــضْ لهَُمَــا صَوْتـِـي« صــدای مــرا  »خَفِّ
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در برابــر او کوتــاه کــن. هیــچ وقــت 
صــدای انســان نباید در حضــور پدر 
ــود؛ مخصوصــاً  ــد ش ــادرش بلن و م
ــد  ــدا بای ــا. ص ــا آنه ــوی ب در گفتگ
ــم  ــرآن کری ــد. ق ــه آرام باش همیش
تعبیــر زیبایــی دربــاره ی پیامبر عظیم 
می فرماینــد:  کــه  دارنــد  الشّــأن 
ــوْتِ  ــوْقَ صَ ــمْ فَ ــواْ أصَْوَاتکَُ »لَاترَْفَعُ
؛1  ای کســانی کــه ایمــان  لنَّبـِـيِّ
آورده ایــد، صدایتــان را بلندتــر از 
صــدای پیامبــر مکنید«. نکنــد صدای 
شــما از صــدای پیامبــر بالاتــر قــرار 
بگیــرد، ادب کنیــد. آنهــا عرب هــای 
ــوی  ــه جل ــد ک ــده بودن ــت نش تربی
ــا  ــد و ب ــر داد می زدن ــه ی پیامب خان
صداهــای بلنــد حضــرت را خطــاب 
می کردنــد. شــما در محضــر پیامبــر 
اکــرم صــدای خــود را بلنــد نکنیــد.
پــس ســخن آرام و آهســته یکــی از 
ــن  ــر والدی ــانه های ادب در براب نش

اســت. 
ــاط  ــه ارتب ــاز ب ــب ب ــن مطل دومی
ــبْ  ــت. »وَ أطَِ ــوط اس ــی مرب کام
ــرا  ــا ســخن م ــي«، خدای ــا کَاَمِ لهَُمَ
بــرای آن دو شــیرین قــرار بــده. 
خــدای متعــال در قــرآن می فرمایــد: 

ــا آنهــا  ــا؛2  ب ــوْلًا کَریِمً ــا قَ ــل لَّهُمَ »قُ
اینجــا  بگــو«.  شایســته  ســخنی 
ایــن واژه ی زیبــا و  از  حضــرت 
ــبْ«  ــد. »أطَِ ــتفاده کردن ــین اس دلنش
یعنــی شــیرین، گَــوارا، دلپذیــر، 
دلنشــین؛ یعنــی شــما بایــد وقتــی با 
پــدر و مادرتــان صحبــت می کنیــد، 
ــا  ــرای آنه ــد ب ــما بای ــت ش صحب
گَــوارا  و  آرام بخــش  امیدبخــش، 
باشــد. مثــل یــک جرعــه آب خنــک 
باشــد کــه دســت تشــنه ای می دهیــد 
و آن را می نوشــد و آرام می شــود. 
در ســخنان شــما بایــد احتــرام 
والدیــن و شخصیتشــان حفظ شــود. 
بالاتــر از اینهــا، بایــد خوشــحال 
شــوند. ســخن طیـّـب چنین ســخنی 
ــته کننده  ــو، خس ــخن لغ ــت. س اس
و آزاردهنــده نگوییــد. اگــر بــه هــر 
ــه  ــری ب ــه تذکّ ــد ک ــی لازم ش دلیل
آنهــا بدهیــد، چنــان بایــد حرفــه ای 
ــد  ــته بندی کنی ــچ و بس آن را کادوپی
ــی در دل  ــن کدورت ــه کوچک تری ک

ــد.  ــه وجــود نیای ــا ب آنه
انســان بایــد در برابــر آنهــا حســاب 
ــن،  ــخن گفت ــد. در س ــرد و بترس بب
صــدا پاییــن و کلمــات حساب شــده 
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و شــیرین باشــد. ادب، حیــا، پرهیــز 
ــا  ــراه ب ــو، هم ــی و لغ از اضافه گوی
لحــن شــیرین و در کمــال فروتنــی 
و تواضــع باشــد. هــر طــور کــه آنهــا 
ــور حــرف  ــد، همان ط دوســت دارن
بزنیــم. ســخن مــا به گونــه ای باشــد 
کــه آنهــا را شــاد و خرســند  کنــد و 
خســتگی را از دل آنهــا بیــرون آورد. 
»وَ ألَـِـنْ لهَُمَــا عَریِکَتـِـي« عریکــه 
ــت،  ــخصیتّ، طبیع ــای ش ــه معن ب
اخــاق و بــه اعتبــاری، نفْس اســت. 
»ألَـِـنْ« یعنــی نــرم کــن. شــخصیتّ، 
طبــع و سرشــت مــرا در برابــر 
ــده. در اصطــاح  ــرار ب ــرم ق ــا ن آنه
ــه  ــة« ب ــنُ العَْریِکِ ــات عــرب »لیَِّ ادبی
ــخصیتّش  ــه ش ــد ک ــی می گوین کس
ــف  ــم و لطی ــرم و مای ــاده ن فوق الع
اســت. ایــن ذیــل همــان تعبیــر 
ــا  ــت، آنج ــم اس ــرآن کری ــای ق زیب
کــه می فرمایــد: »وَاخْفـِـضْ لهَُمَــا 
ــة؛3ِ  و از  حْمَ ــنَ الرَّ لِّ مِ ــذُّ ــاحَ ال جَنَ
ســر مهربانــی، بــال فروتنــی بــر آنان 
بگســتر«. ایــن آیــه کمــی بــا ســجده 
کــردن در برابــر پــدر و مــادر فاصلــه 
دارد کــه آن مربــوط بــه خــدای 
متعــال اســت. یعنــی در برابــر پدر و 

مــادرت فقــط ســجده نکــن، وگرنــه 
ــده و  ــی، انجــام ب ــر کاری می توان ه

ــی نکــن.  کوتاه
»ألَـِـنْ لهَُمَــا عَریِکَتـِـي انِقیــاد«، یعنــی 
به گونــه ای باشــم کــه بــه پــدر 
و مــادرم بگویــم: هرچــه شــما 
می گوییــد، حــرف حــرف شــما 
اســت و مــن چاکــر و نوکــر و 

ــتم.  ــما هس ــلیم ش تس
امّــا حضــرت بــه ایــن مقــدار 
ــد: »وَ  ــد و می فرماین ــنده نمی کنن بس
ــا قَلْبـِـي«، نمی خواهم  اعْطِــفْ عَلَیهْمَِ
رفتارهایم ظاهرســازی باشــد. اگرچه 
بــه ظاهــر هــم باشــد، مطلــوب 
اســت، امّــا اینکــه صدایــم را پاییــن 
مــی آورم، بــرای آنهــا شیرین ســخنی 
ــم دل آنهــا را  ــم، ســعی می کن می کن
ــت دارم  ــاورم و دوس ــت بی ــه دس ب
شــخصیتّم در برابــر آنهــا نــرم و 
فروتــن و زیردســت و مُنقــاد باشــد، 
ــای  ــاً کاره ــا صرف ــم اینه نمی خواه
ظاهــری باشــد؛ بلکــه قلــب مــن هم 
در برابــر آنهــا مملــو از عاطفه باشــد. 
»وَ اعْطِــفْ عَلَیهْمَِــا قَلْبـِـي«، کلمــه ی 
»عَلَیهْمَِــا« کــه جــار و مجرور اســت، 
خیلــی جالــب انتخاب شــده اســت. 
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یعنــی چیــزی کــه همــواره از ســوی 
مــن بــر آنهــا فــرو می ریــزد، عاطفــه 
و محبـّـت باشــد. از جملــه چیزهایی 
ــالای ســر آنهــا  کــه اگــر همیشــه ب
باشــد مطلــوب اســت، ابــر عاطفه ای 
اســت کــه بایــد همیشــه پــر بــاران، 
بــر ســر و روی آنهــا بــارش داشــته 

باشــد.
مــرا  رَفیِقــاً«  بهِمَِــا  صَیِّرْنـِـي  »وَ 
قــرار  رفیــق  دو  آن  بــه  نســبت 
ــه معنــای شــدن،  ــده. صِیــرورت ب ب
منقلــب شــدن، متحــوّل شــدن و در 
ــت خاصّــی مســتقر شــدن و  وضعیّ
قــرار گرفتــن اســت. »صَیِّرْنـِـي بهِمَِــا 
ــم.  ــق باش ــا رفی ــرای آنه ــاً« ب رَفیِق
ــه  ــت ب ــق اس ــق از رفِْ ــه ی رفی کلم
ــدن.  ــار آم ــی کن ــدارا؛ یعن ــای م معن
ــر مطالبــی کــه بــرای انســان  در براب
مطلــوب نیســت، انســان مــدارا 
کنــد. یکــی از اصولــی کــه بایــد در 
موضــوع امــر بــه معــروف و نهــی از 
منکــر رعایــت کنیــم، مــدارا اســت. 
ــی اللهُ عَلَیــهِ وَ آلـِـهِ  نبــیّ اعظــم )صَلَّ
وَ سَــلَّم( فرمودنــد: »رَفیقــاً بمِــا یأمُــرُ 
بـِـهِ وَ رَفیقــاً ممِّــا ینهــی عَنــهُ« کســی 
ــه در  ــد ک ــی کن ــر و نه ــد ام می توان

امــرش و در نهــی اش رفیــق باشــد. 
ــی  ــد؟ یعن ــق باش ــی رفی ــی چ یعن
ــت او را در  ــرایط و موقعیّ ــال، ش ح
امــر و نهــی ای کــه می خواهــی 
بکنــی، در نظــر بگیــر. ایــن می شــود 

ــق.  رفِْ
پــس رفِْــق بــه معنــای مــدارا اســت؛ 
یعنــی همــراه شــدن و کنــار آمــدن با 
شــرایطی کــه بــرای انســان نامطبــوع 
ــا  ــدر ی ــرف پ ــی از ط ــت. گاه اس
ــه  ــود ک ــی می ش ــادر برخوردهای م
بــرای فرزنــد جالــب نیســت و 
اذیت کننــده اســت. در اینجــا از خــدا 
می خواهیــم کــه مــرا دربــاره ی آنهــا 
ــی  ــده. معمــولاً آنجای ــرار ب ــق ق رفی
ــت  ــی دوس ــی را خیل ــه آدم کس ک
داشــته باشــد، بــا او کنــار می آیــد و 
رفتارهایــش را تحمّــل می کنــد و بــه 

ــرد. ــان می خ ج
ــق  ــا رفی ــرای آنه ــن ب ــط م ــه فق ن
باشــم، بلکــه نســبت بــه آنها شــفیق 
ــفیق  مشــکل  ــم. ترجمه ش ــم باش ه
اگــر بخواهیــم کلمــه ی  اســت. 
ــه نظــرم  ــم، ب شــفیق را ترجمــه کنی
کلمــه ی دلســوز تقریبــاً مناســب بــه 
ــی  ــه کس ــبت ب ــد. نس ــر می رس نظ
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ــالِ  ــی اینکــه کم شــفیق باشــم، یعن
ــته  ــاره ی او داش ــی را درب خیرخواه
ــه او  ــانی ب ــرای خیررس ــم و ب باش
پیشــگام شــوم. گاهــی انســان خیری 
ولــی  می رســاند،  کســی  بــه  را 
ــا  ــت. امّ ــت اس ــر درخواس در براب
شــفیق در جایــی اســت کــه وقتــی 
ــم  ــال ه ــی، اقب ــی می کن خیرخواه
داری و پیشــگامی هــم می کنــی. 
ــانی  ــی و ترس ــه نگران ــی ک در حال
از اینکــه نکنــد چیــزی اتفّــاق بیفتــد 
ــخص  ــی آن ش ــباب ناراحت ــه اس ک
شــود یــا مصلحتــی از او فــوت 
ــذا  ــفیق. ل ــود ش ــن می ش ــود. ای ش
در کلمــه ی شــفیق خــوف نیــز نهفته 
اســت. بهتریــن معنــای کلمــه ی 
ــه  ــاری اســت ک ــان رفت شــفیق، هم
ــه  ــادر راجع ب ــاً م ــدر و مخصوص پ
هنگامــی  مثــاً  دارنــد.  فرزنــد 
ــافرت  ــد مس ــد می خواه ــه فرزن ک
بــرود، مــادر چــه کار می کنــد؟ 
ــودت  ــه خ ــد ک ــی را می کن کارهای
ــا  ــودت آنه ــاره ی خ ــت درب هیچ وق
را انجــام نــداده ای. مــن مصداقــی را 
ــد.  ــه داری ــان تجرب ــم کــه همه ت گفت
ــدی کــه می خواهــد مســافرت  فرزن

ــه  ــا خــوف مادران ــادرش ب ــرود، م ب
ــایل  ــزی از وس ــه چی ــد ک می ترس
مــورد احتیــاج فرزنــدش جــا بماند؛ 
در  کــه  پیش بینــی می کنــد  لــذا 
ســفر چــه مســائلی ممکــن اســت 
بــرای فرزنــدش پیــش بیایــد، بــرای 
ــاً  ــد. مث ــی می کن ــا چاره اندیش آنه
اینکــه ممکــن اســت آنجــا ســردش 
ــش  ــرد، دل ــرش درد بگی ــود، س بش
اینهــا را  درد بگیــرد و... همــه ی 
ــا  ــه ی اینه ــد. هم ــی می کن پیش بین
بــرای  و  ماحظــه  یکی یکــی  را 
ــی  ــد. خیل ــا چاره اندیشــی می کن آنه
وقت هــا بچه هــا در ایــن مــوارد 
ــد و صدایشــان را هــم  ــم می آورن ک
گاهــی بلنــد می کننــد کــه چــه خبــر 
ــردی؟  ــرض ک ــی ف ــرا چ ــت! م اس
مگــر مــن بچــه ام؟ گاهــی ایــن 
ــن  ــا ای ــم. ب ــم می گویی ــا را ه چیزه
حرف هــا همــه ی چیزهــا را خــراب 
ــه  ــه ام؟ بل ــن بچ ــر م ــم. مگ می کنی
بــرای او بچــه ای. ســنتّ هــم خیلــی 
ــادر اســت  ــاز م ــه باشــد، ب ــالا رفت ب
ــادران  ــه م ــه ای. البتّ ــرای او بچ و ب
نیــز بایــد بداننــد کــه مشــفق بــودن 
ــد  ــال کنن ــه اعم ــان را چگون خودش
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کــه اگــر یــک بچــه بالیــده و بــزرگ 
ــه او  ــدی ب ــاس ب ــود، احس ــده ب ش
ــث  ــک بح ــه آن ی ــد ک ــت نده دس

ــر اســت.  ــی دیگ تربیت
مــن می خواهــم کلمــه ی شــفیق 
معنــا شــود؛ لــذا از ایــن رفتــار 
مادرانــه وام گرفتــم. بنابرایــن شــفیق 
کمــال خیرخواهــی و پیشــگامی بــه 
ــه ی  ــه اضاف ــت، ب ــر اس ــوی خی س
ــد  ــه نکن ــی ک ــرس و نگران ــن ت ای
چیــزی جــا بمانــد و مصلحتــی 

ــود.  ــوت بش ف
ــد  ــا از خداون ــن دع ــا در ای ــس م پ
مــوارد زیــر را بــرای رفتــار بــا 

والدیــن خــود خواســتاریم:
ضْ لهَُمَا صَوْتيِ	  خَفِّ
وَ أطَِبْ لهَُمَا کَاَميِ	 
وَ ألَنِْ لهَُمَا عَریِکَتيِ	 
وَ اعَْطِفْ عَلَیهْمَِا قَلْبيِ	 
وَ صَیِّرْنيِ بهِمَِا رَفیِقاً	 
وَ عَلَیهْمَِا شَفیِقاً	 

   عجز انسان در برابر پدر و مادر

ترَْبیِتَـِـي«،  لهَُمَــا  اشْــکُرْ  »الَلَّهُــمَّ 
خــدای متعــال در قــرآن در ایــن 
ــي وَ  ِ ــکُرْ ل ــد: »أنَ اِشْ ــاره می گوی ب

لوِالدَِیـْـکَ إلِـَـيَّ المَْصِیــرُ؛4  بــرای مــن 
ــه  ــکر ب ــادرت ش ــدر و م ــرای پ و ب
جــا آور کــه بازگشــت )همــه شــما( 

ــت«.  ــن اس ــوی م ــه س ب
هرجــا کلمــه ی شــکر دربــاره ی 
خــدای متعــال بــه کار مــی رود، 
بافاصلــه انســان حالــت عجــز پیــدا 
ــال  ــدای متع ــن را خ ــد. همی می کن
بــا یــک فعــل و بــا همــان ترکیــب 
بــرای پــدر و مــادر تکــرار می کنــد: 
ــاکر  ــکَ« ش ـِـي وَ لوِالدَِیْ ــکُرْ ل »أنَ اِشْ
مــن بــاش و پــدر و مــادرت. آنجــا 
احســاس عجــز اســت. اینجــا هــم 
ــم  ــادر ک ــدر و م ــوی پ ــان جل انس
مــی آورد. شــخصی بــه پیغمبــر اکرم 
گفــت: مــن پــدرم را بــر دوش 
گرفتــم، بــه طــواف و ســعی و حــج 
ــام  ــش را انج ــام کارهای ــردم و تم ب
دادم. حضــرت فرمودنــد: خــوب 
کاری  هنــوز  امّــا  کــردی؛  کاری 
ــد: تمــام  نکــردی. حضــرت فرمودن
خدمت هــای انســان بــه پــدر و 
ــام  ــن آرزو انج ــا ای ــرش ب ــادر پی م
ــی  ــد؛ ول ــا بمیرن ــه آنه ــرد ک می گی
هنگامــی کــه پــدر و مــادر بــه فرزند 
ــد  ــت دارن ــد، دوس ــت می کنن خدم
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کــه فرزندشــان زنــده بمانــد. از اینجا 
ــود. ــوم می ش ــئله معل ــاوت مس تف

غــرض آنکــه انســان در اینجــا 
می گویــد: خدایــا بــه فریــادم بــرس. 
از مــن ســاخته نیســت. همــه ی ایــن 
کارهــا را هــم کــه انجــام دهــم، بــاز 
ــاخته  ــن کاری س ــت م ــم از دس ه
نیســت. تــو از آنهــا ســپاس داشــته 
بــاش: »الَلَّهُــمَّ اشْــکُرْ لهَُمَــا ترَْبیِتَـِـي، 
ــظْ  ِــي، وَ احْفَ ــی تکَْرمَِت ــا عَلَ وَ أثَبِهُْمَ
لهَُمَــا مَــا حَفظَِــاهُ منِِّــي فـِـي صِغَريِ« 
ــن  ــر انجــام ای ــی در براب انســان وقت
وظایــف نســبت بــه پــدر و مــادر، به 
تمــام معنــای کلمــه، احســاس عجز 
می کنــد و کــم مــی آورد، دســت 
ــش  ــود. قبل ــدا می ش ــن خ ــه دام ب
می گفــت مــرا کمــک کــن کــه 
ــک  ــرا کم ــد، م ــن بیای ــم پایی صدای
ــن  ــرا کمــک ک ــم، م ــرم باش ــن ن ک
زبانــم شــیرین باشــد. امّــا اینجــا چه 
می گویــی؟ اینجــا می گویــی: دیگــر 
ــکّر از  ــت، تش ــاخته نیس ــن س از م
آنهــا بــا خــود تــو اســت. مــن عاجز 

هســتم، تــو قــادر هســتی. 
امیــدوارم ایــن دعــا بــرای مــن، 
بــرای شــما، بــرای دوســتانمان، برای 

ــن  ــز م ــای عزی ــا و خواهره برادره
ــه  ــرای اینک ــد ب ــی باش یادآوری های
هرکــس از مــا رابطــه اش را بــا پــدر 
و مــادرش در هــر ســطحی از زیبایی 
و خوبــی کــه اســت، ارتقــا دهــد. تــا 
ــه روی  ــاب رحمــت الهــی ب ــن ب ای
ــن در  ــا ای شــما گشــوده اســت و ت
لطــف خداونــد بــه ســوی شــما بــاز 
ــن  ــد. ممک ــدر بدانی ــت، آن را ق اس
اســت یــک وقــت چشــمتان را بــاز 
ــد  ــادر دیگــر در قی ــدر و م ــد، پ کنی
ــوع  ــن ن ــو از ای ــات نباشــند و ت حی
خدمــات دســتت کوتاه شــده باشــد. 
همــه ی لحظــات را برای ایــن ارتباط 
قــدر بدانیــم. بعــد از ارتبــاط بــا ولیّ 
ــرّب  ــرای تق ــی ب ــچ راه ــل، هی کام
نزدیک تــر،  متعــال،  خــدای  بــه 
ــاط  ــر از ارتب ــهل تر و پیش برنده ت س
مــا بــا پــدر و مــادر پیــدا نمی شــود. 
هیــچ راهــی از ایــن شــیرین تر و 
ــه خــدای  ــرب ب ــرای ق ــر ب نزدیک ت

متعــال وجــود نــدارد. 
   نکته ی پایانی

ــن  ــادر، والدی ــدر و م ــر پ ــاوه ب ع
همســر نیــز بــر انســان حــق دارنــد؛ 



14

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

ســه  انســان  گفته انــد:  چنان کــه 
پــدر دارد: پــدر حقیقــی، پــدری کــه 
ــدر  ــد و پ ــم می ده ــان تعلی ــه انس ب
ــدر  ــوق پ ــتاد و حق ــوق اس زن. حق
و مــادر همســر، بــه حقــوق پــدر و 
ــوق  ــی حق ــباهت دارد؛ ول ــادر ش م
ــز دیگــری اســت و در  ــن چی والدی
عین شــباهت، تفــاوت اساســی دارد 
ــده  ــر عه ــه ب ــی ک ــر حقوق ــا دیگ ب

انســان اســت.  
بــه  می دهیــم  قســم  را  خــدا 
ــان  ــقّ مقرّب ــه ح ــش، ب ــقّ اولیائ ح
ــجّاد  ــام س ــقّ ام ــه ح ــش، ب درگاه
)علیــه الســام(، همــه ی ایــن دعــای 
نورانــی را دربــاره ی همــه ی مــا 
ــا  ــای م ــدر و مادره ــاره ی پ و درب

مســتجاب بفرمایــد. 
ــقّ  ــه ح ــم ب ــم می دهی ــدا را قس خ
ــت آن  ــه حقیق ــاجدین و ب سیدّالسّ
حضــرت، زبــان مــا را بــه گفتگــوی 

ــد.  ــاز کن ــا خــودش ب ب
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