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را  مقــدّس  دفــاع  فرخنــده ی  ایـّـام 
ــن  ــاد زیباتری ــه ی ــم ک ــک  می گوی تبری
ــت را در  ــک ملّ ــی ی ــای زندگ لحظه ه
ــال ها  ــاد س ــد و ی ــده می کن ــا زن دل ه
و روزهایــی اســت کــه بــا قلــم خــون، 
ــا در آن  ــت م ــت ملّ ــر و سرنوش تقدی
ایّــام و لیالــی قــدر ملّــت ایــران نوشــته 
ــه  ــحالیم ک ــورد. خوش ــم خ ــد و رق ش
ــد،  ــته ش ــدّرات نوش ــن مق ــه از ای آنچ
همــه اش عــزّت، ســرافرازی، ســربلندی، 
اســتقلال، آزادی و فرصت هــای معنــوی 
ــت  ــرای ملّ ــکفتن ب ــای ش و فرصت ه
عزیــز مــا اســت. بــه روان پــاک شــهدای 
ــأن و  ــم الشّ ــل عظی ــام راح ــز، ام عزی
همــه ی کســانی کــه در این راه پرشــکوه 
ــه ملّــت ایــران خدمــت کردنــد، درود  ب
می فرســتیم. همچنیــن عــرض ادب 
ــر  ــه محض ــژه ب ــور وی ــه ط ــم ب می کنی
ــز و سلحشــور و  ــازان عزی ــور جانب پرن
ــای  ــان و خانواده ه ــا و بااخلاص م باصف
ــرای  ــگ ب ــه جن ــز و گرامی شــان ک عزی
همــه تمــام شــد، جــز بــرای جانبــازان و 
ــرای  ــر لحظــه ب ــه ه خانواده هایشــان ک
آنهــا همچنــان ســال های دفــاع مقــدّس 
ــدای  ــدوارم خ ــد. امی ــادآوری می کن را ی

ــن و  ــش از ای ــر بی ــا صب ــه آنه ــال ب متع
اجــر فــراوان کرامــت کنــد و همــه ی مــا 
را قدرشــناس این عزیــزان ســرافراز قرار 

ــاءالله. ــد؛ ان ش بده

 تقوا شرط نجات از جهنم

در رســاله ی حقــوق، امــام ســجّاد )عَلَیــهِ 
م( حقــوق اعضــای  ــلاَ ةُ وَ السَّ ــلاَ الصَّ
اصلــی را کــه از ناحیــه ی ایــن اعضــاء به 
عهــده ی مــا اســت، یک به یــک بررســی 
می کننــد. ســرّ حــق بودنــش ایــن اســت 
کــه هــر کــدام از ایــن اعضــاء امانتــی از 
ــه در  ــز اســت ک ــروردگار عزی ســوی پ
اختیــار مــا اســت؛ بنابرایــن بــه عهــده ی 
مــا حــق پیــدا می کننــد و بــه مناســبت 
اینکــه در خدمــت ما هســتند و در اختیار 
مــا قــرار گرفته انــد و زندگــی ایــن 
جهانــی مــا بــا همیــن اعضــاء و جــوارح 
ســامان پیــدا می کنــد و زندگــی آخرتــی 
مــا بــا همیــن اعضــاء و جــوارح ســاخته 
ــلَاةُ وَ  می شــود، امــام ســجّاد )عَلَیــهِ الصَّ
م( بــا ترتیــب بســیار دقیــق و بــا  ــلاَ السَّ
ــی، یک به یــک ایــن  مطالــب بســیار عال
ــد.  ــادآوری می کنن ــا ی ــه م حقــوق را ب

ــهِ  ــام )عَلَی ــه از ام ــک نکت ــا ی در حــقّ پ
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م( در ایــن متــن نورانــی  ــلاَ ةُ وَ السَّ ــلاَ الصَّ
بــه یــادگار برایمــان مانــد و آن ایــن بــود 
کــه فرمودنــد یــادت باشــد کــه بــا ایــن 
ــری  ــرار بگی ــراط ق ــر ص ــد ب ــا بای پاه
ــادآوری  ــک ی ــن ی ــی. ای ــت کن و حرک
بســیار مهــم اســت کــه امــروز کــه مــا 
ــر  ــه ب ــد ک ــان باش ــم، یادم راه می روی
ــم. اگــر انســان  صــراط حرکــت می کنی
ــی ،  ــی را در زندگ ــای اله ــد مرزه بتوان
رفتارهــا و اقداماتــش رعایــت کنــد، این 
بــه منزلــه ی عبــور بــه ســلامت از صراط 
اســت. عبــور از صــراط فقــط و فقــط بــا 
تقــوا ممکــن اســت. بــا قــدم تقوا انســان 
می توانــد از صــراط بــه ســلامت عبــور 
کنــد. تعبیــر بســیار تکان دهنــده ی قــرآن 
کریــم دربــاره صــراط ایــن اســت: »وَإنِْ 
منِکُــمْ إلَِّ وَاردُِهَــا کَانَ عَلَــی رَبِّــکَ حَتمًْا 
ــس از شــما نیســت  ــا؛ 1 و هیچ ک مَّقْضِیًّ
مگــر ]اینکــه [ در آن وارد می گــردد. ایــن 
]امــر[ همــواره بــر پــروردگارت حکمی 
قطعــی اســت«. ایــن یــک برنامه  ریــزی 
ــوی  ــی از س ــده و قطع ــیِ امضاش حتم
ــدی  ــه بع ــت. آی ــال اس ــروردگار متع پ
ــمَّ  ــد: »ثُ ــان می کن ــی را بی ــب جالب مطل
المِِینَ فیِهَا  ــي الَّذِیــنَ اتَّقَــوا وَ نـَـذَرُ الظَّ ننُجَِّ
جِثیًِّــا؛2  آنــگاه کســانی را کــه پرهیــزگار 
ــه  ــم و ســتمگران را ب ــد، می رهانی بوده ان
ــم«.  ــا می کنی ــاده در ]دوزخ [ ره زانودرافت

ــا همــه خــارج  همــه وارد می شــوند، امّ
ــن  ــد از ای ــانی می توانن ــوند. کس نمی ش
ــور  ــلامت عب ــه س ــاک ب ــیر خطرن مس
ــه  ــند. البت ــوا باش ــل تق ــه اه ــد ک کنن
ــاوت اســت.  ــراد متف ــور اف صــورت عب
ــد کــه  برخــی اصــلاً احســاس نمی کنن
از چنیــن وضعیتــی عبــور کرده انــد. 
بعــد کــه رد شــدند می گوینــد: »جُزْنـَـا وَ 
هِــیَ خَامـِـدَه«3  بــه آنهــا  گفتــه می شــود: 
مگــر از آتــش نگذشــتید؟ می گوینــد: نه! 
مــا اصــلاً آتشــی ندیدیــم. نــور مؤمــن 
بــر نــار جهنـّـم غلبــه می کنــد و آنهایــی 
ــل  ــاده اه ــور و فوق الع ــدیدُ النّ ــه ش ک
تقــوا هســتند، چنیــن وجــود پربرکتــی 
دارنــد و در روایــت دارد کــه مثــل بــرق 
ــران  ــا دیگ ــد. امّ ــور می کنن ــدّه عب جهن
معطّلی هایــی دارنــد و بــه آســانی از 
صــراط نمی گذرنــد. اهــل تقــوا در هــر 
مرتبــه ای کــه باشــند، ســرانجام نجــات 
ــي الَّذِیــنَ اتَّقَــوا  پیــدا می کننــد: »ثـُـمَّ ننُجَِّ
المِِیــنَ فیِهَــا جِثیًِّــا« ظالمین که  وَ نـَـذَرُ الظَّ
ــگ  ــای بســیار گســترده ای در فرهن معن
قــرآن کریــم دارد، در آنجــا متوقـّـف 

می ماننــد. 
ــادآوری  ــا ی ــه ی م ــه هم ــه ب ــن آی ای
می کنــد کــه نــوع حرکــت مــا در مســیر 
از  مــا  عبــور  نحــوه ی  زندگی مــان، 
صــراط را ترســیم می کنــد. دنیــا همــان 

ــا  ــه بن ــت ک ــی اس ــر از آتش ــط پ محی
اســت انســان مؤمــن بــه برکــت تقوایش 
بــه ســلامت و ابراهیــم وار از عبــور کنــد. 
همــه ی اطــراف مــا آتش اســت. انــواع و 
اقســام وسوســه های شــیطانی و راه هایی 
کــه بــه صــورت متفــرّق در کنــار صراط 
مســتقیم اســت، در واقــع همــان جهنـّـم 
ــح شــده  ــم تصری ــرآن کری اســت. در ق
ــار  ــاره ی کفّ ــه درب ــه آتشــی ک اســت ک
گفتــه می شــود، همینجــا بــر آنهــا غلبــه 
ــم  دارد. رفتارهــا و اندیشه هایشــان، جهنّ
می ســازد.  ابــدی اش  معنــای  بــه  را 
ــن  ــه در چنی ــد ک ــان باش ــن یادم بنابرای
ــان  ــر انس ــم. اگ ــیر می کنی ــی س محیط
بخواهــد در چنیــن محیطــی به ســلامت 
ــرت  ــده ی حض ــه قاع ــد ب ــد، بای بمان
ــلام  ــد س ــد. خداون ــی کن ــلام زندگ س
ــهُ  َ ــلَام، ل ــهُ السَّ ــلَام، منِْ ــوَ السَّ اســت: »هُ
ــدا  ــلَام«4  و خ ــودُ السَّ ــهِ یعَُ م، الِیَْ ــلاَ السَّ
ــلامَِ« ما را  اســت که: »یدَْعُــو إلِـَـی دَارِ السَّ
بــه ســلامتی و عافیــت دعــوت می کنــد. 
ایــن ســلامت و عافیــت بــا تقــوا فراهــم 
ــه   ــق نقش ــی طب ــی زندگ ــود؛ یعن می ش
و خواســته ی خالــق و مالــک مــا، بایــد 
ــا تقــوا باشــد. ایــن یــادآوری  آمیختــه ب
ــلَام( به  بــود کــه امــام ســجّاد )عَلَیــهِ السَّ
مناســبت حــقّ پــا بــه مــا داشــتند. طبــق 
نــصّ قــرآن کریم و کلمــات اولیــاء خدا، 

در محشــر، همــه بــا همیــن پاهــا ســیر 
خواهیــم کــرد و از صــراط بایــد عبــور 
کنیــم. کســی می توانــد آنجــا عبــور کند 
کــه اینجــا طبــق موازیــن حرکــت کــرده 
و زندگــی کــرده باشــد کــه همــان تقــوا 

اســت.

 حقوق دست بر انسان

ــلَام( بــا ایــن  ــلَاةُ وَ السَّ امــام )عَلَیــهِ الصَّ
ــوق دســت هایمان  ــا حق ــا را ب ــر م تعبی
ــا حَــقُّ یـَـدِکَ فَــأنَْ  آشــنا می کننــد: »وَ أمََّ
لَ تبَسُْــطَهَا إلِـَـی مَــا لَ یحَِــلُّ لـَـکَ« حــقّ 
ــچ گاه  ــه هی ــت ک ــن اس ــو ای ــت ت دس
ــرای  ــه ب ــه ســوی آنچــه ک دســتت را ب
ــالَ  تــو حــلال نیســت دراز نکنــی. »فَتنََ
بمَِــا تبَسُْــطُهَا إلِیَـْـهِ مـِـنَ اللهِ العُْقُوبـَـةَ فـِـي 
ــةِ  ئمَِ ــانِ اللاَّ ــاسِ بلِسَِ ــنَ النَّ ــلِ وَ مِ الْجَ
فـِـي العَْاجِــلِ« اگــر کســی دســت درازی 
کنــد بــه ســوی آنچــه که حــرام شــمرده 
شــده، در ایــن صــورت در آجــل، یعنــی 
ــال  ــدای متع ــوی خ ــرت، از س در آخ
عقوبــت متوجّــه او خواهــد شــد و مورد 
ــر  ــت و اگ ــد گرف ــرار خواه ــذاب ق ع
کســی رعایــت نکــرده باشــد، در همیــن 
دنیــا نیــز مــورد ســرزنش مردمــان قــرار 
خواهــد گرفــت: »وَ مـِـنَ النَّــاسِ بلِسَِــانِ 
ــلا  ــان مبت ــرزنش مردم ــه س « ب ــةِ ئمَِ اللاَّ
ــه  ــرت ادام ــد حض ــد. بع ــد ش خواه
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ــرَضَ اللهُ  ــا افْتَ ــا ممَِّ ــد: »وَ لَ تقَْبضَِهَ دادن
عَلَیهَْــا« امّــا آنجایــی کــه خــدای متعــال 
ــرده،  ــب ک ــو واج ــر ت ــام کاری را ب انج
نبایــد آنجــا دســتت را جمــع کنــی و آن 
ــدام و  ــاً جــای اق را بکشــی. آنجــا اتفّاق
گشاده دســتی اســت. این هــم فــراز دوم. 
ا  »وَ لکَِــنْ توَُقِّرَهَــا بقَِبضِْهَــا عَــنْ کَثیِــرٍ ممَِّ
یحَِــلُّ لـَـکَ« باید دســت های خــودت را 
گرامــی بــداری، چگونــه؟ به اینکــه حتیّ 
آنهــا را بــه ســوی خیلــی از چیزهایی که 
حتـّـی بــرای تــو حــلال هــم شــده، دراز 
نکنــی. خیلــی چیزهــا هســت کــه انجام 
دادنــش حــلال اســت، امّــا در شــإن تــو 
نیســت، بــرای تــو کــم اســت، مکــروه 
اســت. آنجــا هــم دســتت را حفــظ کن. 
ــا لیَـْـسَ عَلَیهَْــا«  »وَ بسَْــطِهَا إلِـَـی کَثیِــرٍ ممَِّ
ــه  ــی دســتت را ب ــا می توان در عــوض ت
ــو  ــر ت ــاز کــن کــه ب ــی ب ســوی کارهای
واجــب نشــده، امّــا انجــام دادنــش بــرای 
تــو شایســته اســت. اگر کســی توانســت 
چنیــن رفتــاری را داشــته باشــد و بتوانــد 
ایــن حقــوق را بــه درســتی انجــام 
ــه شــرف، خردمنــدی  ــا ب بدهــد، در دنی
فَتْ  ــرِّ ــود: »شُ ــناخته می ش ــی ش و بزرگ
فـِـي العَْاجِــلِ« و در آخــرت نیــز پــاداش 
خــدای متعــال را کســب خواهــد کــرد: 
»وَجَــبَ لهََــا حُسْــنُ الثَّــوَابِ مـِـنَ اللهِ فيِ 

ــلِ«  الْجِ

ــلَام( در چهــار  ــلَاةُ وَ السَّ امــام )عَلَیــهِ الصَّ
محــور ایــن حقــوق را بــه مــا یــادآوری 
ــظ دســت ها اســت از  ــد: اول، حف کردن
اینکــه آلــوده بشــود بــه گنــاه و معصیت 
ــت.  ــلال نیس ــش ح ــه برای ــه ک و آنچ
دوم، انجــام آنچــه کــه خــدای متعــال بر 
ــیله ی  ــه وس ــد ب ــرده و بای او واجــب ک
همیــن دســتها آنهــا را انجــام داد. ســوم، 
نگــه  و  دســت ها  ایــن  پاسداشــت 
داشــتن حرمتــش اســت، بــه ایــن ترتیب 
ــد.  ــظ کن ــات حف ــه آن را از مکروه ک
چهــارم نگــه داشــتن احتــرام دســت بــا 
اینکــه او را بــه ســوی امــور مطلــوب و 
مســتحب، هرچنــد واجــب هــم نباشــد، 
بــاز کنــد و اقدام داشــته باشــد. محصول 
چنیــن اقدامــی شــرف در دنیــا و پــاداش 
در آخــرت اســت. جملــه ی زیبایــی هــم 
ذیــل فــراز و حــقّ اوّل داشــتند، فرمودند 
ــه ســوی حــرام  ــر کســی دســتش ب اگ
ــه در  ــر اینک ــلاوه ب ــود، ع ــوده بش گش
آخــرت مــورد عقوبــت قــرار می گیــرد، 
در همیــن دنیــا هــم مــورد ســرزنش قرار 
ــب  ــاً ترکی ــن تقریب ــت؛ ای ــد گرف خواه
بحــث مــا در بــاب حــقّ دســت خواهــد 

ــاءالله. ــود؛ ان ش ب

 دست، نعمتی زیبا و کارآمد

طبــق روالــی کــه در بــاب ســایر حقــوق 

هــم داشــتیم، مقدّمــه ای را عــرض کنــم.
دســت هایمان  اینکــه  اوّل  مقدّمــه ی 
نعمــت بســیار بــزرگ و آفریده ی بســیار 
ــادگی،  ــه در اوج س ــت ک ــگفتی اس ش
در عالی تریــن ســطح از پیچیدگی هــا 
اســت. مــا هیچ وقــت از ایــن زاویــه بــه 
ــون  ــم؛ چ ــگاه نکرده ای ــت هایمان ن دس
ــه  ــت ها ب ــن دس ــت، ای ــان اس ــا یادم ت
مــا خدمــت کرده انــد و در خدمــت مــا 
بوده انــد. هــر فرمانــی عقــل و مغــز مــا 
بــه آنهــا صــادر کــرده و هــر تصمیــم و 
ــم، ایــن دســت ها  اراده ای کــه مــا گرفتی
ــا  ــه آنه ــر ب ــذا کمت ــد؛ ل ــش دادن انجام
ــل ســایر اعضــاء و  ــم، مث ــه کرده ای توجّ
جــوارح. یکــی از برتری هــای انســان بــر 
ســایر موجــودات، همیــن دســت هایش 
اســت. هــم از نظــر حُســن و زیبایــی و 
تنظیــم، فوق العــاده زیبــا و جــذّاب خلق 
ــاً  شــدند و هــم از نظــر کارآمــدی واقع
فوق العادگــی دارنــد. خــدای متعــال بــه 
ــراوان و  ــدرت ف ــم ق ــا ه ــت های م دس
ــدام  ــرای اق ــاده ب ــرعت فوق الع ــم س ه
داده اســت. ظرافــت، اســتحکام و انــواع 
ــیله ی  ــه وس ــه ب ــا ک ــام ابتکاره و اقس
ــر می شــود،  ــکان پذی ــا ام دســت های م
ــس، از  ــناخت و لم ــیت در ش و حسّاس
ــت.  ــا اس ــت م ــای دس ــر ویژگی ه دیگ
بخــش عمــده ای از حــسّ لمســه ی 

مــا کــه فعّــال اســت و مــا را بــا جهــان 
ــای  ــد و پیام ه ــط می کن ــی مرتب پیرامون
ــتد و  ــا می فرس ــز م ــه مغ ــنی را ب روش
ــق دســت های  ــد، از طری ــره می کن مخاب

ــرد. ــورت می پذی ــا ص م

 با کاروان حج

نکتــه ی دوم اینکــه بــا توجــه بــه اینکــه 
ــام حــج هســتیم، از نظــر روحــی  در ای
خودمــان را بــا حجّــاج همراه کنیــم، اوّلً، 
هــر صبــح صدقــه ای بــه نیـّـت ســلامتی 
ــة  همه شــان زیــر ســایه ی حضــرت بقیّ
الله العظــم )ارَْوَاحُنـَـا فـِـدَاه( تقدیم بکنیم 
و بعــد از همــه ی نمازهایمــان، یــک دعا 
ــرای  ــیم، ب ــته باش ــا داش ــرای آنه ــم ب ه
اینکــه خــدای متعــال اعمالشــان را قبول 
کنــد، اخلاصشــان را زیــاد کنــد، بتواننــد 
به شایســتگی کارهایشــان را انجام بدهند 
و حجّشــان باعــث عزّت اســلام بشــود. 
نتیجــه ی ایــن دعاهــا ایــن می شــود کــه 
ــدای  ــف خ ــه لط ــاءالله، ب ــم ان ش ــا ه م
متعــال در دعاهــا و در اعمــال آنها ســهیم 
ــد روز  ــن چن ــویم. ای ــریک می ش و ش
ــت  ــاً تقوی ــن حــسّ را در خــود دائم ای
کنیــم. اخبــار حجّــاج را پیگیــری کنیــم، 
الن کجــا هســتند، چــه کار می کننــد، به 
طــواف فکــر کنیــم، بــه مســجد الحــرام 
فکــر کنیــم، بــه مســجد النبّــی )صَلَــوَاةُ 
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مُهُ عَلَیــه( فکــر کنیــم. در ایــن  الله وَ سَــلاَ
ایـّـام بــه هــر شــکل ممکــن خودمــان را 
بــا حاجی هــا قاطــی کنیــم. مــن همیشــه 
ــه دوســتانم پیشــنهاد می دهــم کــه در  ب
ایــن فاصلــه یــک کتــاب راجع بــه حــج 
بخواننــد. مثــلاً کتاب هایــی که دربــاره ی 
اســرار حــج اســت، مثــل صهبــای صفــا 
ــخ  ــاره ی تاری ــه درب ــی ک ــا کتاب های ی
ــا را  ــده، آنه ــته ش ــه نوش ــن مقدّس اماک

ــه کنند.  مطالع

 اهمیتّ فوق العاده
 دست برای انسان

ــاختار  ــر س ــب ظاه ــه حس ــت ها ب دس
ــف  ــاعد و ک ــازو، س ــد. ب ــاده ای دارن س
ــب بســیار  ــا ترکی دســت و انگشــتان، ب
و  درشــت  اســتخوان های  از  بدیــع 
ریــز و از عضــلات و از اتصّال هــا و 
ــا آن  پیوندهــا، و از شــبکه ی اعصــاب ب
ــاده، ســازماندهی شــده  ــت فوق الع کیفیّ
ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــا ق ــار م و در اختی
جالــب اســت کــه دســت های مــا 
امــکان حرکــت بــه ســوی بــال، پاییــن، 
ــت و  ــو، راس ــب، جل ــر، عق ــت س پش
چــپ را دارد. یعنــی دســت بــه همــه ی 
ــر  ــلاوه ب ــد؛ ع ــت می کن ــات حرک جه
ــه مــدد  اینکــه بخــش پایینــی دســت ب
بخش هــای بالتــر بــه اطــراف هــم 

ــه  ــف ب ــای مختل می چرخــد و حالت ه
خــودش می توانــد بگیــرد. قدرتــی کــه 
خداونــد متعــال و عزیــز ما در انگشــتان 
انســان قــرار داده بــا ایــن ترکیــب 
ــا  ــژه ی م ــا، وی ــع و زیب ــاده بدی فوق الع
آدم ها اســت. بدون اســتثنا تقریبــاً همه ی 
کارهایــی کــه می خواهیــم انجــام بدهیم، 
بــا دســت مــا ســر و کار پیــدا می کنــد. 
دســت ها در حفــظ بــدن مــا، رســیدگی 
بــه خود مــا، خدماتــی را انجــام می دهند. 
اگــر خــدای نخواســته ایــن دســت ها به 
هــر دلیلــی خدمــت نکننــد، چــه اتفّاقی 
ــا  ــرای انســان می افتــد؟ حتمــاً یــک ی ب
ــد  ــد کمــک بکنن ــر بای ــد نف ــا چن دو ی
تــا مــا بتوانیــم کارهــای بســیار ســاده و 
ــه صــورت  ــر روز ب ــه ه ــی را ک معمول
ــم، انجــام  ــادی انجــام می دهی ــی ع خیل
ــدون  ــد ب ــاب بکن ــان حس ــم. انس دهی
ــا  ــد، ی ــاس بپوش ــد لب ــت بخواه دس
ــط  ــر فق ــا اگ ــول بعضی ه ــه ق ــی ب حتّ
ــکلی  ــار مش ــا دچ ــت م ــت شس انگش
ــکان بســتن  ــی ام ــا حتّ شــود، دیگــر م
ــم داشــت.  ــم نخواهی ــه را ه ــک دکم ی
صدهــا اقدامــی کــه مــا خیلــی راحــت 
ــت  ــا دس ــه اش ب ــم، هم ــام می دهی انج
ــن و  ــم بزرگ تری ــرد. ه ــورت می گی ص
ــن  ســخت ترین کارهــا، هــم ظریف تری
ــا،  ــن کاره ــن و لطیف تری و کوچک تری

ــت ها  ــن دس ــیله ی ای ــه وس ــه اش ب هم
انجــام می شــود. خیلــی نعمــت بزرگــی 

اســت. 
ــا،  ــان م ــز و مهرب ــال و عزی خــدای متع
نشــانه های  بزرگ تریــن  از  یکــی 
خــودش را در ســر انگشــتان مــا تعبیــه 
کــرده اســت. در آیــات ابتــدای ســوره ی 
مبارکــه ی قیامــت می خوانیــم: »لَ أقُْسِــمُ 
امَةِ،  بیِـَـوْمِ القْیِاَمَــةِ وَ لَ أقُْسِــمُ باِلنَّفْــسِ اللَّوَّ
أیَحَْسَــبُ الْنِسَــانُ ألََّــن نجَْمَــعَ عِظَامَــهُ، 
ــهُ؛ 5  يَ بنَاَنَ ــوِّ ــی أنَ نُّسَ ــنَ عَلَ ــی قَادرِیِ بلََ
نــه! ســوگند بــه روز رســتاخیز، و ]بــاز[ 
ــدان سرزنشــگر!  ــه و ج ــوگند ب ــه! س ن
آیــا انســان می پنــدارد کــه هرگــز ریــزه 
اســتخوان هایش را گرد نخواهیــم آورد؟! 
ــوط[  ــه ]خط ــم ک ــه [ توانایی آری ]بلک
ــت  ــک [ درس ــتانش را ]یکای ــر انگش س
]و بازســازی [ کنیــم«. یکی از دانشــمدان 
ــود. از  ــلمان می ش ــی مس ــزرگ آلمان ب
ــه اســلام  ــرا ب ــه چ ــد ک ــؤال کردن او س
گرویــده اســت. در پاســخ، بــه ایــن آیات 

ــود.  اشــاره کــرده ب
ایــن ترکیــب بدیــع خطوط سرانگشــت 
ــت.  ــا اس ــت آنه ــاد هویّ ــان ها، نم انس
ــان  ــا سرانگشتانش ــان ب ــا انس میلیارده
شــناخته می شــوند. ایــن یــک معجــزه ی 
بــزرگ الهــی در سرانگشــت مــا و 
معجــزه ی بزرگ تــر، اعلامــش در قــرآن 

ــانه های  ــم از نش ــن ه ــت. ای ــم اس کری
ــه در  ــت ک ــال اس ــدای متع ــزرگ خ ب
ــا  ــه ناخن ه ــا اســت. البتّ سرانگشــتان م
کــه موجــب زیبایی هســتند، پشــتوانه ی 
فوق العــاده ای هســتند بــرای همیــن 
ســر انگشــتانی کــه بســیاری از کارهــای 
ــیله ی  ــه وس ــا ب ــی م ــی در زندگ اصل
همیــن سرانگشــتان مــا انجــام می شــود. 
ــا  ــف ب ــف و لطی ــیار ظری ــای بس کاره
ــود،  ــر می ش ــا امکان پذی ــود ناخن ه وج
و کارهــای فوق العــاده مهــم و حسّــاس، 
مثــل نوشــتن و ده هــا کار از ایــن قبیــل، 
توســط سرانگشــتان مــا انجــام می شــود. 
یــک طبیــب خبیــر و حکیــم می توانــد 
ــلامت و  ــر س ــما را از نظ ــت ش وضعیّ
بیماری و بســیاری از شــرایط دیگــر را از 
وضعیـّـت و حالــت و کیفیـّـت دســت ها 
ــر از نبــض کــه بخــش  درک بکنــد. غی
صریحــش تــا حــدّ زیــادی در دســت ها 
ــگ  ــا و از رن اســت، از حــالت ناخن ه
ناخن هــا متوجّــه می شــود شــما در چــه 
وضعیتــی از نظــر ســلامت یــا بیمــاری 

 . هستید
خواســتم بــه همــه یــادآوری بکنــم تــا 
بدانیــم خــدای متعال چه نعمــت بزرگی 
را در اختــار مــا قــرار داده اســت. یادمــان 
ــا همیــن  باشــد کــه همیــن دســت ها ب
ــتند،  ــا هس ــت م ــه در خدم ــت ک کیفیّ
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بالتــر از ایــن در محضــر رَبُّ العَالمَِیــن 
و خالــق خودشــان هســتند، روزی تمــام 
ــزارش  ــد، گ ــام داده ان ــه انج ــه را ک آنچ
خواهنــد کرد و شــهادت خواهنــد داد. به 
نــصّ قــرآن کریــم، همــه ی اقداماتــی که 
ــم،  ــا آخــر عمــر انجــام می دهی از اوّل ت
همــه در لــوح فشــرده ی دســت های مــا 
ــاره ی  ــه درب ــود، همچنان ک ــت می ش ثب

ــا گفتیم.  پاه
انســان، مظهــر عمــل  دســت ها در 
و اقــدام، قــدرت، حمایــت، مهــر و 
ــام  ــه تم ــتند ک ــی هس ــانه های اصل نش
وجــوه و جنبه هــای گوناگــون شــخصی 
و اجتماعــی مــا را  ســازماندهی می کنند. 
از یــک ســو خــدای متعــال در آفرینــش 
ــرار  ــی ق ــا حُســن و زیبای دســت های م
داده و از طــرف دیگــر کارآمــدی و 
کارایــی فوق العــاده. دســت زبان اندیشــه 
ــاً  ــه اصطلاح ــت ک ــی اس ــرَد آدم و خِ
می گوینــد زبــان دوم مــا دســت های 
ــکان  ــن ام ــا اســت. خــدای متعــال ای م
ــد  ــه بتوان ــرار داده ک ــان ق ــرای انس را ب
بــا دســت هایش بنویســد و هرچــه 
ــم،  ــته داری ــی از گذش ــراث علم ــا می م
دانشــمندان  دســت های  محصــول 
بزرگــی اســت کــه فهــم خودشــان را از 
قوانیــن آفرینــش بــا همیــن سرانگشــتان 
ــه وســیله ی قلم هــا نوشــتند و درود  و ب

خــدا بــر روان پــاکان و گرامیــان و 
بــزرگان از دانشــمندانی باشــد کــه ایــن 
ــا  ــار م ــودمند را در اختی ــای س دانش ه

ــد. ــرار دادن ق
ــی  ــم وقت ــرآن کری ــال در ق ــدای متع خ
می خواهــد انبیــاء را توصیــف کنــد، 
می فرمایــد: »وَ اذْکُــرْ عِباَدَنـَـا إبِرَْاهِیــمَ 
ــدِی  ــی الیْ ِ ــوبَ أوُل ــحَاقَ وَ یعْقُ وَ إسِْ
ــم و  ــا ابراهی ــدگان م ــار؛6ِ  و بن وَ البْصَْ
ــد و  ــه نیرومن ــوب را ک ــحاق و یعق اس
ــه  ــن آی ــادآور«. ای ــه ی ــد ب ــده ور بودن دی
خیلــی زیبا اســت. تعبیــر »عِباَدَنـَـا« خیلی 
شــیرین اســت؛ یعنی خدای متعــال اینها 
ــت.  ــرده اس ــان ک ــندیده و قبولش را پس
ابراهیــم، اســحاق و یعقــوب را بــا چــه 
ویژگــی بــه یــاد بیــاور؟ »أوُلـِـی الیْــدِی 
وَ البْصَْــارِ« اینهــا هــم صاحــب قــدرت 
و تــوان بودنــد، و هــم صاحــب بینــش 
و فهــم کــه فهــم آنهــا را بــا چشمشــان 
ــوان و  ــد، و ت ــی می کن ــار«، معرّف »ابَصَْ

ــدِی«.  ــا »الَیْ ــان را ب قدرتش
همیشــه وقتــی از یــک نعمت بــزرگ یاد 
می شــود، در کنــارش هــم آســیب ها 
ــت ها  ــن دس ــد. همی ــا می آی ــاد م ــه ی ب
ــد،  ــت می کن ــد، حمای ــا می کن ــه عط ک
عدالت گســتری  می کنــد،  محبـّـت 
ــد،  ــرف می کن ــع را برط ــد، موان می کن
ــد  ــلاً برعکــس عمــل کن ــد کام می توان

ــه زندگی هــا  و همــه ی گره هایــی کــه ب
می افتــد، همــه ی موانعــی کــه بــه وجود 
می آیــد، بســیاری از آســیب هایی کــه در 
زندگــی مــا انســان ها وارد مــی شــود و 
ــا  ــادها و فحش ــتم ها و فس ــا و س ظلم ه
ــن  ــیله ی همی ــه وس ــز ب ــا نی و...، اینه
ــت  ــن جه ــد. از ای ــت ها رُخ می ده دس
ــه پــروردگار متعــال و عزیزمــان  ــد ب بای

پنــاه ببریــم.
یــک یــادآوری بــه نظــرم زیبایــی اســت 
بــرای همــه ی مــا کــه هــم حالت شــکر 
ــم بشــود و ان شــاءالله از  ــا فراه ــرای م ب

ایــن ظرفیـّـت اســتفاده کنیــم. 
زیباتریــن حالــت دســت مؤمن یکــی در 
نمــاز اســت؛ وقتــی بــه قنــوت برداشــته 
می شــود. زیباتریــن حالــت دســت 
ــه  ــی ب ــاز در نمــاز اســت، وقت ــن ب مؤم
شــما کمــک می کنــد در رکــوع مســتقر 
بشــوید و در حالــت تســویه قــرار 
ــجده  ــت ها در س ــن دس ــد. همی بگیری
همــراه بــا همــه ی وجــود شــما در اوج 
خضــوع در پیشــگاه حضــرت حــق 
قــرار می گیــرد و می شــکند و بــه شــما 
کمــک می کنــد کــه یــک ســجده ی بــا 
ــگاه  ــا را در پیش ــه و زیب ــال و عارفان ح
ــته  ــان داش ــز و مهربانت ــروردگار عزی پ
باشــید. همیــن دســت ها اســت کــه بــه 
ــه  ــاز مؤدّبان ــد در نم ــک می کن ــا کم م

در پیشــگاه پــروردگار متعــال بایســتیم، 
حالــت خضــوع و خشــوع را در مــا 
نشــان می دهــد. همیــن دســت ها اســت 
ــر دشــمنان خــدا  ــه جهــاد در براب کــه ب
ــت و  ــا را صیان ــد و مرزه ــرار می گیرن ق
ــن  ــد. همی ــس را حفاظــت می کنن نوامی
ــه  ــان ب ــه در احس ــت ک ــت ها اس دس
انســان های  بــه  خلــق و رســیدگی 
ضعیــف یاری گــر آنهــا اســت. یکــی از 
زیباتریــن صحنه هــای دســت های یــک 
مؤمــن، در احســان در برابــر خلق اســت. 
ــا توســعه و نشــر، اندیشــه  در ارتبــاط ب
زیباتریــن حالــت دســت ها وقتی اســت 
کــه بــه قلــم مــی رود و شــروع می کنــد 
بــه نوشــتن و دریافت هــای عالــی از 

دســتگاه خلقــت. 
همیــن دســت های مؤمــن، مظهــر مهــر 
و عاطفــه و امنیـّـت و آرامــش در خانواده 
اســت. در اصطــلاح می گوییــم: دســت 
پــدر بــالی ســرتان باشــد، دســت 
ــن  ــد. ای ــرتان باش ــالی س ــان ب مادرت
اصطــلاح حکایــت از ایــن اســت که این 
دســت ها نمــاد مهــر، عاطفــه، حمایــت، 
پشــتیبانی و امنیّــت در فضــای خانــواده 
ــا  ــی م ــط زندگ ــتری در محی و مهرگس
ــه  ــن دســت ها ک ــدوارم از ای اســت. امی
یکــی از بهتریــن ابزراهایــی اســت کــه 
خــدای متعــال بــرای ســاختن جهــان در 
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اختیــار مــا قــرار داده، بــرای آبــاد کــردن، 
کار، ســاختن و ســازندگی اســتفاده کنیم.
مــا در دعــای رفیعــی کــه در قــرآن کریم 
اســت که دعــای عالــی توحیدی اســت، 
ــکِ  ـِـکَ المُْلْ ــمَّ مَال ــلِ اللَّهُ ــم: »قُ می گویی
تؤُْتـِـي المُْلْــکَ مَــن تشََــاء وَتنَــزعُِ المُْلْکَ 
ــن تشََــاء وَتعُـِـزُّ مَــن تشََــاء وَتـُـذِلُّ مَن  ممَِّ
تشََــاء بیِـَـدِکَ الخَْیـْـرُ؛7  بگــو: بــار خدایــا، 
ــس  ــر آن ک ــی ه ــه فرمانفرمای ــی ک توی
ــی بخشــی و  ــه خواهــی، فرمانروای را ک
از هــر کــه خواهــی، فرمانروایــی را بــاز 
ــزت  ــی، ع ــه را خواه ــر ک ــتانی و ه س
ــوار  ــی، خ ــه را خواه ــر ک ــی و ه بخش
ــه دســت  ــا ب ــه ی خوبي ه ــی. هم گردان
تــو اســت«. تعبیــر دســت خــدا در اینجا 
خیلــی تعبیر زیبایی اســت. تعبیر دســت 
خیــر ذیــل دســت خــدای متعال اســت؛ 
یعنــی آنچــه خــدای متعــال می پســندد 
ــه  ــان ها ب ــت انس ــه دس ــت ک ــن اس ای
خیــر گشــوده باشــد و همیشــه دیگــران 
ــع یــاری، مهربانــی،  از دســت شــما توقّ
حمایــت، کارگشــایی و مددرســانی 

داشــته باشــند.

 یادی از سرافرازان جبهه ها

ــه  ــانی را کســانی ب ــن خیررس بزرگ تری
جامعــه ی مــا انجــام دادنــد که دستشــان 
ــات  ــد. در ادبیّ ــا دادن ــت م ــرای ملّ را ب

ــلَاةُ  شــیعه، دســت بــا عبـّـاس )عَلَیــهِ الصَّ
ــا  م( شــناخته شــده اســت، و ب ــلاَ وَ السَّ
وفــا و نصــرت و ایثــار. علامــت دســت 
ــی  ــت عجیب ــی علام ــگ خیل در فرهن
ــت  ــت، دس ــت اس ــت بیع ــت. دس اس
یــاری اســت، دســت وفــا اســت و 
ــدا  ِ ــم ف ــان ه ــه در پای ــار ک ــت ایث دس
ــان  ــه انس ــا اســت ک ــود. همین ج می ش
بــه تعبیــر خودمــان بــه یــاد عباّس هــای 
انقــلاب اســلامی می افتــد کــه در دفــاع 
هشت ســاله و در ســایر صحنه هــای 
مقاومــت، دستشــان به یــاری و جَهــاد و 
احســان و خیررســانی آمــد و بزرگ ترین 
ــاندند و  ــا رس ــه ی م ــه جامع ــر را ب خی
دست هایشــان را تقدیــم کردنــد. بــا 
ــرت  ــه حض ــان، ب ــم دست هایش تقدی
ــلَام( تأسّــی  ــلَاةُ وَ السَّ عبـّـاس )عَلَیــهِ الصَّ
ــا  ــرای م ــا ب ــن یاده ــاً ای ــد. حقیقت کردن

ــت.  ــا اس ــن کننده ی دل ه روش
امیــدوارم خداونــد تبــارک و تعالــی بــه 
ــلَاةُ  ــهِ الصَّ ــاس )عَلَی حــقّ حضــرت عبّ
ــزرگ را از  ــت ب ــن خدم م( ای ــلاَ وَ السَّ
عزیزانمــان بــه لطفــش و کرمــش بپذیرد 
ــر  ــه خی ــه ب ــت هایی ک ــه ی دس و هم
گشــوده اســت، همــه ی پزشــکانی کــه 
ــد،  ــت می کنن ــن دســت ها طباب ــا همی ب
جرّاحی هــای دقیــق و حسّــاس را در 
ــام  ــه انج ــلامت جامع ــه س ــت ب خدم

کــه  دســت هایی  آن  تــا  می دهنــد، 
می ســازند، تــا آن دســت هایی کــه 
ــا آن  ــد، ت ــت می کنن ــت خدم در صنع
در  و  نــگارش  در  کــه  دســت هایی 
توســعه ی دانــش مشــغول خدمــت 
ــه لطــف و کرمــش  هســتند، همــه را ب

ــدارد. ــق ب ــد و موف ــد کن تأیی
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