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»الَلَّهُــمَّ ارْزُقْنیِ حَــجَّ بیَتْکَِ الحَْــرَامِ«. عطش 
حــج را داشــته باشــد و وجــودش سرشــار 
ــن  ــه حــق باشــد. ای از اشــتیاق نســبت ب
ــد جــزء  ــه بای ــم اســت ک ــدر حــج مه ق
قــدر  شــب های  اوّل  درخواســت های 
انســان مؤمــن قــرار بگیرد. خوشــا بــه حال 
آنهایــی کــه مشــرّف هســتند و ان شــاءالله 
آتــش اشــتیاقش در دل هــای مــا روزافــزون 
باشــد و خدای متعــال در بهتریــن حالات، 
در اوج معرفــت و اشــتیاق و ابتهــاج، ایــن 
لطــف خــودش را شــامل حــال مــا بکنــد. 
امّــا اگــر به هر دلیلی کســی مشــرّف نشــد 
و شــرایط برایــش مهیـّـا نشــد، چطــور؟ آیا 
محــروم اســت؟ نه، بلکــه از ضیافــت زمان 
بهره مند هســتند. اگــر در آن مــکان برگزیده 
نیســتند، ولــی در زمــان برگزیــده هســتند. 
ــن  ــه ای ــت ک ــوده اس ــم فرم ــرآن کری ق
روزهــا، روزهــای برگزیده ای اســت، شــما 
ایــن روزهــا را قــدر بدانیــد و ذکــر داشــته 
ــی  ــع زمان ــن مقط ــب های ای ــید. ش باش
ــه حضــرت حــق و کســب  ــرّب ب در تق
انــوار ملکوتــی و توســعه ی ظرفیتّ هــای 
معنــوی و گســترش درد جاودانگــی و 
اشــتهای معنــوی، آن قــدر فوق العــاده  
اســت کــه خــدای متعــال بــه آن ســوگند 
ــر؛3ٍ   ــالٍ عَشْ ــرِ، وَ لیََ خــورده اســت: »وَالفَْجْ
ــب های  ــه ش ــپیده دم، و ب ــه س ــوگند ب س
دهگانــه«. مکــرّر در روایــات مــا آمــده کــه 
از مصادیــق برگزیده ی »لیَاَلٍ عَشْــر«، همین 

شــب های دهــه ی ذی الحجــة الحــرام 
اســت. ایــن شــب ها مهــم اســت؛ زیــرا بــا 
اینکه موســی بن عمــران )عَلَــی نبَیَِّنـَـا وَ آلهِِ 
م( شــبانه روزشــان در میقات  ــاَ وَ عَلَیهِ السَّ
بــود، خــدای متعال وقتــی می خواهــد از آن 
میاقت شــبانه روزی ســخن به میان بیــاورد، 
از شــب های آن ســخن بــه میــان مــی آورد: 
»وَ وَاعَدْنـَـا مُوسَــی ثاَثَیِــنَ لیَلَْــةً وَ أتَمَْمْناَهَا 
بعَِشْــر؛4ٍ  و بــا موســی، ســی شــب وعــده 
گذاشــتیم و آن را بــا دهَ شــب دیگــر تمــام 
کردیــم«. ایــن تتمیــم کــه مربــوط بــه ایــن 
دهــه اســت، معنایــش ایــن اســت کــه این 
ــد.  ــرف دارن ــا ش ــن روزه ــه ای ــب ها ب ش
یعنــی روزهــا اگــر شــرفی دارنــد، از ایــن 
شــب ها بهره منــد شــده اند. مــا بایــد ایــن را 
قــدر بدانیم و اســتفاده کنیم. عــاوه بر اینکه 
اگــر انســان اهل مراقبت باشــد، بایــد از نظر 
معنــوی هــم بــا حجّــاج بیــت الله الحــرام 
ــه لحــاظ روحــی در آن  همســفر شــده، ب
اماکــن مقــدّس حضــور پیــدا کنــد. خدای 
متعــال چنین کســی را در اعمال و مناســک 
ــا  ــه آنه ــه ب ــی ک ــاج و در پاداش های حجّ
ــن  ــد. شــرطش ای می دهــد، ســهیم می کن
اســت کــه مــا خودمــان را بــا آنهــا قاطــی 
کنیــم. چطــور؟ وقتــی که شــما بــا مراقبت 
ایـّـام و لیالــی ایــن دهــه از نظــر روحــی بــا 
ــق بشــوید، از نظــر مقصــد،  ــا هــم اف آنه
توجّــه بــه خــدای متعــال و از نظــر روحی 
و عاطفــی بــا آنهــا همــراه باشــید، آنــگاه با 
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ایــن روزهــا و شــب ها، روزها و شــب های 
فوق العــاده و ممتــاز در برقــراری ارتبــاط بــا 
خــدای متعــال، کســب رتبه های معنــوی و 
رفــع موانــع محســوب می شــود. روزهــای 
ایــن ایّــام در قــرآن کریــم ایّــام معلومــات 
معرّفــی شــده اســت: »یذَْکُــرُوا اسْــمَ الَلهّ فیِ 
أیَـَّـامٍ مَّعْلُومَــاتٍ؛1  نــام خــدا را در روزهــای 
معلومــی ببرنــد«. در روزهای شناخته شــده 
ــت،  ــه اس ــاه ذی الحجّ ــه ی اوّل م ــه ده ک
خــدا را یــاد کنیــد. ذکــر همیشــه مطلــوب 
اســت، امّــا وقتــی بــرای ایاّم خاصّــی تأکید 
ــام  ــه در آن ایّ ــود ک ــوم می ش ــود، معل بش
ظرفیتّ هــای متفاوتــی تعبیــه شــده اســت 
ــرای اینکــه انســان ســهم خــودش را از  ب
یــاد پــروردگار متعــال، فضــل، رحمــت و 
مغفــرت الهی به شــکل متفاوتی برداشــت 
کنــد. اینکــه ما خــدای متعــال را یــاد کنیم، 
در واقــع ســبب و راهــی اســت بــه ســوی 
فضــل و رحمــت و مغفــرت بیکــران 
ـِـی  ــود: »اذُکُرُون ــه فرم ــروردگار متعــال ک پ
اذَکُْرْکُــم؛2  مــرا یــاد کنیــد، تــا شــما را یــاد 
ــا و  ــم« بی انته ــه ی »اذَکُْرْکُ ــم«. در کلم کن
بی نهایــت عنایــت و لطــف الهــی گنجانده 

ــه  ــم ب ــا می توانی ــه م شــده اســت. چگون
ــان  ــن لطــف بی انتهــا و رحمــت بی پای ای
دســت پیــدا کنیــم؟ »اذُکُرُونـِـی« از طریــق 
یــاد، آنجایــی کــه انســان بــه خــدای متعال 
ــش را  ــن توجّه ــرده و ای ــدا ک ــه پی توجّ
خالــص می کند. انســان در چنین شــرایطی 
از لطــف بی پایــان الهــی بهره مند می شــود. 
پــس در بیــن همــه ی شــب ها و روزهــای 
ــر  ــرای ذک ــی ب ــاً موقعیتّ های ــال اساس س
انتخــاب شــده اســت. معنایــش این اســت 
ــه  از  ــن قطع ــوت ای ــن و ملک ــه در باط ک
زمــان عنایــت متراکمی تعبیه شــده اســت 
کــه بــرای مــا اصــاً قابــل تصــوّر نیســت 
ــاب کرمــش  و ایــن را خــدای متعــال از ب
فراهــم کــرده اســت. لــذا فرمــود: »فَاذکُْــرُوا 

اللهَ فـِـی أیََّــامٍ  مَعْلُومــاتٍ«.

 همراهی با راهیان کوی دوست

بــرای کســانی کــه در موســم حــج باشــند، 
ایــن مســئله هــم ضیافــت مــکان اســت، 
ــاصّ و  ــرایط خ ــان. ش ــت زم ــم ضیاف ه
فوق العــاده ای اســت. ایــن قــدر فــوق 
ــد انســان مؤمــن در  العــاده اســت کــه بای
تمــام عمــرش عطش حج را داشــته باشــد، 
ــا تمــام وجــودش بخواهــد، در بهتریــن  ب
وقت هــا از نظــر دعــا آن را بخواهــد؛ 
ــه  ــارک رمضــان ک ــاه مب مخصوصــاً در م
»دعَُاکُــمْ فیِــهِ مُسْــتجََاب«، حــج را بخواهد 
و در شــب و روز و بعــد از نمازهــا بگویــد: 
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آنها شــریک هســتید. انســان از نظر روحی 
ــت الله  ــاج بی ــا حجّ ــور ب ــی چط و عاطف
الحــرام همــراه می شــود؟ بــه ایــن ترتیــب 
ــد.  ــرای موفقّیتّشــان دعــا کنی کــه شــما ب
بــرای مثــال عزیــزی کــه در ســفر اســت، 
شــما به فکرش هســتید کــه او الان چه کار 
می کنــد، کجــا هســت، بعــد برایــش دعــا 
ــد، نگرانــش  ــد، دغدغــه اش را داری می کنی
هســتید، برایــش صدقــه می دهیــد. بــه این 
همراهــی از نظــر عاطفــی می گوینــد. بــه 
مــن و شــما هــم ایــن فرصــت را دادنــد که 
بیــن نمــاز مغــرب و عشــاء دو رکعت نماز 
مخصــوص را بــه یــاد آن میقات موســوی 
بخوانیــم تــا شــوق بــه ماقــات پــروردگار 
متعــال در دل هــای مــا هــم زنــده بشــود و 
ــاج  ــاداش حجّ ــا در پ ــب، م ــن ترتی ــه ای ب
ــر  ــیم. دیگ ــهیم باش ــرام س ــت الله الح بی
ــن  ــم؟ از ای ــه می خواهی ــن چ ــر از ای بهت
فرصــت بایــد همــه جــوره اســتفاده کنیم. 
در روایــت پیامبــر اعظــم )صَلَّی اللهُ عَلَیــهِ وَ 
آلـِـهِ وَ سَــلَّم( بــرای ایــن دهــه تعبیــر خیلی 
ــرت  ــت. آن حض ــده اس ــی وارد ش عجیب
ــچ روزی در روزهــای ســال  ــد: هی فرمودن
از نظــر انجــام عمــل صالــح نــزد خــدای 
متعــال محبوب تــر از دهــه ی اوّل ذی 
الحجّــه نیســت. محبوب تریــن فرصت هــا 
نــزد خدای متعــال چنیــن ایاّمی اســت؛ لذا 

انســان بایــد خیلــی قــدرش را بدانــد. 
انســان بایــد بــا حجّــاج بیــت الله الحــرام 

ــه در  ــود ک ــد بش ــام هم مقص ــن ایّ در ای
اینجــا لطائفی اســت. حــج ظاهــری دارد و 
باطنــی. باطــن حــج، ماقــات ولیّ خــدا و 
همراهــی بــا حجّــت حق اســت. یکــی از 
بهتریــن راه هــا بــرای برقــراری ایــن ارتباط 
بــا آن شــبکه ی نورانــی، توسّــل بــه مقــام 
ــلَ  شــامخ حضــرت بقیـّـة الله الاعظــم )عَجَّ
ــا  ــت. ب ــریِف( اس ــهُ الشَّ ــی فَرَجَ َ الله تعََال
ــی،  ــام و لیال ــن ایّ ــژه در ای ــد وی ــک تأکی ی
بــه خودتــان این طــور یــادآوری کنیــد کــه 
گویــا وقــت مــا در ایــن دنیــا تمــام شــده و 
اگــر مــن الان زنــده نبــودم، در بــرزخ چــه 
حســرتی می کشــیدم. از منظــر دیگر توجه 
داشــته باشــید کــه کســانی کــه در بــرزخ 
هســتند، چه اشــتیاقی دارند کــه این ایـّـام را 
درک کننــد؟ بعضی حســرت می خورند و 
بعضی نســبت بــه ایــن ســفره ی رنگارنگ 
فیــض و لطــف الهــی اشــتیاقی دارنــد کــه 
اصــاً قابــل توصیــف نیســت. چــون پرده 
برداشــته شــده و آنهــا می بیننــد کــه چــه 
خبــر اســت. حــالا فــرض کنیــد و خودتان 
را چنــد لحظــه در خلــوت به بــرزخ ببرید 
کــه معصــوم فرمــوده اســت: »مُوتـُـوا قَبـْـلَ 
أنْ تمَُوتـُـوا؛5  بمیریــد قبــل از آنکه بمیرید«. 
ایــن جملــه از آن جمله هــای پر رمــز و راز 
و پــر از نکتــه اســت. یــک معنایــش ایــن 
اســت کــه حالــت کســی را بــه خودتــان را 
بگیریــد کــه از دنیا رفته اســت. از آن چشــم 
بــه دنیا نــگاه کنیــد؛ از جمله به دهــه ی ذی 

الحجّــه اش نگاه کنیــد. آن وقــت برخورد ما 
یــک برخــورد عــادی نخواهــد بــود. وقتی 
پــرده برداشــته می شــود، انســان می گویــد: 
»رَبّ ارْجِعُــونِ لعََلّــی أعَْمَــلُ صَالحًِــا فیِمَــا 
ترََکْــتُ؛6  پــروردگارا، مرا بازگردانید، شــاید 
مــن در آنچــه وانهــاده ام کار نیکــی انجــام 
دهــم«. بــه انــدازه ی یــک عمــل صالــح بــه 
مــن وقــت بدهیــد بــه دنیــا برگــردم. نقــل 
ــا وَ  شــده کــه جنــاب ادریــس )عَلَــی نبَیِّنَ
ــاَم( وقتــی می خواســت  آلـِـهِ وَ عَلَیــهِ السَّ
از دنیــا بــرود، از رفتــن اســتقبال نمی کــرد. 
ــاَم(  حضــرت قابــض الارواح )عَلَیــهِ السَّ
از او پرســید: چــرا ناراحتــی؟ گفــت: مــن 
ناراحــت ایــن هســتم کــه دیگــر نمی توانم 
نمــاز بخوانــم. از بــس بــه لحظــات اتصّال 
به ســاحت قــدس ربوبــی شدیدُالاشــتیاق 
ــدرود حیــات  ــود، وقتــی می خواســت ب ب

گویــد، چنیــن حالتــی بــه او دســت داد. 
ــه  ــی ب ــارک و تعال ــد تب ــاءالله خداون ان ش
مــا توفیــق بدهــد از فرصــت باقیمانــده ی 
ــم. کار را  ــه اســتفاده کنی دهــه ی ذی الحجّ
بــرای مــا خیلــی آســان کردنــد. یــک دعــا 
ــاَم( در  ــاَةُ وَ السَّ از امــام صــادق )عَلَیهِ الصَّ
دســترس مــا اســت کــه فرمودنــد ایــن دعا 
را هــر روز بعــد از نمــاز صبــح و قبــل از 
نمــاز مغــرب بخوانید. بــا این تعبیر شــروع 
لْتهََا  می شــود: »الَلَّهُــمَّ هَــذهِِ الْیَّــامُ الَّتـِـی فَضَّ
...« و چــه دعــای نغزی اســت! چــه نام های 
زیبایــی از پــروردگار متعــال در ایــن متــن 

برگزیــده آمــده اســت! قالب هــای ذکــری 
در اختیــار مــا گذاشــته شــده اســت کــه ما 
فقــط بایــد آن را بخوانیــم. یــا تهلیل هایــی 
م(  ــاَ اَةُ وَ السَّ کــه از امیرالمؤمنین )عَلَیهِ الصَّ
وارد شــده و خیلــی جــذّاب و تکان دهنــده 
هُورِ  اســت: »لَا إلِـَـهَ إلِاَّ اللهُ عَــدَدَ اللَّیاَلـِـي وَ الدُّ
دَ أمَْــوَاجِ البْحُُــورِ لَا إلِـَـهَ إلِاَّ  لَا إلِـَـهَ إلِاَّ اللهُ عَــدَ
خُــورِ،  دَ الرّیـَـاحِ فـِـي  البْـَـرَاريِ  وَ الصُّ اللهُ عَــدَ
ــخُ  ــوْمِ ینُفَْ ــي  یَ َ ــوْمِ إل ــنَ الیَْ ــهَ إلِاَّ اللهُ مِ َ لَا إلِ
ــی »لَا  ــا، یعن ــن تهلیل ه ــورِ«. ای ــي  الصُّ ِ ف
إلِـَـهَ إلِاَّ اللهُ«هایــی کــه اینجــا جمــع شــده، 
ده تــا اســت. از شــما هــم خواســته شــده 
کــه ده بــار بگوییــد کــه می شــود تهلیــات 
صدگانــه بــا ایــن مضمــون بســیار زیبــا که 
حــس خیلــی عجیبــی دارد. ایــن تهلیل هــا 
ــش و  ــم آفرین ــبکه ی عظی ــه ش ــا را ب م
ــا اســت،  ــون م ــه پیرام ــی از آن ک نمادهای
متصّــل می کنــد و همــراه بــا آنهــا در 
ــا  ــد. ی ــرار می ده ــدی ق ــت توحی وضعیّ
آن جمــات نورانــی کــه از طریــق خــدای 
متعــال بــه وســیله ی جنــاب جبرئیــل امین 
ــاَم( بــرای حضرت عیســی بن  )عَلَیــهِ السَّ
ــاَم(  مریــم )عَلَــی نبَیَِّنـَـا وَ آلـِـهِ وَ عَلَیــهِ السَّ
هدیــه آورده شــده اســت. آنهــا هــم خیلی 
جــذّاب اســت. فرمودنــد اینهــا را بگوییــد 
ــدا  ــه پی ــات توجّ ــن کلم ــق ای ــا از طری ت
بشــود. تمــام ایــن مطالــب، در یــک نکتــه 
خاصــه می شــود. آن نکتــه ی اساســی هم 
عبــارت اســت از اینکــه انســان، مخصوصاً 
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ــدی  ــات توحی ــن توجّه ــام، ای ــن ایّ در ای
ــرای  ــه ب را در خــودش تقویــت کنــد؛ البتّ
ــذا  ــک ســال ان شــاءالله توشــه اســت. ل ی
دعــای فــوق العــاده ای کــه از سیدّالشّــهدا 
ــاَم( بــرای روز عرفــه  ــاَةُ وَ السَّ )عَلَیــهِ الصَّ
وارد شــده، سراســر توحیــد و عرفــان 
نــاب اســت. یــا دعایــی کــه از حضــرت 
م( در  ــاَ اَةُ وَ السَّ سیدّالسّــاجدین )عَلَیهِ الصَّ
صحیفــه ی مبارکــه ی نورانــی روایت شــده 
ــب اســت.  ــاده و عجی ــوق الع ــی ف و خیل
مملــو از حقایــق توحیــدی و معــارف ناب 
ــن دســتگاه های  می باشــد. اصــاً تمــام ای
پیچیــده ی ادراکــی را خــدای متعــالِ عزیــز 
ــرای  ــرار داده ب ــا ق ــود م ــان در وج کریم م
اینکــه به چنین حفــظّ و بهره هایی برســیم. 
بقیــه اش کــه بهانــه اســت و خبــری در دنیا 
نیســت. در ایــن دنیــا بــه چــه آگاهی هایــی 
ــه ای  ــه رتب ــا چ ــیم؟ آنه ــم برس می خواهی
دارنــد؟ تمــام درس هایــی کــه می خوانیــد 
ــگاه و  ــوزه  و دانش ــه در ح ــی ک و چیزهای
ــی  ــه بخش ــد، چ ــاد می گیری ــتان ی دبیرس
از فلســفه ی وجــودی ایــن فاهمــه و ایــن 
قــوّه ی درّاکــه ی انســان را تأمیــن می کنــد؟ 
اگــر بخواهم مثــال بزنــم، کلّ چیزهایی که 
مــا می آموزیــم و یــاد می گیریــم و مباحثــه 
می کنیــم و بــه عنــوان دانــش و علــم 
بشــری راجــع بــه آن صحبــت می شــود و 
میلیون هــا کتــاب و نوشــته و اثــر و میــراث 
علمی بشــر دربــاره اش وجــود دارد، همه ی 

اینهــا اگــر بــه دســت عقــل انســان برســد، 
از مجموعــه  اندام هــای فاهمــه ی شــما، بــه 
انــدازه ی فقــط یــک جــوراب، آن هــم تــا 
پاشــنه ی پایتــان محســوب می شــود. یعنی 
چنانچه کلّ چیزی را کــه از دانش در اختیار 
بشــر اســت به شــخص جنابعالی بدهند، و 
فــرض کنیــم اندام هــای عقلــی شــما مثــل 
جســم شــریف شــما باشــد، تازه می شــود 
ــا را  ــچ پ ــا م ــه ت ــی ک ــدازه ی جوراب ــه ان ب
پوشــش می دهــد. آن چیــزی کــه بــه ایــن 
اشــتهای فطــری و عقلــی پاســخ می گوید، 
ــاب اســت. ایــن  ــد ن فقــط و فقــط توحی
چیزهــا را بایــد یــاد بگیریــم، ارزش و 
کارگشــایی هــم دارد؛ ولــی مقصد نیســت. 
ــد،  ــت. مقص ــری اس ــز دیگ ــد چی مقص
معرفــت الله تبــارک و تعالــی اســت؛ آن هم 
یــک معرفــت توحیدی نــاب کــه از طریق 
امینــش بــه ما رســیده اســت. لــذا حضرت 
علــی بــن موســی الرّضــا )علیــه الســام( 
فرمــود کــه خداونــد فرمــود: »کَلمَِــةُ لَا إلِـَـهَ 
إلِاَّ اللهُ حِصْنـِـی فَمَــنْ دخََــلَ حِصْنـِـی أمَـِـنَ 
، دژ و حصار  مـِـنْ عَذَابـِـی؛ کام لا إلــهَ إلّا اللهُّ
ــه  ــس هــر کــس ب مــن )خــدا( اســت. پ
دژ و حصــار مــن داخــل شــود، از عــذاب 
مــن امنیــت خواهــد یافت«. بعــد حضرت 
فرمودنــد: »بشُِــرُوطِهَا وَ أنـَـا مـِـنْ شُــرُوطِهَا؛ 
شــروطی دارد و مــن یکــی از آن شــرط ها 
هســتم «.7  حضــرت سیدّالشّــهدا، اباعبدالله 
ــاَم( یکی از  ــاَةُ وَ السَّ الحســین )عَلَیــهِ الصَّ

شــروط هســتند. حضرت سیدّالشّــهدا، هم 
ولایتــش شــرط اســت و هــم رســیدن بــه 
حقایــق ناب توحیــدی و عرفانــی از طریق 
او اســت. او بایــد دســت شــما را بگیــرد. 
بــا مناجــات عرفــه، اباعبدالله دســت شــما 
را می گیــرد و در حصــن توحیــد می بــرد. 
وجــود اقــدس حضــرت سیدّالسّــاجدین 
ــاَم( دســت شــما را می گیــرد و  )عَلَیــهِ السَّ
در حصــن توحیــد قــرار می دهــد. مقصــد 
آنجــا اســت، اشــتباه نکنیم و غافل نشــویم. 
ــت  ــیرین اس ــی ش ــن خیل ــرای م ــذا ب ل
ــده،  ــام برگزی ــن ایّ ــرای ای ــم ب ــه می بین ک
ــا  ــار م ــری در اختی ــد ذک ــی می خواه وقت
ــاء،  ــیدّ الاوصی ــق س ــرد، از طری ــرار بگی ق
امیرالمؤمنیــن، علــی بن ابــی طالــب )عَلَیهِ 
افَْضَــلُ صَلَــوَاةِ المُْصَلیّــن(، ذکــر »لَا إلِـَـهَ إلِاَّ 

ــرد. ــرار می گی ــا ق اللهُ« در دســترس م

 دو دعا برای والدین

مَا منِّي منِْ أذَیً، أوَْ خَلَصَ  ــهُ »الَلَّهُمَّ وَ مَا مَسَّ
إلِیَهْمَِــا عَنّــي مـِـنْ مَکْــرُوهٍ، أوَْ ضَــاعَ قبِلَـِـي 
ــةً لذُِنوُبهِمَِــا،  لهَُمَــا مـِـنْ حَــقٍّ فَاجْعَلْــهُ حِطَّ
ــي  ِ ــادةًَ ف ــا، وَ زیَِ ــي درََجَاتهِمَِ ِ ــوّاً ف وَ عُلُ
حَسَــناَتهِمَِا«، ایــن قســمت دعا خیلی عالی 
و زیبــا اســت. مــا دو فــراز از دعای بیســت 
و چهــارم داریــم کــه دربــاره ی پــدر و مادر 
اســت. ایــن دو فــراز در کنــار هــم و مکمّل 
هــم هســتند. امّــا فــراز اوّل بــا ایــن جملــه 
ــهُمَا منِّي  شــروع می شــود: »الَلَّهُــمَّ وَ مَــا مَسَّ

ــیّئاَتِ بأِضَْعَافهَِا  مـِـنْ أذَیً« و تــا »یاَ مُبدَّلَ السَّ
مـِـنَ الحَْسَــناَتِ« تمــام می شــود، ایــن فــراز 
ــا  ــه ب ــم بافاصل ــراز دوم ه ــت. ف اوّل اس
ایــن تعبیــر شــروع می شــود: »الَلَّهُــمَّ وَ مَــا 
یـَـا عَلَــيَّ فیِــهِ مـِـنْ قَــوْلٍ« و تــا کلمه ی  تعََدَّ

ــا رَبّ« تمــام می شــود.  مبارکــه ی »یَ
مطلــب این دو فراز چیســت؟ مطلــب اوّل 
ایــن اســت کــه در مســیر تربیــت و زندگی 
مــن از ناحیه ی من نســبت بــه پــدر و مادر 
ناراحتی هایی رُخ داده اســت. در همان تعبیر 
اوّل حضــرت می فرمایــد: مــن احیانــاً آنهــا 
را اذیــت کــردم و آنچــه که اینهــا از ناحیه ی 
مــن رنــج دیدنــد، آزار دیدنــد و ناراحتــی 
ــیّئاَتِ  کشــیدند، ای خــدا، تو کــه »مُبدَّلَ السَّ
باِلحَْسَــناَتِ« هســتی، ایــن بدی هــای مــرا 
تبدیــل بــه حســنات کــن و بــه آنهــا هدیه 
بــده. خیلــی زیبــا اســت! امــام ســجّاد باید 
بیایــد بــه میــدان تــا ایــن افق هــا گشــوده 
ــراز  ــا ف ــت. امّ ــراز اوّل اس ــن ف ــود. ای بش
ــن  دوم برعکســش اســت. برعکســش ای
ــت و  ــد و تربی ــیر رش ــه در مس ــت ک اس
زندگــی مــن ممکــن اســت از ســوی پــدر 
و مــادر دربــاره ی مــن هــم بدی هایــی رُخ 
ــه اینجــا امــام بــه نقطــه ای  داده باشــد. البتّ
ــر را  ــن تعابی ــدر ای ــام آن ق ــند. ام می رس
مؤدبّانــه مطــرح می کننــد کــه انســان 
ــاً  ــر احیان ــد: اگ ــرد. می فرماین ــظ می ب ح
ــه مــن بــدی صــورت  از ناحیــه ی آنهــا ب
گرفتــه، کــم و کاســتی، تضییع حقّی شــده 
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اســت، خدایــا اوّلاً مــن گذشــت می کنــم و 
از تــو می خواهــم تــو هــم بگــذری. یعنــی 
بیــن مــن و پــدر و مــادرم چیــزی نباشــد.

ــنْ أذَیً«،  ــي مِ ــهُمَا منِّ ــا مَسَّ ــمَّ وَ مَ »الَلَّهُ
اذیـّـت در تعابیــری کــه مــا داریــم، معمــولاً 
بــه ناراحتی هــای ریــز و کوچــک اطــاق 
ــنْ أذَیً،  ــي مِ ــهُمَا منِّ ــا مَسَّ ــود. »وَ مَ می ش
الَمَْکْــرُوهُ الیْسَِــیر أوَْ خَلَــصَ إلِیَهْمَِــا عَنّــي 
مـِـنْ مَکْــرُوهٍ«. »خَلَــصَ«؛ یعنــی »وَصَلَــتْ« 
و »مَکْــرُوهٍ« یعنــی رنج و ناراحتی بیشــتری 
از ســوی مــن به ایشــان رســیده اســت. »أوَْ 
« یا اینکــه نزد  ضَــاعَ قبِلَـِـي لهَُمَــا مـِـنْ حَــقٍّ
مــن حقّــی از حقــوق آنهــا تضییــع شــده 
باشــد و مــن حقّشــان را ادا نکــرده باشــم. 
ــاَم(  ایــن ســه فــرض را امــام )عَلَیــهِ السَّ
ــهُمَا منِّــي  اینجــا می آورنــد. پــس اوّل، »مَسَّ
مـِـنْ أذَیً؛ دوّم، »خَلَــصَ إلِیَهْمَِــا عَنّــي مـِـنْ 
ــری اســت؛  ــه ی بالات ــه مرحل ــرُوهٍ«، ک مَکْ
«، بــاز  ســوم، »ضَــاعَ قبِلَـِـي لهَُمَــا مـِـنْ حَــقٍّ
یــک مرحلــه بالاتــر اســت. یــا یــک اذیتّ 
کوچــک، یــا ناراحتــی بزرگتــر، یــا احیانــاً 
مــن حقّــی از آنهــا را تضییــع کــرده باشــم.

ــه  اینجــا وضعیّــت خطرناکــی اســت. البتّ
پــدر و مادرهــا، بزرگــوار و دوســتدار فرزند 
هســتند. از بچه هایشــان می گذرنــد و 
حــال می کننــد؛ امّــا بالاخــره اینهــا چیــز 
ــد  ــر کنی ــر فک ــما اگ ــت. ش ــی اس بزرگ
ــا و  ــن رنج ه ــی از ای ــه بعض ــد ک می بینی
ــاره ی  ــا درب ــدر مادره ــه پ ــا ک ناراحتی ه

بــه  می کننــد،  تحمّــل  بچه هایشــان 
ــما  ــد. ش ــاق می افت ــی اتفّ ــورت طبیع ص
برویــد از همــان نــوزادی و قبلــش شــروع 
کنیــد و بیاییــد جلوتــر. دائمــاً پــدر و مــادر 
ــه  ــد. ب ــی می کش ــه ناراحت ــت بچّ از دس
شــکل طبیعــی چالش هــای مســیر رشــد، 
بیماری هــا و ناراحتی هایــی کــه در مســیر 
ــف  ــد ضعی ــدا فرزن ــد. در ابت ــش می آی پی
ــب  ــودش جل ــد از خ ــت و نمی توان اس
منفعــت و دفــع ضــرر کنــد، یــک جــور 
ــه  ــی ک ــوند. کم ــت می ش ــادر اذی ــدر م پ
بزرگتــر شــد، ادعّای اســتقال و تشــخّص 
می کنــد. ایــن وقتــی اســت کــه از کودکــی 
بــه دوران جوانــی منتقــل می شــود و یــک 
ــیطنت های  ــد. از ش ــت می کن ــور اذی ج
و  جوانــی  دوره ی  تــا  کودکــی  دوران 
اســتقال، فهرســت عجیبــی از نامایمات 
بــرای پــدر مــادر ایجــاد می شــود. در قدیم  
ــاره ی  ــا درب ــدر مادره ــای پ ــمّ و غم ه ه
ــش  ــی کاه ــع جوان ــان در مقط بچه هایش
ــن می رفــت.  ــاً از بی ــدا می کــرد و تقریب پی
حــالا کــه دوره ی جوانــی کــش دار شــده، 
ــر می شــود و ادامــه  ــن اذیــت صــد براب ای
ــه  ــود ک ــور ب ــم این ط ــد. قدی ــدا می کن پی
بچّــه در اوایل جوانی مشــغول ازدواج و کار 
می شــد و روی پــای خــودش می ایســتاد. 
امــا حــالا وقتــی بچه هــا بــه ســن جوانــی 
می رســند، والدیــن می گوینــد کاش اصــاً 
بــزرگ نشــده بــود. حداقــل مــا یــک فــرم 

ــم.  دیگــر از دســت او حــرص می خوردی
ــا پســر  ــم، ایــن آق حــالا ایــن دختــر خان
بــزرگ، به اســم اینکه من دانشــجو هســتم 
ــه  و دارم تحصیــات می کنــم ســربار خان
اســت. تــازه عــرض کــردم کــه قیافــه هــم 
می گیــرد، ایــن هــم جــزء زندگــی جدیــد 
اســت. حــالا اگــر، بــه خــدا پنــاه می بریــم، 
یــک خــرده اعوجاج هــا و انحرافاتــی هــم 
داشــته باشــد، یعنی ســوء خُلق داشته باشد 
یــا مثــاً انحــراف اخاقــی، پــدر و مــادر 
بیچــاره در آســتانه ی دقِ بــه تمــام معنــای 
ــر  ــه اش فک ــه بچّ ــی ب ــه اســت. وقت کلم
ــد، ســعی  ــد می خواهــد ســکته کن می کن
می کنــد اصــاً فکــر نکنــد. حــالا مــا اینها 
را بــه شــکل  معمولیــش توصیــف کردیم. 
اگــر یک کســی اذیــت کننــده ی پــدر مادر 
باشــد و حــقّ آنهــا را هم تضییع کنــد، وای 
بــه حالــش. حــالا بــه ایــن چیزهایــی کــه 
مــن گفتم شــما یــک جملــه را هــم اضافه 
ــای  ــا و آرزوه ــه آرمان ه ــد و آن جمل کنی
ــرای فرزنــدش اســت.  ــدر مــادر ب یــک پ
همــه اینهــا در کنــار هم کــه قــرار می گیرد، 
در قلــب پــدر و مــادر دایــم تولیــد انــواع و 
اقســام رنج هــا و ناراحتی هــا می کنــد. 
حقیقتــاً بــار ســنگینی اســت. آن دغدغه ها، 
ــچ   ــا هی ــه بچّه ه ــا، ک ــوره ها، غصّه ه دلش
ــت  ــچ  وق ــن را هی ــد. ای ــت نمی فهمن وق
یــک فرزنــد نمی توانــد بفهمــد کــه چــه 
بــه روز پــدر مــادرش آورده تــا حــالا بزرگ 

ــاَم( اینجــا  شــده اســت. امــام )عَلَیــهِ السَّ
بــه مــا یــک مســیری را معرّفــی می کننــد. 
خــود این جمــات یــک یادآوری هســت 
کــه حواســمان را جمــع کنیــم. نکنــد پدر 
مــادر از ناحیــه ی ما، حــالا در این شــرایطی 
که هســتیم، احیاناً رنجــی، آزاری، ناراحتی، 
اذیتّــی، مکروهــی، نگرانی، چیزی برایشــان 
پیــش بیایــد، ایــن را مراقبت کنیــم. چطور 
ــکان  ــور ام ــرد؟ چط ــران ک ــود جب می ش
دارد؟ دوســتان هیــچ راهــی بــرای جبرانش 
وجــود نــدارد جــز مــدد پــروردگار متعــال 
و خواســتن از حضــرت حــق، والّا کاری از 
فرزنــد در ایــن بخش ســاخته نیســت. البتهّ 
آن کاری کــه می کنــد ایــن اســت کــه ایــن 
دغدغه هــا را علــی العجالــه برطــرف کنــد؛ 
امّــا گذشــته ها را می خواهــد چــکار کنــد؟ 
ــاَم( اینجــا بــه مــا آموزش  امــام )عَلَیــهِ السَّ
می دهنــد، ایــن همــان نگــرش توحیــدی 
ــی،  ــه ســاحت قــدس ربوب ــرو ب اســت. ب
چنانکــه در جملــه ی قبلــی حضــرت 
ِــي«  ــا ترَْبیِتَ ــکُرْ لهَُمَ ــد: »وَاشْ ــوزش دادن آم
بگــو مــن نمی توانــم، مــن عاجــزم، خدایــا 
ــا از  ــو از آنه ــن، ت ــن کمــک ک ــه م ــو ب ت
ســوی مــن قدرشناســی کــن. اینجــا هــم 
می گویــد خدایــا از مــن ســاخته نیســت، 
ــیّئاَتِ باِلحَْسَــناَت« هســتی،  تو »مُبَــدّلَ السَّ
چنیــن کیمیاگــری کار تــو اســت. همــه ی 
ایــن فهرســت طولانــی از آزارهــا و 
ــه  ــی ک ــا و ناراحتی های ــا و رنج ه اذیت ه



1011

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیتافق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت                                                      OfoghHa.ir

از ناحیــه ی مــن بــرای آنهــا پیــدا شــده، از 
ــه  ــی ب ــل کن ــا را تبدی ــو می خواهــم آنه ت
حســنه، بــه خوبــی، در نامــه ی عمــل آنهــا 
بنویســی. همــه ی آن رنج هــا بــه حســنات 
ــاَم(  تبدیل بشــوند. آن وقت امام )عَلَیهِ السَّ
ــا تفســیر بســیار زیبایــی اینجــا مطــرح  ب
ــةً لذُِنوُبهِمَِــا«  فرمودنــد؛ اول: »فَاجْعَلْــهُ حِطَّ
آنهــا بیــن خودشــان و تــو گناهانــی دارند، 
ایــن اذیت هایــی کــه از ســوی مــن دیدند، 
اینهــا را کفّــاره ی آن گناهانشــان قــرار بــده، 
باعث بشــود کــه آن گناهانشــان از عهده ی 
ــي  ِ ــوّاً ف ــود. دوّم: »وَ عُلُ ــته بش ــا برداش آنه
درََجَاتهِمَِــا« ایــن را بــرای آنها ارتفــاع درجه 
قــرار بــده. ســوم: »وَ زیِـَـادةًَ فيِ حَسَــناَتهِمَِا« 
ــه از  ــی را ک ــا و رنج های ــا و آزاره اذیت ه
ناحیــه ی مــن دیدنــد، اضافــه ای در نامــه ی 
حســنات آنها قــرار بده و برایشــان حســنه 
بنویــس. اینجــا که حضــرت رســیدند، این 
ــیّئاَتِ  جملــه را می گوینــد: »یَــا مُبَــدّلَ السَّ
باِلحَْسَــناَتِ«، ایــن کار تــو اســت، از کجــا 
الهــام می گیرنــد؟ از آن آیــه ی کریمــه  کــه 
ــناَتٍ«8.  ــیّئاَتهِمِ حَسَ ــدّلُ اللهَ سَ ــک یبَُ ِ »اوُلئ
ــه اش  ــد، اگــر توب ــه می کن کســی کــه توب
حقیقی باشــد خــدای متعــال گناهانــش را 
بــه حســنه تبدیــل می کنــد. مــا در قــرآن 
ئاَتِ باِلحَْسَــناَتِ« نداریم؛  ــیّ کریم »مُبدَّلَ السَّ
بلکــه فرمــود: »فَاوُلئکِ یبُـَـدّلُ اللهَ سَــیّئاَتهِمِ 
حَسَــناَتٍ؛  پــس خداونــد بدی هایشــان را 
ــم  ــن اس ــد«. ای ــل می کن ــا تبدی ــه نیکیه ب

ــه:  ــود ک ــتفاده می ش ــا اس ــدّس از آنج مق
ــیّئاَتِ باِلحَْسَــناَتِ ، بأِضَْعَافهَِا  »یاَ مُبـَـدّلَ السَّ
مـِـنَ الحَْسَــناَتِ«؛ یعنــی بدی هــا را تبدیــل 
بــه خوبــی می کنــی و چنــد برابــر پــاداش 
می دهــی و همــه ی آن رنج هایــی را کــه از 
ناحیــه ی من کشــیده انــد، برایشــان تبدیل 

بــه حســنه کــن.
ــس  ــئله برعک ــدی مس ــراز بع ــا در ف امّ
می شــود. حقــوق فرزنــد بــر پــدر و مــادر 
خیلــی حقــوق ســنگینی اســت. پــدری به 
ــاً فــان  پســرش می گفــت کــه اگــر مث
کار را بکنــی مــن عاقــت می کنــم. فرزنــد 
گفــت: اگــر تــو ایــن کار را بکنــی مــن هم 
ــن  ــی ای ــال می کن ــم. خی ــت می کن عوق
جــادهّ یــک طرفــه اســت، گفــت اگــر تــو 
عــاق کنــی، مــن هم عوقــت می کنــم. پس 
حقــوق فرزنــد هــم محتــرم و بجــا اســت. 
حقــوق فرزنــد بــر پــدر مــادر هــم حقوق 
ــی از  ــه ی اله ــک عطی ســنگینی اســت. ی
عالــم معنــا در آغــوش پــدر و مــادر قــرار 
گرفتــه، ایــن فرزنــد، حــقّ دین اینهــا، ایمان 
ــا خــدای  ــاط اینهــا ب ــراری ارتب اینهــا، برق
ــد  متعــال، حــقّ بزرگــی اســت کــه فرزن
ــان،  ــادر دارد. خداشناسی ش ــدر و م ــر پ ب
رشدشــان، سامتشــان، ســامت دینشــان، 
ســامت جسمشــان، همه ی اینهــا حقوقی 
ــادر  ــدر و م ــده ی پ ــر عه ــه ب ــود ک می ش

ــرد. ــرار می گی ق
ــاَم( مــا را این ســمت قرار  امــام )عَلَیــهِ السَّ

ــهِ  ــا عَلَــيَّ فیِ یَ ــا تعََدَّ می دهنــد: »الَلَّهُــمَّ وَ مَ
مـِـنْ قَــوْلٍ«؛ یعنــی اگــر آنهــا چــون پــدر و 
مادرنــد در ارتباطشــان بــا مــن، با زبانشــان، 
بــا سخنشــان بــه مــن تعــدّی کردنــد و بــه 
ــه  ــی ب ــد حرف های ــازه دادن ــان اج خودش
مــن بزننــد کــه نبایــد می زدنــد؛ »أوَْ أسَْــرَفَا 
ــی  ــا در کارهای ــلٍ«، ی ــنْ فعِْ ــهِ مِ ــيَّ فیِ عَلَ
ــای  ــدّ و مرزه ــد از ح ــام می دادن ــه انج ک
صحیــح و اعتــدال عبــور کــرده و گرفتــار 
افــراط و تفریــط شــده باشــند؛ البتـّـه اخیــراً 
ایــن چیزهــا خیلــی کــم اســت. در قدیــم  
ــهِ  ــيَّ فیِ ــرَفَا عَلَ یکــی از مصداق هــای »أسَْ
مـِـنْ فعِْــلٍ« کتک کاری هــای حســابی بــود. 
ــود. بچه هــا  زدن جــزء شــیوه ی تربیــت ب
هــم در خانــه کتــک می خوردنــد، هــم در 
مدرســه. مثــاً آقــا معلّــم مــا یک آقا پســر 
را کــه هیکل خیلــی بزرگی داشــت، مبصر 
کــرده بــود. مأموریتّش هــر روز ایــن بود که 
او را می فرســتاد از بــاغ کنــار مدرســه یــک 
ــد  ــو می کن ــت آلبال ــازه ی درخ ــه ی ت ترک
و کنــار دســت معلّــم می گذاشــت. او 
هــم بــه کوچکتریــن بهانــه ای بچــه هــا را 
ــه  ــی زد ب ــر م ــد اگ ــدا می دان ــی زد و خ م
دســت طــرف چــه حسّــی پیــدا می کــرد. 
غــرض اینکــه معلّم هــا هــم از پــدر مادرها 
یــاد گرفتــه بودنــد؛ زیــرا در خانه هــا 
کتــک اصــاً مرســوم بــوده اســت. »أسَْــرَفَا 
عَلَــيَّ فیِــهِ مـِـنْ فعِْــلٍ« یــک چنیــن فعلــی 
داشــت. ایــن اســرافگریی ها بیشــتر از انواع 

ــی اســت. اســرافگری های تربیت
«، اگــر از حــقّ  ــقٍّ ــنْ حَ ـِـي مِ ــاهُ ل »أوَْ ضَیَّعَ
معرفــت، حــقّ ولایــت، حــقّ ایمــان، بــه 
خاطــر غفلــت یــا بی توجّهــی یــا اینکــه 
ــد،  خودشــان خــوب تربیــت نشــده بودن
ــرَا بـِـي  تضییعــی صــورت گرفتــه؛ »أوَْ قَصَّ
ــک  ــورد ی ــا در م ــبٍ« ی ــنْ وَاجِ ــهُ مِ عَنْ
ــه مــن کوتاهــی کــرده  واجبــی نســبت ب
باشــند. واجبــات اینجــا معانــی مختلفــی 
دارد، از جملــه می توانیــم در ایــن فهرســت 
واجبــات دینــی را بیاوریــم. در اینکــه مثــاً 
ــه  ــی بشــوم ک ــه آداب دین ــؤدبّ ب ــن م م
ــن  ــم را انجــام بدهــم؛ در اینکــه م واجبات
نمازخــوان بشــوم؛ روزه بگیــر بشــوم؛ یــا 
حتــی بعضــی از واجباتــی که دربــاره ی من 
بــر عهــده ی خــود آنهــا بــوده مثــل اینکــه 
بــه مــن نــان حــال بدهنــد؛ راجــع مــن 
کوتاهــی کــرده باشــند. اگــر این چیزهــا از 
طــرف پــدر و مــادر دربــاره ی مــن اتفّــاق 
افتــاده، »فَقَــدْ وَهَبتْـُـهُ لهَُمَــا«؛ من همــه  را به 

آنهــا بخشــیدم. 
در دعــای قبلــی وقتــی مــا دربــاره ی 
دیگــران صحبــت مــی کردیــم، گفتیــم که 
ــاط خــودش  اگــر می خواهــد انســان ارتب
ــد  ــد، بای ــا خــدای متعــال اصــاح کن را ب
از دیگــران بگــذرد. حــالا راجــع بــه پــدر 
و مــادر بایــد بــا هــزاران برابــر آن را مطــرح 
ــهِ  ِ ــدْتُ ب ــا وَ جُ ــهُ لهَُمَ ــدْ وَهَبتُْ ــرد. »فَقَ ک
عَلَیهْمَِــا وَ رَغِبـْـتُ إلِیَـْـکَ فـِـي وَضْــعِ تبَعَِتهِِ 
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عَنهُْمَــا«، حــالا مــن از آنهــا گذشــت کردم 
و اصــاً در پیشــگاه تــو از آنهــا بــه خاطــر 
ــاره ی  ــه درب ــتی هایی ک ــم و کاس ــن ک ای
ــم  ــتی نخواه ــته اند بازخواس ــن روا داش م
کــرد. امــام اینجــا بــه مــا یــادآوری می کنــد 
کــه حــقّ النـّـاس این طــور اســت کــه اگــر 
تــو گذشــتی، فقط یــک طــرف قضیه حل 
شــده اســت. یــک طــرف دیگــرش حــقّ 
ــد  ــد. ببینی ــی می مان ــه باق ــت ک الله ای اس
چقــدر جامــع اســت، می گویــد: »وَ رَغِبتُْ 
إلِیَـْـکَ فـِـي وَضْــعِ تبَعَِتـِـهِ عَنهُْمَــا« خدایــا از 
ــه  ــم ک ــزی ه ــه آن چی ــم ک ــو می خواه ت
ــده از دوش  ــی مان ــا باق ــده ی آنه ــر عه ب
آنهــا بــرداری. در ایــن فــراز یــک جایــی از 
جهــت ادب خیلــی اوج می گیــرد: »فَإنِيّ لَا 
أتََّهمُِهُمَــا عَلَی نفَْسِــي«؛ من نســبت به آنها 
دربــاره  ی خــودم بدگمان نیســتم؛ زیــرا آنها 
پــدر و مادر هســتند و قصد بدی نداشــتند. 
پــدر مــادر هیچ وقــت بــدی فرزندشــان را 
نمی خواهنــد. پــس مــن آنهــا را دربــاره ی 
ــم  ــم و نمی خواه ــم نمی کن ــودم متهّ خ
ــد. »وَ لَا  ــن بودن ــواه م ــا بدخ ــم آنه بگوی
أسَْــتبَطِْئهُُمَا فـِـي بـِـرّي«، نمی گویــم آنها در 
نیکــی بــه مــن کــم گذاشــتند، »وَ لَا أکَْــرَهُ 
ــه اینکــه مــن  ــريِ« و ن ــاهُ مِــنْ أمَْ ــا توََلَّیَ مَ
کارهــای آنهــا دربــاره خــودم را زیــر ســؤال 
ببــرم و همــه آنهــا را بــد بدانــم. ایــن اوج 
ادب اســت. اینجــا پــس از آنکــه از کمــی 
 و کاســتی ها و تضییــع حقــوق و اســراف 

و مثــاً بدزبانــی و بدرفتاری از ســمت پدر 
و مــادر ســخن به میان آمد، ســریع شــما را 
بــه مــرز ادب می بــرد کــه نــه، مــن آنهــا را 
متهّم نمی کنــم. من دربــاره ی آنهــا بدگمان 
نیســتم و کارهــای آنهــا را دربــاره ی خــودم 
ــا چــه کلمــه ای  ــرم و ب ــر ســؤال نمی ب زی
تمــام می شــود؟ »یـَـا رَبّ«. عالیترین اســمی 
کــه انســان بخواهد خدای متعــال را بخواند 
و بــا آن اســم همــه ی لطــف و کــرم و مهــر 
خــدای متعــال را حاضــر کنــد، ایــن کلمــه 
اســت. پــس بخــش دوم ایــن شــد کــه من 
ــا بگــذری و  ــه از آنه ــو می خواهــم ک از ت
مــن هــم هیــچ توقـّـع و خواســته ای از آنها 

نــدارم.

 بهسازی رابطه فرزند
 و والدین در پرتو دعا

در جمــات بســیار نورانی در بخــش دوم، 
ــاَم( بــه شــما وقتــی کــه  امــام )عَلَیــهِ السَّ
ــادر  ــدر و م ــد و پ ــا را می خوانی ــن دع ای
هســتید، یــادآوری می کنــد حــق و حقــوق 
ســنگینی کــه دربــاره ی فرزنــد بــر عهده ی 

شــما اســت. 
ــاَم(  ــاَةُ وَ السَّ ضمن اینکه امــام )عَلَیهِ الصَّ
بــا ایــن تعابیــر لطیــف و زیبــا و بــا قــرار 
دادن شــما در ایــن موضع عالی در پیشــگاه 
پــروردگار متعال، فضاســازی لطیــف و زیبا 
و دوســت داشــتنی بیــن انســان و پــدر و 
مــادرش می کنــد. بــه این ترتیــب بارتــان را 

ســبک می کنــد، دلتــان را خنــک می کنــد، 
ــد؛ چــون انســان  ــان را راحــت می کن قلبت
گاهــی از پــدر و مــادرش گله منــد اســت. 
ــما را در  ــرد ش ــاَم( می ب ــهِ السَّ ــام )عَلَی ام
ــا خــدای  یــک خــطّ ارتباطــی خاصّــی ب
ــار  ــن ب ــال و دل و جــان شــما را از ای متع
ســنگین، ســبک می کنــد. بــا خــدا معاملــه 
می کنیــد، ســبک می شــوید. بعــد همیــن 
شــخص وقتــی فردایش بــا پدر و مــادرش 
روبــه رو می شــود، احســاس دیگــری دارد. 
ایــن یــک بهســازی ارتباطی اســت کــه در 

ایــن دعــا مطــرح می شــود.
ــقّ  ــه ح ــم ب ــم می دهی ــو را قس ــا ت خدای
اولیائــت، بــه حــقّ مقرّبــان درگاهــت، بــه 
ــه حــقّ ایــن دعــای  حــقّ امــام ســجّاد، ب
ــا  ــه ی اوّل ت ــا را از کلم ــن دع ــی، ای نوران
کلمه ی آخــرش دربــاره ی پــدر و مادرهای 
مــا مســتجاب بفرمــا. ســوگندت می دهیم 
بــه حــقّ محمّــد و آل محمّــد، همــه ی پدر 
ــن  ــخ را از ای ــول تاری ــا در ط ــای م مادره
دعــای مــا بهره منــد بفرمــا. تــو را قســم می 
دهیــم بــه حــقّ محمّــد و آل محمّــد، مــا را 
فرزندانــی شایســته بــرای پــدر و مادرمــان 
قــرار بــده؛ باعــث نــور چشمشــان در دنیــا 
و آخــرت قــرار بــده؛ پــدر و مادرهــای مــا 
ــا  ــرای م ــا و آخــرت ب را ســرمایه های دنی
قــرار بــده. تــو را قســم می دهیــم بــه حــقّ 
محمّــد و آل محمّــد، ارواح مطهّــر شــهدا، 
ــا راضــی  ــأن از م ــم الشّ ــام راحــل عظی ام

بفرمــا. همــه ی کســانی کــه بــه گــردن مــا 
ــف  ــت و لط ــمول عنای ــد مش ــق دارن ح
ــام قــرار بــده. حجّــاج  خــودت در ایــن ایّ
بیــت الله الحــرام سفرشــان را بــه ســامت 
ــدار. اعمــال و مناسک شــان را  و عافیــت ب
مــورد قبــول درگاهــت خــودت قــرار بــده. 
حــجّ امسال شــان را باعــث عزّت و شــکوه 

اســام قــرار بــده. 

    

_______________________
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