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 حقوق دست

 1. خودداری از دست
 یازیدن به حرام

ــهِ  در رســاله‌ی حقــوق امــام ســجّاد )عَلَی
م( و در مــورد بحــث حقّ  ــاَ ةُ وَ السَّ ــاَ الصَّ
ــا حَــقُّ  دســت، حضــرت فرمودنــد: »وَ أمََّ
يَــدِكَ فَــأنَْ لَ تبَسُْــطَهَا إلِـَـى مَــا لَ يحَِــلُّ 
ــه  ــن اســت ک ــو ای ــكَ؛ حــقّ دســت ت َ ل
دســت تــو هیــچ‌گاه بــه ســوی آنچــه کــه 
بــرای تــو حــال نیســت گشــوده نشــود« 
کــه اگــر چنیــن شــود، دو اتفّــاق می‌افتــد: 
»فَتنَـَـالَ بمَِــا تبَسُْــطُهَا إلِيَـْـهِ مـِـنَ اللهِ العُْقُوبةََ 
ئمَِةِ  فـِـي الْجَــلِ وَ مـِـنَ النَّــاسِ بلِسَِــانِ اللَّ
فـِـي العَْاجِــلِ؛ کــه آن مایــه کیفــر خــدا در 
قیامــت و ســرزنش مــردم در دنیــا اســت«. 
نتیجــه‌اش ایــن می‌شــود کــه در آخــرت 
ــوی، در  ــی می‌ش ــت اله ــه عقوب ــا ب مبت
دنیــا هــم بــا ســرزنش مردمــان مجــازات 
خواهــی شــد. ایــن در بــاب حــقّ اوّل کــه 
حفــظ دســت از ورود بــه محــارم اســت.

 2. انجام واجبات

حــقّ دوم دســت ایــن اســت: »وَ لَ تقَْبضَِهَا 
ــا افْترََضَ اللهُ عَلَيهَْــا؛ و آن را از چيزهاىي  ممَِّ
ــر آن واجــب كــرده فــرو  ــد ب كــه خداون
نبنــدى«. »تقَْبضَِهَــا«، یعنــی قبــض کــردن، 
ــی  ــد آنجای ــدادن. نکن امســاک و انجــام ن
کــه خــدای متعــال انجــام کاری را بــا ایــن 

ــاه  ــرده، کوت ــو واجــب ک ــر ت دســت‌ها ب
بیایــی و دســتت را ببنــدی و از اقــدام 

خــودداری کنــی.

الف( بیعت
برخــی از ایــن مــوارد جنبــه‌ی اســتعاره‌ای 
ــای  ــان کاربردهــای زیب ــی همچن دارد؛ ول
ــت  ــارت اس ــی عب ــودش را دارد. یک خ
ــیّ  ــا ول از اینکــه انســان دســت بیعــت ب
خــدا داشــته باشــد. پیــام پــر فــروغ غدیــر 
خُــم و بیعــت بــا امیرمؤمنــان علــی )عَلَیهِ 
م( را پشــت ســر گذاشتیم.  ــاَ لَةُ وَ السَّ الصَّ
ــد کــه در آن روز  ــزان می‌دانن همــه‌ی عزی
پیامبــر همــه‌ی حاضــران در آن صحنــه را 
دعــوت کردنــد بــرای اینکــه خدمت علی 
ــاَم( ولــیّ الله الْعظم شــرفیاب  )عَلَیــهِ السَّ
شــوند و با او دســت بیعــت دهند. مــردان 
ــا  ــد و خانم‌ه ــت می‌دادن ــتقیماً دس مس
دستشــان را در تشــت آبــی می‌گذاشــتند 
ــاَةُ وَ  کــه دســت مبــارک امیــر )عَلَیــهِ الصَّ
م( در آن بــود. اگرچــه الان شــیوه‌ی  ــاَ السَّ
ــا  ــرده و ب ــر ک ــدّی تغیی ــا ح ــت ت بیع
شــیوه‌های دیگــری انجــام می‌شــود، 
ولــی از آن معنــا مــا بایــد اســتفاده کنیــم؛ 
ــواره در  ــد هم ــن بای ــان مؤم ــی انس یعن
ــت  ــد و دس ــدا باش ــیّ خ ــا ول ــت ب بیع
ــت  ــه حجّ ــاری ب ــاداری و ی اطاعــت، وف
خــدا داده باشــد و وظیفه‌ی خــودش را در 
خدمــت و یــاری ولــیّ خدا به شایســتگی 

 مباهله، عیدی برای
 امّت اسلامی

ــه روز  ــارم ذی الحجّ ــت و چه روز بیس
ــد  ــار عی ــد از چه ــه بع ــه اســت ک مباهل
شناخته‌شــده در امّت اســامی، حقیقتــاً از 
اعیــاد بــزرگ مــا اســت. روز مباهلــه روز 
شــادمانی امّــت اســام و همــه‌ی دوســتان 
ــاَم( اســت. در  ــمُ السَّ ــت )عَلَیهِ ــل بی اه
ــات بیســت و پنجــم ذی  بعضــی از روای
الحجّــه روز مباهلــه معرّفــی شــده اســت. 
برنامه‌هایــی بــرای روز مباهلــه ارائــه شــده 
اســت؛ مخصوصاً یــک دعای فــوق العاده 
عمیــق، جــذّاب و سراســر نــور و توحیــد 
ــاَم(  ــاَةُ وَ السَّ از امــام صــادق )عَلَیــهِ الصَّ
کــه بــا حــسّ و حــال دعــای ســحر مــاه 
ــارک رمضــان مطابقــت دارد و خیلــی  مب
جــذّاب اســت. دعــا بــا ایــن تعبیــر زیبــا 
شــروع می‌شــود: »الَلَّهُــمَّ انِِّــي اسَْــئلَُكَ منِْ 
؛ خدايــا  بهَائَّـِـكَ باِبَهْــاهُ وَ كُلُّ بهَائَّـِـكَ بهَـِـيُّ
از تــو می‌خواهــم بــه درخشــنده‌ترين 
مراتــب درخشــندگي‌ات کــه تمــام مراتب 
ــوق  آن درخشــنده اســت«. بخش‌هــای ف
العــاده عجیبــی دارد و در توحیــد خیلــی 
اوج می‌گیــرد. در بخــش پایانــی ایــن 
ــیار  ــت‌های بس ــی درخواس ــای نوران دع

عالــی و ســعادت‌آفرین مطــرح می‌شــود. 
ــده  ــن روز وارد ش ــز در ای ــی نی نمازهای

اســت.

 سوره‌ای برای خانواده

روز بیســت و پنجــم روز نــزول ســوره‌ی 
ــا  ــه ب ــز اســت ک ــی نی ــه‌ی هــل ات مبارک
خوش‌ســلیقگی بــه عنــوان روز خانــواده 
ســوره‌ی  اســت.  شــده  نام‌گــذاری 
مبارکــه‌ی هــل اتــی یــا انســان یــا دهــر، با 
اســامی گوناگونــی کــه دارد، از ســوره‌های 
خیلــی زیبــای قــرآن کریــم اســت؛ هــم از 
نظــر ســاخت ســوره و هــم اشــارت‌های 
آن و هــم جلوه‌هــای ویــژه‌ای کــه در ایــن 
ســوره‌ی نورانــی گنجانــده شــده اســت. 
توصیــه شــده کــه مؤمنیــن بــه خوانــدن 
ــند و  ــته باش ــت داش ــوره مداوم ــن س ای

همّــت بکننــد. 
امیدواریــم کــه همــه‌ی خانواده‌هــای عزیز 
ــن روز  ــام از ای ــا اله ــد ب ــاش کنن ــا ت م
ــراز  ــواده‌ی ت ــه خان ــز، خودشــان را ب عزی
اســام کــه خانــواده‌ی امیرمؤمنــان علــی 
ــاَم( اســت، نزدیــک  ــاَةُ وَ السَّ )عَلَیــهِ الصَّ
کننــد. آن شــاخص‌ها و ویژگی‌هــا را 
شناســایی کننــد و یــک نــوع خودســازی 
جمعــی همه‌مــان داشــته باشــیم کــه هــر 
روز بیشــتر بــه آن تــراز نزدیــک شــویم.
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انجــام دهــد.
ب( یاری ولیّ خدا

عنــوان دوم نصــرت اســت. از جملــه 
ــارت اســت  حقــوق واجــب دســت، عب
از یــاری کــردن دیــن و ولــیّ خــدا؛ 
ــود  ــوان می‌ش ــان فراخ ــه انس ــی ک آنجای
ــرای اینکــه در خدمــت باشــد. مثالــش  ب
را هــم از قــرآن کریــم و از زبــان حضــرت 
ـِـهِ وَ  ــا وَ آل ــی نبَیِِّنَ ــم )عَلَ ــن مری عیســی ب
ــی  ــم؛ آنجای ــان می‌کنی ــاَم( بی ــهِ السَّ عَلَی
کــه فرمــود: »مَــنْ أنَصَــاريِ إلِـَـى اللهِ قَــالَ 
الحَْوَاريُِّــونَ نحَْــنُ أنَصَــارُ الله؛1ِ  يــاران مــن 
در راه خــدا چــه كســانند؟ حواريــون 
گفتنــد: مــا يــاران ]ديــن[ خداييــم«. یــک 
معنــای مســتقیم و یــک معنای اســتعاری 
دارد. معنــای اســتعاری‌اش هــر نــوع یاری 
کــردن اســت؛ زیــرا معمــولاً اقــدام ‌مــا بــه 
ــی  ــود؛ ول ــبت داده می‌ش ــا نس ــتان م دس
ــه‌ی  ــا مرحل ــات م ــردن در روای ــاری ک ی
زبانــی و عملــی دارد. دســت مظهر همه‌ی 
اقدامــات، غیــر از کلام و ســخن اســت که 
مــا در یــاری دیــن و حجّــت خــدا انجــام 

می‌دهیــم.

ج( یاری مؤمنان
مطلــب دیگــر، یــاری مؤمنــان اســت. اگر 
ــرای  ــد، ب ــی کمکــی بخواه انســان مؤمن
کم‌کرســانی او بایــد دســت مــا بــه 
میــدان بیایــد و حرکــت کنــد. مخصوصــاً 

در شــرایطی کــه ایــن کم‌کخواهــی 
منحصــر می‌شــود بــه اینکــه شــما بــه او 
کمــک کنیــد و کــس دیگــری نمی‌توانــد 
بــه فریــادش برســد. چنانچــه ایــن کمک 
بــرای شــما ممکــن باشــد، واجــب 
می‌شــود بــر عهــده‌ی شــما کــه به میــدان 
یــاری و کمــک آن انســان مؤمــن برویــد؛ 
مخصوصــاً در مــورد مؤمنــان ســتم‌دیده و 
مظلــوم کــه کمــک و یــاری می‌خواهنــد. 
آنجــا انســان مؤمــن باید بــه میدان بــرود و 
بــه ویــژه از دســت خــودش بــرای یــاری‌ 
ــو  ــتم‌دیده و یاری‌ج ــوم و س ــن مظل مؤم

اســتفاده کنــد.

د( خدمت به والدین
نمونــه‌ی ســوم، خدمــت بــه پــدر و مــادر 
اســت. در خدمــت بــه پــدر و مــادر 
ــد مشــرّف شــوند. بعضــی  دســت‌ها بای
از خدماتــی کــه انســان بایــد بــرای پــدر 
ــیله‌ی  ــه وس ــد، ب ــام ده ــادرش انج و م
دســت‌ها صــورت می‌گیــرد. وقتــی پــدر 
ــا  ــه آنه ــه ب ــد ک ــان می‌دهن ــادر فرم و م
خدمــت کنیــم، بایــد بــه میــدان برویــم و 
آهنــگ خدمــت به آنهــا را داشــته باشــیم. 
ــر از اینکــه دســت‌های  ــزی بهت چــه چی
ــت  ــام خدم ــذاری و انج ــا در وظیفه‌گ م

ــه پــدر و مــادر قــرار گیــرد؟ نســبت ب

(ـ پرداخت نفقه ه

ــر  مثــال دیگــر نفقــه‌ی واجــب اســت. ب
عهــده‌ی ‌مــا اســت کــه در برخــی مــوارد 
انفــاق واجــب داشــته باشــیم. برای مــردان 
ــت.  ــدان اس ــر و فرزن ــه همس ــبت ب نس
همچنیــن نســبت به پــدر و مــادر وظایف 
ــه  ــده ک ــن بخــش وارد ش ــی در ای خاصّ
ــن  ــم. در ای ــا برآیی ــده‌ی آنه ــد از عه بای
ــرای  ــد ب ــت لازم باش ــن اس ــه ممک زمین
اینکــه بتوانیــم از عهــده‌ی نفقــه، هزینــه و 
رســیدگی مالــی بربیاییــم، کار کنیــم کــه 
گاهــی ایــن کار بــا دســت مرتبــط اســت. 
بایــد دســت بــه میــدان رود تــا از برکــت 
و رزق الهــی نصیبــی بیــاورد و ایــن 
نصیــب را در بخــش واجــب هزینه‌هــای 
زندگــی خانــواده‌ و کســانی کــه دربــاره‌ی 
آنهــا وظیفــه‌ی واجــب داریــم، قــرار دهد. 
بنابرایــن آن مقــدار کار هــم بــرای انســان 
واجــب می‌شــود تــا بتوانــد نفقــه‌ی 
واجبــی را کــه بــر عهــده‌اش اســت، 

ــردازد.  بپ

و( جهاد
ــه‌ی بعــدی از مصداق‌هــای واجــب،  نکت
جِهــاد در راه خــدا اســت کــه عمدتــاً ایــن 
تعبیــر در عصــر غیبــت جنبــه‌ی دفاعــی 
دارد. مــا دفــاع هشت‌ســاله را پشــت 
ــق روشــن  ــه از مصادی ــتیم ک ــر گذاش س
ــدان  ــور در می ــت. حض ــث اس ــن بح ای
علیــه دشــمنان خــدا و در دفــاع از کیــان 

اســام، نوامیــس مســلمانان، جــان و اموال 
مؤمنیــن، جــزء اقدام‌هــای واجبــی اســت 
ــته  ــوان داش ــه ت ــانی ک ــده‌ی کس ــر عه ب
ــه‌ی  ــور در صحن ــکان حض ــند و ام باش
دفــاع بــرای آنهــا فراهــم باشــد. عمــده‌ی 
ایــن اتفّاقــات بــه وســیله‌ی دســت 
می‌افتــد. در قدیــم جهــاد فقــط بــا دســت 
صــورت می‌گرفــت. امــروزه ممکــن 
ــتفاده  ــرفته‌ای اس ــای پیش ــت از ابزاره اس
شــود؛ ولــی همچنــان دســت در جِهــاد در 

راه خــدا حــرف اوّل را می‌زنــد.

ز( وضو 
ــت. در  ــن اس ــو گرفت ــدی وض ــال بع مث
خــود نمــاز مثال‌هایــش را داریــد، چــه در 
ســجده بــه طــور خــاصّ و چــه در رکوع. 
دســت جــزء مواضــع هفت‌گانه‌ای اســت 
کــه در ســجده بــه نحــو واجــب بایــد بــه 
کیفیـّـت خاصــی روی زمیــن قــرار گیــرد. 

ح( حج
در حــج نیــز دســت‌های مــا نقش‌آفرینــی 

ــودش را دارد.  خاصّ خ
مجموعــه‌ی ایــن مــوارد و مــواردی از این 
ــد.  ــکیل می‌دهن ــقّ دوم را تش ــل ح قبی
بنابرایــن مجموعــه‌ای از اقداماتــی کــه بــر 
ــا واجــب اســت و در انجــام  ــده‌ی م عه
ــد، در  ــمَت دارن ــت‌ها سِ ــب دس آن واج
ــت  ــت‌ها اس ــب دس ــقّ واج ــن ح چنی
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ــا ادا شــود و از  ــه وســیله‌ی م ــد ب کــه بای
دســت‌هایمان در آن مســیر به شایســتگی 

اســتفاده کنیــم.
پــس حــقّ اوّل دســت خــودداری از اقــدام 
بــه محــارم و حــقّ دوم، عدم دست‌کشِــی 
اســت از آنچــه خــدا بــر مــا واجب کــرده؛ 
خصوصــاً آنجایــی کــه دســت می‌توانــد 
نقــش ایفا کنــد و مســئول و فاعــل اصلی 

است.

 3. تکریم دست‌ها

حقّ ســوم طبــق ترتیــب رســاله‌ی نورانی 
ــاَةُ وَ  ــهِ الصَّ ــجاد )عَلَی ــام س ــوق ام حق
ــا  ــا بقَِبضِْهَ ــت: »توَُقِّرَهَ ــن اس م( ای ــاَ السَّ
ــا يحَِــلُّ لهََــا؛ فــرو بســتن  عَــنْ كَثيِــرٍ ممَِّ
از بســيارى چيزهــا كــه )حتــى( برايــش 
مبــاح اســت«. تعبیرهــا خیلــی زیبا اســت. 
»توقیــر«، وقــار بــده و تکرمیــش کــن بــه 
اینکــه از بســیاری از کارهــای حــال 
ــرای  دســت بکشــی. خیلــی از چیزهــا ب
تــو حــال اســت، امّــا متناســب نیســت. 
ایــن فــراز بــه پرهیــز از اقدامــات ناپســند 

ــاره دارد. ــروه اش و مک
مســئله‌ی کلیــدی ایــن اســت کــه انســان 
مؤمــن باید عــزّت، شــخصیتّ و آبرویش 
را حفاظــت کنــد از هــر کار و اقدامــی کــه 
ــش  ــبب کاه ــه آن س ــدن ب ــت یازی دس
شــخصیتّ انســان شــود و کاهنده و مغایر 
ــش  ــش، کاه ــن کاه ــت. ای ــت اس کرام

ــه  عرفــی یــا کاهــش شــرعی اســت. البتّ
ــا  ــی وقت‌ه ــم خیل ــی ه ــش عرف کاه
ــاً  ــد. مث ــدا می‌کن ــرعی پی ــه‌ی ش جنب
بعضــی از کارها را اگــر در حضور دیگران 
انجــام دهیــم، جمــع آن را نمی‌پســندد و 
یــک نــوع ضربــه‌ی شــخصیتّی بــرای مــا 
ــت  ــی اس ــود. نمونه‌های ــوب می‌ش محس
کــه بــه صــورت مســتقیم در شــرع انــور 
پرهیــز داده شــده اســت؛ منتها نــه پرهیزی 
ــرای  ــه ب ــد، بلک ــرام باش ــدّ ح ــه در ح ک
ــان  ــی انس ــت. یعن ــندیده نیس ــما پس ش
دچــار لطمــه‌ی شــخصیتّی و حیثیتّــی نزد 
ــال و  ــزد خــدای متع ــر، ن ــان و بالات مردم

ــود. ــش می‌ش اولیائ

 کارهایی که به کرامت دست 
خدشه وارد می‌کند

1. معامــات مکروه. چون عمدتاً دســت 
در آن دخالــت دارد، مــا اینجــا دربــاره‌اش 
در  شــدن  وارد  می‌کنیــم.  صحبــت 
معاملاتــی که شــبهه اســت، حرام نیســت؛ 
ــی ممکــن اســت در آن مفســده‌هایی  ول
وجــود داشــته باشــد. بنابرایــن بهتر اســت 

ــز شــود. ــز پرهی ــبهه‌ناک نی ــوارد ش از م
ــه  ــوده‌ای ک ــو و بیه ــای لغ 2. بازی‌ه
بــا دســت انجــام می‌شــود. بازی‌هایــی 
کــه نــه فایــده‌ی علمــی دارد و نــه تفریــح 
ســالمی محســوب می‌شــود و رشــدی در 

نیست. آن 

3. نواختــن موســیقی‌های مکــروه 
ــه تکلیفــش  ــو. موســیقی حــرام ک و لغ
واضــح اســت؛ خــدا نکنــد دســتی بــه آن 
آلــوده شــود کــه عقوبتش خیلی ســنگین 
ــتبه  ــا مش ــه ی ــیقی‌هایی ک ــت. موس اس
اســت یــا بی‌فایــده و لغــو اســت. کســی 
با دســتش چنیــن آلاتــی را بنــوازد، گرفتار 

ایــن نــوع عنــوان شــده اســت.
4. نوشــتن مطالــب ســبک و ناپســند. 
ایمیــل، پیامــک و مقالــه فرقــی نمی‌کنــد؛ 
چــون آنهــا هــم بــا دســت انجــام 
می‌گیــرد. حــالا یــا مســتقیم می‌نویســید 
ــد.  ــی نمی‌کن ــد؛ فرق ــپ می‌کنی ــا تای ی
ــی  ــبک و چیزهای ــف و س ــب جل مطال
از ایــن قبیــل کــه بــا شــخصیتّ شــما و 
دســتی کــه خــدای متعــال خلــق کــرده 

ــدارد. ــی ن هماهنگ
ــش  ــث کاه ــه باع ــی ک 5. تقاضاهای
ــز از  ــود نی ــان می‌ش ــخصیتّ انس ش
همیــن قبیــل اســت. در فرهنــگ اســامی 
دســت برتــر دســت دهنــده اســت. 
ــه  ــید ک ــما باش ــه ش ــد همیش فرموده‌ان
کرامــت داریــد. درخواســت‌ها بایــد کــم، 
ــاز باشــد؛  ــدار نی ــه مق ــه ضــرورت‌ و ب ب
ــواده.  ــتانه و خان ــط دوس ــی در محی حتّ
‌طــوری نباشــد کــه از ایــن و آن بخواهــد 
بگیــرد، بلکــه خــودش کارهــای خــودش 
را راه بینــدازد و کمتــر تقاضا داشــته باشــد 
و دســت گیرنــده داشــته باشــد، آن هــم به 

نوعــی کراهــت می‌شــود برایــش تصــوّر 
کــرد.

6. گرفتــن دســت همســر در مکان‌های 
ــی خــاصّ. گاهــی  ــا کیفّیت ــی ب عموم
شــما بچــه‌ای همراهتــان اســت، در یــک 
محیــط عمومــی بایــد دســتش را بگیریــد 
کــه آســیبی نبینــد. چنانچــه در یک محیط 
عمومــی شــرایط ســختی حاکــم باشــد، 
شــما بایــد بــه همســرتان نیز کمــک کنید 
و دســتش را بگیریــد و حتّــی حفاظتــش 
کنیــد. مثــاً در شــلوغی یــا در متــرو یــا 
در اتوبــوس هســتید یــا همســرتان بیمــار 
اســت. در ایــن مواقــع باید حریــم بگیرید 
و نگهــش داریــد. اینهــا کــه واضح اســت. 
منتهــا مدل‌هایــی کــه اخیــراً بــاب شــده، 
ــه  ــت ک ــت در دس arm in arm و دس
ــود، در  ــم می‌ش ــادی ه ــفانه دارد ع متأس
ــا ســبک و جلــف  ــگ م جامعــه‌ و فرهن
اســت. برخــی جوانــان دســت خانمشــان 
را می‌گیرنــد و بــا هــم می‌گوینــد و 
کار  ایــن  می‌خندنــد.  و  می‌چرخنــد 
کراهت دارد؛ چون آســیب اجتماعــی دارد. 
ــرد و در  انســان دســت همســرش را بگی
محیط ســنگین و آراســته‌ای قــدم بزند و با 
هــم گفتگــو کنــد؛ جایی کــه اختلالــی به 
ســطح عفّــت و فضــای عمومــی نداشــته 
باشــد. ایــن، پســندیده اســت. البتــه اگــر 
ــه ایــن افــراد تذکــر بدهیــد، می‌گویــد:  ب
همســرم اســت. اگــر غیــر از این باشــد که 
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حــرام اســت. اینکــه شــما بــه همســرتان 
ابــراز محبـّـت کنید، مــورد عنایــت خدای 
ــقّ اوّل  ــش ح ــه در بخ ــت ک ــال اس متع
ــی  ــه کیفیتّ ــا ب ــرد؛ امّ ــرار می‌گی دســت ق
کــه در کنــارش آســیب اجتماعی درســت 
ــو و  ــک بان ــت ی ــت و کرام ــم. منزل نکنی
فــرد مســلمان نبایــد بیــرون از خانــه زیــر 
ســؤال ‌بــرود. شــاید بعضــی از زوج‌هــای 
جــوان فکــر ‌کننــد اگــر بــه همدیگــر بــه 
ایــن شــکل و در معــرض عمــوم محبـّـت 
ــی  ــد، در حــق همسرشــان کم‌محبتّ نکنن
ــوند.  ــوب ش ــاده‌ محس ــرده و عقب‌افت ک
ــد در خلوتشــان تمــام  ــه بای ــی ک در حال
ــد و در  ــذل همدیگــر کنن محبتّشــان را ب

ظاهــر اجتمــاع ایجــاد مفســده نکننــد.

 4. انجام مستحبات

حــقّ چهــارم ذیــل همــان عبــارت زیبــای 
ــا« اســت؛ منتهــا ســمت  ــنْ توَُقِّرَهَ »وَ لكَِ
بعــدی ماجــرا اســت کــه امــور مســتحب 
اســت. »وَ لكَِــنْ توَُقِّرَهَــا« یکــی ایــن بــود 
کــه دســت را حفــظ کنــی از انجــام خیلی 
ــت،  ــال اس ــت ح ــه برای ــی ک از کارهای
ولــی شایســته نیســت. اینجــا می‌فرمایــد: 
»وَ بسَْــطِهَا إلِـَـى كَثيِــرٍ ممِّــا ليَْــسَ عَلَيهَْــا؛ 
گشــاده داشــتن آن در بســيارى از مــواردى 
كــه بــر آن واجب نيســت )ولی مســتحب 
ــد در  ــاز کنی ــت را ب ــی دس ــت(«. یعن اس
ــر  ــم ب ــولای کری ــه م ــی ک انجــام کارهای

شــما واجــب نکــرده، ولــی می‌پســندند و 
موجــب کرامت اســت. انجــام ایــن کارها 
باعــث شــخصیتّ شــما در پیشــگاه خلق 

ــود.  ــق می‌ش و خال
خواجــه چــون بیلــی بــه دســت بنــده داد، 
ــراد، دســت  ــوم شــد او را م ــان معل بی‌زب
ــارت‌های او اســت،  ــل اش ــون بی ــم چ ه

ــت.  ــای او اس ــی عبارت‌ه آخِراندیش
ــی  ــد وقت ــت. می‌گوی ــی اس ــعر لطیف ش
مولایــی دســت بنــده‌ یــا شــاگرد خودش 
ــان  ــه زب ــازی نیســت ب ــل می‌دهــد، نی بی
چیــزی بگوید؛ یعنی بفرما مشــغول به کار 
شــو. بعــد می‌فرمایــد کــه دســت، دســتِ 
ــت.  ــارت‌های او اس ــل، اش ــون بی همچ
اینجــا بــدون اینکــه چیــزی به شــما گفته 
باشــند، خــدای متعــال دو دســت باکفایت 
ــری  ــه کار بگی ــه آن را ب ــما داده ک ــه ش ب
ــرت  ــا و آخ ــی و دنی ــتفاده کن و ازش اس

ــاد کنــی. خــودت را آب
حــقّ چهارم مجموعــه‌ای از امور شایســته 
و مســتحبیّ اســت کــه خــدای متعــال و 
ــه  ــی ک ــر کس ــندند و ه ــدگان می‌پس بن
ــزد  ــود، ن ــی ش ــن اقدامات ــغول چنی مش
پــروردگار متعــال شــریف و عزیــز و 
ــرای  ــزرگ می‌شــود و خــدای متعــال ب ب
او نــزد مــردم جایــگاه و محبوبیّــت قــرار 
می‌دهــد. بــه چنــد نمونــه از ایــن کارهــا 

ــم. ــاره می‌کنی اش

الف( انجام مستحباّت وضو و نماز
وضــو واجب اســت، ولی مســتحباّتی هم 
دارد. نمــاز نیــز مســتحباّتی دارد؛ ازجملــه 
بــالا آوردن دســت‌ها در تکبیــر کــه »زیِنتَُ 
ة« اســت. در تکبیــر تکبیــرة الاحرام  ــاَ الصَّ
ــرآن  ــه ق ــت؛ چنان‌ک ــتحب اس ــز مس نی
کریــم می‌فرمایــد: »فَصَــلِّ لرَِبِّــكَ وَ انحَْرْ؛2 
پس )بــه شــكرانه آن( بــراى پــروردگارت 
خضــوع كــن و نمــاز بخــوان و )در تكبير 
آن( دســت‏ها را تــا گلــوگاه بــالا بــر )يــا 
شــتر قربانــى كــن(« ایــن زینــت و ادب در 

نمــاز اســت. 
از دیگــر نمونه‌هایــش، کیفیـّـت قــرار 
گرفتــن دســت در حالــت ایســتادن و 
نشســتن در نمــاز اســت کــه بــا جزئیـّـات 
در رســاله‌ها آمــده اســت. همــه بــه عنوان 
امــور مســتحب اســت کــه ذیــل همیــن 

ــرد. ــرار می‌گی ــی ق ــوان عموم عن

ب( خیررسانی به دیگران
بخــش دوم عبــارت اســت از خیررســانی 
ــه دیگــران و انفــاق. دســت  و خدمــت ب
ــف،  ــت، لط ــر، برک ــت خی ــن دس مؤم
ــت.  ــردن اس ــا ک ــاق و عط ــان، انف احس
جالــب اســت کــه گفته‌انــد دســت 
چــپ مؤمــن هــم یمیــن اســت و خیــر و 
ــی از  ــود. یک ــادر می‌ش ــی از آن ص خوش
بزرگ‌تریــن کارهــای خوبــی کــه مــا بــا 
ــم،  ــام دهی ــم انج ــت‌هایمان می‌توانی دس

ــارت اســت از اینکــه مراقــب باشــیم  عب
دســتمان بــه کســی آســیب نزنــد. پیامبــر 
ــلمَِ  ــنْ سَ ــلمُِ مَ ــد: »الَمُْسْ اســام می‌فرمای
المُْسْــلمُِونَ مـِـنْ یـَـدِهِ وَ لسَِــانهِ؛3ِ  مســلمان 
ــان و  ــلمانان از زب ــه مس ــت ک ــی اس کس
دســت او ســالم و آســوده‌اند«. اینکــه 
مــردم از انســان احســاس امــان کننــد و در 
ســامت باشــند، خودش یــک کار خوب 
و بــزرگ اســت. انجــام کارهــای خیــری 
ــی  ــود، خیل ــا دســت انجــام می‌ش ــه ب ک
مطلــوب اســت. به طــور مثال اینکه شــما 
بــه تشــنه‌ای آب بدهید، خیلــی مطلوب و 
فــوق العــاده اســت. کســی عطشــی دارد، 
شــما یــک جــام آب خنک و گــوارا بــه او 
دهیــد. خــدا می‌دانــد چقــدر در معــرض 
لطــف و عنایــت الهــی قــرار می‌گیریــد!؟ 
اطِعــام نمونــه‌ی دیگــرش اســت. کســی 
ــذا  ــه او غ ــان ب ــت، انس ــنه اس ــه گرس ک
بدهــد. لازم نیســت حتماً فقیر و مســکین 
باشــد. ممکن اســت وضعیتّ مالی خوبی 
داشــته باشــد، ولــی خــود ایــن اطعــام و 
ســفره‌داری، از چیزهایــی اســت کــه فــوق 
ــه  ــدری ک ــه ق ــوب اســت. ب ــاده مطل الع
خــدای متعــال یــک ســوره، یعنــی ســوره 
انســان را در حــقّ برگزیدگانــش بــه ایــن 
ــد:  ــد و می‌فرمای ــازل می‌کن ــبت ن مناس
هُ  »يوُفُــونَ باِلنَّــذْرِ وَ يخََافُــونَ يوَْماً كَانَ شَــرُّ
عَــامَ عَلَــى حُبِّــهِ  مُسْــتطَِيراً، وَ يطُْعمُِــونَ الطَّ
مسِْــكِيناً وَ يتَيِمــاً وَ أسَِــيراً، إنَِّمَــا نطُْعمُِكُــمْ 
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لوَِجْــهِ اللهِ لَ نرُيِــدُ منِكُــمْ جَــزَاءً وَ لَ 
شُــكُورا؛4ً  ]همــان بندگانــى كــه‏[ بــه نــذر 
خــود وفــا مك‏ىردنــد و از روزى كــه 
ــدِ آن فراگيرنــده اســت م‏ىترســيدند  گزن
ــوا و  ــدا[، بين ــتىِ ]خ ــاس‏[ دوس ــه ]پ و ب
ــا  ــد. م ــوراك م‏ىدادن ــير را خ ــم و اس يتي
بــراى خشــنودى خداســت كــه بــه شــما 
م‏ىخورانيــم و پــاداش و سپاســى از شــما 

نم‏ىخواهيــم«.
خــدای متعــال اطِعــام را دوســت مــی‌دارد؛ 
ــقایت،  ــران و سِ ــه دیگ ــذا دادن ب ــرا غ زی
یعنــی آب دادن، حیات‌بخشــی اســت 
کــه کار خــود خــدای متعــال اســت. منتها 
دربــاره‌ی مســکین و کســی کــه نیازمند و 
گرســنه اســت، به خاطــر اینکــه نمی‌تواند 
قــوت و غذایــش را تأمیــن کنــد، زیبایی و 
عظمــت دیگــری پیــدا می‌کنــد. در ذیــل 
ماجــرا و داســتانی کــه بــرای اهــل بیــت 
ــاَم( پیــش آمــد، شــب اوّل  ــمُ السَّ )عَلَیهِ
ــم، شــب ســوم  مســکین، شــب دوم یتی
ــه هــر چــه  ــد ک ــه می‌کن اســیری مراجع
داشــتند، همــه را در راه خــدا دادنــد. 
ــاس‏[  ــه ]پ ــه؛5ِ  و ب ــى حُبِّ ــه‌ی »عَلَ کلم
دوســتىِ ]خــدا[« بنــا بــر بعضی از تفاســیر 
ــا اینکــه بــه ایــن غــذا  ایــن اســت کــه ب
احتیــاج داشــتند، آن را بــه نیازمنــدان دادند. 
ــد  ــر چن ــةٌ؛6  ه ــمْ خَصَاصَ ــوْ كَانَ بهِِ َ »وَ ل
ــد«.  ــرم‏[ باش ــى ]مب ــان احتياج در خودش
خودشــان گرســنه بودنــد، اما ایثــار کردند. 

نــگاه اهــل بیتــی ایــن اســت کــه حتّــی 
اگــر روزه باشــی، افطــارت را بــه نیازمندان 
بدهــی. نتیجــه‌اش ایــن نــگاه نــزول ایــن 
ــه  ــی ک ــا کیفیتّ ــد ب ــه ش ــوره‌ی مبارک س
ــه  ــده اســت. ب ــاً تکان‌دهن ــه‌اش واقع قصّ
ایــن ســوره مراجعــه کنیــد و از نکته‌هــای 
ــه  ــا ک ــه‌ای از زیبایی‌ه ــف و مجموع لطی
ــا  ــذّاب و زیب ــاده ج ــوق الع ــای ف تابلوه
دربــاره‌ی اهــل بیــت عصمــت و طهــارت 
ــی ترســیم کــرده،  ــن ســوره‌ی نوران در ای

فیــض ببریــد.
ــه دیگــران و گره‌گشــایی  کم‌کرســانی ب
ــورد واجــب دارد  ــک م از کار دیگــران، ی
و آن هنگامــی اســت کــه مؤمنــی از شــما 
کمــک می‌خواهــد و نجــات او منحصــر 
ــد.  ــه اینکــه شــما کمکــش کنی اســت ب
ــاری  ــه او ی ــد کــه ب از شــما هــم برمی‌آی
ــه او  ــک ب ــورت کم ــانید. در آن ص برس
واجــب می‌شــود. امّــا هنگامــی کــه 
دیگــران هــم هســتند و کار او را راه 
می‌اندازنــد، بایــد ســبقت ‌گرفــت. کســی 
کــه بــه میــدان می‌آیــد و می‌بینــد کســی 
افتــاده، نمی‌ایســتد دیگران کمکــش کنند. 
ــرای اینکــه کمکــش  ســبقت می‌گیــرد ب
ــد  ــاری را بلن ــد ب ــی می‌خواه ــد. کس کن
کنــد، منتظــر اســت و کمــک می‌خواهــد، 
شــما هســتید کــه جلــو می‌افتیــد و او را 
کمــک می‌کنیــد. شــخصی کنــار خیابــان 
ایســتاده، بنزیــن خودرویــش تمــام شــده. 

ــی‌روی  ــه می‌ایســتید، م شــما هســتید ک
ــا  ــا و صده ــی. ده‌ه ــدام می‌کن ــو و اق جل

ــوان زد. ــر می‌ت ــال دیگ مث
در اینجــا آیــه‌ی لطیفــی داریــم کــه 
ــةً  َ ــدَكَ مَغْلُول ــلْ يَ ــد: »وَلاَ تجَْعَ می‌فرمای
إلِىَ عُنقُكَِ وَلاَ تبَسُْــطْهَا كُلَّ البْسَْــطِ فَتقَْعُدَ 
مَلُومًــا مَّحْسُــورًا؛6  و دســتت را به گردنت 
زنجير مكــن و بســيار ]هم‏[ گشاده‏دســتى 
منمــا تــا ملامت‏شــده و حســرت‏زده بــر 
ــف  ــه لطی ــن آی ــی ای ــى«. خیل جــاى مان
ــه در انفــاق این‌قــدر  اســت. می‌فرمایــد ن
دســتت را ببنــد که مثل کســانی شــوی که 
دستشــان را بــه گردنشــان آویــزان کــرده و 
هیــچ کاری از آنهــا ســاخته نیســت؛ یعنی 
بخیــل نبــاش. طــرف مقابلــش هــم ایــن 
ــتی  ــم گشاده‌دس ــدر ه ــه این‌ق ــت ک اس
ــا  ــواده‌ات در تنگن نکــن کــه خــود و خان
بیفتیــد. اعتــدال در ایــن آیــه‌ی کریمــه بــه 

زیبایــی مطــرح و ارائــه شــده اســت.

ج( آباد کردن
ــتحب  ــه مس ــواردی ک ــوم از م ــال س مث
ــه  ــت ک ــال اس ــدای متع ــوب خ و مطل
ــد، کار و  ــدان بیاین ــه می ــا ب دســت‌های م
ــران  ــازندگی و عم ــد و س ــاش و تولی ت
و آبادانــی و امثــال اینهــا اســت. طبعــاً کار 
 ـکاری کــه در خدمــت اهداف عالی  مفیــد 
 ـباعث رشــد و شکوفایی  بشــریتّ اســت 
ــرو و  ــده از نی ــت، برآم ــردم اس ــاه م و رف

قــوّت اســت. مثــل اقدامــی که کشــاورزان 
عزیزمــان انجــام می‌دهنــد یــا کســانی کــه 
در واحدهــای صنعتــی فعّالیـّـت می‌کننــد 
یــا در بخش‌هــای فرهنگــی، هنــری، 
ــل  ــن قبی ــع دســتی و مــواردی از ای صنای

ــد.  ــت می‌کنن فعّالیّ
خــدای متعال انســان را خلیفــه‌ی خودش 
روی زمیــن قــرار داده و از او خواســته 
اســت کــه آن را آبــاد کنــد: »وَ اسْــتعَْمَرَكُمْ 
فيِهَــا؛8  و شــما را بــه عمران آن وا داشــت«. 
یعنــی رســالت انســان روی کــره‌ی خاکی 
آبادگــری اســت. جالــب اســت کــه پیامبر 
ــرای نشــان دادن احتــرام دســتی  اســام ب
کــه در کار اســت، دســت کارگــری را کــه 
پینــه بســته بــود، بوســیدند. خاتم انبیــاء و 
ســیدّ مرســلین بــه دســت کارگــر بوســه 
زد تــا همــه بداننــد کــه کار چقــدر مفیــد 
اســت؛ مخصوصــاً کاری کــه بــا دســت‌ها 
انجــام می‌شــود؛ ماننــد آبــاد کــردن، پیــش 
ــم و  ــه عل ــردن ب ــی ب ــردن، نگاشــتن، پ ب
دانــش و انــواع و اقســام کارهــای مفیــد و 

ــروری. لازم و ض

د( کشیدن دست بر سر یتیم
ــى؛  ــحُ رُؤُوسِ اليْتَاَمَ ــا »مَسْ ــات م در روای
دســت کشــیدن ســر بچه‌ی یتیــم«، خیلی 
ــت از  ــه حکای ــوب دانســته شــده ک مطل
رســیدگی کریمانــه و عاطفــی دارد. اینکــه 
انســان چیــزی بــه یتیمــان بدهد یــا کاری 
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بــرای آنهــا بکنــد، ‌کافــی نیســت. خودت 
هــم بایــد بــه میــدان بــروی و عواطــف، 
ــی. آن  ــراز کن ــاتت را اب ــق و احساس عش
وقــت بــه عزیــزی کــه در کودکــی پــدر از 

ــی.  دســت داده، رســیدگی کن
ــت  ــز تربی ــا نی ــود م ــد خ ــن فرآین در ای
ــه  ــی ک ــر کار خوب ــویم. در کلّ ه می‌ش
ــم،  ــام می‌دهی ــران انج ــاره‌ی دیگ ــا درب م
احســانی کــه طرفــش دیگــران هســتند، 
اوّل و آخِــر بهره‌بــردار خودمــان هســتیم. 
ــن  ــه ای ــوند ک ــطه‌ای می‌ش ــران واس دیگ
ــدا کار او را راه  ــد. خ ــا برس ــه م ــر ب خی

می‌انــدازد.

(ـ کشیدن دست نوازش ه
مثــال بعدی، دســت مهِــر، دســت عاطفه، 
دســت لطف و نــوازش در خانواده اســت؛ 
مجموعــه‌ا‌ی از اقدامــات کــه حکایــت از 
مهــر و صفــا و محبـّـت و لطــف در محیط 
خانــواده می‌کنــد. خیلــی وقت‌هــا از ایــن 
دســت ما بــه انــدازه‌ی کافــی در ارتباطات 
درونــی خانــواده اســتفاده نمی‌کنیــم. یکی 
ــت و  ــازی داش ــتعاری و مج ــه‌ی اس جنب
دیگــری واقعــاً مباشــر و مســتقیم اســت. 
آقایانــی کــه دوســت دارنــد دســت 
ــی  ــا خانم‌های ــد، ی خانم‌هایشــان را بگیرن
کــه علاقه‌منــد هســتند دســت آقایانشــان 
را بگیرنــد، در خانــه کنــار هــم بنشــینند و 
دســت همدیگــر را نگــه دارنــد، بــه هــم 

ــای  ــاً زوج‌ه ــد؛ مخصوص ــرژی بدهن ان
جــوان. اینجــا جایــش اســت.

کــه  میــزان  هــر  در  خانــواده،  در 
ــای  ــواده و اعض ــای درون خان خدمت‌ه
ــش رود،  ــر پی ــاره‌ی همدیگ ــواده درب خان
در جامعــه هــم بــه همیــن ترتیــب جلــو 
مــی‌رود. منتهــا در جامعــه یک مثــال ویژه 
دارد کــه در روایــات مــا فــوق العــاده مورد 
تأکیــد قــرار گرفته و آن مصافحه و دســت 
دادن اســت. شــما وقتــی بــا بــرادر مؤمنت 
دســت می‌دهــی، مــادام کــه دســت 
شــما در دســت همدیگــر اســت، گناهــان 
ــر شــما  ــزد و لطــف خــدا ب شــما می‌ری
ــن دســت  جــاری می‌شــود. ظاهــراً در ای
رســیدن بــه دســت‌ها ســرّی نهفتــه 
ــه  ــی ک ــد هنگام ــان می‌توانن اســت. مؤمن
بــه هــم می‌رســند، ســام و احوالپرســی 
کننــد و مصافحــه‌ای در کار نباشــد. بــا این 
ــت منتقــل،  دســت دادن اســت کــه محبّ
ــی  ــرت اله ــرف و مغف ــا برط کدورت‌ه

ــود. ــب می‌ش جل

و( دست ادب
مصــداق پایانــی در ایــن بخــش، دســت 
بــه ســینه  ادب  اســت؛ دســت  ادب 
ــی در  ــر و حتّ ــر بزرگ‌ت ــتن در براب گذاش
برابــر کوچ‌کتــر. رهبــر عزیزمــان وقــت 
ــر  ــردم دستشــان را در براب ــا م ــات ب ملاق
مــردم بــه ســینه می‌گذارنــد. ایــن دســت 

ــت و  ــه اس ــر و عاطف ــی، مه ادب، فروتن
البتـّـه دســت‌هایی کــه بــه نشــانه‌ی ســام 
حرکــت می‌کننــد نیــز جــزء ایــن مصداق 

محســوب می‌شــوند.
ــاَم( ایــن قطعــه  امــام ســجّاد )عَلَیــهِ السَّ
از رســاله‌ی حقــوق را بــا ایــن جملــه بــه 
پایــان می‌رســانند: »فَــإذَِا هِــيَ قَــدْ عُقلَِــتْ 
فَتْ فـِـي العَْاجِــلِ وَجَبَ لهََا حُسْــنُ  وَ شُــرِّ
الثَّــوَابِ فـِـي الْجِــلِ؛ و چــون دســت تــو 
در ايــن جهــان بــر )حــرام( بســته مانــد و 
ــزود  ــه حــال و مســتحب( شــرف اف )ب
)و كريــم و بخشــنده شــد( پــاداش نيــك 
در ســراى باقــى بــر آن واجــب آيــد«. اگــر 
ایــن کارهایــی را کــه گفتــم انجــام دهــی، 
شــریف، بــزرگ و عزیــز می‌شــوی. 
ضمــن اینکــه از بهتریــن پاداش‌هــای الهی 
ــت  ــا و آخرت ــوی و دنی ــد می‌ش بهره‌من

آبــاد خواهــد شــد.
دســت‌هایی کــه بوســیدنی هســتند، 
ــت  ــدا، دس ــیّ خ ــت ول ــد از: دس عبارتن
ــدان در راه  ــت مجاه ــادر، دس ــدر و م پ
خــدا، دســت کارگر و دســت معلّــم خیر؛ 
کســی کــه بــه تــو ادب، اخــاق و دیــن 
را آمــوزش می‌دهــد. دســت خودتــان 
نیــز ‌وقتــی کــه انفــاق می‌کنید، بوســیدنی 
ــه  ــه ب ــل از اینک ــه قب ــرا صدق ــت؛‌ زی اس
دســت ســائل برســد، بــه دســت خــدای 

ــد.  ــال می‌رس متع
خداونــد تبــارک و تعالــی بــه حــقّ 

ــه‌ی هــدی  ــه حــقّ ائمّ ــن و ب امیرالمؤمنی
)سَــاَمُ اللهُ عَلَیهِــم اجَْمَعیِــن( بــه همــه‌ی 
مــا توفیــق دهــد بــرای رســیدن بــه 
مدرســه‌ی حســینی، دانشــگاه حســینی و 
بــرای فرصــت محــرّم مهیـّـا شــویم. الهــی 
ــه حــقّ دســت‌هایی کــه نمــاد بیعــت،  ب
یــاری، وفــا، عشــق و ایثــار اســت، یعنــی 
ــاَة وَ  ــهِ الصَّ ــل )عَلَی ــت‌های ابالفض دس

ــویم.  ــد ش ــرّم بهره‌من م(، از مح ــاَ السَّ
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