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ایــن دعــای نورانــی از جانــب 
بــاب  در  متعــال،  پــروردگار 
ــا  ــد؛ ب ــه باش ــن رزق و تغذی همی
ملاحظــه ی اینکــه تغذیــه پشــتیبان 
ــت.  ــوارح اس ــا و ج ــه ی اعض هم
ــروردگار  ــه پ ــرای خدمــت ب ــا ب م
ــی  ــام بندگ ــن در مق ــرار گرفت و ق
ــه  ــه توجّ ــه مســئله ی تغذی ــد ب بای
انســان  اگــر  باشــیم.  داشــته 
بــا کیفیـّـت ظاهــری و باطنــی 
مطلــوب، بــه انــدازه و کمیـّـت 
مناســب غــذا  خــورد، می شــود 
گفــت همــه ی اعضایــش را در 
ــی  ــت اله ــت و رضای ــیر طاع مس

ــت.  ــرده اس ــتیبانی ک پش

 لقمه ی جان

ــت  ــل تربی ــه دلی ــن ب ــان مؤم انس
الهــی و توحیــدی، از هر ســفره ای 
دو برداشــت هم زمــان دارد. یکــی 
لقمــه ی قُــوت و تــوان اســت کــه 
تحویــل گــوارش ظاهــری انســان 
ترتیــب  ایــن  بــه  و  می شــود 
ــرای خدمــت، بندگــی، عبــادت،  ب
و  کار  و  تــلاش  ســازندگی، 

ــوش و  ــا ت ــال اینه ــش و امث کوش
ــه ی  ــری لقم ــرد. دیگ ــوان می گی ت
نــور و معرفــت اســت کــه تحویل 
داده  خِــرَد  و  باطنــی  گــوارش 
ــه ایــن ترتیــب انســان  می شــود. ب
مؤمــن هــر لقمــه ای را کــه نــوش 
جــان می کنــد، هــم جســم و هــم 
ــان  ــود. ج ــد می ش ــش بهره من جان
او از ایــن زاویــه اســت کــه توجّــه 
ــی  ــه کس ــه را از چ ــن لقم دارد ای
ــی  ــیار زیبای ــر بس ــرد. تعبی می گی
ــان حضــرت ابراهیــم )عَلَــی  از زب
ــلَام( در  ــهِ السَّ ــهِ وَ عَلَی ِ ــا وَ آل نبَیِِّنَ
ــان  ــه ایش ــت ک ــده اس ــرآن آم ق
ـي  لّـِ عَــدُوٌّ  »فَإنَِّهُــمْ  فرمودنــد: 
؛2  همانــا آنهــا  إلَِّ رَبَّ العَْالمَِیــنَ
ــروردگار  ــر پ ــد، مگ ــمن من ان دش
پــروردگار  بعــد  جهانیــان«. 
می کنــد:  توصیــف  را  خــودش 
ـذِي خَلَقَنـِـي فَهُــوَ یهَْدِیــنِ؛3   »الّـَ
ــده  ــرا آفری ــه م ــی ک ــان کس هم
یکــی  می کنــد«.  هدایتــم  او  و 
ــت:  ــن اس ــش ای ــر زیبای از تعابی
»وَالَّــذِي هُــوَ یطُْعمُِنـِـي وَیسَْــقیِنِ؛4  
ــد  ــام می ده ــن طع ــه م ــه ب و آن ک
ــن  ــازد«. ای ــیراب می س ــرا س و م

 اهمیت دستگاه گوارش

حــقّ شــکم از جملــه حقــوق 
اعضائــی بــود کــه امــام بــرای مــا 
برشــمردند. دو نکتــه در اینجــا 
وجــود دارد؛ نکتــه ی اوّل: بایــد 
نعمــت گــوارش را بازبینــی کنیــم؛ 
زیــرا بــه وســیله ایــن نعمــت 
نعمــات  ســایر  از  می توانیــم 
ــه ی دوم:  ــم. نکت ــره  ببری ــی به اله
 » ــدُلَِّ ــم و »الَحَْمْ ــکر کنی ــد ش بای
بگوییــم. وقتــی مــا بــا نــگاه شــکر 
ــم، خــدای  ــه ایــن نعمــت بنگری ب
ــد و  ــزرگ می کن ــا را ب ــال م متع

بــال می بــرد.
لَ  فَــأَنْ  بطَْنـِـكَ  حَــقُّ  أمََّــا  »وَ 
ــرَامِ  ــلٍ مِــنَ الحَْ ــاءً لقَِلیِ ــهُ وِعَ تجَْعَلَ
ــا حــق شــکمت  ــرٍ؛ و ام وَ لَ لکَِثیِ
ایــن اســت کــه آن را ظــرف کــم 
و بیــش از حــرام نســازی«. بــا 
ــم  ــرآن کری ــوار ق ــری از ان بهره گی
ــح  ــدا واض ــاء خ ــات اولی و کلم

ــئله ی  ــك مس ــا ی ــا ب ــه م ــد ک ش
ــه رو  بســیار اساســی و جــدّی روب
هســتیم. ایــن عضــو حسّــاس، 
یعنــی دســتگاه گــوارش ـ کــه 
از  بطــن  عنــوان  بــا  اینجــا  در 
مخصوصــاً  ـ  می شــود  یــاد  آن 
تأثیرگــذاری اش بــر کلّ شــخصیتّ 
مــا، بســیار مهــم و حیاتــی اســت. 
آنچــه مــا بــه عنــوان غــذا و 
می کنیــم،  دریافــت  نوشــیدنی 
یعنــی تغذیــه بــه معنــای عــام 
ــا  ــام شــخصیتّ م ــه، روی تم کلم
ـ یعنــی جســم، روان و جــان مــا ـ 
ــذارد.  ــی می گ ــا منف ــت ی ــر مثب اث
فوق العــاده  جهــت  ایــن  از 
ــگاه  ــد در ن ــام و تأکی ــورد اهتم م
ــان و  ــق انس ــتی، خال ــق هس خال
ایــن  در  و  اســت  انســان  رازق 
و  مهــم  بســیار  مطالــب  بــاب 
اســت.  شــده  مطــرح  اساســی 
ــلَام(  السَّ )عَلَیــهِ  امیرالمؤمنیــن 
ــكَ  ِ ــی خِدْمَت ــوِّ عَلَ ــد: »قَ می فرماین
جَوَارِحِــی؛1  اعضــاء و جــوارح 
ــودت  ــه خ ــت ب ــرا در راه خدم م
ــد گــردان«. شــاید  ــوی و نیرومن ق
ــه  ــخ ها ب ــن پاس ــی از مهم تری یک



34

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیتافق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت                                                      OfoghHa.ir

همــان نــگاه توحیــدی و نــاب 
ــه را  ــه دارد لقم ــه توجّ ــت ک اس
ــرد و  از دســت چــه کســی می گی
ــگاه  ــان چــه کســی اســت. ن میزب
ظاهــری او را غافــل نمی کنــد. 
ــم او را  ــباب، چش ــه اس ــه ب توجّ
و  الْسْــباَب  مُسَــبِّبُ  جمــال  از 
رزّاق غافــل نمی کنــد و جمــال او 
ــی  ــی لطیف ــر خیل ــد. تعبی را می بین
یسَْــقیِنِ«،  وَ  »یطُْعمُِنـِـي  اســت: 
ــه مــن طعــام  همــان کســی کــه ب
ــه  ــه ب ــی ک ــان کس ــد، هم می ده
نوشــیدنی می دهــد  مــن آب و 
دریافــت  او  دســت  از  مــن  و 

می کنــم. چنیــن توجّــه، ذکــر و 
ــور  ــر ن ــاً ب ــادی، دائم ی

ــت و  ــت، محبّ معرف
ــان  ــی انس دلدادگ
پــروردگار  بــه 
ــز  ــال و عزی متع
 . یــد ا فز می ا
هــر  بــا  یعنــی 

کــه  لقمــه ای 
می کنــد،  دریافــت 

اینکــه  بــر  عــلاوه 
می شــود،  تغذیــه  جســمش 

می شــود.  تغذیــه  نیــز  جانــش 
اینکــه مــا هنــگام تعــارف بــه 
نــوش  می گوییــم:  اشــخاص 
اســت  یــادآوری  یــك  جــان، 
بــرای اینکــه ســهم جانــت را 
ــه فقــط  هــم داشــته باشــی. وگرن
بگوییــم؛  جســم  نــوش  بایــد 
ولــی نــوش جــان می گوییــم. 
اصطــلاح بالتــری اســت کــه 
نشــان می دهــد در ایــن مــورد دو 
ــم. ــاور داری ــدی را ب ــوع بهره من ن

ایــن را توجّــه داشــته باشــید کــه 
ــی و انســانی و الهــی  حــظّ معرفت
در ایــن لقمــه بــرای شــما باشــد. 
البتـّـه در بیانــی کــه در ســوره ی 
شــعرا  مبارکــه ی 
ادامــه ی  اســت، 
دارد:  زیبایــی 
مَرِضْــتُ  »وَإذَِا 
فَهُــوَ یشَْــفیِنِ؛5  
ــار  ــون بیم و چ
بهبــودم  شــوم 
ــاری  ــد«. بیم بخش
ادب  مقــام  در  را 
خــودش  بــه  بندگــی 
نســبت می دهــد و شِــفا را بــه 

بیمــار  وقتــی  می گویــد:  و  او 
مــرا  کــه  اســت  او  می شــوم، 
ــك و دارو و  ــد. پزش ــفا می ده شِ
ــدای  ــا را خ ــال اینه ــان و امث درم
ــرار داده،  ــن مســیر ق ــال در ای متع
ــت.  ــت او اس ــه دس ــفا ب ــی شِ ول
یحُْییِــنِ  ثـُـمَّ  یمُِیتنُـِـي  ـذِي  »وَالّـَ
لـِـي  یغَْفـِـرَ  أنَ  أطَْمَــعُ  ـذِي  وَالّـَ
ــه  ــنِ؛6  و آن ک ی ــوْمَ الدِّ ــي یَ ِ خَطِیئتَ
مــرا می میرانــد و ســپس زنــده 
ــد دارم  ــه امی ــان ک ــد. و هم می کن
گنــاه مــرا در روز جــزا ببخشــاید«. 
ــن  ــه م ــت ک ــی اس ــان کس او هم
ــم در  ــع دارم از گناهان آرزو و طم
ــذرد.  ــاب بگ ــخت حس آن روز س
ــا  ــب دع ــم در غال ــد ه ــه بع البتّ
ــا  ــی زیب ــه خیل ــد ک ــان می کن بی

اســت.
ــوردن و  ــخن از خ ــا س ــی م وقت
آشــامیدن بــه میــان می آوریــم، 
بــا یــك مســئله ی عــادی روبــه رو 
نیســتیم و بــا یــك مســئله ی حقیقتاً 
ــاز  ــاس و سرنوشت س ــم، حسّ مه
ــتیم.  ــه رو هس ــت روب ــر جه از ه
ــود دارد  ــی وج ــفر آخرت ــك س ی
رنگارنگــی  ســفره ی  همیــن  از 

رزّاق  و  متعــال  پــروردگار  کــه 
ــان، در  ــش مهرب ــم، روزی بخ کری
دســترس مــا قــرار داده اســت. 
ایــن تنــوّع از انــواع و اقســام 
خوردنی هــا و آشــامیدنی ها، بــا 
جلوه هــا و طعم هــای گوناگــون 
حیرت انگیــز  حقیقتــاً  کــه 
دســتگاه  بــه  توجّــه  اســت. 
چشــایی  دســتگاه  گوارشــی، 
ــن  ــب، ذه ــده ی مناس دریافت کنن
ــی،  ــت اله ــذر عنای ــا را از رهگ م
ــد.  ــرواز می ده ــر پ ــم دیگ ــه عال ب
آن  می گوییــم  خودمــان  بــه 
خالــق کریــم و حکیــم، وقتــی 
بــرای عالــم فانــی و جســم فانــی 
از  و  کــرده  ســفره آرایی  چنیــن 
و  ســفره آرایی  ایــن  رهگــذر 
رســیدگی، جــان مؤمنیــن را در 
معــرض پرورش قــرار داده اســت 
ـ در حالــی کــه هــم صالــح و هــم 
ــر،  ــم کاف ــن و ه ــم مؤم ــح، ه طال
ــن ســفره هســت ـ در  ــر ســر ای ب
آن دنیــا چــه کــرده اســت؟ وقتــی 
ــگان از  ــرای هم ــفره را ب ــن س ای
اولیــاء و اعــداء و اشــقیا چیــده و 
ــان  ــن ســفره مهم ــه را ســر ای هم
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مؤمــن  انســان  بــرای  کــرده ، 
در ســرای باقــی چــه ســفره ای 
ــی  ــت؟!! آنجای ــرده اس ــم ک فراه
کــه دیگــر هیــچ مزاحمتــی نیســت 
و یکپارچــه اســت، خــدای متعــال 
ــی  ــدگان متقّ ــا بن ــد ب ــه می کن چ
ــد  ــی چن ــه در زندگ ــش ک و مؤمن
روزه ی دنیایــی روی مرزهــای تقوا 
حرکــت کردنــد و عفّــت شــکم را 
رعایــت کردنــد؟ بــه چــه نعمــت 
ــه  ــا ب ــند و آنج ــی می رس بی پایان
چــه ســرانجام نیــك و شایســته ای 
البتـّـه  می کننــد.  پیــدا  دســت 
ــا و  ــه از خوردنی ه ــر از آنچ فرات
آشــامیدنی ها و امثــال اینهــا در 
ــی  ــن پیش بین ــرای مؤمنی بهشــت ب
ــی  ــر زیبای ــت. آن تعبی ــده اس ش
اســت کــه فرمــود: »وَ رِضْــوَان ٌ 
مـِـن َ ال ِ أکَْبـَـرُ؛7  و خشــنودی خــدا 

اســت«. بزرگ تــر 

 یک قاعده ی عمومی

یادمــان باشــد کــه: »کاندریــن لقمه 
بســي اســرارها اســت؛ وانــدر ایــن 
اســت«؛   گفتارهــا  بســي  لقمــه 

بنابرایــن آن را دســت کم نگیریــم. 
نمی شــود بــه آســانی از کنــار 
ــه ی  ــن لقم ــت. همی ــرا گذش ماج
ــه  ظاهــری اســت کــه ســرانجام ب
ــل  ــگاه و شــنوایی تبدی ــار و ن گفت
می شــود. همیــن اســت کــه درک، 
می شــود.  قلــم  و  قــدم  فهــم، 
ــن  ــذر همی ــا از رهگ ــه ی اینه هم
لقمــه  اســت؛ لــذا نبایــد آن را 
ــد  ــان باش ــت. یادم ــت کم گرف دس
ــتیم  ــوار هس ــم لقمه خ ــا ه ــه م ک
ــم  ــو ه ــك ت ــه: »زآن ــم لقم و ه
آکل  لقمه خــوار؛  هــم  لقمــه ای 
ــوش دار«8.   ــان ه ــی ای ج و مأکول
یــك روزی هــم همیــن زمیــن تــو 
را یــك لقمــه می کنــد، امــروز 
مَأکــول  فــردا  )خورنــده(،  آکلِ 
)خورده شــده( هســتی. از صاحــب 
ــده ی گــوارش  لقمه هــا و از آفرینن
و انســان و خودمــان بخواهیــم 
ــاند.  ــا بشناس ــه م ــا را ب ــه مرزه ک
اوّلیــن مــرز در بیــان نورانــی امــام 
ــلَام(  ــلَاةُ وَ السَّ ــهِ الصَّ ســجّاد )عَلَی
ــا  ــود: »وَ أمََّ ــه فرم ــده اســت ک آم
حَــقُّ بطَْنـِـكَ فَــأَنْ لَ تجَْعَلَــهُ وِعَــاءً 
ــرٍ؛ و  ــرَامِ وَ لَ لکَِثیِ ــلٍ مِــنَ الحَْ لقَِلیِ

امــا حــق شــکمت ایــن اســت کــه 
آن را ظــرف کــم و بیــش از حــرام 

ــازی«. نس
در  عمومــی  قاعــده ی  یــك 
شــده  مطــرح  کریــم  قــرآن 
الِـَـی  الْنِسَْــانُ  اســت: »فَلْینَظُْــرِ 
ــه  ــد ب ــان بای ــس انس ــهِ؛9  پ طَعَامِ

خــوراک خــود بنگــرد«. آیــه   
خوش پیــام و پرپیامــی 

دربــاره ی  اســت 
غــذا خــوردن کــه 
خیلــی  آن  ذیــل 
ــت.  ــه اس ــام نهفت پی

اســت  واجــب 
ــه  ــی ک ــه طعام ــان ب انس

دریافــت می کنــد، نــگاه کنــد. 
ــه  ــت ک ــن اس ــگاه ای ــن ن مهم تری
آیــا آنچــه مــن دریافــت می کنــم، 
دریافــت و خوردنــش بــرای مــن 
جایــز اســت یــا نــه؟ حلال اســت 
یــا حــرام اســت؟ آیــا مالــك مــن 
و ایــن طعــام، اجــازه دریافــت آن 
ــئله  ــدری مس ــت؟ به ق را داده اس
ــل  ــر نق ــه ابوبصی ــت ک ــم اس مه
ــام  ــه ام ــخصی ب ــه ش ــد ک می کن
ــلَام( این طــور  باقــر )عَلَیــهِ السَّ

العَمَــلِ  گفــت: »إنـّـي ضَعیــفُ 
یــامِ، و لکِنّــي أرجــو أن  قَلیــلُ الصِّ
ل آکُلَ إلّ حَــلالً، أيُّ الجتهِــادِ 
ــةِ بطَــنٍ و فَــرجٍ؛10   أفضَــلُ مـِـن عِفَّ
ضعیــف  عبــادت  کار  در  مــن 
هســتم و کــم روزه می گیــرم؛ امــا 
ــه  ــم[ ک ــدوارم ]و ســعی می کن امی
ــام[  جــز حــلال نخــورم. ]ام
ــش  ــه کوش ــود: چ فرم
از  بهتــر  عبادتــی  و 
و  شــکم  عفّــت 
اســت؟«.  شــرمگاه 
حضــرت  پاســخ 
اســت.  تکان دهنــده 
در اینجــا تعبیــر اجتهــاد 
ــی  ــت؛  یعن ــه اس ــه کار رفت ب
ــر و  ــی فرات ــش خدای ــدام کوش ک
برتــر از ایــن اســت کــه شــخص 
ــی اش را  ــزه ی جنس ــکم و غری ش
ــار حــرام  ــد کــه گرفت مراقبــت کن
ــر  ــام باق ــش ام ــه فرمای ــود؟ ب نش
ــر  ــن دو مهم ت ــلَام( ای ــهِ السَّ )عَلَی
صیــام«  و  الصّــلاة  »دائــم  از 
ــب  ــن ترتی ــه ای ــت. ب ــودن اس ب
بــه او بشــارت دادنــد کــه خیلــی 
کــه  اســت  خوبــی  وضعیــت 
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ــردی و  ــدا ک ــی را پی ــن فهم چنی
درکــی را بــه دســت آوردی.

 لقمه ی حرام
 در کلمات اولیای الهی

ــب  ــدا مطال ــاء خ ــات اولی در کلم
واقعــاً تکان دهنــده ای دربــاره ی 
پیامبــر  اســت.  حــرام  لقمــه ی 
وَ  عَلَیــهِ  الُ  عزیــز مــا )صَلَّــی 
»إذا  فرمودنــد:  سَــلَّم(  وَ  آلـِـهِ 
ــی  ــرام ف ــن ح ــة م ــت اللقم وقع
جــوف العَبــد لعَــن کل ملــك فــی 
ــت  ــا دام الســموات و الأرض و م
ــر ال  ــه ل ینظ ــی جوف ــة ف اللقم
مــن  اللقمــة  أکل  مَــن  و  إلیــه 
ــن  ــب مِ ــاء بغَِضَ ــد ب ــرام فق الح
ال فــان تــاب، تــابَ ال علیــه 
و إن مــاتَ فالنـّـار أولــی بــه؛11  
ــرام  ــذای ح ــه ای از غ ــرگاه لقم ه
در شــکم کســی وارد شــود، تمــام 
ملائکــه آســمان و زمیــن او را 
زمانــی  تــا  و  می کننــد  لعنــت 
ــکم  ــرام در ش ــه ح ــن لقم ــه ای ک
ــوی او  ــه س ــد ب ــت، خداون او اس
نظــر نمی کنــد و هرکــس لقمــه ای 

حــرام بخــورد، موجبــات غضــب 
اســت.  آورده  فراهــم  را  الهــی 
ــد  ــد، خداون ــه نمای پــس اگــر توب
ــر  ــد و اگ ــول می کن ــه او را قب توب
ــس  ــرود، پ ــا ب ــه از دنی ــدون توب ب
اســت«.  ســزاوارتر  آتــش  بــه 
تــا وقتــی کــه لقمــه ی حــرام 
در شــکم انســان اســت، خــدا 
یعنــی  نمی کنــد؛  نــگاه  او  بــه 
ــه  ــی ب ــت و مهربان ــر رحم از س
او نــگاه نمی کنــد. اگــر موفـّـق 
ــال  ــدای متع ــود، خ ــه ش ــه توب ب
ــر  ــا اگ ــرد. امّ ــه ی او را می پذی توب
ــار  ــا رود، گرفت ــرده از دنی توبه نک
تعبیــر  می شــود.  آتــش جهنـّـم 
ســنگین  و  تکان دهنــده  خیلــی 
اســت. یعنــی کســی کــه یــك 
ــد،  ــت می کن ــرام دریاف ــه ی ح لقم
ــورد  ــه آن را می خ ــه ای ک از لحظ
ــداری  ــه آن را نگه ــی ک ــا  وقت ت
فرشــته های  همــه ی  می کنــد، 
لعــن و  را  او  زمیــن  آســمان و 
ــی  ــد. چــه محرومیتّ ــن می کنن نفری
بالتــر از ایــن کــه انســان بــه 
خاطــر یــك کار زشــت این چنیــن 
ــد؟ ــال بیفت ــدای متع ــم خ از چش

ــرت  ــم حض ــداق را ه ــك مص ی
ــلَاةُ وَ  امــام صــادق )عَلَیــهِ الصَّ
م( اشــاره فرمودنــد. ابوبصیر  ــلاَ السَّ
ــلَاةُ  از امــام صــادق )عَلَیــهِ الصَّ
کــه  می کنــد  نقــل  م(  ــلاَ السَّ وَ 
أکََلَ  »مَــنْ  فرمودنــد:  حضــرت 
هُ  مَــالَ أخَِیــهِ ظُلْمــاً وَ لـَـمْ یـَـرُدَّ
ــوْمَ  ــارِ یَ ــنَ النَّ ــذْوَه مِ ــهِ أکََلَ جَ إلِیَْ
ــرادر  ــه ؛12  هــر کــس مــال ب القْیِاَمَ
دینــی خــود را بخــورد و ]خودش 
یــا عوضــش را[ بــه او برنگردانــد، 
ــش  ــاره ای از آت ــت پ در روز قیام

ــورد«.  خ
بیــان دیگــری از پیامبــر عظیــم 
ِــهِ وَ  ــهِ وَ آل ــی الُ عَلَی ــأن )صَلَّ الشّ
ــرت  ــه حض ــده ک ــل ش ــلَّم( نق سَ
ــرامٍ  ــةَ حَ ــن اکََلَ لقِمَ ــد: »مَ فرمودن
لـَـم تقَبَــل لـَـهُ صَلــوةَ ارَبعَیــنَ لیَلَــةً 
ــنَ  ــه دَعــوَةَ اربعی ــتجََب ل َــم یسُ وَل
صَباحــاً وَ کُلُّ لحَــمٍ وَ کُلُّ لحَــمٍ 
ینَبتُـُـهُ الحَــرام فَالنـّـارُ اوَلــي بــه وَانَِّ 
ــمَ؛13   ــتُ اللَّح ــدَةَ تنَبُ ــةَ الواحِ اللُقمَ
هــر کــس کــه یــك لقمــه ي حــرام 
بخــورد، نمــاز او تــا چهــل شــب 
قبــول نشــد و دعــاي او تــا چهــل 
بــر  نمی گــردد.  مســتجاب  روز 

از  روییده شــده  گوشــت  هــر 
حــرام، آتــش ســزاوارتر اســت 
و همــان یــك لقمــه ي حــرام، 
گوشــت را مي رویانــد«. کســی 
را  حــرام  لقمــه ی  یــك  کــه 
ــد  ــورد، بدان ــد و بخ ــت کن دریاف
کــه تــا چهــل شــب نمــاز او 
پذیرفتــه نخواهــد شــد؛ یعنــی 
ارتباطــش قطــع می شــود و در 
ــد.  ــدا می کن ــش پی ــد کاه ــن ح ای
ــا  ــای او ت ــن، دع ــر ای ــلاوه ب ع
ــود.  ــتجاب نمی ش ــل روز مس چه
تکان دهنــده  روایــت  ادامــه ی 
از  فرمودنــد:  حضــرت  اســت، 
ــدن  ــه در ب ــن لقمــه گوشــتی ک ای
ــارُ  ــد، »فَالنَّ ــده باش ــخص رویی ش
ــه: »وَ  ــان باشــد ک ـِـهِ« یادت ــی ب َ أوَْل
ُّقْمَــةَ الوَْاحِــدَة تنُبْـِـتُ اللَّحْــم«.  أنََّ ال
ــرک  ــت مجــوّز ت ــن روای ــه ای البت

ــت. ــاز نیس نم
در متــن رســاله حقــوق آمــده 
اســت کــه حضــرت فرمودنــد: 
»فَــأَنْ لَ تجَْعَلَــهُ وِعَــاءً لقَِلیِــلٍ مـِـنَ 
الحَْــرَامِ وَ لَ لکَِثیِــرٍ«. روی ایــن 
ــد  ــی بای ــت. یعن ــده اس ــد ش تأکی
ــه  ــم ک ــه کنی ــه توجّ ــن نکت ــه ای ب
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ــه  ــم و چ ــه ک ــرام ـ چ ــال ح م
زیــاد ـ بــه هیــچ وجــه نبایــد وارد 
بــدن مــا شــود. در روایــت قبلــی 
ــةَ الوَْاحِــدَة  ُّقْمَ آمــده بــود: »وَ أنََّ ال
ـِـتُ اللَّحْــم«؛ یــك لقمــه حــرام  تنُبْ
باعــث می شــود تــا چهــل روز 
نمــاز انســان قبــول و دعایــش 
حضــرت  نشــود.  مســتجاب 
ــد ســرّش ایــن اســت کــه  فرمودن
حتــی یــك لقمــه هــم در تغذیــه ی 
کلان بــدن شــخص تأثیــر دارد. 
ــورد،  ــذا می خ ــی غ ــخص وقت ش
از همــان لحظــه عملیّــات گوارش 
را  آن  وقتــی  می شــود.  آغــاز 
قــورت می دهــد و وارد مــری، 
ــك  ــده و روده ی کوچ ــپس مع س
ــیر  ــن مس ــه ی ای ــود، در هم می ش
جــذب اتفّــاق می افتــد. بــا آن 
ــد،  ــه می افت ــی ک ــات عظیم اتفّاق
کــه  اقســام عملیاّتــی  انــواع و 
ــه انجــام می شــود،  ــن لقم روی ای
بــا انــواع و اقســام ترشّــحات، 
در  کــه  اســیدهایی  و  آنزیم هــا 
غــذا  می شــود،  تولیــد  آنجــا 
ــه و بعــد منحــل و در آخــر  تجزی
روده ی  در  می شــود.  جــذب 

کوچــك، جــذب خــون و بــه 
وســیله ی قلــب بــه کلّ بــدن پمپاژ 
می شــود. آنجــا دیگــر جداســازی 
ــك  ــب ی ــن ترتی ــه ای نمی شــود. ب
لقمــه اســت، امّــا یــك لقمــه 
ــدن  ــتم ب ــد و کلّ سیس ــع ش توزی
بیــن  و  کــرد  تغذیــه  را  شــما 
همــه ی ســلول ها توزیــع شــد. 
ایــن لقمــه اگــر آلــوده باشــد، 
و  آلــوده  را  کلّ سیســتم  عمــلًا 
ــرد. ــد ک ــودش خواه ــر خ درگی

کــه  می شــود  واضــح  اینجــا 
چــرا حضــرت تأکیــد می کننــد 
ــد وارد  ــی یــك لقمــه نبای کــه حتّ
ــن  ــد و مؤم ــان خردمن ــدن انس ب
ــدن  ــن ب ــب ای ــرا صاح ــود؛ زی ش
اجــازه نــداده و ایــن را برای شــما 

 . د نمی پســند
کــه  داریــم  دیگــری  روایــت 
حضــرت فرمودنــد: امّــا اگــر نمــاز 
را در ایــن ایـّـام تــرک کنــد، عذاب 
مضاعــف  گرفتاری هایــش  و 
چنیــن  کــه  کســی  می شــود. 
گرفتــاری پیــدا کــرد، بایــد ســریع 
ــا روزه  ــد و ب ــه و اســتغفار کن توب
گرفتــن آثــار آن لقمــه ی نامناســب 

را برطــرف ســازد.
ایــن فرمایــش امــام صــادق )عَلَیــهِ 
م( بــه ابوبصیــر بــه مــا ایــن  ــلاَ السَّ
ــه کاســب،  را نشــان می دهــد ک
صاحب خانــه  مدیــر،  بــازاری، 
و... اگــر ذرّه ای ظلــم کنــم و از 
»ظُلْمــاً«  مؤمنــش  بــرادر  مــال 
بــردارد و اســتفاده کنــد، حتــی 
ــد،  ــر باش ــاز و خی ــل نم ــر اه اگ

ــدارد. ــش ن ــده ای برای فای
در مــورد حــق چشــم عــرض 
ــی  ــه عوارض ــگاه چ ــك ن ــد ی ش
دل  باشــد،  داشــته  می توانــد 
آســیب  و  می کنــد  مســموم  را 
ــم  ــنیدن ه ــورد ش ــد. در م می زن
ــا  ــون آنه ــد، چ ــان ش ــی بی مطالب
هــم بــه نوعــی تغذیــه اســت. 
ــد؛  ــی دارن ــار عجیب ــم آث ــا ه آنه
ــه و  ــای لقم ــه پ ــدام ب ــا هیچ ک امّ
تغذیــه نمی رســد. خیلــی چیــز 
فــوق  آثــار  و  اســت  عجیبــی 
ــت  ــن جه العــاده ای دارد و از ای
ــت  ــی مراقب ــد خیل ــه بای ــت ک اس

ــرد.  ک

 من دینم را فروختم

مُــرُوجُ  کتــاب  در  مســعودی 
ــی  ــه ی تاریخ ــك قطع ــب، ی هَ الذَّ
ــع  ــن ربی ــل ب ــل از فض ــه نق را ب
بــن  فضــل   ، می کنــد.  نقــل 
ــش  ــی نق ــتگاه عباّس ــع در دس ربی
وزارتــی داشــته اســت، در تاریــخ 
ــان  ــم. ایش ــل داری ــی از او نق خیل
نقــل می کنــد کــه مهــدی عباّســی 
العبـّـاس  بـَـنِ  خلفــای  از  کــه 
اســت، فــردی بــه نــام شــریك را 
کــه فاضــل و دانشــمند و معلّــم و 
عالــم بــود، بــه دربــار دعــوت  کرد 
و بــه او  گفــت: یکــی از ایــن ســه 
ــی  ــام ده ــد انج ــاً بای کار را حتم
)یعنــی چــاره ای نــداری کــه یکــی 
از ایــن ســه  کار را بپذیــری(: یك، 
ــوی و  ــی ش ــا قاض ــتگاه م در دس
منصــب قضــا را قبــول کنــی؛ دوم، 
منصــب تعلیــم را بپذیــری و معلّــم 
ــا  ــه آنه ــوی و ب ــن ش ــدان م فرزن
آمــوزش دهــی؛ ســوم، یــك وعده 
غــذا پیــش مــا بخــوری. این شــیخ 
مانــد کــه چــه کنــد. ســه  پیشــنهاد 
اســت، حتمــاً هــم بایــد بــه یکــی 
از آنهــا عمــل کنــد، وگرنــه جــان 
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ســالم بــه در نمی بــرد. تأمّــل کــرد 
و بــا خــود گفــت: در دســتگاه 
هیهــات!  قاضــی شــود؟  ظلــم 
بپذیــرم کــه فرزنــدان او را تعلیــم 
ــذا خــوردن از  ــات! غ ــم؟ هیه ده
ــت:  ــت. گف ــان تر اس ــه اش آس هم
قبــول  را  ســوم  پیشــنهاد  مــن 
می کنــم. خلیفــه بلافاصلــه بــه 
ــتور  ــار دس ــپز مخصــوص درب آش
داد کــه از غذاهــای مخصــوص  
برایــش غــذای  بپــزد.  برایــش 
مهیـّـا  کردنــد.  را  مخصوصــی 
شــریك ســر ســفره  نشســت و 
آن غــذا را  خــورد. طبـّـاخ کــه 
می دانســت از چــه غذایــی بــه 
ــت:  ــود گف ــا خ ــت، ب او داده اس
ــن  ــد از ای ــاره بع ــیخ بیچ ــن ش ای
غــذا روی خوشــبختی را نخواهــد 
ــع  ــن ربی ــه فضــل ب ــد. در ادام دی
ــا  ــه اینج ــه کار ب ــد ک ــل می کن نق
ــم  ــمت تعلی ــم س ــه ه ــید ک کش
ظالــم  آن  بچه هــای  بــرای  را 
پذیرفــت و هــم ســمت قضــاوت 
را. در جلســه ای کــه دربــاره ی 
او صحبــت شــده  بــا  مطالبــی 
ــه روز  ــه ب ــو چ ــد: ت ــود، گفتن ب

خــود آوردی؟ گفــت: »لقََــدْ بعِْــتُ 
ــم« و  ــم را فروخت ــن دین ــی؛ م دیِن

ــا دادم. ــاد فن ــر ب ب
نظــر  بــه  گزینــه  آســان ترین 
ــاد داد.  ــه ب ــن او را ب ــریك، دی ش
ظاهــراً غــذای خیلــی حرامــی بــه 
ــه  ــزی ک ــد؛ از آن چی او داده بودن
ایتــام، بیچاره هــا و مســاکین  از 

ــد.  ــرده بودن ــت ک دریاف
ــلَاةُ وَ  امــام حســین )عَلَیــهِ الصَّ
وضعیـّـت  تبییــن  در  م(  ــلاَ السَّ
جماعتــی که با شــقاوت، قســاوت، 
ــی  ــی و دژخیم ــگالی، بدخوی بدس
گرفتنــد،  قــرار  برابرشــان  در 
ــن  ــم مِ ــت بطُونک ــد: »مُلئَِ فرمودن
از  شــما  شــکم های  الحــرام؛14  
اســت«.  شــده  انباشــته  حــرام 
لقمــه  و تغذیــه ی حــرام می توانــد 
ــا  ــی ب ــرز رویاروی ــا م انســان را ت

ــرد. ــش بب ــدا پی ــت خ حجّ
ــم  ــم می ده ــال را قس ــدای متع خ
بــه  و  سیدّالشّــهدا  حــقّ  بــه 
ــام  ــری و ام ــب کب ــت زین مظلومیّ
ــن  ســجّاد و اهل بیــت کــه در چنی
روزهایــی وارد شــهر شــام شــدند، 
کــه همــه ی ناراحتی هــا و رنج هــا 

زندگی هــای  از  و  دل هــا  از  را 
ــد، و  ــن دور بفرمای ــه ی مؤمنی هم
ــدی از رزق حــلال  ــق بهره من توفی
ــا آخــر عمــر نصیــب همــه ی  را ت

ــد.  ــا بفرمای م
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