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ــض در مســیر  ــا واســطه ی فی ــرای م ب
ــان  ــی انس ــت. وقت ــال اس ــد و کم رش
ــد، ان را  ــگاه کن ــدن ن ــه ب ــور ب این ط
ــد کــه هــر  ــات الهــی می دان مظهــر آی
ــای  ــن نعمت ه ــش آن از بزرگ تری بخ
الهــی اســت کــه در دســترس مــا قــرار 

ــه اســت. گرفت
خــدای متعــال در کارگاه حُســنش 
در  اســت.  گذاشــته  تمــام  ســنگ 
رَکُــمْ  قــرآن کریــم آمــده اســت: »وَ صَوَّ
ــان  ــمْ؛2  و صورت هایت فَأحَْسَــنَ صُوَرَکُ
در  خداونــد  آراســت«.  نیكــو  را 
طراحــی، زیبایــی، ســاخت و آفرینــش 

ــت. ــته اس ــم نگذاش ــزی ک چی

 ضرورت نگهداری از بدن بر 
مبنای نقشه ی الهی

مــا وظیفــه  داریــم طبــق نقشــه ی الهــی 
ــه ای  ــق نقش ــر طب ــم. اگ ــی کنی زندگ
کــه انبیــاء، فرســتادگان و پیــام آوران از 
ــا  ــار م ــال در اختی ــدای متع ــوی خ س
گذاشــته اند ـ کــه خیلــی ســهل، قابــل 
فهــم و روشــن اســت و پیچیده  نیســت 
ـ زندگــی کنیــم، بــدن مــا، ایــن صُنــع 
الهــی و واحــد فــوق العــاده ارزشــمند، 
می توانــد  زیــادی  ســال های  تــا 
ــد، از  ــاط باش ــا نش ــد، ب ــت کن فعّالیّ
فیــض الهــی، مــادّی و معنــوی در 

ــا بهــره ی وافــر داشــته باشــد  ایــن دنی
و از خیلــی از آفت هــا، مشــكلات، 
ــد.  آســیب ها و بیماری هــا در امــان  مان
از ایــن جهــت مــا وظیفــه داریــم ایــن 
ــداری  ــظ و نگه ــی را حف ــت اله امان

کنیــم. 
آنچــه در حوزه ی اختیــارات و منطقه ی 
تصمیــم مــا اســت، وقتــی کــه ضعیــف 
ــدر  ــده ی پ ــر عه ــودک هســتیم، ب و ک
ــان  ــه انس ــی ک ــت، از وقت ــادر اس و م
ــده می شــود و  ــم گیرن خــودش تصمی
ایــن امانــت بــه نوعــی بــه او تحویــل 
داده می شــود، از آن زمــان بــه عهــده ی 
مــا اســت. وظایــف خاصّــی داریــم که 
ایــن امانــت الهــی را بــا قاعــده  و آداب 
خــودش حفاظــت و نگهــداری کنیــم. 
برخــورد ما بــا بدن بایــد برخــوردی از 
روی محبـّـت و امانت داری باشــد. برای 
اینكــه ایــن کار را انجــام دهیــم، انســان 
بایــد طبــق نقشــه ی الهــی زندگــی کند. 
بــزرگان مــا و اولیــاء خــدا، از کســانی 
هســتند کــه اهــل ایــن رعایت هــا 
بودنــد و از ایــن امانــت الهــی خــوب 
نگهــداری و اســتفاده می کردنــد. آنــان 
عمــر طولانــی، فرصــت خــوب و 
ــق بــه  نشــاط کافــی داشــتند؛ لــذا موفّ
علم انــدوزی، تحصیــل مــكارم اخــلاق 

ــدند.  ــح می ش ــال صال ــراوان و اعم ف

صحیفــه ی  پانزدهــم  دعــای  بــه 
مبارکــه ی ســجّادیه رســیدیم. درود 
خداونــد، فرشــتگان و همــه ی انبیــاء و 
صالحــان بــر حضــرت سیدّالسّــاجدین 
ــلَام(. دعــای  ــلَاةُ وَ السَّ )عَلَیــهِ الصَّ
پانزدهــم، دعایی اســت کــه امــام )عَلَیهِ 
م( در وقــت بیمــاری و  ــلاَ ةُ وَ السَّ ــلاَ الصَّ
هنگامــی کــه مشــكل و گرفتــاری پیش 

می خواندنــد.  را  آن  می آمــد، 
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جایــگاه بــدن در ســیر تكاملــی انســان 
بســیار مهــم اســت. ایــن صُنــع الهــی 
مظهــر آیــات بــزرگ الهــی و واســطه ی 
نعمت هــا اســت کــه خــود نیــز یكــی 
الهــی  نعمت هــای  بزرگ تریــن  از 
ــزد مــا  ــروردگار متعــال ن اســت کــه پ
ــا در  ــت. م ــرار داده اس ــت ق ــه امان ب
ــدن کار و  ــیله ی ب ــه وس ــا ب ــن دنی ای
فعّالیـّـت می کنیــم و از نعمت هــای 
الهــی بهره منــد می شــویم و لــذّت 
می بریــم تــا وقتــی کــه عمــر بــه پایــان 
برســد و جســد انســان در ایــن کــره ی 
ــادگار  ــه ی ــئه ب ــن نش ــی و در ای خاک
می مانــد تــا روز دیگــری کــه مــا طبــق 

آنچــه صریــح قــرآن کریــم و کلمــات 
اولیــاء اســت، دوبــاره بــه هــم خواهیــم 
رســید. قــرآن کریــم تصریــح می کنــد: 
»منِهَْــا خَلَقْناَکُــمْ وَفیِهَــا نعُیِدُکُــمْ وَمنِهَْــا 
نخُْرجُِكُــمْ تـَـارَةً أخُْــرَی؛1  از ایــن 
]زمیــن [ شــما را آفریده ایــم، در آن 
ــر  ــار دیگ ــم و ب ــما را بازمی گردانی ش
می آوریــم«.  بیــرون  آن  از  را  شــما 
ــن  ــا ای ــا ب ــه کار م این طــور نیســت ک
بــدن تمــام شــود، در یــک تغییــر 
و تحوّلاتــی مدّتــی از هــم فاصلــه  
ــم  ــه ه ــه در آن فاصل ــم، البتّ می گیری
ایــن عُلقــه حفــظ خواهــد شــد. حتــی 
شــما بهشــت هــم برویــد، این بــدن را 
فرامــوش نخواهیــد کــرد. مجــدّداً برای 
حســاب و کتــاب و مراحــل بعــدی بــه 
ــدای  ــم خ ــا ببینی ــم، ت ــم برمی گردی ه
ــیر  ــدن س ــد؛ ب ــه می خواه ــال چ متع
تطََــوّری خــودش را تــا لحظــه ی مرگ 
ــا وتســلیم  ــار م ــا، در اختی ــا م دارد و ب
فرمــان مــا اســت. امیرالمؤمنیــن )عَلَیــهِ 
ــه  ــج البلاغ م( در نه ــلاَ ةُ وَ السَّ ــلاَ الصَّ
ــوارح  ــاء و ج ــن اعض ــد: ای می فرماین
ــک  ــوان ی ــه عن ــما رام و ب ــرای ش ب
ــت  ــما اس ــار ش ــی در اختی ــت اله امان
ــت  ــیله ی آن روح و حقیق ــه وس ــا ب ت
ــب انســانیتّ  ــد مرات ــان بتوان وجودی ت
و کمــال را ســیر کنــد و از ایــن جهــت 
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آفت هــا،  انــواع  از  مجموعــه ای 
جســم  بیماری هــا  و  ویروس هــا 
انســان را تهدیــد می کنــد، گاهــی 
ــی  ــان دخالت ــی انس ــه حتّ ــدون اینك ب
می آیــد.  ســراغش  باشــد،  داشــته 
برخــی بیماری هــا بــر اثــر روش غلــط 
ـ  بی مبالاتــی  و  بی دقتّــی  زندگــی، 
ــس هســت ـ  ــه نفْ ــم ب ــه همــان ظل ک
بــه وجــود می آیــد. گاهــی انســان 
خــودش را در معــرض مجموعــه ای از 
ــد.  ــرار می ده ــا ق ــا و بیماری ه آفت ه
ــواب و کار  ــوراک، خ ــز خ ــی نی گاه
کشــیدن از اعضــاء و جــوارح مختلــف 
و انــدازه نگــه داشــتن را رعایــت 
ــرده و روی خــطّ ســلامتی زیســت  ک
و حرکــت کــرده اســت. در نهــج 
البلاغــه آمــده اســت: »فَخَلَــطَ حَلَالهََــا 
ــا  هَا وَ حَیاَتهََ ــرِّ ــا بشَِ ــا وَ خَیرَْهَ بحَِرَامهَِ
بمَِوْتهَِــا؛3  پــس حــلال آن را بــه حــرام 
آن و خیــر آن را بــه شــرّ آن و زندگانــی 
ــت«.  ــه اس ــرگ آن آمیخت ــه م آن را ب
ــال  ــدای متع ــت. خ ــور اس ــا این ط دنی
ــه ســاخته اســت.  ــا را این گون ایــن دنی
ــم  ــار ه ــم در کن ــه گفتی ــی ک چیزهای
اســت؛ بنابرایــن اگــر جوانــی هســت، 
پیــری هســت؛ اگــر داشــتن ها اســت، 
ــر  ــت؛ اگ ــارش هس ــتن ها در کن نداش
موفقّیّــت هســت، ناکامــی در کنــارش 

هســت؛ اگــر ســلامتی هســت، کنارش 
ــم هســت.  ــاری ه بیم

 بیماری لطفی الهی

بیمــاری یكــی از وجــوه زندگی انســان 
ــا کــه  ــن معن ــا اســت؛ بدی ــن دنی در ای
ــت.  ــی اس ــن زندگ ــزء مت ــاری ج بیم
حتـّـی در زندگــی ای کــه اصــول و 
قواعــد ســلامتی کامــلًا رعایــت شــده 
و شــخص طبــق قاعــده زندگــی کــرده 
اســت، بیمــاری پیــش می آیــد. بیماری 
ــه شــده اســت.  ــی تعبی ــن زندگ در مت
اینكــه می گوییــم در متــن زندگــی 
ــت  ــق حكم ــت، طب ــده اس ــه ش تعبی
الهــی اســت. خــدای متعــال خیــر 
ــرض  ــا ف ــد. ب ــش را می خواه بنده های
اینكــه خــود آنهــا هــم خیــر خودشــان 
را بخواهنــد، بــا فــرض اینكــه درســت 
ــند،  ــرده باش ــی ک ــم زندگ ــالم ه و س
ــال  ــه خــدای متع ــری ک ــه خی از جمل
ــری  ــه، خی ــر گرفت ــا در نظ ــرای آنه ب
ــب  ــج، ت ــب درد، رن ــه در قال اســت ک
و بیمــاری اســت. منتهــا یــک جاهایــی 
خیــر ظاهــر و آشــكار و گاهــی مخفــی 
ــه خیلــی وقت هــا  و پنهــان اســت. البتّ
ــی هــم مخفــی و پنهــان نیســت،  خیل
ــد و  ــور درمی آی ــش این ط ــا قالب منته
طبــق همــان حكمــت و لطــف الهــی 

ــف  ــا لط ــف یكج ــا لط ــت. منته اس
ــی  ــف خف ــا لط ــت، یكج ــكار اس آش
اســت. از همــان قبیــل کــه طبــق 
ــی  ــود: »فَعَسَ ــم فرم ــرآن کری ــده ق قاع
أنَ تكَْرَهُــواْ شَــیئْاً وَیجَْعَــلَ الّل فیِــهِ 
خَیْــرًا کَثیِــرًا؛4  پــس چــه بســا چیــزی 
را خــوش نمی داریــد و خــدا در آن 
مصلحــت فــراوان قــرار می دهــد«، 
و در جــای دیگــر فرمــود: »عَسَــی 
ــم5ْ؛   ــرٌ لَّكُ ــوَ خَیْ ــیئْاً وَهُ ــواْ شَ أنَ تكَْرَهُ
بســا چیــزی را خــوش نمی داریــد 
ــا  ــت«. ی ــوب اس ــما خ ــرای ش و آن ب
ــه  ــود: چ ــه ی فرم ــه ی کریم در آن آی
ــش  ــما پی ــرای ش ــه ب ــزی ک ــا چی بس
می آیــد، بــرای شــما رنــج و درد و 
ــال  ــدای متع ــی خ ــد، ول ــختی باش س
در همــان بــرای شــما خیــر کثیــر قــرار 
ــر  ــه خی ــت، ن ــب اس ــد. جال داده باش
ــر. یكــی از  ــر کثی ــی، بلكــه خی معمول

ــاری اســت. ــوارد بیم ــن م ای

 تقسیم بندی بیماری ها

قاعــده ی  ذیــل  و ســختی ها  رنــج 
ابتــلاء مــی رود. مشــكلاتی کــه در 
مســیر زندگــی انســان اســت، یكــی از 
عوامــل اصلــی رشــد انســان می شــود 
و بدانیــم اینهــا طبــق حكمــت در 
ــت.  ــده اس ــه ش ــان تعبی ــی جه زندگ

ــه  ــت ک ــاری اس ــا بیم ــه ی آنه از جمل
ــا  ــد. منته ــش می آی ــان پی ــرای انس ب
ــک  ــا ی ــردم ت ــی ک ــک تفكیك ــن ی م
وقــت اشــتباه نشــود. اوّل، گفتیــم 
ــش  ــا پی ــن بیماری ه ــی ای ــک جاهای ی
ــا  ــوده اســت: »فَبمِ ــرآن فرم ــد، ق می آی
کَسَــبتَْ أیَدِْیكُــمْ؛6  به ســبب دســتاورد 
خــود شــما اســت«. گاهــی بیمــاری بــا 
بــد زندگــی کــردن، بــه ســراغت آمــده 
ــیم؛  ــته باش ــه داش ــن را توجّ اســت. ای
چــون می خواهیــم راجــع بــه خیــرات 
بــه طــور مثــال بیمــاری صحبــت کنیم 
یــک وقــت اشــتباه نشــود، کــه بگوییم 
بیمــاری چیــز خوبــی اســت. بیمــاری 
طبعــاً چیــز خوبــی نیســت. یــک 
جاهایــی بــر اثــر ظلــم بــه نفْــس، بــر 
ــر رعایــت نكــردن  ــر اث ــر غفلــت، ب اث
قواعــد ســلامت و بهداشــت و تغذیــه 
ــد، خــودت  ــش می آی ــرای انســان پی ب
بــه ســر خــودت آوردی. یــک جاهایی 
خــود طــرف هیــچ مداخلــه ای نــدارد، 
ــی  ــک و وراثت ــورت ژنتی ــه ص ــا ب ی
پیــش آمــده اســت. گاهــی انســان 
از همــان کودکــی مبتــلا اســت، در 
ــد  ــور می کن ــی ظه ــی و جوان نوجوان
و در ایــن ســن و شــرایط، خــودش را 
نشــان داده اســت. گاهــی ویروس هــای 
محیــط اطــراف انســان باعــث بیمــاری 
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ــره ای در  ــل جزی ــان مث ــوند. انس می ش
میــان دریایــی از انــواع بیماری هــا 
اســت. تعجّــب اســت کــه انســان 
ــه،  ــد. بــرای نمون چطــور ســالم می مان
ــران  ــد در ته ــار باش ــی ناچ ــر کس اگ
ــلًا در  ــودش را کام ــد، خ ــی کن زندگ
ــت.  ــرار داده اس ــا ق ــرض بیماری ه مع
ــران  ــی در ته ــرای کســی زندگ ــر ب اگ
بــه لحــاظ مســئولیتّ، مأموریـّـت و 
تحصیــل رزِق واجب نباشــد، شــخص 
بــا دســت خــودش، خــودش را در 

ــت.  ــرار داده اس ــاری ق ــرض بیم مع
ــورت  ــه ص ــا ب ــتی از بیماری ه فهرس
می آیــد  پیــش  وراثتــی  و  ژنتیــک 
ــه خــود شــخص مقصــر نیســت و  ک
توســط اجــدادش بــه او رســیده یــا از 

ــت.  ــده اس ــل ش ــه او منتق ــی ب کس
بیــن ایــن دو تفــاوت وجــود دارد. 
قابــل مراقبــت و  اول کــه  بخــش 
ــبت  ــا نس ــون م ــت، چ ــگیری اس پیش
ــه ی  ــم مان وظیف ــان و جس ــه خودم ب
بهداشــت و ســلامت داریــم و کســانی 
کــه تحــت ولایــت، سرپرســتی و 
ــه  ــبت ب ــتند، نس ــا هس ــزی م برنامه ری
ــر کســی  ــم. اگ ــه  داری ــز وظیف ــا نی آنه
کوتاهــی کــرد، بایــد فــردا جوابــش را 
بدهــد. آن بــه جــای خــودش محفــوظ 
ــض  ــون شــخصی مری ــا اکن اســت. امّ

شــده اســت، پــس در مرحلــه ی بعــد 
ــد:  ــا کَسَــبتَْ أیَدِْیكُــمْ«، فرمودن از »فَبمِ
»رَبَّنَــا ظَلَمْنَــا أنَفُْسَــناَ؛7  پــروردگارا، مــا 
بــر خویشــتن ســتم کردیــم«. خودمــان 
ــم  ــم و جس ــم کردی ــان ظل ــه خودم ب
ــرار  ــا ق ــن مریضی ه ــرض ای را در مع
دادیــم. اگــر کســی در حفــظ ســلامتی 
خــود کوتاهی کــرد، فــردا مورد ســؤال 
و مؤاخــذه قــرار می گیــرد. در دســتگاه 
ــد؛ چــون در  ــد جــواب بده ــی بای اله

ــرده اســت. ــت ک ــت خیان امان
ــچ  ــخص هی ــه ش ــواردی ک ــا در م امّ
قواعــد  اســت،  نداشــته  دخالتــی 
ســلامتی، آنچــه را کــه خدای متعــال از 
طریــق انبیــاء الهــی گفتــه اســت، آنچه 
عقــلا، اطبـّـاء، حكمــا، پزشــكان و امثال 
اینهــا پیشــنهاد داده انــد، همــه ی اینها را 
رعایــت کــرده، امّــا اکنــون بیمــار شــده 
ــه  ــیده ک ــن رس ــه ای از س ــه نقط ــا ب ی
ــواع بیمای هــا  ســنّ بیمــاری اســت، ان
ــن  ــد، در ای ــه می کن ــان حمل ــه انس ب
حالــت او بــه وظیفــة خــود عمــل کرده 
اســت. خــدا مرحــوم آیــت الل مهدوی 
ــریف( را  ــهُ الشَّ ــی الل مَقَامَ ــی )اعَْلَ کَن
ــه  ــن ب ــت م ــک وق ــد. ی ــت کن رحم
ایشــان عــرض کــردم حــاج آقــا پیــری 
چــه روزگاری اســت؟ ایشــان فرمودند: 
ــی در عیــن  خیلــی ســخت اســت، ول

ــه  ــت. اینك ــیرین اس ــی ش ــال خیل ح
اســت،  شــیرین  خیلــی  می گویــد 
در همــان زندگــی موحّدانــه و مؤمنانــه 
تعریــف می شــود. مؤمــن هرچه ســنشّ 
ــی  و  ــظّ بندگ ــی رود، ادب و ح ــالا م ب
فیــض الهــی بــرای او بیشــتر می شــود. 
ــد  ــی می خواهن ــرای کس ــاً ب اصطلاح
دعــا کننــد، می گوینــد: الهــی پیــر 
ــر شــی، آن  ــد پی ــی می گوین شــی. وقت
نعمتــی بــرای مؤمن اســت. ولی کســی 
کــه زندگــی مؤمنانــه ای نداشــته باشــد، 
ــی  ــش بدبخت ــر روزش برای ــری ه پی
ــه  ــن هرچ ــی مؤم ــت. ول ــازه ای اس ت
ــوّت  ــار ق ــود، در کن ــر می ش ضعیف ت
و نشــاط روحانــی، حــسّ قشــنگی بــه 

او دســت می دهــد.

 بیماری، نردبان ترّقی 

ــلَاةُ وَ  از بیانــات امــام ســجّاد )عَلَیهِ الصَّ
م( و بســیاری از روایات اســتفاده  ــلاَ السَّ
می کنیــم کــه بیمــاری پنجــره ای بــرای 
انســان مؤمن بــه روی منازل تــازه ای از 
کمــال و رشــد اســت. بعضــی از منازل 
ــدون  ــه ب ــتند ک ــد هس ــب رش و مرات
بیمــاری، بــرای شــخص قابل دســتیابی 
نیســت. منــازل و جایگاه هایــی در ســیر 
تكاملــی نــزد خــدای متعــال اســت که 
ــه آنجــا نمی رســد،  ــن ب شــخص مؤم

ــم او را  ــدا ه ــود. خ ــض ش ــر مری مگ
ــد؛ چــون او را دوســت  مریــض می کن
ــگاه  ــه آن جای ــد ب ــی دارد و می خواه م

 . سد بر
از ســوی دیگــر، برخــی از حجاب ها و 
گرفتاری هــا اســت کــه بــدون مریــض 
شــدن، درد کشــیدن، آه کشــیدن و 
ــل عــوارض بیمــاری، خــروج از  تحمّ
ــن  ــخص ممك ــرای ش ــاب ب آن حج
نیســت. ایــن حجــاب، انــواع گناه هــا و 
ــی حُجُــب نوریــه،  معصیت هــا یــا حتّ
ــز  ــه را نی ــب ظلمانیّ ــاً حُجُ مخصوص

ــود.  ــامل می ش ش
بعضــی از نعمت هــای الهــی، بهشــتی 
کــه جلــوه ی آخرتــی اش منــازل خاصّ 
بهشــتی و درجــات قُــرب اســت، 
حاصــل نمی شــود مگــر آنكــه انســان 
ــه چنیــن بلایــی مبتــلا شــده باشــد؛  ب
منتهــا، مــا بــر اســاس قاعــده و اصــل 
ــی  ــه ی مریض ــم زمین ــق نداری اوّل، ح
را بــرای خودمــان فراهــم کنیــم. آنجــا 
می شــود از همــان محورهــای ظلمــی 
کــه انســان بــه خــودش کــرده اســت و 
روز قیامــت هــم بایــد جوابگــو باشــد. 

 بیماری و زدودن غفلت از 
انسان

ــلَام( اینجــا  ــلَاةُ وَ السَّ امــام )عَلَیــهِ الصَّ
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ــد  ــایی می کن ــئله رمزگش ــن مس از ای
و می فرمایــد: »اللّهُــمّ لـَـکَ الحَْمْــدُ 
ــنْ  ــهِ مِ ــرّفُ فیِ ــمْ أزََلْ أتَصََ َ ــا ل ــی مَ عَلَ
ــو را  ــپاس ت ــا س ِــي؛ خدای ــلَامَةِ بدََن سَ
بــر نعمــت تندرســتی کــه پیوســته در 
ــا حمــد،  فضــای آن می گشــتم«. خدای
ســپاس، شــكر و ثنَــا، بــه ذات مقــدّس 
تــو اختصــاص دارد؛ بــه خاطــر اینكــه 
ــه از  ــكان را دادی ک ــن ام ــن ای ــه م ب
ــن  ــرم. از ای ــره بب ــم به ــلامت بدن س
ــرای  ــی کــه ب ســلامت جســمی و بدن
ــپاس  ــو را س ــردی، ت ــم ک ــن فراه م
می گویــم. اینكــه واضــح اســت؛ از 
ایــن جهــت کــه ســلامتی نعمتــی 
اســت کــه شــكر دارد. منتها حواســمان 
نعمــت  ایــن  از  مــا  کــه  نیســت 
بهره منــد هســتیم و مشــكل جــای 
دیگــر اســت. مشــكل ایــن اســت کــه 
حواســمان نیســت تــا شــكر بــه جــای 
بیاوریــم. برایمــان عــادی شــده اســت. 
ــادی  ــت ع ــن حال ــه از ای ــرای اینك ب
ــت  ــی دس ــم، گاه ــرون بروی ــدن بی ش
ــد  ــا را مریــض می کن ــد م ــب می آی غی
ــه  ــم ک ــلامتی مان را بدانی ــدر س ــا ق ت
یكــی از بــرکات مریضــی ایــن اســت 
کــه انســان قــدر ســلامتی اش را بدانــد. 
ــلامتی  ــد س ــه فاق ــانی ک ــادت کس عِی
ــارج  ــت خ ــا را از غفل ــز م ــتند نی هس

ــه  ــه توصی ــن هم ــت ای ــازد. علّ می س
بــه عِیــادت، شــاید همیــن باشــد. 
ــادت  ــرکات عِی ــن ب یكــی از اصلی تری
ــی  ــت. یك ــده اس ــادت کنن ــرای عِی ب
ــه  ــه متوجّ ــت ک ــن اس ــش ای از برکات
ــالم  ــن س ــه م ــب! اینك ــویم عج می ش
هســتم، نعمتــی خدایــی اســت. ممكن 
بــود ایــن بیمــاری کــه ایشــان دارنــد، 
مــن می داشــتم. یــک دفعــه انســان بــه 
ایــن نعمــت توجّــه پیــدا می کنــد. لازم 
ــا کســی  ــد ت ــر کن نیســت انســان صب
ــرود  ــد ب ــد بخواه ــود، بع ــض بش مری
عیادتــش. نــه، بــه خاطــر فیــض خــود 
هــم شــده، ســراغ آنهایــی برویــم کــه 
وقــت  هــر  ندارنــد.  عیادت کننــده 
ـ بــدون اســتثنا ـ از جلــوی یــک 
ــد،  بیمارســتان رد شــدید، درنگــی کنی
ــفای  ــت شِ ــه نیّ ــتید ب ــی بفرس صلوات
ــتند و  ــلا هس ــا مبت ــه آنج ــانی ک کس
ــد  همانجــا ســریع یــک حمــد بخوانی
و عافیتشــان را از خــدا بخواهیــد. ایــن 
ــته  ــان داش ــن برادرت ــادگاری از ای را ی
باشــید. هیــچ وقــت آن را تــرک نكنید. 
هــر وقــت رد شــدید، اگــر کســی هــم 
اهلــش هســت، بــه او یــادآوری کنیــد. 
غــرض اینكــه عِیــادت چنیــن برکتــی 
دارد. ســلامتی نعمــت خیلــی بزرگــی 
اســت؛ منتهــا حواســمان نیســت کــه از 

آن بهــره داریــم. 

 حمد بر بیماری

ــتَ  ــا أحَْدَثْ ــی مَ ــدُ عَلَ ــکَ الحَْمْ َ »وَ ل
جَسَــدِي؛  و  فـِـي  عِلّــةٍ  مـِـنْ  بـِـي 
ــون  ــه اکن ــی ک ــر علت ــو را ب ــپاس ت س
در بدنــم پدیــد آورده ای« . حمــد در 
ــای شــكر اســت و  اینجــا اعــم از معن
ــكری دارد.  ــای ش ــر معن ــن تعبی در ای
ــي  ِ ــتَ ب ــا أحَْدَثْ ــی مَ ــکَ الحَْمْدُعَلَ َ »ل
ــه  ــدِي«، از اینك ــي جَسَ ِ ــةٍ ف ــنْ عِلَّ مِ
مریضــی را در جســد مــن قــرار دادی، 
ــو را ســپاس می گــذارم. بایــد شــكر  ت
ــد در  ــدیم! حم ــض ش ــه مری ــم ک کنی
ــان و  ــلامتی انس ــظ س ــلامت، حاف س
ــعه ی  ــت و توس ــعه دهنده اش اس توس
ــه  ــرای شــخص ب روحــی و معنــوی ب
ارمغــان مــی آورد کــه بالاتر از ســلامتی 
جســمی اســت. امّــا وقتــی در بیمــاری 
می گوییــد: »لـَـکَ الحَْمْــد«، یعنــی مــن 
توجّــه پیــدا کــردم بــه جنبه هــای 
ــت  ــاری هس ــن بیم ــه در ای ــی ک باطن
و برکاتــی کــه بــرای مــن دارد. وقتــی 
یعنــی  الحَْمْــد«،  »لـَـکَ  می گوییــد: 
ــتم،  ــلیم هس ــتم، تس ــی هس ــن راض م
شــكایت نــدارم. وقتــی می گوییــد: 
»لـَـکَ الحَْمْــد«، یعنــی بــه من ســلامتی 
ــب  ــاری طل ــام بیم ــد در مق ــده. حم ب

ــت.  ــه اس ــلامتی مؤدّبان س
گاهــی انســان پــس از گلایــه و شِــكوه 
ــن  ــه م ــدا ب ــد: ای خ ــراوان می گوی ف
ــد:  ــده؛ یــک وقــت می گوی ســلامتی ب
، ســپس درخواســت  شــكرت، الَحَْمْدُلِلَّ
ســلامتی مؤدّبانــه دارد. ایــن »لـَـکَ 

الحَْمْــدُ« خیلــی لطیــف اســت.
»فَمَــا أدَْريِ، یـَـا إلِهَـِـي، أيَّ الحَْالیَـْـنِ 
أحََــقّ باِلشّــكْرِ لـَـکَ، وَ أيَّ الوَْقْتیَـْـنِ 
ــم  ــرا نمی دان ــکَ  ؛ زی َ ــدِ ل ــی باِلحَْمْ َ أوَْل
ای معبــود مــن کــه کــدام یــک از ایــن 
ــزاوارتر  ــو س ــكر ت ــرای ش ــال ب دو ح

ــت«. اس
از ایــن لطیفــه کــه بگذریــم، امــام )عَلَیهِ 
م( از ایــن مســئله  ــلاَ ةُ وَ السَّ ــلاَ الصَّ
رمزگشــایی می کننــد. از کلمــه ی »فَمَــا 
ــل  ــب و تفصی ــایی مطل أدَْريِ«، بازگش
آغــاز می شــود. ایــن اجمــال بــود، 
ــد:  ــش. حضــرت فرمودن حــالا تفصیل
»فَمَــا أدَْريِ یـَـا إلِهَـِـي«، تعبیرهــا خیلــی 
ــت  ــي«، صحب ــا إلِهَِ شــیرین اســت. »یَ
خیلــی صمیمانــه اســت؛ یعنــی خیلــی 
ــمی اش  ــمی. رس ــر رس ــتانه و غی دوس
 » »الَلّهُــمَّ چــی اســت؟ رســمی اش 
« خیلــی رســمی و اتــو  ــمَّ اســت. »الَلّهُ
کشــیده خــدای متعــال را صــدا کــردن 
اســت؛ امّــا وقتــی کــه می گوییــد: 
ــدی.  ــق ش ــی رفی ــر خیل ــي« دیگ »إلِهَِ
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ــن،  ــت م ــن، دوس ــه م ــی: إل می گوی
ــوه مــن،  ــود مــن، مأل ــق مــن، معب خال
معشــوق مــن. خیلــی قشــنگ اســت. 
ــک  ــا ی «، امّ ــمَّ ــم: »الَلّهُ ــه بودی اوّل گفت
قــدم کــه رفتیــم جلــو، احســاس 
ــت  ــن خاصیّ ــم. ای ــت می کنی صمیمیّ

ــت.   ــا اس دع
»فَمَــا أدَْريِ، یـَـا إلِهَـِـي، أيَّ الحَْالیَـْـنِ 
أحََــقّ باِلشّــكْرِ لكََــي«، آخــر مــن خبــر 
نــدارم و نمی دانــم کــدام یــک از ایــن 
ــو  ــگاه ت ــكر در پیش ــه ش ــت ب دو حال
نزدیک تــر اســت. »وَ أيَّ الوَْقْتیَـْـنِ أوَْلـَـی 
باِلحَْمْــدِ لـَـکَ« ، در حالــت ســلامتی یــا 
در حالــت بیمــاری، کدامــش احَــقّ بــه 
شــكر اســت و »أوَْلـَـی باِلحَْمْــد« اســت 
ــن در آن  ــه م ــت ک ــندیده تر اس و پس

حالــت شــاکر باشــم. 
کلمــه ی »فَمَــا أدَْريِ« به افــق بندگی در 
پیشــگاه خــدای متعــال خیلــی نزدیــک 
اســت. »فَمَــا أدَْريِ«، مــن چــه می دانــم. 
می دانیــد بدتریــن وضعیـّـت این اســت 
کــه انســان در پیشــگاه خــدای متعــال 
ــل  ــی جه ــم! خیل ــن می دان ــد م بگوی
اســت کــه آنجــا کســی ادّعای دانســتن 
بكنــد. نزدیک تریــن و مناســب ترین 
ــه  ــرار ب ــه ادب بندگــی، اق ــت ب وضعیّ
جهــل اســت و گفتــن جملاتــی از 
ــن  ــم، م ــه می دان ــن چ ــل: م ــن قبی ای

ــم  ــر هســتم، عل ــن بی خب ــم، م نمی دان
پیــش تــو اســت، مــن جاهــل هســتم، 

ــم.  ــچ نمی دان ــن هی م
ــش  ــم کدام ــن نمی دان ــا أدَْريِ«، م »فَمَ
ــی  ــت، اول ــته تر اس ــد شایس ــه حم ب
اســت، احَــقّ اســت، آیــا در وضعیّــت 
ــت  ــا در وضعیّ ســلامتی کــه هســتم ی

بیمــاری؟ 
الَّتـِـي«، در اینجــا  ــةِ  حَّ »أوََقْــتُ الصِّ
حضــرت خیلــی زیبــا ســراغ وضعیـّـت 
تعابیــر  ببینیــد  ســلامتی می رونــد. 
ــد.  ــدا می کن ــوّع پی ــنگ تن ــدر قش چق
یكجــا  بــدن،  می گوینــد  یكجــا 
ــد  ــا می گوین ــد؛ یكج ــد جس می گوین
شــكر.  می گوینــد  یكجــا  حمــد، 
ــا  ــر هــم فضــا را زیب ــوّع تعابی ــن تن ای
و متنــوّع می کنــد، هــم هــر کــدام 
لطائفــی در خــودش دارد کــه انســان با 
تأمّــل و موأنســت، بــه آن لطائــف هــم 
می رســد؛ از جملــه ایــن اســت، یكجــا 
ــد  ــد ســلامت، اینجــا می گوین می گوین
صحّــت کــه ایــن هــم لطیــف اســت. 

 سه فیضی که از رهگذر سلامتی 
نصیب مؤمن می شود

ــا  ــي فیِهَ ِ ــي هَنأّتْنَ ِ ــةِ التّ ــتُ الصّحّ »أَ وَقْ
طَیبّـَـاتِ رزِْقـِـکَ، وَ نشَّــطْتنَيِ بهَِــا لِابتْغَِاءِ 
مَرْضَاتـِـکَ وَ فَضْلـِـکَ، وَ قَوّیتْنَـِـي مَعَهَــا 

ــکَ؛  ِ ــنْ طَاعَت ــهُ مِ َ ــي ل ِ ــا وَفقّْتنَ ــی مَ عَلَ
روزي هــای  کــه  تندرســتی  زمــان 
ــاخته  ــوارا س ــن گ ــر م ــزه ات را ب پاکی
بــودی، و مــرا بــرای طلــب خشــنودی 
و فضــل خــود نشــاط بخشــیده بــودی 
ــه  ــه ب ــی ک ــر طاعت ــه وســیله آن، ب و ب
انجامــش موفقــم می داشــتی، نیــرو 
بخشــیده بــودی؟«. آن وقــت کــه مــن 
ــد  ــتم، بای ــلامت هس ــت و س در صحّ
ــم کــه واضــح اســت. حــالا  شــكر کن
ــلَام( وقــت  ــلَاةُ وَ السَّ امــام )عَلَیــهِ الصَّ
ــما  ــرای ش ــكر، ب ــرای ش ــت را ب صحّ
ــی  ــان وقت ــه انس ــد ک ــف می کنن تعری
ــت و  ــح اس ــدش صحی ــالم و جس س
در وضعیّــت ســلامتی قــرار دارد، چــه 
موقعیتّــی اســت که انســان مؤمــن دارد 
و بــرای آن موقعیـّـت بایــد شــكر کنــد؟ 
حضــرت فهرســت می کننــد: یــک: 
»هَنَّأتْنَـِـي فیِهَــا طَیِّبـَـاتِ رزِْقـِـکَ«، وقتــی 
مــن صحیــح و ســالم هســتم می توانــم 
دوست داشــتنی  و  پاکیــزه  رزِق  از 
و لذیــذ تــو کــه برایــم پیش بینــی 
ــن  ــی ای ــوم. یعن ــد بش ــردی، بهره من ک
همــه غــذای متنــوّع کــه می شــود 
انســان  وقتــی  آشــامید.  و  خــورد 
خیلی هایــش  از  می شــود،  مریــض 
بایــد صــرف نظــر کنــد. آیــا بــه خاطــر 
بهره منــدی از طیبّــات رزِق، وقتــی مــن 

ســالم هســتم؟ 
ــکَ  ِ ــاءِ مَرْضَات ــا لِابتْغَِ ــطْتنَيِ بهَِ دو: »نشََّ
وَ فَضْلـِـکَ«، وقتــی انســان بانشــاط 
ــده  ــر زن ــت، س ــرحال اس ــت، س اس
رضــای  دنبــال  می توانــد  اســت، 
ــروردگار  ــت پ ــب رضای ــی و کس اله
ــاءِ  ــا لِابتْغَِ ــطْتنَيِ بهَِ ــد. »نشَّ ــال باش متع
مَرْضَاتـِـکَ«، مــن می توانــم بروم ســراغ 
ــراغ  ــت، س ــراغ معرف ــی، س ــم اله عل
ــف  ــام وظائ ــردم، انج ــه م ــت ب خدم
آرمانــی، انقلابــی، دینــی، ایــن کارها را 
ــن ســلامتی  ــم انجــام دهــم. ای می توان
ــا  ــر از اینه ــكر دارد. اگ ــه ش ــت ک اس
ــای  ــه ج ــلامتی ب ــد، آن س ــارج ش خ
ــت.  ــت اس ــد، نقم ــت باش ــه نعم اینك
طــرف بعدهــا می گویــد کاش مــن 
ــدم،  ــض می ش ــار در روز مری ــزار ب ه
ــلان  ــردم؛ ف ــت را نمی ک ــلان معصی ف
ــا  ــلان ج ــت، ف ــم می شكس ــا پای ج
ــد،  ــور می ش ــمم ک ــم؛ چش ــی رفت نم
فــلان صحنــه را نمی دیــدم؛ زبانــم لال 
می شــد، فــلان حــرف را نمــی زدم. 
در معصیــت ســلامت نعمــت نیســت. 
ــلَاةُ  بــه تعبیــر امــام ســجّاد )عَلَیــهِ الصَّ
ــی  ــكارم، وقت ــای م م( در دع ــلاَ وَ السَّ
عمــر انســان شــد مرتــع شــیطان، 
ــت  ــت، نقم ــت نیس ــلامتی نعم آن س
ــد:  ــد بگوی ــا بای ــخص آنج ــت. ش اس
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خدایــا ایــن ســلامتی را از مــن بگیــر. 
آن ســلامتی کــه شــكر دارد، این اســت: 
ــه  ــات رزِق ک ــدی از طیبّ ــک، بهره من ی
مَ زیِنةََ  قــرآن می فرمایــد: »قُــلْ مَــنْ حَــرَّ
یبِّــاتِ مـِـنَ  الَلِّ التَّـِـی أخَْــرَجَ لعِبِــادهِِ وَ الطَّ
ــی  ِ ــوا ف ــنَ آمَنُ ــیَ للَِّذِی ــلْ هِ زْقِ قُ ــرِّ ال
نیْــا خالصَِةً یـَـوْمَ القْیِامَة؛8ِ  ]ای  الحَْیــاةِ الدُّ
پیامبــر[ بگــو: زیورهایــی را کــه خــدا 
ــز[  ــد آورده و ]نی ــش پدی ــرای بندگان ب
روزي هــای پاکیــزه را چــه کســی حرام 
ــا[ در  ــن ]نعمت ه ــو: ای ــده؟ بگ گردانی
زندگــی دنیــا بــرای کســانی اســت کــه 
ــز[  ــت ]نی ــد و روز قیام ــان آورده ان ایم
ــای  ــد«. زینت ه ــان می باش ــاصّ آن خ
ــه  ــن اســت ک ــرای مؤمنی ــا فقــط ب دنی
از آنهــا بهره منــد شــوند؛ البتــه بــه 
انــدازه، حــلال و تمیــز. معصیت کارهــا 
ــه  ــد ب غاصــب هســتند؛ چــون خداون
آنهــا اجــازه اســتفاده نــداده اســت. آنها 
اجــازه نداشــتند بخورنــد. امّــا مؤمنیــن، 
چــرا. اصــلًا مــال مؤمنیــن اســت، 
بهره منــد بشــوند؛ امّــا در دنیــا دیگــران 
هــم بــا آنهــا شــریک می شــوند. 
بهره منــد  و  می خورنــد  هــم  آنهــا 
و  بیشــتر  هــم  گاهــی  می شــوند. 
مفصّل تــر؛ ولــی روزی اســت کــه 
ــةً  ــد: »خَالصَِ ــن می خورن ــط مؤمنی فق
ــد حــالا  ــةِ«. آنجــا می گوین ــوْمَ القْیِاَمَ یَ

شــما بخوریــد و بهره منــد بشــوید، 
ــد. ــرتش را بخورن ــد حس ــران بای دیگ
»وَ قَوّیتْنَـِـي مَعَهَــا عَلَــی مَــا وَفَّقْتنَـِـي لـَـهُ 
ــرا  ــه م ــی ک ــکَ«، آن صحّت ِ ــنْ طَاعَت مِ
ــه  ــیله ی آن ب ــه وس ــه ب ــرد ک ــوی ک ق
ــه ایــن  ــق بشــوم. البتّ ــو موفّ طاعــت ت
بــا جملــه ی قبلــی دستشــان در دســت 
هــم اســت؛ ولــی لطیــف اســت. »مـِـنْ 
ــم  ــا ســلامتی ام بتوان ــن ب ــکَ«، م ِ طَاعَت
ــم.  ــب بخوان ــاز ش ــرم و نم روزه بگی
ــن  ــرای ای ــان ب ــن زم ــتان بهتری زمس
به راحتــی  چــون  اســت؛  عبــادات 
ــت نشــد  ــت و اذی ــوان روزه گرف می ت
)چــون روزهــا کوتــاه اســت( و در 
شــب هایش می تــوان عبــادت کــرد 

ــت(. ــی اس ــون طولان )چ
ــض را  ــه فی ــن س ــلامتی، ای ــس س پ
بــرای مؤمــن دارد: یــک، بهره منــدی از 
ــات رزِق و لذّت هــای حــلال؛ دو،  طیبّ
ــل  ــال تحصی ــه دنب ــه ب نشــاط در اینك
ــوم،  ــد؛ س ــی باش ــل اله ــا و فض رض
تــوان، بــرای انــواع و اقســام طاعــت را 

ــی آورد.  ــه دســت م ب
انســان وقتــی مریــض شــد یــا فرصت 
از او گرفتــه شــد، می فهمــد چــه 
کارهایــی می توانســته بكنــد، چــه 
چــه  کــرده،  تلــف  را  وقت هایــی 
خدمت هــا می توانســته بكنــد و... . 
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