
حــق غریزه جنسی )2(

تاریخ 21/ 10/ 1393





فهرست

 مهم ترین راه های کنترل غریزه جنسی

1. حفاظت از نگاه های حرام
2. فراوانی یاد مرگ 
3. خوف از خداوند

 راهرو گر صد هنر دارد، توکل بایدش

 ازدواج، یگانه راه ارضای غریزه جنسی

 عفّت، هم برای متأهلان است و هم مجرّدان



1

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

 مهم ترین راه های کنترل
 غریزه جنسی

1. حفاظت از نگاه های حرام
بعــد از بیــان حقــوق مختلــف اعضــاء، 
بــه حــقّ غریــزه ی جنســی از رســاله ی 
ــاَم(  ــهِ السَّ ــجّاد )عَلَی ــام س ــوق ام حق
رســیدیم. دو نکتــه ی را عــرض کردیم، 
ــت  ــقّ اوّل اس ــه ح ــرام ک ــظ از ح حف
ــم:  ــان کردی ــش بی ــه را ذیل ــه نکت و س
ــه  ــاز دارد ک ــک نی ــه کم ــان ب اوّل، انس
ــه  ــن زمین ــرو پوشــیدن چشــم، در ای ف
مهم تریــن کمــک اســت. دوم، فراوانــی 
ــود را در  ــس خ ــوم، نفْ ــرگ؛ س ــاد م ی
ــردن و از  ــد ک ــروردگار تهدی ــر پ براب

خــدا کمــک گرفتــن. 
ــا  ــهُ ممَِّ ــکَ فَحِفْظُ ــقُّ فَرْجِ ــا حَ »وَ أمََّ
ــت،  ــق عورت ــا ح ــکَ؛ و ام َ ــلُّ ل لَ یحَِ
ــو  ــر ت ــه ب ــداری آن اســت از آنچ نگه

ــا  حــال نیســت«. امــام فرمودنــد: و امّ
ــت  ــن اس ــی ای ــزه ی جنس ــقّ غری ح
ــه برایــش حــال  ــه او را از آنچــه ک ک
نیســت، حفــظ کنــی. عمــده ی مطلبــی 
کــه در متــن رســاله ی حقــوق دربــاره ی 
ایــن حــقّ بســیار مهــم مطــرح شــده، 
مســئله ی حفاظت اســت. »وَ الِسْــتعَِانةَُ 
ــوَنِ  ــهُ مِــنْ أعَْ ــرِ فَإنَِّ ــضِّ البْصََ ــهِ بغَِ عَلَیْ
آن  تقویــت  و  کمــک  و  انِ؛  الْعْــوَ
نگهداشــت، بــا چشــم پوشــی )از 
ــرو بســتن(  ــرا )چشــم ف نامحــرم(؛ زی
مددکارتریــن یــاوران )در جلوگیــری از 
ــهِ  ــام ســجّاد )عَلَی شــهوت( اســت«. ام
ــد از  ــه بع م( بافاصل ــاَ ةُ وَ السَّ ــاَ الصَّ
ــا لَ  ــهُ ممَِّ ــد: »فَحِفْظُ ــه می فرماین اینک
یحَِــلُّ لـَـکَ«، ایــن غریــزه را کــه امانــت 
ــال اســت، از  ــروردگار متع و نعمــت پ
ــت،  ــال نیس ــش ح ــه برای ــه ک آنچ
یعنــی انواع و اقســام انحرافات جنســی، 
ــاَم( ســریعاً  حفظ کنیــد. امام )عَلَیهِ السَّ
سْــتعَِانةَُ  نســخه ای ارائــه می دهنــد: »وَ الِْ
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عَلَیـْـهِ«، بــرای اینکــه بتوانــی ایــن امانت 
ــه ی  ــی، در درج ــظ کن ــزرگ را حف ب
ــی،  ــت کن ــمت را مراقب ــد چش اوّل بای
ایــن حــرف اصلــی و نکتــه ی کلیــدی 
ــاَم(  ــهِ السَّ ــام )عَلَی ــون ام ــت؛ چ اس
ــهُ مِــنْ أعَْــوَنِ الْعْــوَانِ«،  فرمودنــد: »فَإنَِّ
ــی  ــود معرّف ــادی می ش ــای زی کمک ه
ــد در  ــرای اینکــه شــخص بتوان کــرد ب
جریــان حفاظــت از غریــزه و آفت هــا، 
ــه از  ــزی ک ــان چی ــود؛ هم ــق ش موفّ
ــر  ــت تعبی ــه عفّ ــه ب ــن زمین آن در ای
ــاَةُ وَ  ــهِ الصَّ ــام )عَلَی ــا ام ــود. امّ می ش
ــوردی  ــن آن فهرســت م م( از بی ــاَ السَّ
را کــه انتخــاب کــرده اســت، بــه عنوان 
مهم تریــن کمــک معرّفــی می کنــد کــه 
ــهِ  ــتعَِانةَُ عَلَیْ ــت از: »وَ الِسْ ــارت اس عب
ــا  ــما ب ــد: ش ــرِ«، فرمودن ــضِّ البْصََ بغَِ
چشم پوشــی از صحنه هــا، دیدارهــا، 
نوشــتارها و تصویرهــای تحریک کننده 
ایــن  کنیــد.  مراقبــت  را  چشــمتان 
بزرگ تریــن کمــک اســت بــرای کســی 

کــه بتوانــد جلــوی بی مهــار شــدن ایــن 
ــرد  ــش را بگی ــزه و از دســت رفتن غری
و کنتــرل کنــد. در هــر مرحلــه ای، هــم 
درمــان اســت و هــم جنبه ی پیشــگیری 
دارد و در مرحلــه ی بهداشــت جنســی، 
فوق العــاده مؤثّــر اســت و اگــر کســی 
زمینــه  ایــن  خدایــی نخواســته در 
ــن  ــد، ای ــده باش ــاری ش ــار بیم گرفت
ــک در  ــن کم ــد بهتری ــخه می توان نس
بازیافــت ســامت جنســی باشــد و اگر 
کســی چشــمش را مراقبــت نکــرد، بــه 

ــار خواهــد شــد.  حــرام گرفت
غریــزه ی  یــک  جنســی  غریــزه ی 
عــادی نیســت و قــدرت فوق العــاده ای 
دارد. اگــر  مهــار نشــود، بــدون اســتثنا، 
ــه را در  ــرد و هم ــوان، زن و م ــر، ج پی
ــه معمــولً در مباحــث  ــرد. البتّ برمی گی
مرتبــط بــا غریــزه، وقتــی پــای جوانــی 
مراقبــت  کنتــرل،  باشــد،  میــان  در 
و مدیریــت اهمیـّـت بیشــتری پیــدا 

می کنــد. 
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مــا اگــر در متــن جریــان زندگــی 
ــط  ــبات، رواب ــن مناس ــی از ای ــا خیل ب
بی مبــالت،  روابــط  اجتماعــی، 
از  خــارج  معاشــرت های  بی مــرز، 
انــدازه، دیدارهــای تحریک کننــده ی 
مواجــه  کتــاب  و  حســاب  بــدون 
ــن  ــرض ای ــان را در مع ــویم، خودم ش
ــر  ــن تصاوی ــم، ای ــرار دهی ــا ق دیداره
ــر و  ــا، ظاه ــودآگاه م ــودآگاه و ناخ خ
ــا  ــون روان م ــای گوناگ ــن و لیه ه باط
ــزه  ــن غری ــرای ای ــرد و ب را در برمی گی
جنبــه ی بیدارکنندگــی و فعّال کنندگــی 
ــه  ــه ب ــم ک ــع داری ــت توقّ دارد. آن وق
صــورت غیبــی و بــر اثــر عوامــل 
ــن  ــویم؛ ای ــت ش ــی و ... حفاظ ماورائ

ــت. ــی اس ــع بیجای ــع توقّ توقّ

2. فراوانی یاد مرگ 
ــهِ  ــام )عَلَی ــه ام ــی ک ــه ی دوم ــا نکت امّ
م( در ایــن نســخه  ــاَ ةُ وَ السَّ ــاَ الصَّ
ــت از:  ــارت اس ــد عب ــرح فرمودن مط

ــا( بســیار  ــوْتِ؛ و )ب ــرِ المَْ ــرَةِ ذکِْ »وَ کَثْ
یــاد کــردن از مــرگ«، ایــن هــم غایــب 
بــزرگ زندگــی امــروز مــا، مخصوصــاً 
ــزرگ  در کان شــهرها و محیط هــای ب
اســت. این قــدر مظاهــر دنیــا پــر 
رنــگ و پــر جلــوه اســت کــه فرصــت 
اندیشــیدن دربــاره ی ســفر مهمّــی را که 
ــه اســت.  ــم، از مــا گرفت پیــش رو داری
دغدغه هــای  مهم تریــن  از  یکــی 
انســان مؤمــن ایــن ســفر اســت. غایب 
اندیشــه ها،  دل هــا،  امــروزِ  بــزرگ 
ــط خانوادگــی و شــهری  ذهــن و محی
ــی  ــت؛ واقعیتّ ــرگ اس ــئله ی م ــا مس م
کــه همــه بــدون اســتثنا بــا آن مواجــه 
ــه ی  ــین و خلیف ــا جانش ــویم. م می ش
ــد.  ــه رفته ان ــه هم ــتیم ک ــانی هس کس
ــای روشــنی دارد. روزی هــم  ــن معن ای
ــن  ــتند. ای ــا هس ــین م ــران جانش دیگ
ــود.  ــرعت انجــام می ش ــا س ــردش ب گ
ــش در  ــن بخ ــه در ای ــی ک ــرای کس ب
معــرض آســیب ها و آفت هــا اســت و 
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بــه مراقبــت، مدیریــت و کنتــرل غریزه 
ــل  ــن عوام ــی از مهم تری ــاز دارد، یک نی
یــاد خــدا اســت؛ منتهــا حضــرت 
نفرمودنــد: »وَ ذکِْــرِ المَْــوْتِ«، فرمودنــد: 
ــاد  ــراوان ی ــوْتِ«، ف ــرِ المَْ ــرَةِ ذکِْ »وَ کَثْ

ــردن. ــرگ ک م

3. خوف از خداوند
نکتــه ی ســوم عبــارت اســت از اینکــه 
ــکاب  ــاً خــودش را در ارت انســان واقع
ــر  ــت، در محض ــن دس ــی از ای گناهان
پــروردگار متعــال بترســاند، ایــن خوف 
مقــدّس، خــوف از خــدای متعــال، 
خــوف اینکه از چشــم خــدا بیفتیــم، از 
رحمــت خــدا محــروم شــویم، از اینکه 
بــه انــواع و اقســام عقوبت هایــی دچــار 
ــه ســراغ  ــا ب شــویم کــه در همیــن دنی
ــد  ــار بی بن ــه گرفت ــد ک ــانی می آی کس
بی حیایــی  و  بی عفّتــی  و  بــاری  و 
رســوایی ها،  بــه  و  می شــوند 
بیماری هــای جســمی و روانــی دچــار 

ــال  ــدای متع ــت خ ــوند. از عقوب می ش
ــی در  بترســیم کــه از رهگــذر بی پروای
ــد. »وَ  ــا می آی ــر م ــه س ــه ب ــن عرص ای
ــودن  ــد نم ِــه؛ِ و تهدی ــا ب ــفِ لهََ التَّخْوِی
ــه  ــد«، اینک ــذاب( خداون ــود از )ع خ
نفْســش  انســان واقعــاً خــودش و 
ــاس  ــاند. احس ــه بترس ــن زمین را در ای
ــن  ــی از مهم تری ــد یک ــور خداون حض
ــاً در  ــت؛ مخصوص ــا اس نجات دهنده ه
خلوت هــا کــه انســان زمینــه ی ابتــا به 
ایــن بیماری هــا برایــش بیشــتر فراهــم 

می شــود. 

 راهرو گر صد هنر دارد،
 توکل بایدش

ــةُ  ِ العْصِْمَ ــاللَّ ِ ــد: »وَ ب ــان فرمودن در پای
وَ التَّأیْیِــد؛ و عصمــت و پاکدامنــی و 
ــی  ــر کس ــت«. اگ ــدا اس ــد از خ تأیی
می خواهــد در ایــن زمینــه صیانــت 
پیــدا کنــد و حفــظ شــود، بایــد از 
خــدای متعــال کمــک بخواهــد و 
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ــه درگاه  ــی، تضــرّع ب ــن کمک خواه ای
پــروردگار متعــال، داشــتن ارتبــاط 
ــد، زندگــی و تمریــن  ــا خداون ــال ب فعّ
ــروردگار، یکــی  زندگــی در حضــور پ
و  نجات دهنده هــا  عالی تریــن  از 
حفاظت هــا اســت. خــدا کســی را کــه 
ــد.  ــاری می کن ــد، ی از او کمــک بخواه
در پایــان هم فرمودنــد: »وَ لَ حَــوْلَ وَ لَ 
ةَ إلَِّ بـِـالل؛ هیــچ جنبــش و نیرویــی  قُــوَّ
ــه  ــن جمل ــه خــدا«. ای ــر ب نیســت مگ
هــم یــک رمــز اســت بــرای همــه ی ما 
کــه لحظــه بــه لحظــه بایــد بــه ضعــف 
خودمــان توجّــه کنیــم و از خــدای توانا 
و از قــدرت الهــی در شــرایط گوناگونی 
کــه در آن قــرار می گیریــم، کمــک 
بگیریــم؛ مخصوصــاً آنجایــی کــه پــای 
ــت  ــان اس ــی در می ــای خطرناک آفت ه
ــال،  ــی، عــزم ب ــوّت روحان ــه ق ــا ب و م
ــر  ــم. ذک ــاز داری ــتوار نی شــخصیتّ اس
ـِـالل«،  ةَ إلَِّ ب ــوَّ شــریف: »لَ حَــوْلَ وَ لَ قُ
ــه ی  ــه در هم ــت ک ــا اس ــن معن ــه ای ب

بــا شــرایط  مــا  کــه  صحنه هایــی 
ــه در  ــتیم ـ و البت ــه هس ــانی مواج نفْس
ــد  ــی ـ بای ــای زندگ ــه ی بخش ه هم
ــام  ــم. ام ــدد بگیری ــال م از خــدای متع
ــاَم( ضمــن اینکــه مضمــون  )عَلَیــهِ السَّ
ــر  ــن ذک ــدی ای ــی توحی ــوم عال و مفه
ــد،  ــادآوری می کنن ــا ی ــه م شــریف را ب
ــزد  در عیــن حــال ایــن ذکــر را هــم ن
ــه  ــخت ب ــات س ــن لحظ ــرای ای ــا ب م
ــی  ــر کس ــه اگ ــد ک ــت می گذارن امان
ــاز  ــد و نی ــه ش ــرایط مواج ــا آن ش ب
بــه کمــک داشــت، زبانــش مترنـّـم بــه 
ایــن ذکــر مقــدّس شــود و بگویــد: »لَ 
ةَ إلَِّ بـِـالل«. البتـّـه در ایــن  حَــوْلَ وَ لَ قُــوَّ
متــن نورانــی »الَعَْلـِـیِّ العَْظِیــم« را نــدارد 
ــده  ــور آم ــن ط ــوارد ای و در بعضــی م
ــاللِ  ِ ةَ إلَِّ ب ــوَّ ــوْلَ وَ لَ قُ ــت: »وَ لَ حَ اس
ــه را  ــر آن کمل ــم«، و اگ ــیِّ العَْظِی ِ الَعَْل
ــر  ــن ذک ــد، همی ــد بگوین ــم نخواهن ه
ةَ إلَِّ بـِـالل« مهارکننــده  »لَ حَــوْلَ وَ لَ قُــوَّ

ــوش اســت.  ــس چم نفْ
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ــطوح از  ــن س ــی در عالی تری ــر کس ه
ــم  ــاز ه ــگیری ها، ب ــا و پیش مراقبت ه
در معــرض خطــر اســت. آن کســی که 
ــد  ــط خداون ــت، فق ــده اس نجات دهن
ــا را  ــه ی مراقبت ه ــت. هم ــال اس متع
هــم کــه انجــام بدهیــم، چشــم مان هــم 
مراقبــت کنیــم، یــاد مــرگ هــم باشــیم، 
ــی را  ــای تکمیل ــوع مراقبت ه ــا ن ده ه
در خــوراک، رفــت و آمــد، معاشــرت، 
و  دیدن هــا  شــنیدن ها،  دوســتی ها، 
گفتن هــا رعایــت کنیــم، بــاز هــم بایــد 
ــر  ــیل ویرانگ ــن س ــر ای ــم در براب بدانی
و خطرنــاک، آن کــه نجــات دهنــده 
ــی  ــر کس ــت. اگ ــد اس ــت، خداون اس
ــاد  ــودش اعتم ــوّه ی خ ــول و ق ــه حُ ب
ــر  ــد. اگ ــد ش ــر خواه ــد، زمین گی کن
ــی،  ــه توانای ــاً ب ــد صرف ــی بخواه کس
خــودش  تدبیرهــای  و  مراقبت هــا 

ــورد.  ــن  می خ ــد زمی ــاد کن اعتم
ــاَم(  ــهِ السَّ ــی )عَلَی ــن عل امیرالمؤمنی
بــه  مــرگ  یــاد  »بــرای  فرمودنــد: 

کــه  ببینیــد  و  برویــد  قبرســتان ها 
گذشــتگان چــه شــدند«. خدا رو شــکر 
چنــد ســالی اســت کــه قبــور شــهدا را 
در مناطــق مختلــف شــهرها و دیارهای 
ــی  ــای نزدیک ــد و زیارتگاه ه ــا آوردن م
مــا  بــرای  می توانــد  کــه  داریــم 
خلوتگاهــی باشــد کــه یــاد مــرگ کنیم 
و عبرتــی بــرای مــا باشــد و ان شــاءالل 

ــم. ــور بگیری ن
البتــه قصّــه ی شــهدا فــرق می کنــد. از 
منظــر کثــرت یــاد مــرگ، بایــد ســراغ 
مرده هــا برویــم؛ امّــا شــهدا زنــده 
هســتند، زیــارت آنهــا، زیــارت زنده هــا 
ــدد،  ــرو، م ــود نی ــا می ش ــت. از آنه اس
کمــک و روحیــه گرفــت. قــرآن کریــم 
»بـَـلْ  می فرمایــد:  مــورد شــهدا  در 
ــه  ــونَ؛1  بلک ــمْ یرُْزَقُ ــدَ رَبِّهِ ــاءٌ عِنْ أحَْیَ
زنده انــد کــه نــزد پروردگارشــان روزی 
امدادرســان  اینهــا  می شــوند«،  داده 
خوبــی  خیلــی  کمک کننده هــای  و 
ــرت از مــرگ  ــرای عب ــی ب هســتند. ول
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بایــد بــه گورســتان رفــت و همانجایــی 
اســت کــه بایــد رفــت و نقطــه ی آغــاز 
ورود مــا بــه عالــم پــر رمــز و راز برزخ 

محســوب می شــود.

 ازدواج، یگانه راه ارضای
 غریزه جنسی

را  ســؤالتی  کــه  فــراد  از  بعضــی 
در مــورد غریــزه ی جنســی مطــرح 
راهنمایــی  درخواســت  و  می کننــد 
فــوری می خواهنــد، راهنمایــی، خیلــی 
روشــن اســت. گاهــی مــا نمی خواهیــم 
عمــل کنیــم، مجــدّداً ســؤال می کنیــم، 
یــا توقّــع داریــم یــک چیــز نامتعارفــی 
گفتــه شــود؛ اگــر کســی بخواهــد عمل 
ــاَم(  ــاَةُ وَ السَّ ــهِ الصَّ ــام )عَلَی ــد، ام کن
بــرای مهــار، مدیریــت و حفاظــت 
ــوی  ــدر و ق ــزه ی بســیار مقت ــن غری ای
ــخه ی  ــک نس ــان ها، ی ــود انس در وج
حقیقتــاً شِــفابخش را کرامــت کردنــد، 
ــق نشــدیم  ــر موفّ ــم. اگ ــل کنی ــا عم ت

آن وقــت ســراغ ســؤالت دیگــر برویم.
بــا توجّــه بــه وضعیــت محیطــی 
ــه بحــث  ــن ب ــت پرداخت ــروزه اهمیّ ام
غریــزه ی جنســی و راهنمایــی شــدن و 
راهنمایــی کــردن بیشــتر از هــر زمــان 
دیگــری لزم اســت. غریــزه ی جنســی 
بســیار حیاتــی، پیچیــده و بســیار مقتدر 
و قــوی ســاخته شــده و خالــق حکیــمِ 
ــه  ــان، آن را تعبی ــود انس ــر در وج قدی
کــرده اســت. حکمــت اصلــی بــه 
ــارت  ــزه عب ــن غری ــدن ای ــود آم وج
اســت از پشــتیبانی از تأســیس، تحکیم، 
طراوت بخشــی و حفاظــت از یکــی از 
ــی انســان،  ــای زندگ ــن بنِاه مقدّس تری
یعنــی خانــواده؛ لــذا از ایــن جهــت یک 
غریــزه ی مقــدّس اســت کــه در جهــت 
درســت، از خانــواده پشــتیبانی می کنــد. 
ــواده و  چــون تأســیس و تشــکیل خان
ازدواج، تعهّدهایــی حقوقــی و اخاقــی 
دارد و مســئولیتّ هایی را همــراه خــود 
دارد، مخصوصــاً آنچــه بــه فرزنــدآوری 
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و تربیــت فرزنــد مربــوط می شــود. بــه 
تعبیــر یکــی از حکمــای بــزرگِ عزیــزِ 
معاصــر، ایــن غریــزه در واقــع پــاداش 
خــدای متعــال اســت بــرای کســی کــه 
ــول مســئولیتّ  خــود را در معــرض قب
ــن  ــه ای ــد. البتّ ــرار می ده ــواده ق خان
اجــر، ازدواج اســت کــه به طرفیــن داده 
می شــود کــه زیربــار مســئولیتّ ازدواج 
هوس رانــی  دنبــال  بــه  و  می آینــد 
نیســتند. مســیر اســام هــم فقــط همین 
ــای  ــر، ارض ــارت دیگ ــه عب ــت. ب اس
ــر  ــه ازدواج منحص ــی ب ــزه جنس غری
ــی از  ــفانه در بعض ــت. متأسّ ــده اس ش
پیــدا  جوامــع بی پروایی هایــی رواج 
کــرده اســت و یــک فهرســت چندگانه 
ــما مجــرد  ــه ش ــؤال ـ ک ــن س ــل ای ذی
ــرد!  ــرار می گی ــا متأهــل هســتید؟ ـ ق ی
هم جنس گرایــی   ،  Homosexual

ــع  ــل، در جوام ــن قبی ــواردی از ای و م
امــروزی همســنگ ازدواج قــرار گرفتــه 
اســت. عفــاف و پــرده داری در بعضــی 

ــه  ــده ک ــته ش ــان برداش ــع چن از جوام
شــبکه های  در  تبعاتــش  از  بعضــی 
اجتماعــی، ماهواره هــا و ســایت های 
ــت.  ــرده اس ــدا ک ــود پی ــتهجن نم مس
ســوگمندانه برخــی از مــا نیــز با دســت 
خانواده مــان  در  را  اینهــا  خودمــان 

ــم.  ــش می کنی پخ
یکــی از دوســتان عزیــز مــن کــه 
ــته  ــی برگش ــفر علم ــک س ــراً از ی اخی
ــته،  ــه ی گذش ــه هفت ــت ک ــود، می گف ب
ــا  ــدان دنی ــی خردمن ــبت بحث ــه مناس ب
اجــاس گذاشــتند و از ادیــان مختلــف 
ــر و نگــران  جمــع شــدند. همــه متحیّ
بودنــد کــه چــه کار بایــد کــرد؟ وقتــی 
ایــن ســؤال مطــرح می شــود، حکایــت 
از ایــن اســت کــه آنهایــی کــه دغدغــه 
دارنــد و حسّــاس هســتند، فهمیده انــد 
تنها مســیر بازگشــایی غریزه ی جنســی، 
ــه ی بعــدی فقــط  ازدواج اســت. مرحل
ــت  ــرل و مدیری ــال، کنت ــت فعّ حفاظ
اســت کــه از آن بــه عفّــت تعبیــر 
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می شــود. قــرآن کریــم می فرمایــد: 
ــمْ حَافظُِــونَ إلَِّ  »وَ الَّذِیــنَ هُــمْ لفُِرُوجِهِ
عَلَــی أزَْوَاجِهـِـمْ أوْ مَــا مَلَکَــتْ أیَمَْانهُُــمْ 
ــنَ؛2  و کســانی کــه  ــرُ مَلُومیِ ــمْ غَیْ فَإنَِّهُ
ــد، مگــر  ــن خــود را حفــظ می کنن دام
در مــورد همسرانشــان یــا کنیزانــی 
ــن  ــه در ای ــد ک ــه دســت آورده ان ــه ب ک
صــورت بــر آنــان نکوهشــی نیســت«. 
ــی  ــنِ ابتْغََ ــد: »فَمَ ــه می فرمای بافاصل
وَرَاءَ ذَلـِـکَ فَأوُْلئَـِـکَ هُــمُ العَْــادُونَ؛3 
ــد،  ــن جُوی ــر از ای ــه فرات ــر ک ــس ه پ
آنــان از حــد درگذرندگاننــد«. زیســت 
مؤمنانــه و ســعادتمندانه که خوشــبختی 
ــت از:  ــارت اس ــد، عب ــن می کن را تأمی
در کمــال عفّــت زندگــی کــردن و 
ــردن.  ــزه ی جنســی را حفاظــت ک غری
تنهــا در یــک مــورد امــکان رهاســازی 
و آزادســازی وجــود دارد: »إلَِّ عَلَــی 
أزَْوَاجِهـِـمْ«، کــه همــان مســئله ی ازدواج 
ــی و  ــدات اخاق ــه در آن تعهّ اســت ک
حقوقــی وجــود دارد. ازدواج رابطــه ای 

اســت کــه پشــتوانه ی بقــاء نســل، 
نشــاط  و  طــراوت  ســالم،  تفریــح 

ــت. ــی اس خانوادگ
ــه  ــمْ«، ب ــتْ أیَمَْانهُُ ــا مَلَکَ ــه آیه ی»مَ البتّ
زمــان مــا ربطــی نــدارد. ایــن مســئله  با 
زمــان نــزول قــرآن کریــم مرتبط اســت 
کــه غامــان و کنیــزان وجــود داشــتند 
و یــک محــور ارتباطــی دیگــری هــم 
برایــش تعریــف شــده بــود کــه قواعــد 
خــاصّ خودش را داشــته اســت. »فَإنَِّهُمْ 
غَیـْـرُ مَلُومیِــنَ«، در اینجــا نــه خودشــان 
بایــد خودشــان را در رهاســازی غریــزه 
ــا را  ــی آنه ــه کس ــد و ن ــت کنن مام
مامــت می کنــد؛ چراکــه اینجــا میــدان 
راهگشــایی بــرای غریــزه جنســی 
ــنِ  ــد: »فَمَ ــه می فرمای ــت. بافاصل اس
ابتْغََــی وَرَاءَ ذَلـِـکَ«، تأکیــد اســت و راه 
را منحصــر کــرده اســت. اگر کســی در 
ارتبــاط بــا غریــزه ی جنســی، به ســوی 
هــر راه دیگــری بــرود، دچــار انحــراف  
ــود  ــا ش ــر بن ــده اســت. اگ جنســی ش
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ایــن آیــه  کریمــه از نظــر ســبک بیــان 
و تأییدهــا تحریــر شــود، انواع و اقســام 
تأکیدهــا در آن آمــده اســت کــه نشــان 
ــزه  ــازی غری ــوع رهاس ــر ن ــد ه می ده
ـ از هــر شــکل دیگــری غیــر از مســیر 
پســندیده ی الهــی کــه ازدواج اســت ـ 
خــروج از خــطّ بندگــی و و تجــاوز از 
حریــم الهــی اســت. چنیــن افــرادی از 
قاعده ی خوشــبختی و ســعادت خروج 

کرده انــد. 

 عفّت، هم برای متأهلان است
 و هم مجرّدان

جالــب اســت کــه ایــن آیــه  دو جــا در 
قــرآن کریــم آمــده اســت. البتـّـه قبلــش 
ــی  ــد؛ ول ــرق می کن ــی ف ــم کم ــا ه ب
عینــاً ایــن آیــه ی کریمــه در نــصّ کام 
الهــی تکــرار شــده اســت کــه مســئله ی 
زیســت مؤمنانــه در ارتبــاط بــا حیــات 
جنســی و زندگــی در ایــن بخــش، فقط 
ــورد،  ــن م ــر ای ــت؛ و در غی ازدواج اس

بایــد عفّــت، مراقبــت و کنتــرل صورت 
پذیــرد. البتـّـه یــک نکتــه ی تکمیلــی در 
ــت  ــه عفّ ــود دارد ک ــت وج ــورد عفّ م
تنهــا شــامل افــراد مجــرد نیســت؛ بلکه 
ــرد.  ــر می گی ــل را هــم در ب ــراد متأهّ اف
بعضــی از افــراد کــه اتفّاقــاً از جامعــه ی 
متأهّلیــن مــا هســتند دغدغه هــا و 
نگرانی هایــی را در ایــن زمینــه مطــرح 
ــه  ــت ب ــی حــرف از عفّ ــد. وقت می کنن
ــرای  ــت ب ــا و عفّ ــد، حی ــان می آی می
همــه اســت. اتفّاقــاً کســی کــه متأهّــل 
می شــود، در محــور غریــزه بــه امنیّــت 
ــی  ــت طبیع ــایش و صیان ــر، آس خاط
می رســد. آنهایــی کــه متأهّــل هســتند، 
پیرامونی شــان  مراقبت هــای  اتفّاقــاً 
بیشــتر اســت. قــرآن کریــم می فرمایــد: 
؛4   »هُــنَّ لبِـَـاسٌ لکَُــمْ وَ أنَتْـُـمْ لبِـَـاسٌ لهَُــنَّ
ــتند و  ــی هس ــما لباس ــرای ش ــان ب آن
شــما بــرای آنان لباســی هســتید«. شــما 
ــاس  ــن لب ــد و از ای ــی ازدواج کردی وقت
ــم خصوصــی  ــد شــدید و حری بهره من
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ــد  ــد، همانن ــی داری ــه ی صمیم و رابط
ایــن اســت کــه لبــاس بســیار زیبایــی 
را بــر تــن کرده ایــد. بدیــن گونــه 
کــه مــرد و همســرش بــرای یکدیگــر 
ماننــد لبــاس هســتند؛ لبــاس حفاظــت 
ــاس  ــون لب ــت؛ چ ــت صمیمیّ و صیان
ــما  ــش ش ــک و پوش ــما نزدی ــه ش ب
ــت  ــد امنیّ ــی و تولی ــت، عیب پوش اس
خاطــر می کنــد. هنگامــی انســان لبــاس 
او  در  امنیتّــی  احســاس  می پوشــد، 
شــکل می گیــرد، ســکونت و آرامشــی 
همــراه او هســت. همســر انســان، 
زینــت انســان نیــز هســت؛ چــون 
لبــاس جنبــه ی زینــت هــم دارد. تعابیــر 
قرآنــی فوق العــاده اســت، فرمــود: شــما 
لبــاس همدیگــر هســتند. اتفّاقــاًٌ کســی 
کــه متأهّــل شــد، بــرای صیانــت از آن 
ارتبــاط خصوصــی کــه خــدای متعــال 
ــش را  ــرده و امکان ــال ک ــش ح برای
ــد در  برایــش فراهــم کــرده اســت، بای
ــا،  ــی، در منظره ه ــرت های بیرون معاش

در دیــد و شــنیدها، مراقبــت کنــد. ایــن 
ــئولیتّ  ــه ی مس ــک مرحل ــت ی مراقب
ــا  ــخص ب ــرا ش ــم دارد؛ زی ــد ه جدی
ــد دارد ــرد دیگــر پیمــان و تعهّ یــک ف

.
      



12

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

 منابع و مآخذ:

1. آل عمران: 169.
2. مؤمنون: 6.

3. همان: 7.
4. بقره: 187.




