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ــدٍ وَ آلـِـهِ، وَ  »الَلَّهُــمَّ فَصَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ
ــرْ لـِـي  ــا رَضِيــتَ لـِـي، وَ يسَِّ َــيَّ مَ حَبِّــبْ إلِ
رْنـِـي مـِـنْ دَنـَـسِ مَــا  مَــا أحَْلَلْــتَ بـِـي، وَ طَهِّ
ــتُ، وَ  مْ ــا قَدَّ ــرَّ مَ ــحُ عَنِّــي شَ ــلَفْتُ، وَ امْ أسَْ
ــرْدَ  َ ــي ب ِ ــةِ، وَ أذَقِْن ــاَوَةَ العَْافيَِ ــي حَ ِ أوَْجِدْن
ــي  ِ ــنْ عِلَّت ــي عَ ــلْ مَخْرَجِ مَةِ، وَ اجْعَ ــاَ السَّ
ــي  ِ ــنْ صَرْعَت ــي عَ ِ ل ــوكَِ، وَ مُتحََوَّ ــى عَفْ َ إلِ
إلِـَـى تجََــاوُزكَِ، وَ خَاَصِــي مـِـنْ كَرْبـِـي إلِىَ 
ةِ إلِـَـى  ــدَّ رَوْحِــكَ، وَ سَــاَمَتيِ مـِـنْ هَــذِهِ الشِّ
لُ  ــلُ باِلْحِْسَــانِ، المُْتطََوِّ َّــكَ المُْتفََضِّ فَرَجِكَ إنِ
ــاَلِ وَ  ــمُ، ذُو الجَْ ــابُ الكَْريِ ــانِ، الوَْهَّ باِلِمْتنَِ

ــرَام؛ِ الْكِْ
ــر محمــد و خاندانــش درود  ــا، ب ــار خداي ب
بفرســت و در دل مــن بيــاراى آنچــه را 
كــه تــو خــود بــراى مــن خواســته اى و بــر 
ــود  ــو خ ــه ت ــه را ك ــاز آنچ ــان س ــن آس م
ــوث  ــرا از ل ــتاده اى،  م ــن فرس ــر م ــر س ب
گناهــان پيشــين پــاك گــردان و بدي هايــى 
را كــه زيــن پيــش مرتكــب شــده ام از مــن 
بــزداى و حــاوت عافيــت را در مــن پديــد 
آور و خنكــى ســامت را بــه مــن بچشــان ، 
ــى  ــت مى  كن ــفا عناي ــرا ش ــه م ــون ك و اكن
بهبــود مــرا بــا عفــو خويــش دمســاز كــن 
ــاض و  ــا اغم ــترم را ب ــتن از بس و برخاس
ــرون  ــوأم فرمــاى   و بي گذشــت خويــش ت

شــدن از چنبــر اندوهــم را بــا رحمــت خود 
قريــن گــردان و رهاييــم را از ايــن محنــت با 
گشــايش خويــش همــراه كــن،  تويــى تــو 
كــه بــه فضــل خويــش احســان مى  كنــى و 
ــى  ــى. توي ــران مى  بخش ــاى بى  ك نعمت ه
تــو بخشــاينده كريــم و صاحــب جــال و 

ــوارى«. بزرگ

 بیماری، تحفه ای الهی
موضــوع بحــث مــا دعــاى پانزدهــم 
صحيفــه ي  مباركــه ى ســجّاديه كه با مســائل 

ــت. ــط اس ــارى مرتب ــه بيم ــوط ب مرب
توفيــق پيــدا كرديــم از يــك منظــر تــازه و 
ــه ايــن موضــوع  از يــك نــگاه توحيــدى ب
اساســى و بســيار مهم نگاهى داشــته باشــيم. 
بــا عنايــت حضــرت سيدالســاجدين )عَلَيهِ 
م(، بــه آخريــن فــراز ايــن  ــاَ ةُ وَ السَّ ــاَ الصَّ
ــا  ــاده گره گش ــى فوق الع ــاه، ول ــاى كوت دع
ــگاه توحيــدى و  ــا ن رســيديم. ايــن دعــا، ب
منظــر الهــى بيمــارى را كــه معمــولً عــاوه 
بــر آســيب و تهديدهــاى جســمى، عوارض 
روانــى، روحانــى و فكــرى بــه همــراه دارد، 
ــى  ــر و تعال ــراى تطهي ــك فرصــت ب ــه ي ب
مؤمــن تبديــل مى كنــد. در فرازهايــى از 
ــح  ــب واض ــن مطل ــى اي ــه ى نوران صحيف
ــه اى نجات بخــش و  ــه، نكت ــن نكت شــد. اي
حقيقتــاً يــك نســخه ى شِــفا اســت. يكــى 
ــرى  ــت و ديگ ــارى اس ــفاى درد و بيم شِ
شِــفايى بالتــر از ايــن اســت كــه مــرض را 
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ــد.  ــل مى كن ــه دوا تبدي ــان ب ــراى انس ب
بــا دعــاى پانزدهــم و از نــگاه توحيــدى، در 
زندگــى انســان مؤمــن آن بيمــارى بــه دوا و 
شِــفا تبديــل شــد؛ شــفاى از بيمــارى گنــاه، 
معصيــت و غفلــت. امــام دربــاره ى بيمــارى 
فرمودند: »تطَْهيِراً«، »تنَبْيِهــا«ً، »تذَْكيِراً«، همه ى 
اينهــا در كنــار هــم باعــث طهــارت از انــواع 
ــود.  ــا مى ش ــا و معصيت ه ــا، گناه ه خطاه
ــان را  ــود و انس ــدارى مى ش ــم بي ــث ه باع
از غفلــت بيــرون مــى آورد؛ هــم حالــت ذكر 
نســبت به ســامتى و قدرشناســى از نعمت 

ســامتى را در انســان پديــد مــى آورد. 
اگــر شــخص بيمــار صبــرش،  صبــر جميل 
باشــد و حالــت رضِــا در او وجــود داشــته 
ــا،  ــوارد رتبه ه ــن م ــدام از اي ــر ك ــد، ه باش
درجــات و رشــدى بــراى او محســوب 
ــد:  ــاَم( فرمودن ــهِ السَّ ــام )عَلي ــود. ام مى ش
ــاب  ــال از ب ــداى متع ــارى خ ــام بيم در اي
ــال  ــندگان اعم ــه نويس ــش، ب ــرم و فضل ك
ــه  ــى را ك ــه آن كارهاي ــد ك ــان مى ده فرم
ــام  ــامتى انج ــان س ــخص در زم ــن ش اي
ــه حســابش بنويســيد و  مــى داد، همــه را ب
فرشــتگان همــه را برايــش بــه طــور خالص 
مى نويســند. اگــر ايــن شــخص خــودش آن 
اعمــال را انجــام مــى داد، در معرض عُجب و 
ريــا بــود؛ امّــا حــال كــه برايش مى نويســند، 
خالــص و تميــز بــراى او نوشــته مى شــود. 
منتهــا همــه ى اينهــا باعــث نمى شــود كــه 
ــز كــه  ــد. آن چي كســى آرزوى بيمــارى كن
انســان بايــد در زندگــى آرزو كند، ســامت 

و عافيــت اســت؛ چــون انســان در ســامت 
و عافيــت خيلــى پيــش مــى رود. ولــى اگــر 
ــدم  ــد. ق ــوش آم ــد، خ ــش آم ــارى پي بيم
بيمــارى بــراى انســان مؤمــن مبــارك اســت 
ــتفاده  ــك فرصــت اس ــوان ي ــه عن و از آن ب
مى كنــد. اينهــا كيميــاى ايمــان اســت؛ اگــر 
ــيب ها،  ــد، آس ــته باش ــان داش ــان ايم انس
ــه  ــى، ب ــن زندگ ــا را در مت ــا، رنج ه درده
فرصت هايــى بــراى شــكفتن، رشــد، پــرواز 
و تعالــى تبديــل مى كنــد. در متــن بيمــارى 
ــى الله  َ ــاع إل ــل، انقط ــال، تبطّ ــرار، ابته اضط
ــراى  ــا ب ــه  ى اينه ــه هم ــد ك ــش مى آي پي
مؤمــن فرصت اســت. بيمــارى بــراى مؤمن 
ــر  ــراى كاف ــى ب ــةٌ«، ول ــرٌ«، »وَ رّحْمَ »تطَْهيِ

ــةٌ« اســت.  ــبٌ وَ لعَْنَ »تعَْذِي

 صلوات،  کلید اجابت دعا
ــى،  ــاى نوران ــن دع ــى اي ــش پايان در بخ
ــه اينجــا  ــاَم( ب ــاَةُ وَ السَّ ــهِ الصَّ ــام )عَلَي ام
كــه رســيدند، مــا را زيــر ســايه ى شــفاعت 
و كرامــت محمّــد و آل محمّــد )صَلَــوَاةُ الله 
وَ سَــاَمُهُ عَلَيــهِ اجَْمَعيِــن( و از باطــن اولياء، 
ولــىّ كامــل مــدد گرفتــن مى برنــد. طلــب 
نــور، استشــفاء، شــفاعت و بــه معنــاى دقيق 
ــن، همــه اش  ــدد گرفت ــت و م كلمــه، هداي
در ايــن كلمــه جمــع مى شــود و بعــد هــم 
بازگشــايى بــه ابــواب رحمــت الهى اســت. 
در اينجــا امــام مى خواهــد پشــت ســر 
هــم چنــد درخواســت عالــى داشــته باشــد. 
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ــاز مى كنــد  كليــدى كــه همــه ى درهــا را ب
ــارت  ــايد، عب ــت را مى گش ــواب اجاب و اب
اســت از: صلــوات بــر محمّــد و آل محمّــد.

 دو درخواست معنوی
ــد  ــت خداون ــدن خواس ــوب ش 1. محب

ــزد انســان  ن
ــف  ــى لطي ــا خيل ــاء« در اينج ــرد »ف كارب
ــه  ــه ب « ك ــلِّ ــد: »فَصَ ــام مى فرماين اســت. ام
ــه ى  ــن هم ــى م ــت. يعن ــاى »كأنّ« اس معن
اينهــا را كــه تاكنــون بهره منــد شــده  و نتيجه 
گرفتــه ام، از رهگــذر هدايــت محمّــد و آل 
محمّــد اســت. ضمنــاً يــك عــرض ادب و 
ارادت هــم مى كنيــم؛ منتهــا عــرض ادب و 
عــرض ارادتــى اســت كــه مجــدداً همــراه 
ــن  ــه م ــت را متوجّ ــزاران نعم ــودش ه خ
ــدٍ وَ  ــى مُحَمَّ ــن »فَصَــلِّ عَلَ ــد؛ بنابراي مى كن
ــبْ  ــت هايى دارم: »حَبِّ ــا درخواس ــهِ«. امّ ِ آل
ــزى  ــا آن چي ـِـي«، خداي ــتَ ل ــا رَضِي ــيَّ مَ َ إلِ
را كــه بــراى مــن پســنديدى، محبــوب مــن 
قــرار ده. بديــن معنا كــه آنچه خــداى متعال 
ــامت  ــد س ــندد، مى توان ــا مى پس ــراى م ب
ــا  ــرَّاء« ي ــد »ضَ ــد، مى توان ــارى باش ــا بيم ي
ة« يــا »رَخَــاء«  »سَــرَّاء« باشــد، مى توانــد »شِــدَّ
باشــد، مى توانــد ناراحتــى يــا رنــج باشــد، 
مى توانــد خوشــى يــا شــادمانى باشــد، 
مى توانــد ...، آن چيــزى كــه تــو بــراى مــن 
ــت  ــن اس ــاح م ــه ص ــندى، آن ب مى پس
ــت  ــر و عافي و باعــث رشــد، كمــال، تطهي
روحــى مــن مى شــود. ســعادت مــن همــان 

اســت كــه تــو بــراى مــن مى پســندى. ايــن 
فهــم مؤمنانــه اســت. اكنــون مى فرمايــد: آن 
چيــزى را كــه تــو بــراى مــن مى پســندى، 
پســند مــن هــم قــرار ده، چــون آن چيــزى 
كــه خــداى متعــال مى پســندد ممكــن 
اســت نــزد انســان بــه خاطــر فهــم انــدك، 
افــق ديــد محــدود، مكــروه و ناراحت كننده 

باشــد. 
يكــى از حالت هايــى كــه بــراى مــا كراهــت 
ــداى  ــه خ ــر آنچ ــت. اگ ــى اس دارد، مريض
متعــال بــراى مــا پســنديده اســت، مــا هــم 
ــش و  ــت آرام ــا حال ــم در م پســنديديم، ه
ــه  ــم ب ــد و ه ــود مى آي ــه وج ــت ب رضاي
شــرافت هاى متعــدّدى نائــل مى شــويم. 
اگــر برعكســش باشــد، نــزد انســان مكــروه 
باشــد، يعنــى انســان ناراضــى و ناخشــنود 
باشــد، محروميتّ هــاى متعــدّد براى انســان 
ــد: آن  ــرت مى فرماي ــى آورد. حض ــش م پي
وضعيـّـت عالــى بــراى مــن پيــش بيايــد كه 
ــراى مــن پســنديدى،  هــر چيــزى را كــه ب
ــه  ــا كــه ب محبــوب مــن باشــد. بديــن معن
ــوى و  ــت معن ــى، ظرفيّ ــعه ى ايمان ــن س م
ــه  روحانــى، فهــم و دركــى عالــى ده كــه ب
ــراى  ــو ب ــه ت ــه آنچ ــم ك ــه برس ــن نتيج اي
ــن در  ــر م ــاح و خي ــندى، ص ــن مى پس م
ــن از رهگــذر توســعه ى  ــر م آن اســت. اگ
ايمــان، افزايــش معرفــت و افق گشــايى در 
زندگــى، بــه چنين فهمــى برســم، آن چيزى 
ــم  ــندى براي ــن مى پس ــراى م ــو ب ــه ت را ك
ــه  ــوارا مى شــود؛ اگرچــه احاط ــك و گ خن
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ــج و مصيبــت باشــد.  ــه درد و رن شــده ب

2. آســان شــدن خواســت خداونــد برای 
ن نسا ا

ــرْ لـِـي  دوميــن خواســته ايــن اســت: »وَ يسَِّ
مَــا أحَْلَلْــتَ بـِـي«، تنــوّع در كام و مطابــق با 
باغــت اســت. انســان خــوب اســت وقتى 
در مقــام گفتگــو با محبوبــش اســت، منتوّع 
ــك كلمــه را چندطــور  ــد و ي ــت كن صحب
ــه ى  ــد بهان ــد. هــر چيــزى مى توان ــان كن بي
خوبــى باشــد بــراى اينكــه انســان اقامتــش 
ــى شــود. ضمــن اينكــه  ــام طولن در آن مق
ــوّع، پيام هــاى ويــژه و  در ايــن كلمــات متن
تــازه اى وجــود دارد. حضــرت فرمودنــد: »وَ 
ــرْ لـِـي مَــا أحَْلَلْــتَ بـِـي«، با جملــه ى قبل  يسَِّ
خيلــى تناســب دارد. آســان كــن بــراى مــن 
ــج،  ــه ســوى مــن از رن ــزى را كــه ب آن چي
مصيبــت و بــا مى فرســتى. چطــور شــدت 
ــراى انســان آســان مى شــود؟  و دشــوارى ب
بــا فهــم مؤمنانــه، ظرفيت ايمانــى و بصيرتى 
كــه بدانــد آنچــه بــه ســوى او مى آيــد، بــه 
خيــر و صاحــش اســت. در ايــن صــورت 
ــرآن  ــود. ق ــان مى ش ــر او آس ــختى ها ب س
كريــم مى فرمايــد: »فَعَسَــى أنَ تكَْرَهُواْ شَــيئْاً 
ــرًا؛1  پــس چــه  ــرًا كَثيِ وَيجَْعَــلَ الّله فيِــهِ خَيْ
بســا چيــزى را خــوش نمى داريــد و خــدا 
ــد«.  ــرار مى ده ــراوان ق ــت ف در آن مصلح
حضــرت مى فرمايــد چشــم مــرا بــاز كــن 
ــار  ــر گرفت ــم. اگ ــر را ببين ــاوراء ظواه ــا م ت
ظاهرگرايــى شــوم، مصــداق ايــن آيــه 
خواهــم شــد: »يعَْلَمُــونَ ظَاهِــراً مِّــنَ الحَْيـَـاةِ 

ــونَ؛2   ــمْ غَافلُِ ــرَةِ هُ ــنِ الْخِ ــمْ عَ ــا وَ هُ الدّنيَْ
ــند  ــرى را مى شناس ــا، ظاه ــى دني از زندگ
ــر  ــد«. اگ ــرت غافلن ــه از آخ ــال آنك و ح
مــن جــزء كســانى شــوم كــه فقــط ســطح 
را مى بيننــد و گرفتــار ظواهــر هســتند، 
مصيبت هــا بــراى مــن دشــوار خواهــد بود؛ 
امّــا وقتــى چشــم مــرا باز كنــى و ببينــم اينها 
از ســوى تــو اســت، تحمّــل آن بــراى مــن 
گــوارا و آســان مى شــود؛ اگرچــه مقدّمــه اش 
را خــودم فراهــم كــرده باشــم؛ چنان كــه در 
قــرآن آمــده اســت: »فَبمَِــا كَسَــبتَْ أيَدِْيكُم؛3  
ــت«.  ــما اس ــود ش ــتاورد خ ــبب دس ــه س ب
ــدى دســت  ــگاه توحي ــه ن ــى انســان ب وقت
ــوارا و  ــراى او گ ــختى ها ب ــد، س ــدا كن پي

ــود.  ــان مى ش آس
ِــي  رْن ـِـي، وَ طَهِّ ــتَ ب ــا أحَْلَلْ ـِـي مَ ــرْ ل »وَ يسَِّ
مـِـنْ دَنـَـسِ مَــا أسَْــلَفْتُ«، مــرا بــه واســطه ى 
بيمــارى و رنجــى كــه پيــش آمــده اســت، 
ــى كــه  ــاك كــن از كثيفى هــا و پليدى هاي پ
ــا  ــه آن مبت از رهگــذر اعمــال گذشــته ام ب

شــده ام. 
ــان  ــتُ«، انس مْ ــا قَدَّ ــرَّ مَ ــي شَ ــحُ عَنِّ »وَ امْ
كارهايــى مى كنــد كــه عــوارض آن در 
زندگــى او امتــداد دارد. بعضــى از كارهايــى 
كــه مــا انجــام مى دهيــم، غيــر از اينكــه در 
گذشــته واقــع شــده اســت، يــك بدبختــى 
ــه  ــرش ادام ــذارد و اث ــا مى گ روى دوش م
اين طــور  معصيت هــا  از  بعضــى  دارد. 
اعمــال  مى فرمايــد:  حضــرت  اســت. 
گذشــته ام را كــه كارم را خــراب كــرده 
ــن.  ــاك ك ــت، پ ــن اس ــدى اش در م و پلي
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همچنيــن مــرا از رفتارهــا و اعمالــى نجــات 
ــده ى مــرا خــراب كــرده اســت.  ده كــه آين
»وَ امْــحُ«، محــو و پــاك كــن شــرّ كارهايــى 
ــط  ــد. فق ــب مى كن ــده ام را تخري ــه آين ك
ناظــر بــه آخــرت نيســت، در هميــن دنيــا، 
روزهــاى آينــده ى مــن، تحــت تأثيــر شــرّى 
ــد و  ــيب مى بين ــده ام، آس ــب ش ــه مرتك ك
 ـبــه  تخريــب مى شــود. بعضــى از معاصــى 
عنــوان مثــال لطمه  بــه حيثيتّ كســى زدن ـ 
از ايــن قبيــل اســت كــه عــوارض ســنگينى 
دارد و آينــده را هــم تحــت تأثيــر خــودش 

قــرار مى دهــد.
»وَ أوَْجِدْنـِـي حَــاَوَةَ العَْافيِـَـةِ«، بعــد از اينكــه 
ــيرينى  ــد، ش ــازل ش ــن ن ــر م ــارى ب بيم
 ـچــه از  ــارى را  ــه از بيم ــت همه جانب عافي
لحــاظ جســمى و چــه از لحــاظ روانــى و 
 ـبــه مــن بچشــان تــا بــه ســامت  فكــرى 
برســم. آنچــه انســان در بايــد همــه حــال از 
خــداى متعــال بخواهــد، ســامتى اســت. 
ــرْدَ  َ ِــي ب ــود: »وَ أذَقِْن ــن ب درخواســت دوم اي
مَةِ«. در اينجــا حضــرت مطالــب را به  ــاَ السَّ
طــور مفصــل بيــان مى كنند؛ چــرا؟ زيــرا در 
مقــام صحبــت بــا معبــود و معشــوق خــود 
ــز در پاســخ  هســتند. حضــرت موســى ني
ــكَ  ــا تلِْ ــد »وَمَ ــش خداون ــن پرس ــه اي ب
ــى، در  ــى؛4  و اى موس ــا مُوسَ ــكَ يَ ِ بيِمَِين
دســت راســت تــو چيســت؟« يــك كلمــه 
ــالَ  ــى مبســوط داد: »قَ نگفــت؛  بلكــه جواب
ــا  ــشّ بهَِ ــا وَأهَُ أُ عَلَيهَْ ــوَكَّ ــايَ أتََ ــيَ عَصَ هِ
ــرَى؛5   ــآربُِ أخُْ ــا مَ ـِـيَ فيِهَ ــي وَل ــى غَنمَِ عَلَ
گفــت: ايــن عصــاى من اســت، بــر آن تكيه 

ــرگ  ــراى گوســفندانم ب ــا آن ب مى دهــم و ب
ــراى  ــم، و كارهــاى ديگــرى هــم ب مى تكان
ــام  ــز ام ــا ني ــد«. در اينج ــن از آن برمى آي م
 فرمــود: »أوَْجِدْنـِـي حَــاَوَةَ العَْافيِـَـةِ« و اكنــون 
ــاَمَةِ«، خنــكاى  مى فرمايــد: »أذَقِْنـِـي بـَـرْدَ السَّ
ســامتى را بعــد از آتــش درد، رنــج و تــب، 
ــت  ــه عافي ــرا ب ــان و كام م ــن برس ــه م ب

شــيرين كــن.
»وَ اجْعَــلْ مَخْرَجِــي عَنْ عِلَّتيِ إلِـَـى عَفْوكَِ«، 
دوبــاره بــه يــك بيــان ديگــر خواســته خود 
را تكــرار مى كنــد و مى فرمايــد: مــن از ايــن 
بيمــارى كه خــارج مى شــوم و ان شــاءالله مرا 
خــارج مى كنــى، چــه خــروج مــن، خــروج 
در هميــن دنيــا باشــد، چــه خــروج به عقبى 
باشــد، بــه ســامت بــروم. چــه بمانــم و چه 
بــروم، بــه عفــو تــو برســم و از بركاتــش كه 
ــر، پاكســازى گناهــان و سبك ســازى  تطهي

بــار معصيــت اســت، بهره منــد شــوم.
دوبــاره حضــرت بــا تعبيــرى ديگــر 
لـِـي عَــنْ صَرْعَتـِـي  مى فرمايــد: »وَ مُتحََوَّ
إلِـَـى تجََــاوُزكَِ«، تجــاوز بــه معنــاى عفــو و 
گذشــت اســت. وقتــى مــن از زمين گيــرى 
ــود  ــه وج ــن ب ــراى م ــارى ب ــن بيم ــه اي ك
آورده اســت، بــه ســامت بيــرون مى شــوم؛ 
خــروج، تحــوّل و برخاســتن مــن، بــه لطف 
ــد  ــه بلن ــان ك ــد و آن زم ــو باش ــو ت و عف
ــى. ــرده باش ــت ك ــن گذش ــوم، از م مى ش

َــى رَوْحِــكَ«، از  »وَ خَاَصِــي مِــنْ كَرْبـِـي إلِ
ايــن رنجــى كــه بــر مــن وارد شــده اســت، 
بــه گشايشــى كــه در لطــف تــو و رحمــت 

تــو اســت، وارد شــوم.
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ةِ إلِـَـى فَرَجِكَ«؛  ــدَّ »وَ سَــاَمَتيِ مـِـنْ هَــذِهِ الشِّ
تعبيــر ديگــرى از خواســته هاى قبلى اســت. 
كــرب، شــدّت، صرعــت و علّــت، تعابيرى 
اســت كــه بــراى بيمــارى بيان شــده اســت. 
ــرد«  ــى »حــاوت« و »بَ ــه ى قبل در دو جمل
ــرب«  ــل »ك ــه در مقاب ــود ك ــه ب ــه كار رفت ب
ــاى  ــرت نقطه ه ــرار دارد. حض ــدّه« ق و »ش
مقابــل تعابيــر متنــوّع را اين طــور زيبــا و بجا 
اســتفاده مى كننــد تــا شــما را بــه آن نقطــه ى 
مقابــل منتقــل كننــد كــه عبــارت اســت از 
ــدن  ــروج و آزاد ش ــكاى خ ــيرينى و خن ش
ــا را  ــن خــوردن. حضــرت اينه ــن زمي از اي
پشــت ســر هــم و بــا تعابيــر زيبــا از خداى 

ــد. ــال مى خواهن متع

 گمان نیک مؤمن به خداوند
امــام ســجّاد )عليــه السّــام( بــه مــا آموزش 
ــداى  ــا خ ــارى، ب ــگام بيم ــد در هن مى دهن
متعــال اين طــور صحبــت كنيــد و اين گونــه 
آرزوهــا، خواســته ها و درخواســت هاى 
خــود را بيــان كنيــد. همــه را هــم حضــرت 
ــرار  ِــهِ« ق ــدٍ وَ آل ــى مُحَمَّ ــلِّ عَلَ ــل: »فَصَ ذي
داد كــه يــك دعــاى مســتجاب اســت كــه 
در آن ادب، اســتضاعه )طلــب نــور كــردن(، 
استشــفاء، اســتناره )روشــنى جســتن( و مدد 

خواســتن ويــژه اســت.
ايــن چينــش، فوق العــاده دقيــق، جــذّاب و 
ــام و حمــد خــداى  ــا ن توحيــدى اســت. ب
متعــال دعــاى خــود را آغــاز مى كنــد و بــا 
نــام او ســخنانش را بــه پايــان مى بــرد. ادب 

ــى  ــن چيزهاي ــت. اي ــه اس ــا اين گون در دع
كــه از تــو خواســتم، بــه خاطــر ايــن 
ــدار  ــن مق ــو اي ــن از ت ــناخت م ــت. ش اس
ــم  ــو را مى شناس ــه ت ــن اين گون ــت و م اس
ــم.  ــر مى كن ــور فك ــو اين ط ــاره ى ت و درب
گمــان مــن دربــاره ى تــو ايــن اســت. امــام 
ــه  ــد ك ــام( مى فرمودن ــه الس ــا )علي رض
خداونــد مى فرمايــد: »أنَـَـا عِنـْـدَ ظَــنِّ عَبـْـدِيَ 
ــن  ــده مؤم ــان بن ــزد گم ــن ن ــنِ؛6  م المُْؤْمِ
خويــش هســتم«. بنــده ى مــن هرطــور كــه 
ــن  ــد، م ــته باش ــان داش ــن گم ــاره ى م درب

ــم.  ــار مى كن ــا او رفت ــه ب آن گون
ــم  ــان، فه ــد: گم ــام مى فرماي ــا ام در اينج
ــور  ــو اين ط ــاره ى ت ــن درب ــناخت م و ش
ــلُ باِلْحِْسَــانِ«. البتّــه  َّــكَ المُْتفََضِّ اســت: »إنِ
ــل«  ــل« دارد؛ ولى»مُتفََضِّ ــن نســخه »مُفَضِّ اي
هماهنگ تــر  بعــدى اش  جملــه ى  بــا 
اســت؛ چون جملــه ى بعــدى اش »مُتطََــوِّل« 
ــل« باشــد، شــايد آنجــا  اســت. اگــر »مُفَضِّ
ــاب اينكــه  ــى از ب ــوِّل« باشــد؛ ول هــم »مُطَ
»زيِـَـادَةُ المَْباَنـِـى تـَـدُلّ عَلَــى زيِـَـادَةِ المَْباَنـِـى«، 
ــياق كام  ــا س ــتر و ب ــدش بيش ــا تأكي اينج
ــل« را  نيــز هماهنگ تــر اســت. پــس »مُتفََضِّ
ــتر  ــم و بيش ــح مى ده ــل« ترجي ــر »مُفَضِّ ب

مى پســندم.
ــلُ باِلْحِْسَــانِ«، تــو آن خدايى  َّــكَ المُْتفََضِّ »إنِ
ــت.  ــه اس ــانت يك طرف ــه احس ــتى ك هس
بــه مــن و بنده هايــت نــگاه نمى كنــى 
كــه ادب بندگــى را رعايــت نمى كنيــم 
ــوى  ــان از س ــم. احس ــت مى كني و معصي
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تــو بــدون اســتحقاق اســت. بــدون اينكــه 
ــى.  ــه او مى بخش ــى، ب ــگاه كن ــده ن ــه بن ب
ــه  ــم؛ وگرن ــور مى شناس ــو را اين ط ــن ت م
چگونــه جرئــت مى كــردم چنيــن احســانى 
را از تــو توقّــع كنــم؟ هرچــه بگويــى حــقّ 
مــن اســت؛ تــو خدايــى هســتى كــه بــراى 
ــن شــرط وجــود  ــو اي احســان از ســوى ت
نــدارد كــه طــرف اســتحقاق داشــته باشــد. 
لُ باِلِمْتنِـَـانِ«، ماننــد جملــه ى قبلــى  »الَمُْتطََــوِّ
ــان« در  ــر اســت. »امتن ــان تعبي اســت و هم
جايــى گفتــه مى شــود كــه نعمتــى كــه داده 
مى شــود، خيلــى بــزرگ باشــد. تــو صاحب 
ــى و  ــتى، مى ده ــزرگ هس ــت ب ــن نعم اي
مى بخشــى. تــو چنيــن كســى هســتى، مــن 
ــا  ــه ب ــذا اين گون ــم؛ ل ــه يافت ــو را اين گون ت

ــم. ــخن مى گوي ــو س ت
ــمُ«، حضــرت چــه اســماء  ــابُ الكَْريِ »الَوَْهَّ
زيبايــى بيــان مى كننــد. وهّــاب، بــه معنــى 
هِبــه پشــت ســر هِبــه اســت. از ســوى تــو 
ــابُ  پشــت ســر هــم مى رســد؛ منتهــا »الَوَْهَّ
الكَْريِــمُ«، هرچــه كــه از ســوى تو مى رســد، 
باعــث رشــد مــن اســت. ايــن همــه بــه من 
مى دهــى؛ امّــا هيچ وقــت بــه رُخ مــن 

ــى.  ــر نمى كن ــرا تحقي ــى و م نمى كش

 اسم اعظم الهی
»ذُو الجَْــاَلِ وَ الْكِْــرَامِ«، تــو خيلــى بــزرگ 
ــارت »ذُو  ــتى. عب ــال هس ــب ج و صاح
ــاء  ــرَامِ« كــه در كلمــات اولي ــاَلِ وَ الْكِْ الجَْ
ــورت  ــه ص ــود و ب ــتفاده مى ش ــراوان اس ف

ــده  ــوى و پيش برن ــاده ق ــر فوق الع ــك ذك ي
در منــازل توحيــد توسَــط اوليــاء و بــزرگان 
ســفارش مى شــود، بــه اســم اعظــم خيلــى 
نزديــك اســت و توصيــه شــده كــه مؤمــن 
ــه خــداى  ــد و ب ــراوان بگوي ايــن ذكــر را ف
متعــال اين طــور خطــاب كنــد: »يـَـا ذَالجَْاَلِ 
وَ الْكِْــرَام«. چــون كلمه ى اوّل تســبيح جامع 
ــته اى  ــد برجس ــه ى دوم حم ــت و كلم اس
ــن  ــد در اي ــال تســبيح و تحمي اســت. دو ب
عبــارت وجــود دارد كــه در قالــب فرازمندى 
ارائــه شــده اســت: »يـَـا ذَالجَْــاَلِ وَ الْكِْــرَام«، 
ــو  ــلطنت ت ــتى در س ــى و كاس ــچ كم هي
ــدارد. جــال، قــدرت و عظمــت  وجــود ن
مطلــق اســت و در آن هيــچ رخِنــه اى وجود 
ــود. در  ــال مى ش ــاى ج ــن معن ــدارد. اي ن
ــماء  ــد: اس ــى، مى گوين ــماء اله ــيم اس تقس
جاليـّـه در برابــر اســماء جماليـّـه اســت. »وَ 
ــه اســت كــه  ــرَام« جــزء اســماء جماليّ الْكِْ
ذكــر حمــد اســت. همــه ى بزرگــى، زيبايى 
و جمــال از آن توســت و از ســوى تــو بــه 
ســوى بندگانــت سرشــار مى شــود، آنهــا را 

ــد. ــزرگ مى كن ــد و را ب ــه بهره من ب
ــام  ــد، در مق ــماء خداون ــه ى اس ــه هم البتّ
ــا  ــوى ب ــروردگار و گفتگ ــا پ ــه ى ب مخاطب
حضــرت حــق راه گشــايى خــاص خــودش 
را دارد و دل انســان مؤمــن را پــرواز مى دهد؛ 
ــر  ــك ذك ــرَامِ« ي ــاَلِ وَ الْكِْ ــا »ذُو الجَْ منته
ــده اســت  ــوى، مجــرّب، پيش برن بســيار ق
كــه بــه اســم اعظــم خيلــى نزديــك اســت.

دعــاى پانزدهــم تمــام شــد. با اين شــناختى 
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كــه از رهگــذر ايــن دعــا بــراى مــا فراهــم 
ــا  ــراى م ــه بعــد مريضــى ب ــن ب شــد، از اي
ــل و  ــل تحمّ ــوارا اســت و قاب شــيرين و گَ
ــن  ــان اي ــه انس ــود. چنانچ ــوب مى ش محب
ــارى را  ــد، بيم ــد و درك كن ــه را بفهم نكت
ــد و از آن  ــل مى كن ــك فرصــت تبدي ــه ي ب
بهــره مى بــرد. از رهگــذر بيمارى، انســان در 
موقعيـّـت اضطرار قــرار مى گيــرد و انقطاعى 
ــه  ــى ك ــود. هنگام ــل مى ش ــش حاص براي
ــت  ــى اس ــد، در وضعيت ــان درد مى كش انس

كــه دعايــش مســتجاب اســت. 

 چند نکته درباره ی بیماری
1. ادب بیماری

چنــد نكتــه در مــورد بيمــارى بيــان مى كنم. 
نكتــه نخســت ادب بيمــارى اســت. انســان 
مؤمــن وقتــى بيمــار مى شــود،  تاحــد 
ــانُ  ممكــن دردش را كتمــان مى كنــد. »كتِمَْ
ــت.  ــتى اس ــاى بهش ــزء گنج ه ــةِ« ج الفَْاقَ
پيامبــر اكــرم )صلّــى الله عليــه و آله و ســلّم( 
فرمودنــد: »أربــعٌ مـِـن كُنــوزِ الجَنَّــةِ: كتِمــانُ 
ــةِ،  ــةِ، كتِمــانُ المُصيبَ دقَ ــةِ، كتِمــانُ الصَّ الفاقّ
ــه  ــز اســت ك ــار چي ــعِ؛7  چه ــانُ الوَجَ كتِم
از گنــج هــاى بهشــت اســت: ]انســان[ فقــر 
ــى  ــه را پنهان ــد، صدق ــان نده ــود را نش خ
دهــد، مصيبــت را آشــكار نســازد، درد خود 
را پنهــان كنــد«. برخــى تــا دچــار دشــوارى 
ــه و  ــه گاي ــان ب ــوند، زب ــى مى ش و مصيبت
ــه خــداى  ــايند؛ درحالى ك ــكايت مى گش ش

ــندد.  ــان آن را مى پس ــال كتم متع

ــةِ«  دَقَ ــانُ الصَّ ــت از: »كتِمَْ ــارت اس دوم، عب
ــاى  ــك معن ــام و ي ــاى ع ــك معن ــه ي صدق
خــاص دارد. معنــاى عامّــش هــر كار خوبى 
اســت كــه انســان انجــام مى دهــد؛ چنان كــه 
فرموده انــد: »كَلّ مَعْــرُوفٍ صَدَقَــةَ؛8  هــر كار 
نيــك و پســنديده اي صدقــه اســت«. هر كار 
خوبــى نــزد خــدا صدقــه اســت؛ البتـّـه اگــر 
از ســر اخــاص انجــام شــده باشــد. معناى 
خــاص صدقــه نيــز كمــك مالــى انســان به 
نيازمنــدان اســت. انســان بايد صدقاتــش را ـ 
چــه معنــاى خــاص آن را در نظــر بگيريم و 
 ـمكتــوم و مخفــى   چــه معنــاى عــان آن را 

 . كند
ــه  ــع« ب ــع« اســت. »وَجَ ــر »وَجَ ــورد ديگ م
ــد  ــان باي ــت، انس ــرض و درد اس ــى م معن

ــد.  ــان كن دردش را كتم
ــان  ــت. انس ــت اس ــورد مصيب ــن م چهارمي
ــد،  ــش مى آي ــش پي ــى براي ــت مصيبت وق

ــد. ــش كن كتمان
بنابرايــن »كتِمْــانُ الوَْجَــعِ«، اينكه انســان درد 
و مــرض را پيــش خــودش نگــه دارد، ادب 

اســت. 
ــاَم( مريض شــده  يكــى از انبيــاء )عَلَيــهِ السَّ
بــود. پيــش كســى بيمــارى و دردهايــش را 
شــرح داد. از عالــم بــال بــه او گفتنــد: از مــا 
شــكايت مى كنــى؟ چــرا پيــش ديگــران از 
بيمــارى شــكايت مى كنــى؟ در روايتــى وارد 
شــده كــه انســان وقتــى مريــض مى شــود، 
ــادام  ــت، م ــى اس ــض اله ــوس در في محب
ــزد عيادت كننده هــا  كــه از بيمــارى خــود ن
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ــكايت نكند. ش

2. آه از اسماء الهی است
ــى مريــض  ــه ى دوم اينكــه انســان وقت نكت
مى شــود، حالتــى دارد. يكــى اينكــه آه 
مى كشــد. شــخص وقتــى آه مى كشــد، 
ــت  ــد؟ در رواي ــدا مى زن ــى را ص ــه كس چ
زيبايــى ديــدم، آه از اســماء الحســنى اســت. 
»الله«، اوّل و آخــرش آه مى شــود؛ پــس 
بيمــار وقتــى آه مى كشــد، او را صــدا 
ــو  ــاد ت ــه فري ــد ب ــى نمى توان ــد. كس مى زن
رســد. تــو چــه بدانــى و چــه ندانــى، او را 
ــال  ــه ح ــوش ب ــا خ ــى؛ منته ــدا مى كن ص
ــد. در  ــدا مى زن ــد او را ص ــه بدان ــى ك كس
بيــان زيبايــى از پيامبــر اعظــم خِطــاب بــه 
ــرت  ــه حض ــت ك ــده اس ــن آم اميرالمؤمني
فرمودنــد: »يـَـا عَلـِـيّ أنَيِــنُ المَْريِضِ تسَْــبيِحٌ 
ــرَاشِ  ــى الفِْ ــهُ عَلَ ــلٌ وَ نوَْمُ ــهُ تهَْليِ وَ صِياَحُ
عِبـَـادَة؛9ٌ  يــا علــي! آه مريــض تســبيح، و ناله 
و فريــاد او تهليــل، و خوابش بر روي بســتر 
عبــادت اســت«. البتـّـه بــا همــان فرض هايى 
كــه بحــث كرديم اســت. گاهــى انســان درد 
ــو  ــن پهل ــه خــودش مى پيچــد، از اي دارد، ب
ــراى او  ــم ب ــن ه ــود. اي ــو مى ش ــه آن پهل ب

ــود.  ــته مى ش ــاد نوش جه
ــرار اســت  ــت اضط ــارى حال ــن بيم بنابراي
كــه انســان در پرتــو آن، دعايــش مســتجاب 
اســت. هنگامــى كــه بــه بــه عيــادت بيمــار 
ــوه  ــتجاب الدّع ــك مس ــش ي ــد، پي مى روي
ــوب  ــراى او خ ــما ب ــادت ش ــد. عي رفته اي
اســت؛ امّــا  كســى كــه بــه عيــادت مــى رود، 

بيشــتر نفــع مى بــرد؛ زيــرا از دعــاى او 
مى شــود.  بهره منــد 

3. تحمّل درد تا حد ممکن
ــدام  ــد اق ــود باي ــامتى خ ــراى س ــان ب انس
ــب  ــه طبي ــارى ب ــگام بيم ــد هن ــد و باي كن
مراجعــه كنــد و طبــق تجويزهــاى پزشــك 
دارو مصــرف كنــد. منتهــا در بيانــى از 
ــرت  ــاَم(، حض ــهِ السَّ ــن )عَلَي اميرالمؤمني
فرمودنــد: »إمِْــشِ بدَِائــكْ مَــا مَشَــى بـِـك؛10  
بــا درد خــود بســاز چندانكه بــا تو بســازد«. 
تــا مريضى قابــل تحمّل اســت، ســراغ دكتر 
نرويــد. بعضــى تــا دردشــان مى گيــرد، 
مى خواهنــد بــه ســرعت مســكّن بخورنــد 
و درد را برطــرف كننــد؛  حــال آنكــه آن 
درد خــوب اســت. پزشــكى مى گفــت: 
ــد: درد دارم،  ــن مى گوين ــاران م ــى بيم وقت
مى گويــم: چيــز خوبــى اســت. مى گوينــد: 
مــا آمده ايــم پيــش تــو كــه بــه مــا مســكّن 
درد  مى گويــى  بدهــى، حــال  دارو  يــا 
ــه  ــواب ب ــم در ج ــن ه ــت. م ــوب اس خ
آنهــا مى گويــم: مــن مســكّن مى دهــم؛  امّــا 
حيــف نيســت؟ تــا مى توانــى درد را تحمّــل 
ــان را  ــرا انس ــت؛ زي ــوب اس ــن. درد خ ك
ــه و فريــاد انســان نيــز  منقطــع مى كنــد. نال

تســبيح و تهليــل اســت. 
البتـّـه اگــر بيمــارى كهنــه شــود يــا مريضــى 
خاصّــى باشــد، بايــد بــا مشــاهده ى اوّليــن 
عائــم آن، انســان بــه پزشــك مراجعــه كند. 
ــزد پزشــك لزم نيســت؛ كتمــان  كتمــان ن

پيــش ديگــران مطلــوب اســت. 
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در مراجعــه ى بــه طبيــب هــم دقــت شــود. 
انســان ايــن صُنــع الهى را دســت هر كســى 
ندهــد. متأســفانه داروهــا هــم خــراب شــده 
و عمدتــاً صنعتــى اســت كــه نوعــاً در كوتاه 
ــا  ــد، امّ ــرف مى كن ــى را برط ــدّت مريض م
بعدهــا زمينه ســاز بيمارى هــاى ديگــرى 

مى شــود. 

4. عیادت از خداوند
ــادت اســت.  ــى، مســئله ى عي ــه ى پايان نكت
عيــادت جــزء حقــوق مؤمــن اســت. اگــر 
ــد  ــدا مى كن ــق پي ــد، ح ــار ش ــى بيم مؤمن
ــند.  ــه او را مى شناس ــى ك ــاير مؤمنين ــر س ب
ــا او  ــه ب ــانى ك ــايه  و كس ــكان، همس نزدي
ارتبــاط دارنــد و از بيمــارى او باخبــر 
مى شــوند، بايــد بــه عيادتــش برونــد. مثــل 
تشــييع جنــازه كــه حــق اســت، عيــادت هم 
ــى  ــه حــق بســيار بزرگ حــق اســت و البتّ
ــى  الله  ــول الله )صل ــى رس ــت. در روايت اس
 عليــه و  آله و ســلّم(  فرمودنــد: »يعَُيِّــرُ اللهّ ُ عز 
و جــل عَبــداً منِ عِبــادهِِ يـَـومَ القيِامَــةِ فَيقَولُ: 
عَبــدي مــا مَنعََــكَ إذ مَرضِــتُ أن تعَودَنــى؟ 
فَيقَــولُ: سُــبحانكََ! أنــتَ رَبّ العبِــادِ ل تأَلـَـمُ 
ول تمَــرَضُ. فَيقَــولُ: مَرضَِ أخــوكَ المُؤمنُِ 
ــهُ  ــو عُدتَ َ ــي ل ــي وجَال ــدهُ، وَعِزَّت ــم تعَُ فَلَ
لوََجَدتنَــي عِنــدَهُ، ثـُـمَّ لتَكََلَّفــتُ بحَِوائجِِــكَ 
فَقَضَيتهُــا لـَـكَ، وذلـِـكَ مـِـن كَرامَــةِ عَبــدِيَ 
المُؤمـِـنِ، وأنـَـا الرَّحمــنُ الرَّحيــمُ؛  11خداوند 
عزوجــل در روز قيامــت، بنــده  اى از بنــدگان 
ــد:  ــد و مى  گوي خويــش را نكوهــش مى  كن

بنــده ى مــن! چــه چيــز تــو را از ايــن 
بازداشــت كــه چــون بيمــار شــدم، عيادتــم 
ــو  ــبحان اللهّ ! ت ــد: س ــده مى  گوي ــى؟ بن كن
ــر تــو  ــه دردى ب پــروردگارِ بندگانــى كــه ن
ــوى.  ــار مى  ش ــه بيم ــود و ن ــارض مى  ش ع
ــرادر مؤمنــت، بيمــار  ــد: ب ــد مى  گوي خداون
ــه عــزّت و  شــد و او را عيــادت نكــردى. ب
ــرده  ــادت ك ــر او را عي ــم ســوگند، اگ جال
بــودى، مــرا نــزد او مى  يافتــى و پــس از آن، 
خــود، عهــده  دار حاجت هايــت مى  شــدم و 
آنهــا را برايــت بــر مــى  آوردم و ايــن همــه 
از كرامــت بنــده مؤمــن مــن اســت و مــن، 

خــداى بخشــاينده مهربانــم«. 

 فواید عیادت
عيــادت در مناســبات ايمانــى جــزء حقــوق 
ــت از  ــزاران برك ــن اســت و در آن ه مؤمني
ظاهــر تــا باطــن اســت كــه قابــل توصيــف 
ــد،  ــش مى ده ــار را كاه ــج بيم ــت؛ رن نيس
اميــد  او  بــه  دلــش را گــرم مى كنــد، 
مى دهــد، جلــوى افســردگى اش را مى گيرد؛ 
مخصوصــاً بيمارانى كــه مدت بيمــارى آنها 
طولنــى مى شــود و در بيمارســتان بســترى 
مى شــوند. انســان وقتــى مريــض مى شــود 
غريــب مى شــود، احســاس تنهايــى مى كند، 
چشــمش به در اســت تا كســى بــه عيادتش 
بيايــد. خوشــا بــه ســعادت آنهايــى كــه بــه 
عيــادت بيمــارى مى رونــد كــه عيادت كننده 

نــدارد. فيــض بســيار بزرگــى اســت. 
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 آداب عیادت
عيــادت كــه مى رويــد، اوّلً دســت پــر 
برويــد. در روايــت اســت كــه بــا خودتــان 
چيــزى ببريــد كــه بــراى او مناســب باشــد. 
ــد12،   ــول ندهي ــى ط ــادت را خيل ــاً عي ثاني
مگــر اينكــه انســان بخواهــد پرســتارى كند. 
ــزن  ــاى شــيرين ب ــادت حرف ه ــگام عي هن
ــورد  ــح در م ــه توضي ــور ب ــار را مجب و بيم
بيمــارى خــود نكــن. حــرف زدن ممكــن 
اســت برايــش خــوب نباشــد. عيادت كننــده 
از لحظــه اى كــه از خانــه حركــت مى كنــد 
ــه منــزل شــخص  ــه بيمارســتان، يــا ب ــا ب ت
ــا  ــته ب ــزار فرش ــزاران ه ــى رود، ه ــار م بيم
او همــراه مى شــوند. هــر قدمــى كــه 
برمــى دارد، بــركات فراوانــى متوجّــه او 
ــه  ــه ب ــى ك ــا زمان ــت ت ــن حال مى شــود. اي
خانــه خــود برگــردد، متوجّــه او اســت.  13
پيامبــر اعظــم فرمودنــد: »وَ مَــنْ عــادَ مَريضاً 
ــعَ  ــى  يرَْجِ ــا حَت ــوَةٍ خَطاه ِــكُلِّ خُطْ ــهُ ب فَلَ
ــنةَ؛14ٍ   ــفَ حَسَ ْ ــفَ ال ْ ــبعُْونَ ال ـِـهِ سَ ــى مَنزْلِ ال
ــه  ــد ب ــادت كن ــارى را عي ــر كــس بيم و ه
هــر قدمــى كــه برمــى دارد تــا بــه منزلــش 
مراجعــت كنــد، هفتــاد هــزار هــزار حســنه 
بــراى او اســت«. غيــر قابل محاســبه اســت. 
بــه ذهنتــان ســنگين نيايــد. در روايــات براى 
ــان  اعمــال مختلــف ثواب هــاى بزرگــى بي
شــده، منتها به شــرطى كــه عملى كــه انجام 
ــد.  ــت باش ــول درگاه احديّ ــم، مقب مى دهي
انســان بايــد از خــداى متعــال توفيقــش را 
ــد را  ــرم خداون ــه ك ــن اينك ــد. ضم بخواه

دســت كــم نگيــرد و بدانــد كــه: »بـَـلْ يـَـدَاهُ 
مَبسُْــوطَتاَنِ؛ 15 بلكه هر دو دســت او گشــاده 
اســت«، دســت خــدا بــاز اســت، متناســب 
بــا شــرايط، بــه كســى كمتــر و بــه ديگــرى 

ــد.  ــت مى فرماي بيشــتر عناي
ــه  ــد. ب ــكار نكن ــا را ان ــن ثواب ه ــى اي كس
ــاه شســته مى شــود،  ــدازه  از او گن ــن ان همي
و  مى شــود  نوشــته  درجــه  او  بــراى 
فرشــته اى در قبــر بــه عيــادت او مى آيــد و 
تــا رســتاخيز او را در قبــرش عيــادت كند.16 

 عیادت کر از بیمار
ــام  ــعر تم ــك ش ــا ي ــروز را ب ــه ى ام جلس
ــعُ الوّل و بحــث  ــام ربي ــم؛ چــون ايّ مى كن

ــت. ــادت اس عي

آن كَرى را گفت افزون مايه اى
كه تو را رنجور شد همسايه اى

گفت با خود كَر كه با گوش گران
من چه دريابم ز گفت آن جوان
چون ببينم كان لبش جنبان شود
من قياسى گيرم آن را هم ز خط

چون بگويم چونى اى محنت كشِم
او بخواهد گفت نيكم يا خَشَم

آن شخص كر اين قياس ها را پيش خود آماده 
كرد و به عيادت رفت. همه ى جواب ها را 

پيش خودش طبق همان قاعده آماده كرده بود. 
گفت: حالت چطور است؟ بيمار گفت: مُردم. 
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. شخص مريض  كر گفت: شكر، الَحَْمْدُلِلهَّ
خيلى ناراحت شد و با خود گفت: »كين چه 

شكر است، او مگر با ما بد است؟«.

بعد از آن گفت: چه خوردى؟ گفت: زهر    
گفت: نوشت باد افزون، گشت قهر
بعد از آن گفت از طبيبان كيست او  

كه همى آيد به چاره پيش تو
گفت: عزرائيل مى آيد به رو

گفت پايش بسَ مبارك، شاد شو؛
كَر برون آمد بگفت او شادمان

شكرش كرده مراعات اين زمان

    

 منابع و مآخد:

1. نساء: 19.
2. روم: 7.

3. شورا: 30.
4. طه: 17.

5. همان: 18.
6. كلينى، كافى، ج2، ص72.

7. محمدباقر مجلسى، بحار النوار، ج8، ص164.
8. محمــدى رى شــهرى، ميــزان الحكمــه، ج5، 

ص324.
9. محمدباقر مجلسى، بحار النوار، ج78، ص189.

10. نهج الباغه، حكمت27.
11. شيخ طوسى، امالى، ص629.

ــلم(  ــه و س ــه و آل ــى الله علي ــر خــدا )صل 12. پيامب
ــار  ــك ب ــان ي ــدازه زم ــه ان ــادت ب ــد: »عي فرمودن
ــى،  ــت«. بيهق ــب اس ــتر، مناس ــتان ش ــردن پس فش
شــعب اليمــان، ج6، ص543. همچنيــن آن حضرت 
ــادت،  ــن عي ــد: »بهتري ــرى فرمودن ــت ديگ در رواي
ســبك ترين آن اســت«. محمــد بــن ســامه قضاعى، 

ــهاب، ج2، ص218. ــند الش مس
ــر  ــد: »ه ــام( فرمودن ــه الس ــادق )علي ــام ص 13. ام
ــان  ــرى را در زم ــار ديگ ــن بيم ــه مؤم ــى ك مؤمن
بيمــارى اش بــه هنــگام صبــح عيــادت كنــد، هفتــاد 
هــزار فرشــته او را همراهــى كننــد و چــون )در نــزد 
او( بنشــيند، رحمــت، او را در ميــان مى گيــرد و 
فرشــتگان بــراى او از خداونــد )عزوجــل( آمــرزش 
طلبنــد تــا زمانــى كــه شــامگاه فــرا رســد. اگــر او را 
ــد آن  ــد، او را پاداشــى همانن ــادت كن شــامگاهان عي
باشــد تــا زمانــى كــه شــب را بــه صبــح برســاند«. 

ــى، ج3، ص120. ــى، كاف كلين
14. محمدباقــر مجلســى، بحــار النــوار، ج78، 

.218 ص
15. مائده: 64.

16. كلينى، كافى، ج3، ص121.




