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امیــدوارم خداونــد متعــال برکاتش را 
در ایـّـام پیــروزی انقــاب اســامی و 
دهــه ی مبارکــه ی فجــر در جامعــه ی 
مــا جــاری ســازد. ان شــاءالله خــدای 
متعــال برکاتــش را بــر همه بیــش از 
پیــش نــازل کنــد و همــه ي مــا را در 
ــام  ــی و انج ــت اله ــن امان ــظ ای حف
وظایــف بزرگی کــه در ایــن روزگار 

متفــاوت داریــم، یــاری کنــد.
موضــوع بحــث حــقّ غریــزه اســت؛ 
هفتمیــن عضــوی کــه رســاله ی 
ــاَم( از  حقــوق امام ســجّاد )عَلَیهِ السَّ
آن صحبــت کــرده اســت. اوّلین حقّ 
غریــزه، حفــظ آن از حــرام اســت و 
ــه کمــک اســت.  ــاز ب ــن راه نی در ای
اوّلیــن کمــک، فروپوشــیدن چشــم؛ 
دومیــن کمــک، فراوانــی یــاد مــرگ؛ 
ــر  ــس را در براب ســومین کمــک، نفْ
پــروردگار تهدیــد کــردن و از خــدا 

کمــک گرفتــن، و همچنیــن بهتریــن 
اســت؛  یاری کننــده چشم پوشــی 
ــوَنِ  ــد: »أعَْ ــام فرمودن چــه اینکــه ام
یــاوران«  مددکارتریــن  ان؛  الْعْــوَ

غــضّ بصــر اســت. 
ــت شــهوت  ــت، مدیری ــف عفّ تعری
ــاق  ــن اتفّ ــر ای ــت، اگ ــزه اس و غری

ــف اســت. ــد انســان عفی بیفت

 علت سرمایه گذاری غرب بر 
روی غریزه جنسی

ــزه ی جنســی، همیشــه  ــئله غری مس
یــک مســئله ی بســیار جــدّی در 
ــا  ــروزه ب ــوده و ام ــر ب ــی بش زندگ
ســرمایه گذاری های  بــه  توجّــه 
نامتعارفــی کــه در ارتبــاط بــا تهییــج 
غریــزه ی جنســی در سرتاســر جهان 
انجــام  غــرب  در  مخصوصــاً  ـ 
شــده  جدّی تــر  بســیار  ـ  شــده 
ــا،  ــه ی ظرفیتّ ه ــرب هم ــت. غ اس
و  نظریه پــردازان  دانشــگاهیان، 
همــه ی رشــته های علمــی و هنــری 
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را بــه اســتخدام گرفتــه و یــک 
تجــارت عظیــم بــه عنــوان تجــارت 
سِــکس بــه راه انداختــه و یــک 
ــن عرصــه  ــب را در ای ــای عجی مافی
ــه  ــان ب ــد. نگاهش ــت می کن مدیری
ــودجویانه و  ــاً س ــه کام ــن قضی ای
سودپرســتانه اســت؛ فــارغ از اینکــه 
چــه بــه روز بشــریتّ می آیــد و 
ــه  ــا  و چ ــرمایه  ها، حیثیتّ ه ــه س چ
ــی رود و  ــت م ــی از دس خانواده های
ــته  ــا گذاش ــی زیرپ ــه فضیلت های چ
می شــود. کســانی کــه فقــط بــه 
ســود خودشــان فکــر می کننــد 
و جریــان اســتکبار جهانــی بــا 
عقبــه ی خطرنــاک صهیونیســتی اش، 
پشــت صحنــه ی ایــن عرصــه ی 
بســیار خطرنــاک هســتند. شــیاطین 
اینجــا همــه بــه هــم رســیده اند 
و همــه دســت بــه دســت هــم 
داده انــد تــا بــا فعّال ســازی ظرفیتّــی 
کــه در همــه ی انســان ها وجــود 
دارد، افسارگســیختگی و هرزگــی را 

ــن  ــه ای ــد؛ درحالی ک ــترش دهن گس
غریــزه ی مقتــدر، براســاس حکمــت 
الهــی و قدســی بــرای اســتقرار، 
پشــتیبانی، دوام خانــواده و نســل، بــا 
ویژگی هــای خــاصّ خــودش در 
وجــود انســان قرار داده شــده اســت. 
در بیــن شــیاطین جنّــی، ماهرتریــن 
ــتاده اند  ــن مســئله ایس ــای ای ــا پ آنه
ــه ســوگندی کــه  ــد ب ــا عمــل کنن ت
لَغُْوِینََّهُــمْ  تـِـکَ  »فَبعِزَِّ خورده انــد: 
ــنَ؛1  ]شــیطان [ گفــت: پــس  أجَْمَعیِ
بــه عــزّت تــو ســوگند کــه همگــی 
ــن  ــرم«. ای ــه در می ب ــدّاً از راه ب را ج
ــای  ــق جاذبه ه ــری را از طری اغواگ
آن  از  و  دهنــد  انجــام  جنســی 
طــرف هــم ماهرتریــن شــیاطین 
ــن ماجــرا هســتند  انِســی پشــت ای
و از همــه ی ظرفیتّ هــا اســتفاده 
ــد. همــه ی هنرهــای ســمعی  می کنن
و بصــری در اســتخدام ایــن جریــان 
ســودجو و پرمنفعــت  فوق العــاده 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــاک ق خطرن
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ترویــج  بــرای  اســت  واضــح 
بی حیایــی،  جنســی،  بی پروایــی 
بی عفّتــی، ایــن ســرمایه گذاری در 
ــا مضاعــف  ــا جامعــه ی م ــاط ب ارتب
ــت  ــن اس ــم در ای ــت؛ رازش ه اس
ــد،  ــام خداون ــه ن ــت ب ــک ملّ ــه ی ک
تقــوا، ایمــان، معنویـّـت و قــرآن 
قیــام کــرده، پرچــم بــه دســت 
ــرای  ــازه ای ب ــای ت ــه و پیام ه گرفت
اســت.  داشــته  معاصــر  جهــان 
ــوج انقــاب اســامی را در  شــما م
ــروزی  ــد از پی ــال های بع ــن س همی
مشــاهده می کنیــد کــه چگونــه 
آفــاق جهــان را درمی نــوردد؛ چــون 
پیــام انقــاب، پیــام پاکــی، نجابــت، 
ــواده،  ــت خان ــتی، اصال خانواده دوس
مهــرورزی و عشــق پــاک اســت کــه 
ایــن روزها بشــریتّ به آن تشــنه اش 
اســت. لــذا طبیعــی اســت کــه از آن 
اســتقبال می شــود. ایــن مطلــب 
وقتــی بــه پیــام عدالت خواهــی، 
معنوّیت گرایــی، خداپرســتی و امثــال 

اینهــا ضمیمــه می شــود، بــه چیــزی 
ــا  ــریت ب ــه بش ــود ک ــل می ش تبدی
همــه ی فطرتــش دوســت مــی دارد. 

 کانون اصلی طرّاحی های دشمن

ایــن روزهــا در جامعــه ی بشــری، از 
ــود  ــتقبال می ش ــتر اس ــاب بیش انق
کــه مزیـّـت نســبی انقــاب اســامی 
ــر  اســت. چنانچــه بخواهنــد در براب
ایــن راه نورانــی کــه حیــات ننگیــن 
آنهــا را بــه مخاطــره انداختــه و 
ــد،  ــت کنن ــد، مقاوم ــد می کن تهدی
پیام هــای  اصلــی  کانــون  بایــد 
ــش را  ــی و حیات بخ ــمانی، اله آس
در ایــن عصــر غریــب و پرمخاطــره 
مهــار کننــد. راه مهــارش ایــن اســت 
ــه و  ــن جامع ــوان ای ــل ج ــه نس ک
آحــاد مردمانــی را کــه در ایــن کانون 
تحــوّل الهــی زندگــی می کننــد، بــه 
ــرت،  ــه غی ــد ک ــا کنن ــی مبت مصیبت
شــجاعت، همیـّـت، دلبســتگی و 
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می بــرد.  بیــن  از  را  معنویاّتشــان 
ــرمایه گذاری  ــورد س ــه، م ــن نقط ای
شــیاطین اســت. بــا همــه ی امکانات 
جدیــد، وســایل ارتباطــی، اتاق هــای 
ــزی  ــاً برنامه ری ــیطانی دائم ــر ش فک
اینکــه کــودکان،  بــرای  می کنــد 
حتـّـی  و  جوان هــا  نوجوان هــا، 
ــد.  ــوده کنن ــا را آل ــای م بزرگ تره
جامعــه اگــر آلــوده شــد و ایــن 
آلودگــی بــه صورت گســترده شــایع 
آســیب  ایمــان  بنیان هــای  شــد، 
می بینــد. نقطــه ی کلیــدی بــه اعتقــاد 
ــای  ــته ای، حوزه ه ــرژی هس ــن ان م
سیاســی و اقتصــادی نیســت، اگرچه 
ــه  ــی ک ــتند؛ آن ــم هس ــم مه ــا ه آنه
و  حسّــاس تر  مهم تــر،  همــه  از 
حوزه هــای  اســت،  اصلی تــر 
تربیتــی اســت. اگــر حیــا بــرود 
پشــت ســرش ایمــان مــی رود؛2  در 
ــا  ــی رود. اینه ــز م ــه چی ــه هم نتیج
هــم دقیقــاً حیــا و عفّــت ما را نشــانه 
گرفته انــد و برنامه ریــزی در ایــن 

زمینه هــا برنامه ریزی هــای عــادی 
نیســت. نمونــه ی تاریخــی هــم دارد، 
ــامی،  ــه ی اس ــه در جامع ــه ک آنچ
اینهــا قبــاً تجربــه کردنــد ماجــرای 
انَدلــس اســت که بــا ترویج ســکس 
بی پروایی هــا  ایــن  و  شــراب  و 
توانســتند حرکــت اســامی را مهــار 
کننــد و بــه هدف هــای شــوم خــود 

برســند. 
بحث هــای  روزهــا  ایــن  چــون 
مرتبــط بــا انقــاب اســامی و بحث 
آسیب شناســی در جریــان اســت، 
همــه ی خردمنــدان و انســان های 
مؤمــن و دلبســته ی بــه ایــن حرکــت 
بــزرگ، بــا چشــم هایی مملــو از 
امیــد و در عیــن حــال نگرانــی، 
بحــث انقــاب اســامی را دنبــال و 
ــی  ــرات را بررس ــا و مخاط چالش ه
می کننــد. نقطــه ی اصلــی چالش هــا 
و درگیری هــای امــروز و فــردای 
ــای  ــه ی عرصه ه ــارغ از هم ــا ـ ف م
ــه  سیاســی، اجتماعــی و فرهنگــی ب
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ــا  ــط ب ــای عــام ـ حــوزه ی مرتب معن
ــاً  ــه عمدت ــت ک ــا اس ــت و حی عفّ
متوجّــه جامعــه ی جــوان و نوجــوان 
مــا اســت. مــا بیــش از گذشــته بــه 
اخــاق جنســی، تربیــت جنســی و 
ــاز  بهداشــت و ســامت جنســی نی
ــا  ــه ب ــار جامع ــه ی اقش ــم. هم داری
ــف، دانشــمندان مان در  ــنین مختل س
ــن  ــه ای ــد ب حوزه هــای مختلــف بای
موضــوع فکــر کننــد و بــا توجّــه بــه 
ــدی در  اینکــه ســبکْ زندگــی جدی
ــف وارد می شــود،  ــای مختل حوزه ه
را  لازم  ســنگربندی های  بتواننــد 
ــن  ــم از ای ــا بتوانی ــند ت ــته باش داش
چالــش بــزرگ تربیتــی بــه ســامت 

ــم. ــور کنی ــت عب و عافی

 اهمیتّ مراقبت از نگاه آیات

مــا بــا راهنمایــی امــام ســجّاد )عَلَیــهِ 
ــا  ــاط ب م( در ارتب ــاَ ةُ وَ السَّ ــاَ الصَّ
و  کنتــرل  نگهــداری،  مدیریــت، 
حفــظ غریــزه، بــه موضــوع کلیــدی 

مراقبــت از نــگاه راهنمایــی شــدیم. 
وَ  ــاَةُ  الصَّ )عَلَیــهِ  ســجّاد  امــام 
ــن  ــن بالاتری ــد ای م( فرمودن ــاَ السَّ
ــان  ــه انس ــرای اینک ــک اســت ب کم
ــاک و  ــزه ی خطرن ــن غری ــد ای بتوان
حسّــاس را مدیریــت کنــد. جنبــه ی 
بهداشــتی هــم دارد، اگــر بخواهیم از 
انحراف هــا و آلودگی هــا پیشــگیری 
ــه  ــت ک ــن اس ــش همی ــم، راه کنی
چشــم هایمان را مراقبــت کنیــم و 
ــتند،  ــا هس ــه مبت ــانی ک ــم کس ه
چنانچــه بخواهنــد مســیر درمــان را 
طــی کننــد و بــه ســامت و عافیــت 
ــئله ی  ــن مس ــش همی ــند، راه برس
ــت از چشــم  ــضُّ البصــر و مراقب غ
ــد:  اســت؛ چراکــه حضــرت فرمودن
ــرا  ــوَانِ؛ زی ــوَنِ الْعْ ــنْ أعَْ ــهُ مِ ّ »فَإنِ
ــن  ــرو بســتن( مددکارتری )چشــم ف
ــهوت(  ــری از ش ــاوران)در جلوگی ی

ــت«. اس
بــه  تعالــی  و  تبــارک  خداونــد 
مــردان و زنــان، بــا تأکیــد ویــژه ، بــه 



6

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

صــورت مســتقل فرمــان مراقبــت از 
ــت  ــوده اس ــادر فرم ــم ها را ص چش
ــل  ــد: »قُ ــم می فرمای ــرآن کری و در ق
ــمْ  ــنْ أبَصَْارهِِ ــوا مِ ــنَ یغَُضُّ لِّلْمُؤْمنِیِ
ــی  ــکَ أزَْکَ ِ ــمْ ذَل ــوا فُرُوجَهُ وَیحَْفَظُ
ــونَ؛3   ــا یصَْنعَُ ــرٌ بمَِ َ خَبیِ ــمْ إنَِّ اللهَّ لهَُ
بــه مــردان باایمــان بگــو: دیــده 
فــرو نهنــد و پاکدامنــی ورزنــد، کــه 
ــت؛  ــر اس ــان پاکیزه ت ــرای آن ــن ب ای
ــد آگاه  ــه آنچــه می کنن ــرا خــدا ب زی
اســت«.  بــا فــرو نهــادن نــگاه، غریزه 
را مهــار کننــد و از آســیب هایش در 
امــان بماننــد و ان شــاءالله از منافعــش 
بهره منــد شــوند. مقدّمــات ایــن 
ــای  ــزرگ و لغزش ه ــای ب انحراف ه
خطرنــاک برمی گــردد بــه اینکــه 
ــه ی  ــه ی کریم ــن آی ــه ای شــخص ب
قرآنــی عمــل کنــد کــه فرمــود: »وَلَا 
ــا نزدیــک  ــه زن ــی4؛  و ب نَ ــواْ الزِّ تقَْرَبُ
مشــوید«. ایــن فرمــان خــدای متعال 
ــد  ــال می فرمای ــدای متع ــت. خ اس
نزدیــک  جنســی  انحــراف  بــه 

نشــوید و اگــر کســی نزدیــک شــد، 
پرتــگاه فوق العــاده  یــک  ماننــد 
لغزنــده اســت. بــه ایــن مخاطــرات 
وحشــتناک نزدیــک نشــوید؛ آن هــم 
در ایــن عرصــه ی فوق العــاده لغزنده 
کــه آســیب هایش غیــر قابــل وصف 
ــه از دو جهــت  اســت. در ایــن زمین
ســرمایه گذاری شــیطانی وجود دارد: 
یــک، از جهــت درونــی کــه بــه هــر 
حــال هرزه گــردی نــگاه و نظربــازی 
ــه تعبیــر قــرآن،  و چشــم چرانی، و ب
ــد.  ــج می کن ــت چشــم را تروی خیان
چشــم ها را بــه خیانــت و نگاه هــای 
ــد.  ــویق می کن ــرام تش ــند و ح ناپس
ایــن همــان جنبــه ی وسوســه انگیزی 
درونــی اســت. از بیــرون هــم از 
ایــن دو طریــق عمــل می کنــد: 
تصویرهــای محــرّک یــا آدم هایی که 
در لبــاس، پوشــش و آرایــش خــود 
مســائل دینــی را رعایــت نمی کننــد 
و کســانی کــه اساســاً کارشــان تولید 
ــرّک  ــتهجن و مح ــای مس تصویره
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ــا اســتفاده از شــیوه های گوناگــون  ب
اســت. اگــر کســی بــه عنایــت الهــی 
موفـّـق به فروپوشــاندن چشــم شــود 
ــد،  ــت کن ــی تربی ــت اله ــه تربی و ب
ــاره و  بــه دشــمن داخلــی، نفْــس امّ
ــه  وسوســه های شــیطانی توانســته ن
ــذارد و  ــاکام بگ ــا را ن ــد و آنه بگوی
همچنیــن بــه طــور متقابــل همــه ی 
ــه  ــه این هم ــی را ک ــیاطین بیرون ش
تصویرگــری دارنــد، نــاکام گذاشــته 
اســت. هم زمــان توانســته در دو 
جبهــه عمــل کنــد و در هــر دو 
خــدای  می شــود.  فاتــح  جبهــه 
ــد.  ــک می کن ــز او را کم ــال نی متع
چنانچــه چشــم مراقبــت شــود، 
فکــر  می شــود.  مراقبــت  فکــر 
انســان اگــر درگیــر مســائل مرتبــط 
بــا عرصه هــای انحرافــی نشــود، 
تــا حــدّ زیــادی غریــزه از تحریــک 

حفاظــت می شــود. 
ــد  ــادآوری می کن ــا ی ــه م ــات ب روای
کــه نــگاه ـ حتــی تک نگاه هــای 

می توانــد  ـ  حفاظت نشــده 
فتنه هــای بزرگــی درســت کنــد. 
ایــن روایــت نورانــی از طریــق امــام 
ــاَم( نقل  اَةُ وَ السَّ صــادق )عَلَیــهِ الصَّ
شــده کــه جنــاب عیســی بــن مریــم 
ــاَم(  )عَلَــی نبَیِِّنـَـا وَ آلـِـهِ وَ عَلَیهمَِ السَّ
بــه اصحابشــان می فرمودنــد: »ایِاّکُــم 
ــبِ  ــی القَل ــزرَع ف ــا تَ ــرَة فَانَّه وَ النَّظ
الشَــهوَة وَ کَفــی بهِــا لصِاحِبهِــا فتِنةَ؛5  
از نــگاه ]ناپــاک[ بپرهیزیــد کــه 
چنیــن نگاهــی تخــم شــهوت را در 
دل مــی کارد و  همیــن بــرای فتنــه ی 
صاحــب آن دل بــس اســت«. وقتــی 
شــهوت کاشــته شــد، بــه تمایــات 
درونــی آتــش می زنــد و غریــزه 
را تحریــک می کنــد. کســی کــه 
گرفتــار ایــن نــگاه شــد، در معــرض 
فتنــه ی بزرگــی قــرار می گیــرد. ایــن 
فتنــه همــان جنبیــدن نفْــس اســت و 

ــزه اســت. ــردن غری ــدار ک بی
ــه  ــادق )علی ــرت ص ــه حض در ادام
ــنْ  ــی  لمَِ ــد: »طُوبَ ــام( فرمودن الس
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جَعـِـلَ بصََــرَهُ فـِـی قَلْبـِـهِ و لـَـم یجَْعَل 
بصََــره فــی عَینْــه؛6  خوشــا بــه حــال 
کســی کــه بینــش یــا بینایــی اش در 
دلــش باشــد، نــه در چشــمش«. 
نگاه هــای  نگاه هایــش  یعنــی 
ــن  ــه ای ــد. اول ب ــده باش حفاظت ش
ــگاه  ــپس ن ــد س ــه کن ــا توجّ خطره
ــای  ــا، نگاه ه ــن نگاه ه ــا ای ــد ت کن
حفاظت شــده ای باشــد. گاهــی یــک 
نــگاه می توانــد شــهوت را در دل 
شــخص زنــده کنــد و ســپس بــه او 

ــازد.  ــیب  وارد س آس
ــاَم(  السَّ )عَلَیــهِ  صــادق  امــام 
فرمودنــد: »الَنَّظْــرَةُ سَــهْمٌ مـِـنْ سَــهَامِ 
إبِلْیِــسَ مَسْــمُومٌ؛7  نگاه بــه )نامحرم( 
ــود شــیطان  یکــی از تیرهــای زهرآل
اســت«. نــگاه حــرام فضــای ذهــن، 
ــد و  ــب را مســموم می کن روان و قل
آســیب های خطرناکــی را در پــی 
ــام(  ــه الس ــن )علی دارد. امیرالمؤمنی
ــتْ  ــرَةٍ أوَْرَثَ ــنْ نظَْ ــمْ مِ ــد: »کَ فرمودن
ــک  ــا ی ــه بس ــة؛8  چ ــرَةً طَوِیلَ حَسْ

ــرت  ــود، آرزو و حس ــاه آل ــگاه گن ن
ــذارد«.  ــای می گ ــه ج ــی را ب طولان
در حکمــت 412 نهــج  الباغــه آمده 
ــهِ  ــی )عَلَی ــرت عل ــه حض ــت ک اس
ــد  ــته بودن م( نشس ــاَ ةُ وَ السَّ ــاَ الصَّ
و بعضــی از اصحــاب بــر گــرد 
ــم  ــد. خان ــع بودن ــرت جم آن حض
ــرد.  ــور ک ــا عب ــر آنه ــی از براب زیبای
خانــم  آن  دنبــال  چشم هایشــان 
ــان  ــی نگاه هایش ــد. وقت ــیده ش کش
ادامــه پیــدا کــرد، حضــرت فرمودند: 
نگاه هــای ایــن جماعــت همــان 
ــه  ــا را ب ــه آنه ــت ک ــی اس نگاه های
طمــع می اندازد و ســبب سقوطشــان 
را فراهــم می کنــد. چشــمی کــه رهــا 
ــی  ــای جهنمّ ــما را در فض ــد، ش ش
ــازد.  ــاقط می س ــد و س ــا می کن ره
ادامــه اش خیلــی تکان دهنــده اســت، 
ــبب  ــا؛9  س ــببَُ هِباَبهَِ ــد: »سَ فرمودن

ــود«.  ــی می ش ــور ذهن ــاد تص ایج
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 مرقبت از نگاه در آینه روایات

تعبیر»أعَْــوَنِ الْعْــوَان« کــه امــام 
ســجاد )علیــه الســام( بــه کار بــرده 
اســت بهتریــن کمــک بــرای کســی 
ــد و  ــدا کن ــات پی ــد نج ــه بخواه ک
حفــظ شــود، در تعابیــر مشــابه هــم 
ــوَرَعُ  ــمَ ال ــد: »نعِ ــه فرمودن ــم ک داری
ــرف؛10  چشم پوشــی چــه  غَــضُّ الطَّ
پارســای نیکویــی اســت«. در مراتب 
خویشــتن،  از  مراقبــت  و  تقــوا 
بهتریــن  از  یکــی  چشم پوشــی 
مراتــب محســوب می شــود. یــا 
در بیــان دیگــری امــام علــی )علیــه 
ــارفُِ  ــمَ صَ ــد: »نعِْ ــام( فرمودن الس
الْبصَْــار؛11ِ   غَــضُّ  ــهَوَاتِ  الشَّ
فروبســتن چشــم هــا )از نامحــرم(، 
شــهوت ها  از  خوبــي  بازدارنــده 
وخواهش هــاي نفســاني اســت«. 
امــام  دیگــری  زیبــای  بیــان  در 
ــد:  ــاَم( فرمودن ــهِ السَّ ــادق )عَلَی ص
ــمَ  ــا اغْتنََ ــلِ م ــدٌ بمِِثْ ــمَ أحَ ــا اغْتنََ »م
بغَِــضِّ البْصََــر؛12ِ  هیــچ غنیمتــي 

ماننــد غنیمتــي کــه آدمــي از راه 
ــي آورد  ــه دســت م ــرل چشــم ب کنت
ــه  ــدر ک ــس این ق ــچ ک ــت«. هی نیس
ــت  ــم و مراقب ــاندن چش از فروپوش
ــای  ــرده، از بخش ه ــود ب ــم س چش

ــت. ــرده اس ــود نب ــر س دیگ
الســام(  )علیــه  صــادق  امــام 
ــت  ــه عنای ــه ب ــی ک ــاره ی کس درب
الهــی در حضــور نگاه خداونــد ادب 
کنــد و صحنه هایــی را کــه خداونــد 
ــگاه  ــندد، ن ــرده و نمی پس ــوع ک ممن
نکنــد و چشــم هایش را مراقبــت 
ــي  َ ــبقََ إل ــدْ سَ ــد: »وَ قَ ــد، فرمودن کن
قَلْبـِـهِ مُشــاهَدَةُ العَْظَمَــةِ وَ الجَْــاَلِ؛13  
جــال  و  عظمــت  او  قلــب  در 
اگــر  می شــود«.  مشــاهده  الهــی 
ــق شــود چشــمش را از  کســی موفّ
ــال  حــرام فروبپوشــاند، خــدای متع
ــن  ــد ای ــه او می ده ــه ب ــزه ای ک جای
ــت و  ــاهده ی عظم ــه مش ــت ک اس
جمــال خــودش را روزی او می کنــد. 
ــر  ــهوری از پیامب ــت مش ــک روای ی
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ــه(  ــاَمُهُ عَلَی ــوَاةُ اللهِ وَ سَ ــرم )صَلَ اک
ــوا أبَصَْارَکُم  اســت کــه فرمــود: »غُضُّ
ـِـبَ؛14  چشــم هایتان را  ــرَوْنَ العَْجَائ تَ
)از نامحــرم( بپوشــانید تــا عجایــب 
و شــگفتي ها را ببینیــد«. تماشــای 
صحنه هــای عجیــب و ماورایــی 
ــان  ــه انس ــت ک ــن اس ــرو ای در گ

ــد. ــاک باش ــمش پ چش
اگــر کســی بخواهــد ایــن نگاه هــای 
زیبــا را داشــته باشــد و صحنه هــای 
دلپذیــر را ببینــد، لازمه اش این اســت 
کــه بتوانــد چشــمش را از آلودگی ها 
ــظ  ــای مســموم شــیطان حف و تیره
ــه الســام(  ــام صــادق )علی ــد. ام کن
ــد: »النظــرةُ  ــورد می فرماین ــن م در ای
ســهمٌ مِــن سِــهام إبلیــس مســمومٌ، 
ــره  ــلّ لا لغِی ــا لِلهّ عزّوج ــن ترکه مَ
یجــدُ  إیمانــاً  و  أمنــاً  الله  أعقبــه 
طَعْمَــه؛15 نــگاه بــه )نامحــرم( یکــی 
از تیرهــای زهرآلــود شــیطان اســت. 
هرکــس بــه خاطــر خــدای بــزرگ و 
بلندمرتبــه، نــه بــه خاطــر غیــر او، آن 

را تــرک نمایــد، در پــی آن خداونــد 
آرامــش و ایمانــی بــه او ارزانــی 
ــد«. در  ــم آن را بیاب ــه طع ــد ک فرمای
ایــن روایت کلمه »مَسْــمُومٌ« اســتفاده 
ــم  ــگاه س ــون درون آن ن ــده؛ چ ش
ــه  ــن اســت ک ــش ای اســت و معنای
دنبالــه دارد. ایــن تصویــر، بــه دســت 
خیــال مــا ســپرده می شــود و خیــال 
ــد،  ــردازش آن می کن ــه پ ــروع ب ش
ــه آن  ــد و ب ــی می کن آن را بزرگنمای
ــم  ــوش نکنی ــد. فرام ــوه  می ده جل
کــه شــیطان در منطقــه ی خیــال 

ــد. ــل می کن ــوی عم ــیار ق بس
دل  ســپس  می بینــد،  چشــم 
دل  اوقــات  بیشــتر  می خواهــد. 
ــپس  ــد و س ــوّع نمی رس ــه آن تن ب
ــکاف های  ــرت، ش ــردگی، حس افس
و  بی اعتمادی هــا  خانوادگــی، 
ــی  ــد. گاه ــش می آی ــا پی بی وفایی ه
ــخص  ــی ش ــت، ول ــگاه اس ــک ن ی
ــی  ــر کس ــرد. اگ ــم می ب ــا جهنّ را ت
ــا  ــن نگاه ه ــد ای ــر خداون ــه خاط ب
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متعــال  خــدای  کنــد،  تــرک  را 
ــن و  ــام ام ــرای او مق ــتش، ب پیوس
ــه  ــرد و ب ــر می گی ــی را در نظ ایمان
ــاوت و  ــا ح ــد ت ــق می ده او توفی

ــد. ــان را بچش ــیرینی ایم ش
اگــر چشــم مان بــه صحنــه ای افتــاد، 
از نگاه هــای اضافــه و  چشــم را 
امثــال آن مراقبــت کنیــم. تصویرهای 
خطرنــاک را در دســترس نگذاریــم. 
تبلــت،  لب تــاپ،  موبایــل،  در 
را  تحریک کننــده  تصویرهــای 
ــون  ــم؛ چ ــرار ندهی ــترس ق در دس
ــن  ــه ســمت ای شــیطان، انســان را ب
نگاه هــا می کشــاند. در هــر صــورت 
ــن صحنه هــا  ــه ای ــا ب اگــر چشــم م
لُ  »أوََّ فرمودنــد:  افتــاد، حضــرت 
نظَْــرَةٍ لـَـکَ وَ الثَّانیِــةُ عَلَیـْـکَ؛16  نــگاه 
اول ]ناخــودآگاه بــه نامحــرم[ بــرای 
ــا چشــمت  ــو ]حــال[ اســت«. ت ت
افتــاد، صورتــت را بگــردان، نگاهت 
را منصــرف کــن، ادامــه نــده، تکــرار 
نکــن. اگــر کســی نگاهــش بــه 

ــه خاطــر  ــاد و ب صحنــه حرامــی افت
ــام  ــد، ام ــمش را برگردان ــدا چش خ
صــادق )علیــه الســام( می فرماینــد: 
ــور  ــن الح ــل م ــه الله عزوج »یزوج
ــد حــور العینــي را  العیــن؛ 17 خداون
ــر  ــي آورد«. اگ ــه همســري او در م ب
ــش را  ــگاه کــرد دل ــه ای کــه ن صحن
ــف  ــر دارد تکلی ــر همس ــد، اگ لرزان
همســرش  بــه  اســت،  واضــح 
مراجعــه کنــد کــه توصیــه ی روایات 
اســت. امّــا اگــر همســر نــدارد 
بــه  و مجــرّد اســت، بافاصلــه 
ــت  ــرد و دو رکع ــاه بب ــد پن خداون
نمــاز بخوانــد. پیوســت نمــاز، حمد 
الهــی را بــه جــای بیــاورد، بــر پیامبر 
درود بفرســتد و آنــگاه از خــدای 
متعــال بخواهــد کــه او را یــاری 
کنــد. خــدای متعــال او را از رأفــت و 
لطــف خــودش بهره منــد می کنــد و 
آثــار پلیــدی کــه از ایــن نــگاه حــرام 
ــازد.  ــع می س ــه، مرتف ــش رفت ــه دل ب
ــی  ــر کس ــد اگ ــه ش ــاً توصی ضمن
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ــوده  ــای آل ــه نگاه ه ــم هایش ب چش
مبتــا شــده، در خلــوت، در پیشــگاه 
پــروردگار متعــال بســیار گریــه کنــد 
ــه لطــف خــدای  ــوارض آن ب ــا ع ت
ــن  ــار ای ــود و آث ــع ش ــال مرتف متع
ــان او  ــاک از دل و ج ــموم خطرن س

ــود. ــو داده ش شستش
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