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 چند نکته درباره ی غریزه 
جنسی

از حقــوق مختلــف اعضــاء، بــه 
آخریــن عضــو از ارکان هفت گانــه ی 
بــدن رســیدیم کــه حــقّ غریــزه بود. 
اوّلیــن حــقّ غریــزه، حفــظ از حــرام 
ــن کمــک،  ــن راه اوّلی اســت و در ای
مددکارتریــن  الْعْــوَان؛  »أعَْــوَنِ 
یــاوران«، حفــظ چشــم و فــرو بردن 
چشــم و غــضّ بصــر اســت. دومین 
و  مــرگ  یــاد  فراوانــی  کمــک، 
ســومین کمــک، ترســاندن و تهدیــد 
کــردن نفْــس در برابــر خــدای متعال 

اســت. 
غریــزه،  ایــن  بررســی حــقّ  در 
ــمردیم؛  ــمندی را برش ــکات ارزش ن
از جملــه اینکــه »نعِــمَ الــوَرَعُ غَــضُّ 

ــی  ــایی نیکوی ــه پارس ــرف؛1  چ الطَّ
گنــاه(«.  )از  اســت، چشم پوشــی 
ــم  ــاره ی چش ــز درب ــه نی ــه نکت س
ــه  ــا ب ــگاه م ــه ن ــد: چنانچ ــان ش بی
صــورت اتفّاقــی بــه نامحــرم افتــاد، 
نــگاه خــود را ادامــه ندهیــم و آن را 
بــه ســمت دیگــری منصــرف کنیــم. 
ــق  اگــر کســی بــه لطــف خــدا موفّ
شــد چشم پوشــی کنــد و چشــمش 
را مراقبــت و حفــظ کنــد، خــدا 
مشــاهده ی عــزّت، جــال و جمــال 

ــد.  ــا می کن ــه او عط ــود را ب خ
از  اســتمداد  بــا  را  دوم  کمــک 
ــال  ــروردگار متع ــت و لطــف پ عنای
ــانی  ــرای کس ــار ب ــن ی ــه بهتری ک
پــاک  می خواهنــد  کــه  اســت 
ــن  ــم. بهتری ــد، بررســی می کنی بمانن
اســتعانت از حضــرت حــق دریافت 
می شــود؛ بــه ویــژه آنجــا کــه انســان 
در معــرض خطرهــای بــزرگ قــرار 
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می گیــرد؛ خطرهایــی کــه عواقبــش 
در محــور انحراف هــای جنســی 
غیرقابــل توصیــف اســت و عواقــب 

ــی دارد. ــومی در پ ش
ــزه دارای  ــا ماحظــه ی اینکــه غری ب
ــام  ــت، ام ــاده ای اس ــدرت فوق الع ق
ــاَم( مــا را بــه روش هایی  )عَلَیــهِ السَّ
مجهّــز  فعّــال  حفاظــت  بــرای 
ــتعانت و  ــه اس ــه از آن ب ــد ک می کنن
کمــک خواســتن تعبیــر شــد. یکــی 
ــد از  ــه بع ــه بافاصل ــوارد ک از آن م
غــضّ البصــر مطــرح شــد، عبــارت 
ــوْت؛  ــرِ المَْ ــرَةِ ذکِْ ــت از: »وَ کَثْ اس
و بســیار یــاد کــردن از مــرگ«. 
ــازنده و  ــاده س ــه فوق الع ــن نکت ای
پیش برنــده در ســیر و ســلوک و 
ــت؛  ــر اس ــاد اکب ــازی و جه خودس
مخصوصــاً اینکــه با وصــف »کَثـْـرَة« 

ــت.  ــده اس آم

 ویژگی های مرگ در قرآن کریم

مــرگ کــه یــک امــر یقینــی اســت؛ 
ماننــد بــا هــم صحبــت کــردن، 
و  بــودن  خانواده مــان  کنــار  در 
فعّالیّــت کــردن. اســتثنا هــم نــدارد؛ 
بــه  خطــاب  خداونــد  چنان کــه 
ــه و  ــی الله علی ــرم )صلّ ــر اک پیغمب
ــتٌ  ــکَ مَیِّ ــود: »إنَِّ ــه و ســلّم( فرم آل
وَ إنَِّهُــمْ مَیِّتـُـونَ؛2  قطعــاً تــو خواهــی 
مُــرد، و آنــان ]نیــز[ خواهنــد مُــرد«. 
یــک امــر فراگیــر و همگانــی اســت. 
تقریبــاً همــه ی مــا یقیــن داریــم کــه 
حتمــاً ایــن اتفّــاق بــرای مــا ـ آن هــم 
در یــک زمــان نامشــخّص ـ رخ 
خواهــد داد. مســئله ایــن اســت کــه 
یــاد مــرگ مــا را متوجّــه پنجــره ای 
می کنــد کــه می توانیــم از آن پنجــره 
ــا و  ــود، دنی ــه خ ــی ب ــگاه متفاوت ن
آخــرت داشــته باشــیم. ایــن حادثــه 
بــرای همــه حادثــه ا ی بســیار بــزرگ 
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ــر  ــه در تعبی ــود ک ــوب می ش محس
بســیار زیبــای روایــات آمــده اســت 
ــه  ــه و آل ــی الله علی ــر )صلّ کــه پیامب
ــاتَ  ــنْ م ــد: »مَ ــلّم( می فرماین و س
ــس  ــر ک ــه؛3  ه ــتْ قیامَتُ ــدْ قامَ فَقَ
بمیــرد، قیامتــش برپــا می شــود«. 
همــه ی  بــزرگ  حادثــه ی  ایــن 
معــادلات کنونــی زندگــی مــا را بــه 
ــا را وارد شــرایط  ــزد و م هــم می ری
حقیقــت  در  می کنــد.  تــازه ای 
نقطــه ی  ورود مــا بــه یــک عالــم پــر 
رمز و راز و ناشــناخته اســت. ما را از 
ایــن دنیــا خــارج می کنــد، بــه یــک 
ــد  ــت، قواع ــا وضعیّ ــر ب ــم دیگ عال
ــد.  ــری وارد می کن ــرّرات دیگ و مق
این قــدر ایــن مســئله عجیــب اســت 
کــه قــرآن کریــم این گونــه از آن 
ــکْرَةُ  ــاءتْ سَ ــد: »وَجَ ــر می کن تعبی
المَْــوْتِ باِلحَْــقِّ ذَلـِـکَ مَــا کُنــتَ منِـْـهُ 
تحَِیــدُ؛4  و ســکرات مــرگ، حقیقت 

را ]بــه پیــش [ آورد. ایــن همــان 
می گریختــی«.  آن  از  کــه  اســت 
بــه خاطــر ایــن تعبیــر بــه »سَــکْرَة« 
ــی  ــه وقت ــده ک ــتی( ش ــت مس )حال
کنترلــش  انســان  می شــود،  وارد 
و همــه ی  می دهــد  از دســت  را 
ــخص  ــرای ش ــرایط را ب ــا و ش فض
تغییــر می دهــد. ایــن همــان چیــزی 
اســت کــه همیشــه از آن دوری 
و  می کردیــم  فــرار  می جســتیم، 
فاصلــه می گرفتیــم. اکنــون از راه 
ــم  ــش چش ــرده را از پی ــیده و پ رس
ــکَ  ــفْناَ عَن ــد: »فَکَشَ ــار می زن ــا کن م
غِطَــآءَکَ؛5  مــا پــرده از برابــرت 
ــه در  ــزی ک ــن چی ــتیم«. اوّلی برداش
ــگاه  ــی ن ــرداری و رونمای ایــن پرده ب

می کنــی، خــودت هســتی.
ــم  ــرآن کری ــه ق ــری ک ــر دیگ  تعبی
بــرای ایــن صحنــه و لحظــه ، تعبیــر 
ــةُ  ــسٍ ذَآئقَِ چشــیدن اســت: »کُلُّ نفَْ
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المَْــوْتِ؛6  هــر نفســی چشــنده 
مــرگ اســت«. هــر نفْســی، شــراب 
ــان  ــه بی مــرگ را خواهــد نوشــید. ب
ــن مــرگ نیســت  ــی، ای ــای قرآن زیب
ــد،  ــورد و می چش ــا را می خ ــه م ک
ــرگ  ــه م ــت ک ــا اس ــس م ــن نفْ ای
را دریافــت می کنــد و می چشــد. 
جلــوی ایــن اتفّــاق بســیار بــزرگ و 
تکان دهنــده را هیــچ مقاوم ســازی 
نمی توانــد بگیــرد: »وَ لـَـوْ کُنتْـُـمْ 
ــد  ــر چن ــیَّدَة؛7ٍ  ه ــرُوجٍ مُشَ ــي بُ ِ ف
باشــید«.  اســتوار  برُج هــای  در 
ــا  ــتوارترین برج ه ــر در اس ــی اگ حتّ
باشــید، هــر کــس، هــر جــا و در هر 
شــرایطی باشــید، مــرگ به ســراغتان 
ــد،  ــه برس ــم ک ــی ه ــد و وقت می آی
قابــل تأخیــر نیســت: »لَا یسَْــتقَْدِمُونَ 
سَــاعَةً وَ لَا یسَْــتأَخِْرُونَ؛8  نه ســاعتی 
ــی  ــه پیش ــرد و ن ــد ک ــگ توانن درن

ــد«.  گیرن

نکتــه ی بســیار جالــب اینکــه مــرگ 
ــخّر  ــی، مس ــان قرآن ــن بی ــق ای طب
ــلّط  ــان مس ــر انس ــت. ب ــان اس انس
ــه  ــا اســت ک ــس م ــی نفْ اســت؛ ول
مــرگ را دریافــت می کنــد. مــرگ ما 
ــد و  ــد می کن ــه ی جدی را وارد مرحل
منهــدم نمی کنــد؛ چــون مــا مــرگ را 
ــه وســیله ی مــرگ  می چشــیم. مــا ب
ــه ی  ــازه و مرتب ــک فضــای ت وارد ی

ــویم.  ــی می ش ــدی از زندگ جدی
بــه هرحــال یــاد مــرگ، یــاد زلزله ی 
بزرگــی اســت کــه وضعیـّـت را 
ــد  ــوض می کن ــاً ع ــا کام ــرای م ب
و مــا بــا ایــن دنیــا، بــا همــه ی 
ــتگی ها  ــیرینی ها، دلبس ــا، ش تلخی ه
و دلخوری هــا، لذّت هــا، دردهــا، 
بــا  خلوت هایــش،  و  شــلوغی ها 
ــی  ــور کلّ ــه ط ــش ب ــه ی وجوه هم
خداحافظــی می کنیــم. یــاد لحظــه ای 
اســت کــه مــا تنهــا می شــویم. آنچــه 
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ــارت اســت از:  ــد، عب ــا می مان ــا م ب
اخــاق، اعمــال، وظایــف انجــام داده 

ــداده.  و ن
ــا لحظــه ی  ــا ت ــن کســان م عزیزتری
مــرگ بــا مــا و در کنــار مــا هســتند. 
ــا  ــا م ــت ی ــا را گرف ــرگ م ــی م وقت
مرگ را چشــیدیم، تمــام ارتباطاتمان 
ــبب ها  ــه ی س ــود و هم ــع می ش قط
گســیخته می شــود. شــاید آن لحظــه 
ــد،  ــه می افت ــزرگ ک ــاق ب ــک اتفّ ی
معرفــت نفْس باشــد؛ یعنی شــخص 
یک بــاره خــودش را بــا همــه ی 
ویژگی هــا، قوّ ت هــا و ضعف هــا 
مشــاهده می کنــد و پــرده را از روی 
ــر  ــه تعبی ــد. ب ــا برمی دارن ــم م چش
قــرآن کریم: »کَشَــفْناَ عَنـْـکَ غِطَاءکَ؛ 

ــرت برداشــتیم«.  ــرده از براب ــا پ م

 آثار یاد مرگ

مــا دو نــگاه بــه مــرگ داریــم. یــک 

ــت  ــه اس ــطحیِ اوّلی ــگاه س ــگاه، ن ن
ــادّی  ــی م ــر جهان بین ــی ب ــه مبتن ک
ــق  ــگاه عمی ــر، ن ــگاه دیگ ــت. ن اس
اســت کــه بــر جهان بینــی توحیــدی 
ــزی کــه  ــن چی ــی اســت. بهتری مبتن
می توانــد مــا را بــه خودمــان معرّفــی 
کنــد، مــرگ اســت. بهتریــن چیــزی 
کــه می توانــد دنیــا را بــه مــا معرّفــی 
کنــد، مــرگ اســت. بهتریــن چیــزی 
کــه می توانــد آخــرت را بــرای 
ــا  ــد، مــرگ اســت. ب ــا کشــف کن م
ــه  ــادی ک ــن ی ــاب بهتری ــن حس ای
ــی،  ــه خودشناس ــا را ب ــد م می توان
دنیاشناســی، آخرت شناســی برساند، 
یــاد مــرگ اســت. یــاد مــرگ از ایــن 
ــاد بســیار مقدّســی اســت  جهــت ی
کــه پیوســت های خیلــی جالبــی 
دارد. بــرای مــا صفــای نفْــس و 
ــت را  ــی آورد؛ مراقب ــب م ــت قل رقّ
ــبه  ــد؛ محاس ــت می کن ــا تقوی در م
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ــه حســاب خــود را در  و رســیدن ب
مــا تقویــت می کنــد؛ توبــه را در 
مــا تقویــت و تســریع می کنــد؛ 
ــد را در  ــا و زه ــه دنی ــی ب کم رغبت
ــس  ــار نفْ ــد؛ مه ــت می کن ــا تقوی م
امکان پذیــر می کنــد؛  ســرکش را 
ارتبــاط مــا را بــا پــروردگار عزیــز و 
مهربانمــان تقویــت می کنــد؛ حالــت 
تضــرّع، حالــت ابتهــال، مناجــات و 
گفتگــوی بــا خــدای متعــال را در ما 
ــع بیــن مــا و  تقویــت می کنــد؛ موان
ــد و در  ــش می ده ــان را کاه کمال م
بعضــی از مــوارد، آنهــا را مرتفــع و 

ــد. ــدم می کن منه
ــدا  ــاد خ ــا ی ــا ب ــن دنی ــر در ای اگ
انــس داشــته باشــیم، یقینــاً آنجــا هم 
خــدای متعــال مونــس مــا می شــود 
گــوارا  مــا  بــر  را  تنهایــی  آن  و 
ــم  ــب طع ــن ترتی ــه ای ــد. ب می کن
ــود. ــیرین می ش ــا ش ــر م ــرگ ب م

لحظــه ی مــرگ، بــرای عــدّه ای 
بــرای عــدّه ای  پــرواز و  لحظــه  
ــا  ــت. در آنج ــقوط اس ــه ی س لحظ
امــکان اصــاح، تصحیح، بازگشــت، 
ــح  ــل صال ــک عم ــی ی ــه، و حتّ توب
ــاد  ــدارد. ی ــرای شــخص وجــود ن ب
ــی،  ــن اتفّاق ــه ای و چنی ــن لحظ چنی
بزرگ تریــن کمــک بــرای مهــار 
اســت.  نفْــس  زیاده خواهی هــای 
انســان اگــر بخواهــد بــر خــود 
مســلّط شــود، بــه خواهش هــای 
نفســانی اش تســلّط پیــدا کنــد، 
شــهوت  مخصوصــاً  شــهواتش، 
آن  و  کنــد  مدیریـّـت  را  جنســی 
ــپارد و در  ــل بس ــت عق ــه دس را ب
ــرار  ــدّس ق ــای مق ــت هدف ه خدم
ــا،  ــن کمک ه ــی از بهتری ــد، یک ده
ــه  ــن زمین ــت. در ای ــرگ اس ــاد م ی
تعابیــر بســیار تکان دهنــده ای وجــود 
قوی تــر  کمک کننــده ای  دارد. 
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ــس  ــار نفْ ــرای مه ــرگ ب ــاد م از ی
نمی شناســیم یــا کمتــر می شناســیم؛ 
منتهــا طبــع مــا این گونــه اســت کــه 
از یــاد مــرگ فاصلــه می گیــرد. 

ــه  ــت ک ــن اس ــدی ای ــه ی کلی نکت
ــرگ، در  ــاد م ــدر ی ــه این ق ــا اینک ب
معنــوی  انرژی هــای  رهاســازی 
ــته های  ــردن خواس ــد ک ــا و در س م
اســت،  معجزه گــر  مــا  نفســانی 
ــم و  ــه می گیری ــا از آن فاصل ــی م ول
ذهنمــان را از آن منصــرف می کنیــم. 
ایــن طبــعِ نفْــس امّــاره اســت کــه از 
ــرد. شــیطان  ــه بگی ــاد مــرگ فاصل ی
ــردن  ــوش ک ــت و فرام ــرای غفل ب
ــرمایه گذاری  ــیار س ــرگ، بس ــاد م ی
ــد  ــان بیای ــر یادم ــد؛ چــون اگ می کن
ــفر  ــن س ــتیم و ای ــافر هس ــه مس ک
ــت،  ــک اس ــا نزدی ــه م ــی و ب قطع
دســت شــیطان بســته می شــود. 
ــارزه  ــیطان مب ــادی، ش ــن ی ــا چنی ی

ــن  ــکل ممک ــر ش ــه ه ــد و ب می کن
ــه  می خواهــد ســعی کنــد کــه مــا ب
یــاد مــرگ نیفتیــم یــا کــم بــه یادش 
ــهِ  ــن )عَلَی ــذا امیرالمؤمنی ــم؛ ل بیفتی
ــه  م( در نهج الباغ ــاَ ةُ وَ السَّ ــاَ الصَّ
فرمودنــد: »اسَْــمِعُوا دَعْــوَتَ المَْــوْتَ 
ــر  ــم؛9  ب ــلَ انَْ یدْعــي بکُِ ــمْ قَبْ اذَانکَُ
ــاد  ــوت و ی ــود دع ــاي خ گوش ه
ــه  ــل از آنک ــنوانید، قب ــرگ را بش م
ــاد  ــد«. ی ــرا خوان ــما را ف ــرگ ش م
ــد،  ــرو کنی ــه گوشــتان، ف ــرگ را ب م
بشــنوانید، آویــزه ی گوشــتان کنیــد؛ 
چــون نمی خواهــد بشــنود. بایــد بــه 
ــک  ــر ی ــه ظاه ــد. ب ــل کنی آن تحمی
ــا  ــت، امّ ــخ اس ــربت و داروی تل ش
بســیار شــیرینی پشت ســرش است. 
اگــر کســی ایــن یــاد را بــه نفْــس و 
بــه قلبــش برســاند و بچشــاند، نتایج 
ــل  ــش غیرقاب ــی دارد و برکات عجیب

ــت. ــمارش اس ش
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ــا  ــن معن ــه ای ــمِعُوا« ب ــه ی »اسَْ کلم
یــاد  چنیــن  بــرای  کــه  اســت 
ــوارا،  ــربت گ ــن ش ــی و چنی مقدّس
حیات آفرینــی  و  نجات بخــش 
برنامه ریــزی کنیــد، اینکــه حضــرت 
فرمودنــد: زیــاد بــه یــاد مــرگ باش، 
زیــرا  می خواهــد؛  برنامه ریــزی 
ــه  ــد ب ــا نمی خواه ــاره ی م ــس امّ نفْ
یــادش بیفتــد و از ســوی دیگــر 
شــیاطین دســت اندرکار هســتند کــه 

ــد.  ــه دارن ــل نگ ــا را غاف م

 برنامه ریزی برای زنده نگه 
داشتن یاد مرگ

محیــط زندگی مــان شــلوغ اســت و 
محیــط فعّالیتّ هایمــان مــا را بــه یــاد 
نمی انــدازد؛ محیــط زندگــی، آرایش 
ــهری مان  ــای ش ــهری، معماری ه ش
مــا را بــه یــاد نمی انــدازد. در چنیــن 
ــرد.  ــزی ک ــد برنامه ری ــرایطی بای ش
بزرگ تریــن کمــک بــرای خِــرد 

مــا کــه بتوانــد نفْــس امّــاره ی مــا را 
ــد،  ــش ده ــهوات را کاه ــار و ش مه
ــات  ــر روای ــت. تعبی ــرگ اس ــاد م ی
در ایــن بــاره  این چنیــن اســت: 
ــهَواتِ؛10  مکــدر و  ــصَ الشَّ »مُنغَِّ
ــارفُِ  ــا »صَ ــهوات«، ی ــده ش تیره کنن
ــهَواتِ؛11  بازدارنــده شــهوات  الشَّ
اســت«. امــکان مهــار کــردن و لـِـگام 
زدن بــه آنهــا را فراهــم می کنــد؛ 
بنابرایــن برایــش برنامه ریــزی کنیــم. 
ــم،  ــادش بیفتی ــه ی ــا ب ــد از نمازه بع
قبــل از خوابیــدن بــه آن فکــر کنیــم. 
خــواب، مــرگ کوچک تــر اســت و 
بــه آن »مُــوت اصغــر« می گوینــد. در 
بعضــی از روایــات داریم کــه خواب 
بــرادر مــرگ اســت، چــون بســیاری 
ــد،  ــی کــه می خوابن از انســان ها زمان
دیگــر بیــدار نمی شــوند، قــرآن کریم 
الْنفُــسَ  یتَوََفَّــی  »اللهُ  می فرمایــد: 
حِیــنَ مَوْتهَِــا وَ الَّتـِـي لـَـمْ تمَُــتْ فـِـي 
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مَناَمهَِــا فَیمُْسِــکُ الَّتـِـي   قَضَــی  عَلَیهَْــا 
المَْــوْتَ وَ یرُْسِــلُ الْخُْــرَی  إلِـَـی  
ــردم  ــدا روح م ی؛12  خ ــمًّ ــلٍ مُسَ أجََ
را هنــگام مرگشــان بــه تمامــی 
بازمی ســتاند و ]نیــز[ روحــی را کــه 
ــرده اســت  ــش نم ــع [ خواب در ]موق
ــس آن ]نفســی [  ــد[ پ ]قبــض می کن
را کــه مــرگ را بــر او واجــب کــرده 
نــگاه مــی دارد و آن دیگــر ]نفَْس هــا[ 
ــوی  ــه س ــن ]ب ــی معیّ ــا هنگام را ت
ــس می فرســتد«.  ــا[ بازپ ــیِ دنی زندگ
تکان دهنــده  بســیار  آیــه  ایــن 
اســت. خداونــد جــان انســان را 
ــرگ  ــر م ــرد. اگ ــواب می گی در خ
فرارســیده باشــد، در همــان خــواب 
روح را نگــه می دارنــد و انســان 
دیگــر بیــدار نمی شــود. کســانی 
ــت،  ــی اس ــان باق ــوز عمرش ــه هن ک
روحشــان بــه جســم بازمی گــردد و 
ــدر  ــدار می شــوند. چق از خــواب بی

خــوب اســت انســان قبــل از خواب 
ــش را  ــد، وصیتّ ــر کن ــرگ فک ــه م ب
ــد،  ــاده کن بنویســد، کارهایــش را آم
ــون  ــد؛ چ ــام ده ــتغفارش را انج اس
شــاید بخوابــد و دیگــر فرصــت 

ــدار شــدن نداشــته باشــد. بی

 ترسیم دشواری های مرگ در 
ادعیه

ــهِ  ــن )عَلَی ــل امیرالمؤمنی ــای کمی دع
م( یکــی از بهتریــن  ــاَ ة وَ السَّ ــاَ الصَّ
ــیم گری  ــه ترس ــت ک ــی اس دعاهای
دقیقــی بــرای آن صحنه هــا دارد. 
دیگــری، دعــای ابوحمــزه ی ثمُالــی 
می خوانیــم:  آن  در  کــه  اســت 
ــرُوجِ  ــي لخُِ ــي ابَکِْ ــيَ لَا ابَکِْ ِ »وَ مَال
نفَْسِــی ابَکِْــي لظُِلْمَــةِ قَبـْـریِ، لضِِیــقِ 
لحَْــدِی؛13  چــرا گریــه نکنــم؟ بــرای 
جــان ســپردنم گریــه می کنــم بــرای 
تاریکــی قبــرم گریــه می کنــم، بــرای 

ــم«.  ــه می کن ــورم گری ــی گ تنگ



10

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

ــاده  ــای فوق الع ــه قطعه ه نهج الباغ
بیدارکننــده ای در ارتبــاط بــا یــاد 
ــا،  ــرگ دارد. در بعضــی از خطبه ه م
ــاَم( یادهای  امیرالمؤمنیــن )عَلَیهِ السَّ
پررنــگ و پرجلــوه ای دارنــد. گاهــی 
لحظــه ی  ــاَم(  السَّ )عَلَیــهِ  امــام 
مــرگ را بــرای مــا کامــاً توصیــف 
قدم به قــدم،  چگونــه  کــه  کــرده 
نفس به نفــس،  و  لحظه به لحظــه 
ــن مســیر دشــوار را طــی  انســان ای

می کنــد.
شایســته و ضــروری اســت کــه 
بــرای  قــوی  تصویرســازی های 
ذهــن خــود از مســئله ی مــرگ آماده 
کنیــم و آن را بــه فضــای زندگی مــان 

نیــز تعمیــم دهیــم.
ــیار  ــتان ها بس ــه گورس ــد ب رفت وآم
ــر  ــاوه ب ــرا ع ــده؛ زی ــفارش ش س
اینکــه احتــرام بــرای رفته هــا و 
ــر  ــت و ذک ــته ها اس ــادی از گذش ی

خیــر، دعــا و طلــب مغفــرت بــرای 
آنهــا اســت، بزرگ ترین دســتاوردش 
بیــدار شــدن انســان اســت. شــرکت 
در برنامه هــای تشــییع جنازه، غســل 
و کفــن کــه اکنــون تقریبــاً از زندگی 
بســیاری از مــا حــذف شــده اســت، 
صحنه هــای مــرگ را در ذهنمــان 
ــی  ــر نفْس ــد. در براب ــت می کن تقوی
کــه نمی خواهــد بــه یــاد مــرگ 
بیفتــد، بــرای لحظه هایــی کــه نفْــس 
می خواهــد فعّــال شــود و بــه ســوی 
ــرود، مخصوصــاً در محــور  حــرام ب
ــم  ــرگ می توانی ــاد م ــا ی ــزه؛ ب غری
نفْــس خویــش را مهــار کنیــم و یک 
نــوع صیانــت بــرای خــود در برابــر 
ــیم. ــته باش ــزه داش ــای غری هجمه ه
ــوات و  ــدار ام ــه دی ــه ب ــی ک زمان
ســعی  می رویــم،  درگذشــتگان 
کنیــم شــرایط را بــرای خودمــان 
ــه  ــی ک ــا زمان ــم ی ــی کنی بازآفرین
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ــد، شــرایط  کســی را تشــییع می کنن
را بــرای خودمــان بازآفرینــی کنیــم. 
در زیــارت اهــل قبــور آمــده اســت: 
ُ بکُِــمْ لاحِقُــونَ؛14   »نحَْــنُ إنِْ شَــاءَ اللهَّ
ــه شــما ملحــق  مــا نیــز ان شــاءالّله ب
ــک  ــادآوری کم ــن ی ــویم«. ای می ش
ــرای مهــار،  بســیار بزرگــی اســت ب
ــز  ــه ی غرائ ــرل هم ــت و کنت حفاظ
ــی.  ــزه ی جنس ــاً غری ــا، مخصوص م
امیــدوارم خداونــد تبــارک و تعالــی 
ــاد  ــن ی ــد از ای ــق ده ــا توفی ــه م ب
مقــدّس و پربرکــت نصیــب فــراوان 
داشــته باشــیم و خــود را در معــرض 

ــم. ــرار دهی ــت ق ــاد پربرک ــن ی ای
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