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چند نکته درباره اصرار بر گناه
گــزارش  ســخن  موضــوع 
فرازهــای  شــرح  و  مضامیــن 
هشــتمین دعــای صحیفــه مبارکه 
ــراز  ــن ف ــه ای ــود. ب ــجادیه ب س
رســیدیم که امــام )علیه الســام( 
ــه  ــد ک ــوزش می دهن ــا آم ــه م ب
از آنچــه  بــا همــه ی وجــود 
ــوب  ــقوط محس ــباب س ــه اس ک
می شــود، بــه خــدای متعــال 
فهرســت  آن  از  ببریــم.  پنــاه 
ــاه  ــر گن ــرار ب ــوع اص ــه موض ب
ــث  ــاس حدی ــر اس ــیدیم. ب رس
ــل،  ــل و جه ــود عق ــریف جن ش
ــرار  ــل و اص ــود عق ــه از جن توب
از لشــکریان جهــل محســوب 
خداونــد  وقتــی  می شــود. 
ــه  ــن را ب ــی متقی ــارک و تعال تب
ــیمای  ــد و س ــی می کن ــا معرف م
ــزکار  ــا و پرهی ــان های پارس انس

از  یکــی  می کنــد،  ترســیم  را 
عبــارت  آنهــا  ویژگی هــای 
ــی  واْ عَلَ ــرُّ ــمْ یصُِ َ ــت از: »وَل اس
ــونَ؛]۱[ و  ــمْ یعَْلَمُ ــواْ وَهُ ــا فَعَلُ مَ
بــر آنچــه مرتکــب شــده اند، 
ــاه  ــه گن ــد ]ک ــه می دانن ــا آنک ب
اســت [، پافشــاری نمی کننــد«. 
غفلــت  ســر  از  احیانــاً  اگــر 
کبیــره  مرتکــب  اشــتباه  و 
آن قــدر  شــوند،  صغیــره  یــا 
ظرافــت  و  طبــع   حساســیت 
فطری شــان بــالا هســت کــه 
ــاورد: »إنَِّ  ــود بی ــه خ ــا را ب آنه
ـِـفٌ  ــهُمْ طَائ ــواْ إذَِا مَسَّ ــنَ اتَّقَ الَّذِی
فَــإذَِا  ــرُواْ  تذََکَّ ــیطَْانِ  الشَّ مِّــنَ 
ــت،  ــرُونَ؛]۲[ در حقیق ــم مُّبصِْ هُ
کســانی کــه ]از خــدا[ پــروا 
از  وسوســه ای  چــون  دارنــد، 
ــد  ــان رس ــیطان بدیش ــب ش جان
]خــدا را[ به یــاد آورنــد و بناگاه 
ــه خودشــان  ــا شــوند«. زود ب بین
می شــوند.  مبصــر  و  می آینــد 
ــت  ــارت اس ــا عب ــرت اینج بصی
ــرُونَ«  ــم مُّبصِْ ــإذَِا هُ ــه. »فَ از توب
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ــد و از آن  ــران می کنن ــی جب یعن
راه نجــات کــه عبــارت اســت از 
ــه، وارد می شــوند. در اینجــا  توب
ــواْ  ــنَ إذَِا فَعَلُ ــد: »وَالَّذِی می فرمای
ــهُمْ؛]۳[  ــواْ أنَفُْسَ ــةً أوَْ ظَلَمُ فَاحِشَ
ــتی  ــون کار زش ــه چ ــان ک و آن
ــتم روا  ــود س ــر خ ــا ب ــد ی کنن
ــب  ــه مرتک ــن چ ــد«. متقی دارن
کبیــره  کــه  بشــوند  فاحشــه 
ــره  باشــد، و چــه مرتکــب صغی
« بــه یــاد خدا  شــوند، »ذَکَــرُواْ اللَّ
ــق  ــرت ح ــه حض ــد و ب می افتن
توجــه پیــدا می کننــد. نتیجــه اش 
ــمْ؛  ــتغَْفَرُواْ لذُِنوُبهِِ می شــود: »فَاسْ
و بــرای گناهانشــان آمــرزش 
کارهایــی  از  می خواهنــد«، 
کــه انجــام داده انــد اســتغفار 
باعــث  اســتغفار  می کننــد. 
مغفــرت  مشــمول  می شــود 
ــرت  ــد. مغف ــرار بگیرن ــی ق اله
ــامل  ــار ش ــور و غف ــدای غف خ
ــدای  ــود و خ ــا می ش ــال آنه ح
ــرد. ــان را می پذی ــال عذرش متع
ــواْ«  ــا فَعَلُ ــی مَ واْ عَلَ ــرُّ ــمْ یصُِ َ »وَل

یعنــی بــر گنــاه نمی ماننــد و 
آن را ادامــه نمی دهنــد، توبــه 
و اســتغفار می کننــد و نجــات 
ــن  ــه اش ای ــد. ادام ــدا می کنن پی
جَزَاؤُهُــمْ  »أوُلئَـِـكَ  اســت: 
آنــان  رَبِّهمِْــا؛  مـِـنْ  مَغْفـِـرَةٌ 
ــب  ــی از جان ــان آمرزش پاداشش
ــدای  ــت«. خ ــان اس پروردگارش
و  می بخشــد  را  آنهــا  متعــال 
وارد بهشــت می کنــد. هــم در 
بهشــت بــه آنهــا اقامــت دائمــی 
داده می شــود و هــم از اجــر 
می شــوند:  بهره منــد  خاصــی 
ــد  ــنَ« می توان ــرُ العَْاملِیِ ــمَ أجَْ »نعِْ
شــامل همــه مــوارد قبــل باشــد 
و می توانــد بــاب جدیــدی از 
لطــف الهــی دربــاره اینها باشــد.
پــس مســئله به قــدری مهــم 
ــات  ــن صف ــه در ضم ــت ک هس
ــت.  ــده اس ــده ش ــن گنجان متقی
خــدای متعــال شــش صفــت 
متقــی  انســان های  بــرای 
ــا  ــا آنه ــا م ــد ت ــاب می کن انتخ
از  یکــی  بشناســیم.  بهتــر  را 
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ــارت  ــش گانه، عب ــن ارکان ش ای
واْ  ــرُّ ــمْ یصُِ َ ــه: »وَل ــت از اینک اس

ــواْ«. ــا فَعَلُ ــی مَ عَلَ
کریمــه  آیــه  همیــن  ذیــل 
ــر  ــام باق ــی از ام ــی در کاف روایت
ــه الســام( نقــل شــده کــه  )علی
ــر  ــی ب ــد: کس ــرت فرمودن حض
گنــاه اصــرار دارد کــه گنــاه 
می کنــد، و اســتغفار نمی کنــد: 
یذُْنـِـبَ  أنَْ  هُــوَ  »الْصِْــرَارُ 
« حتــی  ــتغَْفرَِ الَلَّ ــاَ یسَْ ــبَ فَ نْ الذَّ
در باطنــش هــم دنبــال توبــه 
نمی کنــد:  اســتغفار  و  نیســت 
»و لا یحــدّث نفســه بتوبــة«. آدم 
گاهــی گناهــی را مرتکــب شــده 
ــاً  ــرد، دائم ــدان درد می گی و وج
ــی رود  ــار م ــودش کلنج ــا خ ب
کــه بایــد زود مســئله را جبــران 
کنــد، توبــه کنــد و برگــردد، 
ــت  ــك وق ــا ی ــت. ام ــادم هس ن
و  نمی کنــد  اســتغفار  کســی 
باطنــاً دنبــال توبــه هــم نیســت. 
بــه چنیــن حالتــی اصــرار گفتــه 

. می شــود

ــی از  ــن وضعیت ــا چنی ــرار ب اص
ــل  ــل اســت و ذی لشــکریان جه
ــرار  ــره ق ــان کبی ــت گناه فهرس
می گیــرد. اصــرار و اســتقامت 
بــر گنــاه از ســر توجــه و بــدون 
توبــه و اســتغفار، ذیــل عناویــن 
ــرد.  ــرار می گی ــر ق ــی کبائ عموم
)علیــه  صــادق  امــام  لــذا 
الســام( فرمودنــد: »لاصَغیـَـرَةَ 
مَــعَ إلْاصْــرارِ وَلا کَبیــرَةَ مَــعَ 
و  اصــرار  بــا  الْاسِْــتغِْفار؛ِ]۴[ 
پافشــاری بــر گنــاه صغیــره معنــا 
نــدارد، و بــا طلــب مغفــرت 
]از حضــرت حــق[ کبیــره ای 
کســی  اگــر  نمانــد«.  برجــا 
گرفتــار اصــرار شــود، در حــوزه 
ــه  ــزی ب ــر چی ــات او دیگ اقدام
نــام گنــاه صغیــره وجــود نــدارد. 
بــه  هــر صغیــره ای ضمیمــه 
ــره.  ــود کبی ــود، می ش ــرار ش اص
ــر  ــرار ب ــار اص ــه گرفت ــی ک کس
ــاه  ــد آن گن ــاه هســت، هرچن گن
جــزء گناهــان صغیــره باشــد، از 
فهرســت صغایــر جــدا می شــود 
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و جــزء کبائــر مــی رود. امــا اگــر 
کســی اهل اســتغفار باشــد، برای 
او گنــاه کبیــره ای باقــی نمی مانــد 
می ســوزاند.  را  آن  اســتغفار  و 
ــی  ــتغفار کامل ــه و اس ــر توب اگ
ــر آن  ــزی از اث ــچ چی ــد، هی باش
ــذارد. اصــرار  ــی نمی گ ــاه باق گن
و  می کنــد،  کبیــره  را  صغیــره 
اســتغفار، کبیــره را از دور خارج 
می کنــد و بــرای شــخص اصــاً 

گناهــی باقــی نمی مانــد.

مؤمن مقیم کوی استغفار 
است

جــا  دو  دوازدهــم  دعــای  در 
مســئله اصــرار بیان شــده اســت. 
ــن اســت:  ــوارد ای یکــی از آن م
إلِیَـْـكَ  عِبـَـادکَِ  أحََــبَّ  أنََّ  »وَ 
ــكَ،  ــتکِْباَرَ عَلَیْ ــرَکَ الِاسْ ــنْ تَ مَ
لـَـزِمَ  وَ  الْصِْــرَارَ،  جَانـَـبَ  وَ 
الِاسْــتغِْفَارَ«. امــام می فرماینــد: 
ــن  ــه محبوب تری ــن دانســتم ک م
ــو آن کســی  ــزد ت ــو ن ــدگان ت بن

ــر  ــی در براب ــه سرکش ــت ک هس
ــتکبار  ــد. اس ــا می کن ــو را ره ت
ایســتادن  معنــای  بــه  اینجــا 
ــت.  ــی اس ــان اله ــر فرم در براب
از  یعنــی  الْصِْــرَارَ«  »جَانـَـبَ 
اصــرار و اینکــه بخواهــد اقامــت 
ــز  ــد، پرهی ــته باش ــاه داش ــر گن ب
الِاسْــتغِْفَارَ«.  لـَـزِمَ  »وَ  می کنــد. 
ــام  ــه شــد. ام ــا نکت ــس ســه ت پ
فرمــود مــن ایــن را دانســتم کــه 
محبوب تریــن شــخص نــزد تــو 
کســی اســت کــه حالــت بندگــی 
ــر  ــدارد، در براب ــتکبار ن دارد، اس
ــر  فرمــان تــو خاضــع هســت، ب
بــا  دائمــاً  و  نمی مانــد  گنــاه 

ــت. ــراه اس ــتغفار هم اس
ــان  ــی انس ــن زندگ ــتغفار مت اس
نــه  اســت،  متقــی  و  مؤمــن 
ــوا  ــن باتق ــان مؤم ــیه. انس حاش
اســتغفار.  از  اســت  عبــارت 
ــتغفار  ــه اس ــم خیم ــن مقی مؤم
ــه مقابــل  اســت. درســت نقط
ــت  ــم بی ــه مقی ــل ک انســان جاه
ــع  ــدر طب ــت. آن ق ــت اس معصی
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ــه از  ــود ک ــف می ش ــن لطی مؤم
ــتغفار  ــم اس ــودش ه ــت خ طاع
ــرت را از  ــاز س ــد. در نم می کن
رکــوع برمــی داری، واجــب شــد 
کــه بگویــی: »اســتغفرالل ربــی و 
اتــوب الیــه« یعنــی مــن کجــا و 
رکــوع در برابــر تــو کجــا؟ لــذا 
از ایــن رکــوع، تســبیح و نمــازم 
بنابرایــن  می کنــم.  اســتغفار 
مقیــم  متقــی،  انســان مؤمــن 
در  و  اســت  اســتغفار  کــوی 
خیمــه اســتغفار اقامــت دارد. لذا 
ــن  ــی مؤم ــن زندگ ــتغفار مت اس
ــتغفار  ــذر اس ــت و از رهگ هس
انســان مؤمــن، رهــا، آزاد، پاکیزه 
و ســبکبار می مانــد. بــر خــاف 
ــم  انســان جاهــل غافــل کــه دائ
ــه  ــش وزن ــای دل ــه دســت و پ ب
آویــزان می شــود. یــك گنــاه 
یــك وزنــه اســت، پــس گنهــکار 
ــارش بیشــتر می شــود و  ــم ب دائ
ســنگینی روی ســنگینی قــرار 
می گیــرد. امــا انســان مؤمــن 
چــون مقیــم منــزل اســتغفار 

اســت، تــا وزنــه ای بــه او بســته 
می شــود، بــا اســتغفار آن را بــاز 
می کنــد. لــذا مؤمــن همیشــه 
ســبك، در حــال پــرواز و صعود 
و رشــد اســت. در ســیره نبــوی 
ــه( اســت  ــه و آل ــی الل علی )صل
ــی  ِ ــتغَْفرُِ الَلَّ ف ــی لََسْ ِّ ــه: »وَ إنِ ک
ةً« حضــرت  کُلِّ یـَـوْمٍ سَــبعْیِنَ مَــرَّ
ــار  ــن روزی هفتادب ــد م فرمودن

می کنــم. اســتغفار 
ادامــه دعــای دوازده ایــن اســت: 
أنَْ  مـِـنْ  إلِیَـْـكَ  أبَـْـرَأُ  أنَـَـا  »وَ 
ــنْ أنَْ  ِــكَ مِ ــوذُ ب ــتکَْبرَِ، وَ أعَُ أسَْ
ــرْتُ  ، وَ أسَْــتغَْفرُِکَ لمَِــا قَصَّ أصُِــرَّ
ــا  ــی مَ ـِـكَ عَلَ ــتعَیِنُ ب ــهِ، وَ أسَْ فیِ
عَجَــزْتُ عَنـْـهُ«. مــن کجــا و 
ــا؟!  ــو کج ــر ت ــتکبار در براب اس
مــن یــك بنــده خاضــع خاشــع 
ــه  ــای عرف ــتم. در دع ــل هس ذلی
می خوانیــم:  مبارکــه  صحیفــه 
ــن  ــل اذلی ــن  واذل ــل اقلی »و اق
مثــل ذره«، نــه، بلکــه از ذره هــم 
کمتــرم. در برابــر قــدرت مطلــق، 
عظمــت مطلــق، ذره هم نیســتم. 



7

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

« و  ــرَّ ــنْ أنَْ أصُِ ـِـكَ مِ ــوذُ ب »وَ أعَُ
ــه  ــرم ک ــاه می ب ــو پن ــه ت ــن ب م
بخواهــم بــر گناهــی اصــرار 
باشــم. شــبیه همیــن  داشــته 
دعــای هشــتم کــه حضــرت 
ــاه  ــه خــدا پن اینجــا از اصــرار ب

می برنــد.
ــرْتُ فیِــهِ«  »وَ أسَْــتغَْفرُِکَ لمَِــا قَصَّ
ــردم در  ــی ک ــه کوتاه و از هرچ
بــه  بندگــی،  آداب  و  مراتــب 
مــی آورم  عــذر  تــو  پیشــگاه 
دربــاره  می کنــم.  اســتغفار  و 
آنچــه از وظایــف بندگــی عاجــز 
می شــوم و کــم مــی آورم، از تــو 
ــرا کمــك  ــم. م کمــك می خواه
از عهــده وظایــف  کــن کــه 
دعــای  در  برآیــم.  بندگــی ام، 
دوازدهــم دو جــا مســئله اصــرار 

ــد. ــم آم ــر ه ــت س پش
نمونــه دوم ایــن بخــش صحیفــه 
ــی  ــا ال ــت: »و صیرّن ــه اس مبارک
ــا  ــة، و ازلن ــن التوب ــك م محبوب
ــن الصــرار«  ــك م ــن مکروه ع
گذشــت.  بحثــش  قبــاً  کــه 

ــی  ــا« یعن ــی »الحقن ــا« یعن »صیرن
ــا  ــه ملحــق کــن ت ــه توب مــا را ب
در زمــره توابیــن قــرار بگیریــم؛ 
چــون توبــه محبــوب تــو اســت. 
ــت؟  ــه چیس ــل توب ــه مقاب نقط
ــت:  ــرار هس ــام اص ــگاه ام در ن
»وازلنــا عــن مکروهــك مــن 
الاصــرار« و مــا را از اصــرار کــه 
نمی پســندی جــدا کــن و بــه 

ــاز. ــق س ــه ملح توب
امــا نمونــه ســوم در دعــای 
ــه اســت.  ــه مبارک ــم صحیف چهل
نســخه های  از  چهــل  دعــای 
ــه  ــه مبارک ــم صحیف ــیار مه بس
اســت و بــرای وقتــی اســت 
ــه حضــرت متوجــه موضــوع  ک
فــراز  می شــدند.  مــرگ 
ــا  ــت: »امتِنَْ ــن اس ــی اش ای پایان
ــنَ  ــنَ، طَائعِیِ ــرَ ضَالِّی ــنَ غَیْ مُهْتدَِی
ــرَ  ــنَ غَیْ ــتکَْرِهِینَ تاَئبِیِ ــرَ مُسْ غَیْ

یــنَ«. مُصِرِّ لَا  وَ  عَاصِیــنَ 
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مرگ مطلوب
چــه نوع مرگــی مطلوب اســت؟ 
مرگی کــه حجاج بیــت الل حرام 
داشــتند. بعــد از مناســك حــج و 
درک عرفــات و بــا جامــه احــرام 
و آن حــال خــوش و ریختــن 
فوق العــاده ای  حالــت  اشــك ؛ 
ــا  ــه آنه ــاً ب ــته ها دائم ــه فرش ک
ــی  ــه حال ــد. چ ــا می گوین مرحب
بهتــر از ایــن کــه انســان در 
اینکــه  نــه  بمیــرد؟ مگــر  آن 
ســرانجام بایــد بمیریــم؟ آن هــم 
نزدیــك  خیلــی  کــه  زمانــی 
ــه  ــی ک ــاف آن ــر خ ــت. ب اس
ــرگ  ــا م ــه ب ــم ک ــر می کنی فک
فاصلــه داریــم. اصــاً بحــث 
جــوان و پیــر نیســت، طبــع 
ــت.  ــك اس ــرگ نزدی ــه م ــا ب م
ــه  ــت ک ــوب اس ــه خ ــس چ پ
ــی  ــرد. یک ــه بمی ــان این گون انس
از دوســتانم بعــد از نمــاز صبــح 
ــود.  ــجده ب ــا و س ــغول دع مش
عــادت داشــت یــك ســجده هم 

می رفــت. خانــواده اش پشــت 
می خواننــد  جماعــت  ســرش 
بــرای  می رونــد  ســپس  و 
ــتراحت  ــد از اس ــتراحت. بع اس
ــان  ــن ســجده همچن ــد ای می بینن
ادامــه دارد. در ســجده قبــض 
روح شــده بــود. چقــدر شــیرین 
اســت! خــوش بــه ســعادت 
مــردن  این گونــه  حاجیــان! 
ــرای  ــت و ب ــی اس ــق بزرگ توفی
نمی آیــد.  پیــش  کســی  هــر 
ــه  ــت ک ــگ اس ــان جن ــل زم مث
یــك دفعــه دری بــاز شــد و 
ــش  ــالا علت ــد. ح ــده ای رفتن ع
یــك جــا تیری اســت کــه صدام 
ــری  ــا بی تدبی ــك ج ــد، ی می زن
ــاز  ــك در ب ــت. ی ــعود اس آل س
شــده و می گوینــد: بفرماییــد، 
در  هســتید.  بهشــت  مهمــان 
مناســك بــرای حاجــی اتفاقاتــی 
می افتــد کــه بهتریــن وضــع 
ایــن اســت کــه انســان بافاصله 
دنیــا  از  حــالات  آن  از  بعــد 
ــا  ــه تاریکی ه ــر ب ــرود و دیگ ب
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ــرد  ــور بگی ــا ن ــردد. همانج برنگ
و بــرود، مثــل حالــی کــه بــرای 
مؤمــن مجاهــد در جنــگ اتفــاق 
کــه  اســت  جالــب  می افتــد. 
راجع بــه حــج حضــرت رســول 
اکــرم )ص( فرمودنــد کــه جهــاد 
ــت.  ــن اس ــت م ــای ام ضعیف ه
روبــرو  دشــمن  بــا  قوی هــا 
ــه حــج  ــم ب ــان ه شــوند، ضعیف
رونــد. در چنیــن حالــی کســانی 
ــدارد؟ ــه ن ــد، غبط ــا برون از دنی
»امتنــا« یعنــی تقاضــای این گونــه 
ــان  ــی انس ــه وضع ــردن. در چ م
»امتنــا  فرمودنــد:  بمیــرد؟ 
می میریــم،  وقتــی  مهتدییــن« 
در وضعــی باشــیم کــه مشــمول 
هدایــت تــو قــرار گرفته باشــیم. 
ــیم،  ــراه نباش ــن« گم ــر ضالی »غی
طاعــت  مقــام  در  »طاعئیــن« 
مســتکبرین«  »غیــر  باشــیم، 
ــی  اســتکبار نداشــته باشــیم. یعن
حالــت  خضــوع،  کمــال  در 
بندگــی در برابــر تــو داشــته 
و  عبــادت  هیــچ  و  باشــیم 

ــا تحمیلــی  ــرای م ــو ب طاعــت ت
نباشــد. این گونــه نباشــد کــه 
ــودش  ــه خ ــادت را ب ــان عب انس
ــن  ــد. »تائبی ــرده باش ــل ک تحمی
غیــر عاصیــن« توبــه هــم کــرده 
معصیــت  مقــام  در  و  باشــیم 
بافاصلــه  اینجــا  نباشــیم. 
حضــرت کنــار »غیــر عاصیــن«، 
مطــرح  را  گنــاه  بــر  اصــرار 
بــه  مصریــن«.  »ولا  می کننــد: 
کــه  باشــیم  رســیده  حالــی 
کــه  گناهــی  کوچك تریــن 
ــه  ــویم، بافاصل ــب می ش مرتک
پشــیمانی، گریــه، توبــه و جبران 
ــر  ــا ب ــد. اینج ــه اش باش ضمیم
»تائبیــن«  شــد.  تأکیــد  توبــه 
یعنــی مقیــم مقــام توبــه باشــیم، 
مصــرّ  نــه  و  عصیان گــر  نــه 
ــه هــر حــال انســان  ــاه. ب ــر گن ب
گرفتــار گنــاه می شــود، مهــم 
ــت  ــر معصی ــه ب ــت ک ــن اس ای
زود  باشــد،  نداشــته  اصــرار 
پشــیمان  شــود و خاضــع و نــادم 

ــردد. گ
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ــد:  ــه می فرماین ــرت در ادام حض
ــنیِنَ  ــزَاءِ المُْحْسِ ــنَ جَ ــا ضَامِ »یَ
ــدِینَ«  ــلِ المُْفْسِ ــتصَْلحَِ عَمَ وَ مُسْ
مطلــوب  مرگــی  چــه  پــس 
اســت؟ مرگــی کــه وقتــی ســراغ 
مــا آمــد و مــا آن را زیــارت 
کردیــم ـ انســان مــرگ را زیارت 
ــك حقیقــت  ــرگ ی ــد و م می کن
وجــودی اســت ـ خــوش باشــم 
و ناراحــت نباشــم. وقتــی مــا بــا 
ــار  ــم، گرفت ــدار می کنی ــرگ دی م
در  نباشــیم،  اصــرار  مصیبــت 
و  طاعــت  هدایــت،  حالــت 
توبــه باشــیم. بــه هیــچ وجــه در 
وجــود و ذهــن و قلــب و عمــل 
ــی  ــی و فعل ــرار حکم ــا، اص م

ــد. نباش

علت اصرار بر گناه
مــواردی کــه در ایــن دعــای 
ــده  ــرح ش ــه مط ــه مبارک صحیف
هــم  مــا  مباحثــه  محــل  و 
بــر صغیــره  هســت، اصــرار 
اســت کــه مــا از آن بــه خــدای 

متعــال پنــاه می بریــم. کبیــره 
تکلیفــش معلــوم اســت. در بیــن 
مؤمنیــن مصــر بــر کبیــره یافــت 
ــا آن  ــن دع ــه ای ــود. البت نمی ش
ــی  ــرد، ول ــر می گی ــم در ب را ه
بــه حســب تناســب حکــم و 
ــاً  ــا و مخصوص ــوع و فض موض
نظــر  بــه  ســیاق،  جهــت  از 
امــام  کــه  چیــزی  می رســد 
)علیــه الســام( از آن بــه خــدای 
متعــال پنــاه می بــرد، همیــن 

ــت. ــره اس ــر صغی ــرار ب اص

1. کوچک شمردن گناه
چــرا انســان گرفتــار اصــرار بــر 
گنــاه ـ چــه کبیــره و چــه صغیره 
ــی زده  ــه پل ـ می شــود؟ بافاصل
می شــود بــه جملــه بعــدی کــه: 
ــه  ــة«. نکت ــتصغار المعصی »و اس
کلیــدی ایــن اســت کــه شــیطان 
ــان دو  ــردن انس ــود ک ــرای ناب ب
مداخلــه هم زمــان دارد. یکــی 
دوم  المعصیــه«،  »اســتصغار 
»اســتکبار الطاعــه«. اگــر شــیطان 
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موفــق  مداخلــه  دو  ایــن  در 
ــی  ــان حتم ــودی انس ــود، ناب ش
ــن  اســت. یکــی دســت کم گرفت
ــام  ــه انج ــت، دوم اینک ــاه اس گن
طاعــت بــه نظــرش ســنگین 

ــد. آی
مداخلــه شــیطان در اینجــا در 
درجــه اول علمــی اســت؛ یعنــی 
ــی  ــای ذهن ــن و تصویره در ذه
لــذا  مداخلــه می کنــد.  شــما 
ــد از مداخــه شــیطان  انســان بای
ــت  ــی اش مراقب ــر ذهن در تصوی
در  شــیطان  مداخلــه  کنــد. 
ــره و  ــتی، صغی ــای دم دس گناه ه
کوچــك کــه در فهرســت کبائــر 
ــدری  ــه ق و فواحــش نیســت، ب
پیــش مــی رود کــه انســان اصــاً 
ــد.  ــاه نمی دان ــر گن ــا را دیگ آنه
در برداشــت ها و قضاوت هــای 
در  را  اینهــا  خــود،  ذهنــی 
ــرای  ــرد. ب ــاه نمی ب ــت گن فهرس
ــازد  ــم می س ــی ه خــودش مبنای
و  اســت  کریــم  خــدا  کــه 
حتــی  گاهــی  می بخشــد. 

ــد  ــی رود و می گوی ــرش م جلوت
اگــر بنــا اســت بــرای ایــن گنــاه 
عــذاب کنــد، بگــذار عــذاب 
کنــد! ایــن افــراد در دســتگاه 
محاســباتی خــود، گناهانشــان را 
ــد. ــوب نمی کنن ــت محس معصی
ــن  ــولاً روی ای ــه معم ــی ک عامل
اشــتباه تأثیــر دارد، عبارت اســت 
محیــط  در  گنــاه  فراوانــی  از 
ــی  ــد کم ــاً می گوی ــی. مث زندگ
ــد،  ــرون باش ــا بی ــوی خانم ه م
نیســت، مــوی  چیــز مهمــی 
همــه بیــرون اســت. قــرآن کریم 
خطــاب  عجیبــی دارد، آنجــا 
ــتوَِي  ــل لَاّ یسَْ ــد: »قُ ــه می گوی ک
ِّــبُ وَلـَـوْ أعَْجَبَــكَ  ی الخَْبیِــثُ وَالطَّ
ــد  ــو: پلی ــثِ؛]۵[ بگ ــرَةُ الخَْبیِ کَثْ
ــر  ــتند، ه ــان نیس ــاک یکس و پ
ــو را  چنــد کثــرت پلیــد ]هــا[ ت
ــادی امــر  ــه شــگفت آوَرَد«. زی ب
ــدی  ــدی را از پلی ــه پلی ــد ک پلی
ــه  ــدی ک ــد. ترفن ــارج نمی کن خ
بهره بــرداری  آن  از  شــیطان 
ــه  ــه هم ــن اســت ک ــد، ای می کن
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مشــغول ایــن گنــاه هســتند. بــه 
ایــن ترتیــب انســان گرفتــار 
اصــرار بــر گنــاه می شــود. گنــاه 
بــه  و  می گیــرد  دســت کم  را 
کوچــك  نمــی آورد.  حســاب 
شــمردن گنــاه، زمینــه اصــرار را 

ــی آورد. ــم م فراه

۲. عادت شدن گناه
ــل  ــم عام ــی ه ــاظ عمل ــه لح ب
اصــرار بــر گنــاه، عــادت اســت. 
ــد  ــی را چن ــی گناه ــان وقت انس
بــار مرتکــب شــود، برایــش 
می شــود.  عــادت  و  عــادی 
مثــال در چشــم چرانی  بــرای 
ــرام،  ــای ح ــه صحنه ه ــگاه ب و ن
می شــود.  منعکــس  لذتــی 
چندشــش  انســان  فطــرت 
می شــود. وقتــی بــه چنــدش 
فطــرت اعتنــا نکــرد ـ کــه همان 
نفــس لوامــه اســت ـ ایــن حالت 
ــادی می شــود. دیگــر  ــش ع برای
گناهــی را کــه مرتکب می شــود، 
ــد  ــدی تولی ــاس ب ــش احس برای

ــاه  ــع آن گن ــذت طب ــد. ل نمی کن
و  می کنــد  درســت  پوششــی 
می گیــرد.  را  فطــرت  جلــوی 
ــن  ــه ای ــد ک ــم می کن ــه ه توجی

ــت. ــزی نیس ــه چی ــاه ک گن
ــی  ــب گناه ــان مرتک ــر انس اگ
ــش  ــرد و گناه ــه نک ــد و توب ش
امتــداد پیــدا کــرد، گنــاه برایــش 
ــا  ــان مبت ــود. انس ــادی می ش ع
بــه اصــرار، احســاس نیــازی بــه 
توبــه نمی کنــد و بــه جایــی 
ــه اصــاً گناهــش را  می رســد ک

ــد. ــه نمی دان ــل توب قاب
هیچ وقــت  فــردی  چنیــن 
از  نــدارد  بــدی  احســاس 
وضعیتــی کــه در آن هســت؛ لــذا 

نمی کنــد. توبــه 

درمان اصرار بر گناه
بعــد از ایــن توضیحــات درمــان 
اصــرار واضــح اســت. در درجــه 
اول گناه شناســی اســت. ایــن 
ــم  ــت کم نگیری ــوع را دس موض
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ــاه،  ــد گن ــن بای ــان مؤم ــه انس ک
ــش  ــب نکبت ــا و عواق تاریکی ه
کنــد و همیشــه  را شناســایی 
در ذهنــش فعــال باشــد. چشــم 
امیــد شــیطان دربــارة انســان 
ــت. او  ــر اس ــه صغای ــن، ب مؤم
مطمئــن اســت کــه مؤمــن از 
دیــوار مــردم بــالا نمــی رود. 
اصــاً از ایــن جهــت، عصمــت 
دارد. انســان مؤمــن از یك ســری 
گناهــان بــزرگ، در عصمــت 
اســت و حتــی بعضــی وقت هــا 
نمی کنــد.  هــم  را  فکــرش 
گناهــان  از  بعضــی  راجع بــه 
ــا  ــی چیزه ــت برخ ــن هس ممک
ــك  ــا ی ــد، ام ــرش برس ــه فک ب
فهرســت از گناهــان هســت کــه 
بــه ذهنــش هــم نمی آیــد. یکــی 
بــه مــن گفــت: عصمــت یعنــی 
یعنــی همیــن  گفتــم:  چــی؟ 
چیــزی کــه شــما داری. آیــا 
ــه  ــد ک ــت می رس ــه ذهن ــما ب ش
دســتت بــه خــون کســی آلــوده 
شــود؟ گفــت: اصــاً بــه فکــرم 

یعنــی  ایــن  نمی آیــد.  هــم 
ــه  ــی ب عصمــت. اصــاً نمی توان
آن گنــاه فکــر کنــی، لــذا اصــاً 
ــی  ــا نمی شــوی. وقت ــه آن مبت ب
جامــع  وســیع،  حالــت  ایــن 
می شــود  می شــود،  کامــل  و 
عصمــت مطلــق کــه مخصــوص 
ــت.  ــام( اس ــم الس ــه )علیه ائم
چقــدر خــوب اســت انســان 
از  را  ســهمش  دائــم  مؤمــن 
عصمــت زیــاد کنــد و بــه اولیــا 
شــباهت پیــدا کنــد. از ایــن 
جهــت الان شــما خــط تماســی 
بــا ولــی خــدا داریــد. خــط 
ــه  ــت ک ــن اس ــما ای ــاس ش تم
ــه برخــی گناهــان اصــاً فکــر  ب
هــم نمی کنیــد. شــیطان اینجاهــا 
مؤمنیــن  زندگــی  بــه  ورودی 
ــد  ــما نمی توانی ــرا ش ــدارد. چ ن
ــد؟  ــر کنی ــاه فک ــان گن ــه ف ب
خــدای  پیــش  را  آن  چــون 
ــزرگ می دانیــد؛  متعــال خیلــی ب
زیــرا برایتــان جــا افتــاده اســت. 
ــر  ــه خاط ــر ب ــی کبائ ــه برخ البت
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و  عمومــی  اعتیــاد  و  کثــرت 
ــا از  ــه م ــری اش، در جامع فراگی
ــوه  ــر جل ــم کوچك ت ــر ه صغای
کــردن  بــازی  اســت.  کــرده 
بــا آبــروی مؤمــن، غیبــت و 
ــی  ــا خیل ــه م ــت در جامع تهم
می شــود،  شــمرده  کوچــك 
فهرســت  در  کــه  حالــی  در 
کبائــر، جــزء اکبرالکبائــر اســت. 
آن قــدر عــادی شــده کــه از هــر 
شــده  کوچك تــر  صغیــره ای 
ــز  ــن چی ــر م ــم: مگ و می گویی

ــم؟ ــدی گفت ب

راه های تقویت عصمت
تــاش  بایــد  مؤمــن  انســان 
کنــد ســهمش را از عصمــت 
افزایــش دهــد. خــط تمــاس 
ــا ولــی کامــل ایــن اســت.  مــا ب
هرچــه عصمــت انســان توســعه 
بــا  ارتباطــش  کنــد،  پیــدا 
واقعی تــر  و  نزدیك تــر  امــام 
راه هــای  از  یکــی  می شــود. 
شــناخت  عصمــت،  تقویــت 

مخصوصــاً  هســت؛  گنــاه 
ــوب  ــا را خ ــه آنه ــی ک گناه های
ــه ی  ــه هم ــیم. راجع ب نمی شناس
ــب،  ــل عواق ــه تفصی ــان، ب گناه
آثــار و مخاطراتــش را بشناســیم.

کــه  اســت  ایــن  راه  دومیــن 
روی  را  مراقبت هایمــان 
ــرات  ــم و مخاط ــر بگذاری صغای
و عواقبــش را بررســی کنیــم. 
ــوارض  ــن ع ــی از بزرگ تری یک
گناه هــای  مخاطــرات  و 
بــرای  بسترســازی  کوچــك، 
گناهــان بــزرگ اســت؛ چنان کــه 
ــه الســام(  حضــرت رضــا )علی
تکان دهنــده  روایتــی  در 
مـِـنَ  غائــرُ  »الصَّ فرمودنــد: 
الذنــوبِ طُــرُقٌ إلــی الکبائــرِ؛]۶[ 
گناهــان کوچــك، زمینــه گناهــان 
بــزرگ اســت«. اگــر از خــدا در 
صغیــره نترســیدی، بــه زودی 
ــه  ــید ک ــی رس ــی خواه ــه جای ب
نمی ترســی:  هــم  کبیــره  در 
»مَــنْ لـَـمْ یخََــفِ اللَ فــی القَْلیِــلِ 
ــر  ــرِ؛]۷[ ه ِــی الکَْثیِ ــهُ ف ــمْ یخََفْ َ ل
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ــدا  ــك از خ ــاه کوچ ــه در گن ک
نترســد، در گنــاه بــزرگ هــم از 

خــدا نخواهــد ترســید«. 

گناه، کوچک و بزرگ ندارد
ــار کســی کــه معصیــت  ــه اعتب ب
نــام  بــه  چیــزی  می شــود، 
صغیــره و کبیــره وجــود نــدارد. 
تمــام گناهــان کبیــره اســت. 
معصیــت چــه کســی را مرتکــب 
متعــال؛  خداونــد  می شــویم؟ 
ــدارد.  ــود ن ــره ای وج ــذا صغی ل
انســان مؤمــن دائمــاً خطاهایــش 
می بینــد.  بــزرگ  خیلــی  را 
ــه  ــی الل علی ــرم )صل ــر اک پیغمب
»المُْؤمـِـنُ  فرمودنــد:  آلــه(  و 
یـَـری ذَنبْـَـهُ کَالجَْبـَـلِ فَوْقَــهُ یخَافُ 
ــری  ِــقُ یَ ــه، وَ المُْناف ــعَ عَلَیْ انَْ یقََ
ــهِ  ــی انَفِْ ــرَّ عَل ــابٍ مَ ــهُ کَذُب ذَنبَْ
فَاَطــارَهُ؛ مؤمــن گنــاه خویــش را 
همچــون کوهــی در بــالای ســر 
ــواره  ــه هم ــد ک ــش می بین خوی
ــقوط  ــرش س ــر س ــد ب می ترس

ــود را  ــاه خ ــق گن ــد. و مناف کن
ــه  ــدارد ک ــی می پن ــون مگس چ
از روی بینــی او گــذر کــرده 
و او آن مگــس را دور ســاخته 
ــا  ــا ب ــد م ــور کنی ــت«. تص اس
همیــن جثــه ضعیــف، یــك کــوه 
بــالای ســرمان معلــق باشــد 
ــت  ــن اس ــه ممک ــر لحظ ــه ه ک
ــنگ،  ــك س ــد ی ــد. نمی گوی بیفت
ســخره،  یــك  نمی گویــد 
نمی گویــد یــك دیــوار کــه دارد 
می گویــد  می شــود،  خــراب 
یك کــوه. انســان مؤمــن گناهش 
می بینــد  کــوه  یــك  مثــل  را 
کــه بــالای ســرش اســت و هــر 
لحظه ممکن اســت روی ســرش 
ــش  ــه مقابل ــود. نقط ــراب ش خ
ــش را  ــه گناه ــت ک ــق اس مناف
ــه  ــد ک ــك مگــس می بین ــل ی مث
روی بینــی اش می نشــیند و او 

می دهــد. فــراری  را  آن 
ــت  ــه در روای ــی ک ــر احساس اگ
بیــان شــده، برایمــان فراهــم 
شــود، ان شــاءالل گرفتــار اصــرار 
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ــه  ــوره مبارک ــا س ــویم. م نمی ش
نکرده ایــم.  بــاور  را  زلــزال 
ــر  ــزد پیامب ــردی ن ــرب بیابانگ ع
آمــد و گفــت: برایــم قــرآن 
یکــی  یــا  بخــوان. حضــرت 
زلــزال  ســوره  اصحــاب،  از 
ــن  ــت: م ــرب گف ــد. ع را خون
ــود:  ــم. حضــرت فرم دیگــر رفت
»صــار فقیهــاً« مطلــب را گرفــت 
و دیگــر بــه چیــزی نیــاز نــدارد. 
ــه  ــود ک ــاورش ش ــر کســی ب اگ
ــره«  ــرا ی ــال ذره خی ــل مثق »یعم
در فراهــم کــردن ثــواب، هرچند 
کوتاهــی  باشــد،  کوچــك 
بــاورش  چنانچــه  نمی کنــد. 
ــال شــره  ــه »یعمــل مثق شــود ک
گنــاه  کوچك تریــن  از  یــره« 
هــم دوری می کنــد. حضــرت 
فرمودنــد می خواهیــد بدانیــد 
عزوجــل  الل  چــی)ان  یعنــی 
ــی  ــم حت ــن اعمالک ــائلکم ع س
عــن مــس احدکــم ثــوب اخیــه 
ــتت  ــاس دوس ــر لب ــه« اگ باصبع
مؤمنــت را بگیــری و بیــن دو 

انگشــتت فشــار بدهــی ـ بــا 
ــن کار  ــه ای ــه او ب ــرض اینک ف
ــما راضــی نیســت ـ خــدا از  ش
ــه  ــد. چ ــؤال می کن ــم س ــن ه ای
ــه اینکــه آبــروی مؤمــن  رســد ب
را بریزیــم کــه حرمتــش از کعبــه 
ــر اســت. اگــر ایــن را  هــم بالات
بــاور کنیــم، در اصــرار بــر گنــاه 

نمی مانیــم. باقــی 

    
 

منابع و مآخذ

]۱[ . آل عمران: ۱۳۵.

]۲[ . اعراف: ۲۰۱.

]۳[ . آل عمران: ۱۳۵.

ج۳،  کافــی،  کلینــی،   .  ]۴[
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.۳ ۹ ۵ ص

]۵[ . مائده: ۱۰۰.

عیــون  صــدوق،  شــیخ   .  ]۶[
ــام(،  ــه الس ــا )علی ــار الرض اخب

ص۱۸۰. ج۲، 

]۷[ . همان.




