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گناه، کوچک و بزرگ ندارد

ــردن  ــاه ب دعــای هشــتم، دعــای پن
بــه حضــرت حــق از یک فهرســت 
بلنــد و بســیار مهــم و حســاس از 
آفــات خطرناکــی اســت کــه پیــش 
ــای  ــرار دارد و ابت ــان ق روی انس
ــا آســیب های  ــک از آنه ــر ی ــه ه ب
سعادت ســوز  و  دارد  جــدی 

اســت.
ــیب  ــه دو آس ــت ب ــن فهرس در ای
ــیم :  ــاک می رس ــاده خطرن فوق الع
۱. اســتصغار المعصیــه ۲. اســتکبار 

الطاعــه.
طراحــی  از  عمــده ای  بخــش 
ــردن  ــر ک ــرای زمین گی ــیطان ب ش
ــت:  ــن دو اس ــق ای ــان، از طری انس
دوم  و  گنــاه  کوچک نمایــی  اول 

طاعــت. بزرگ نمایــی 
ــه  امــا »اســتصغار المعصیــه«؛ مــا ب
ــم«  ــی الماث مناســبت »الاصــرار عل
ــاه  ــمردن گن ــک ش ــوع کوچ موض
از دلایــل  بــه عنــوان یکــی  را 

اصلــی اصــرار بــر گنــاه ذکــر 
ــورت  ــه ص ــا ب ــا اینج ــم؛ ام کردی
شــود  بررســی  بایــد  مســتقل 
و خــود حضــرت هــم تحــت 
ــوان یــک آفــت مســتقل طــرح  عن
ــه  ــبت ب ــت نس ــد. معصی فرموده ان
ــه  ــی همیش ــارک و تعال ــدای تب خ
ــما  ــت. ش ــاک اس ــزرگ و خطرن ب
ــه کســی کــه معصیــت او انجــام  ب
تقســیم  کنیــد.  نــگاه  می شــود 
معصیــت بــه کبیــره و صغیــره، 
ــت  ــان اس ــود گناه ــه خ ــبت ب نس
و یــک تقســیم داخلــی اســت. 
ــگاه  ــان ن ــود گناه ــه خ ــی ب وقت
می کنیــم و بــر حســب ماهیــت 
گنــاه، اینهــا بــا یکدیگــر متفاوتنــد 
ــر  ــوم تر و خطرناک ت ــی ش و بعض
بنابرایــن  هســتند.  مخرب تــر  و 
و  گنــاه  خــود  حســب  بــه 
نسبت ســنجی بیــن گنــاه، مــا ایــن 
ــه  ــم ک ــاهده می کنی ــیم را مش تقس
ــده و  ــای خــدا آم ــات اولی در کلم
ــان کــرده  ــن تقســیم را بی ــرآن ای ق
و بــه رســمیت شــناخته شــده 
می فرمایــد:  کــه  آنجــا  اســت؛ 
»إنِ تجَْتنَبِـُـواْ کَبآَئـِـرَ مَــا تنُهَْــوْنَ 
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ــیئِّاَتکُِمْ؛]۱[  ــمْ سَ ــرْ عَنکُ ــهُ نکَُفِّ عَنْ
اگــر از گناهــان بزرگــی کــه از 
دوری  شــده اید  نهــی  ]هــا[  آن 
را  شــما  بدي هــای  گزینیــد، 
از  اگــر  می زداییــم«.  شــما  از 
ــر  ــه همــان کبائ ــزرگ ک ــان ب گناه
باشــد صــرف نظــر کنیــد، خــدای 
کــه  را  شــما  ســیئات  متعــال، 
ــد،  ــر باش ــان کوچک ت ــان گناه هم

خواهــد بخشــید.
ــا،  ــن کتاب ه ــه در بی ــن زمین در ای
ــوم  ــره ی مرح ــان کبی ــاب گناه کت
ــیار  ــاب بس ــتغیب، کت ــت الله دس آی
ــان  ــت. ایش ــتفاده ای اس ــل اس قاب
ــام  ــه ن ــته اند ب ــاب نوش ــک کت ی
»گناهــان کبیــره« و یــک کتــاب هم 
ــام »قلــب ســلیم«.  ــه ن نوشــته اند ب
ــی  ــروف در جاهای ــه حســب مع ب
ــوان کتاب هایشــان  ــه عن ــراد را ب اف
در  را  ایشــان  معرفــی می کننــد. 
بودنــد  کــرده  معرفــی  جایــی 
حضــرت آقــای دســتغیب صاحــب 
گناهــان کبیــره آمدنــد! ایشــان 
ــاف،  ــد: »خوش انص ــوده بودن فرم
ــم  ــلیم ه ــب س ــب قل ــن صاح م
ــی؟!«. هســتم، چــرا آن را نمی گوی

کبیــره  گناهــان  بــرای 
ــاً  ــد و عمدت ــاخص هایی گفته ان ش
در  کــه  گناه هایــی  می گوینــد 
ــدا  ــای خ ــا کام اولی ــی ی کام اله
برایــش وعــده ی عــذاب داده شــده 
اســت، کبیــره محســوب می شــود.
پــس گناهــان در بیــن خودشــان و 
ــاس  ــر اس ــی و ب ــیم داخل در تقس
و  کبیــره  بــه  تخریــب،  میــزان 
صغیــره تقســیم می شــوند. امــا 
ــه  ــی ب از یــک منظــر ســلوکی وقت
گنــاه نــگاه می کنیــد، از ایــن منظــر 
ــام  ــی انج ــه کس ــت چ ــه معصی ک
و  کبیــره  مــا  اساســاً  می شــود، 
ــی از  ــر معصیت ــم. ه ــره نداری صغی
ایــن جهــت کــه معصیــت خــدای 
اســت؛  بــزرگ  اســت،  تعالــی 
مخصوصــاً اگــر کســی کــه گنــاه را 
ــد  ــود، از روی عم ــب می ش مرتک
و در مقــام دســت کــم گرفتــن 
گنــاه و حرمت شــکنی بــه ســاحت 
ــی آن را انجــام دهــد.  قــدس ربوب
ایــن صــورت کوچک تریــن  در 
ــاه؛  ــن گن ــود بزرگ تری ــاه می ش گن
لــذا: »معصیــه العظیــم عظیمــه؛ 
بــزرگ،  ]خداونــد[  نافرمانــی 
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بــزرگ اســت«. چــه کســی جرئــت 
کــرده اســت آنچــه را کــه خــدای 
بــزرگ نمی پســندد، انجــام دهــد؟! 

ــه. ــک نکت ــن ی ای

گناهان کوچک، عامل هلاکت 
مؤمنان

اینکــه معمــولاً  نکتــه دوم  امــا 
کــه  آنچــه  متدینیــن،  بیــن  در 
می شــود،  پنداشــته  کوچــک 
اســت. هیــچ وقــت  صغیره هــا 
ــه  ــد ک ــن نمی گوین ــن مؤمنی در بی
ــه خــدای  ــا شــرک ب قتــل عمــد ی
اســت.  متعــال چیــز کوچکــی 
گرفتــار شــدن بــه فاحشــه معمــولاً 
ــته  ــزرگ انگاش ــن ب ــن مؤمنی در بی
ــک وقــت هســت  ــا ی می شــود. ام
ــن  ــت، ای ــم چرانی اس ــث چش بح
ــرار  ــر ق ــت صغائ ــاه در فهرس گن
می گیــرد و ایــن جا هــا معمــولاً 
کوچــک  و  اســتصغار  بحــث 

پیــدا می شــود. شــمردن 
آنچــه بســیار خطرنــاک اســت، 
تحقیــر گنــاه اســت؛ یعنــی دســت 
ــمردن  ــک ش ــن و کوچ ــم گرفت ک
گنــاه. چگونــه اتفــاق می افتــد؟ 

ــی  ــاً طراح ــه کام ــد ک ــت کنی دق
شــیطانی اســت و از مکائــد ابلیــس 
لعیــن اســت؛ چــه از جــن و چــه 
ــارت  ــی عب ــن طراح ــس. ای از ان
ــباتی  ــام محاس ــه نظ ــت از اینک اس
شــما را مخــدوش کننــد تــا نتوانید 
مســئله را درســت محاســبه کنیــد. 
کار شــیطان اینجــا ایــن اســت کــه 
ــه  ــا مداخل ــباتی م ــام محاس در نظ
زمینــه اش  شــود.  وارد  و  کنــد 
عبــارت  زمینــه اش  چیســت؟ 
اســت از اینکــه هــر معصیتــی 
ــا دارد؛  ــت م ــا طبیع ــی ب هماهنگ
یعنــی در کنــارش یــک لــذت 
ــر  ــت. ب ــان اس ــرای انس ــی ب طبیع
ــه  ــر المؤمنین)علی ــاس امی ــن اس ای
نهــج   ۱۷۶ خطبــه  در  الســام( 
مـِـنْ  مَــا  »وَ  الباغــه فرمودنــد: 
ــی  ِ ــی ف ِ ــیْ ءٌ إلَِاّ یأَْت ــةِ الََلهّ شَ مَعْصِیَ
ــای  ــک از معصیته ــهْوَة؛ٍ و هیچی شَ
ــا  ــر ب ــد مگ ــق نمی یاب ــدا تحق خ
رغبــت و تمایــل شــهوانی«. در 
ــرای  ــی ب ــی لذت ــر معصیت ــار ه کن
ــه و  ــع انســان هســت کــه زمین طب
ــی  ــود. هماهنگ ــاه می ش ــتر گن بس
ــع و  ــا طب ــان ب ــس گناه ــن جن بی
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ــرت  ــا مغای ــا اســت؛ ام ــت م طبیع
فطــرت  بــا  مبنایــی  و  اصلــی 
مــا دارد. در مرحلــه ی طبیعــت 
می شــود  هماهنگــی  محصــول 
ــن  ــذت. شــیطان از ای شــهوت و ل
زمینــه اســتفاده می کنــد و در نــگاه 
ــد  ــا تصــرف می کن و محاســبه ی م
نشــان  کم اهمیــت  را  گنــاه  و 
هــم  مــا  عمــل  در  و  می دهــد 
تصــرف می کنــد تــا گنــاه را بــرای 
مــا عــادی کنــد. در عمــل، عــادت 
بــه معصیــت و در نظــر، تحقیــر و 
کوچک ســازی معصیــت اســت. 
ــه  ــت ک ــن اس ــم ای ــش ه محصول
و  می شــود  عادی ســازی  گنــاه 
زمینــه بــرای ارتــکاب آن آســان و 
ــب  ــن ترتی ــه ای ــود. ب ــا می ش مهی
ــان  ــکاب گناه ــرای ارت ــرایط ب ش

بــزرگ آمــاده می گــردد.
ــن  سیاســت و روش شــیطان در ای
ــدای  ــت. خ ــه گام اس ــه گام ب زمین
مــا  بــه  بــاره  ایــن  در  متعــال 
می فرمایــد:  و  می دهــد  هشــدار 
ــیطانِ؛]۲[  ــواتِ الشَّ ــوا خُطُ »لا تتَّبعُِ
پیــروی  شــیطان  گام هــای  از 
شــیطان  گام هــای  از  نکنیــد«. 

پیــروی نکنیــد؛ چــون شــیطان 
خــود  بــا  قدم به قــدم  را  شــما 

می کنــد. گمــراه  و  می بــرد 
)علیــه  رضــا  حضــرت  بیــان 
الســام( در ایــن مــورد این اســت: 
»مَــنْ لـَـمْ یخََــفِ اللهَ فــی القَْلیِــلِ لمَْ 
یخََفْــهُ فـِـی الکَْثیِــرِ؛]۳[ هــر کــه در 
گنــاه کوچــک از خــدا نترســد، در 
گنــاه بــزرگ هــم از خــدا نخواهــد 
ترســید«. اگــر کســی بــه گنــاه 
ــرد و از انجــام  ــادت ک کوچــک ع
ــان  ــه زودی از گناه ــید، ب آن نترس
نخواهــد  هــم  بــزرگ  و  زیــاد 
اتفــاق  اینجــا  آنچــه   ترســید. 
می افتــد عبــارت اســت از خــروج 
از ادب بندگــی. ایــن خــروج از 
ادب بندگــی، بــه خــروج از حریــم 
بندگــی و بــه تدریــج، به از دســت 
دادن روح تقــوا منجــر می شــود 
کــه خیلــی تکان دهنــده اســت. هــر 
ــهمی از  ــاه، س ــکاب گن ــه ارت دفع
ــه  ــد. ب ــا را کاهــش می ده ــل م عق
تعبیــر صریــح روایــات، هــر دفعــه 
ــد،  ــاه انجــام می ده ــه انســان گن ک
بخشــی از خــرد خــود را از دســت 
تنهــا راه جبــران آن  می دهــد و 
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هــم اســتغفار اســت تــا نــور عقــل 
برگــردد. در گناهــان کوچــک ـ 
ــه  ــی ک ــر ـ اتفاق ــب ظاه ــه حس ب
می افتــد کثــرت مــوارد اســت کــه 
ــه  ــی ب ــزان معتنابه ــه می شــخص ب
گناهــان مبتــا می شــود و بــه ایــن 
ترتیــب نــور عقلــش کاهــش پیــدا 
محجــوب  فطرتــش  و  می کنــد 
ــت  ــتانه ی هاک ــود و در آس می ش
ــرد.  ــرار می گی ــدی ق ــران اب و خس
لــذا مــن تعبیــر کــردم بــه از دســت 
دادن روح تقــوا و طاعت و ســقوط 
می فرمایــد:  قــرآن  تدریجــی. 
»یقَُولـُـونَ فــي  أنَفُْسِــهمِْ لـَـوْ لا یعَُذّبنُاَ 
ُ بمِــا نقَُــولُ حَسْــبهُُمْ جَهَنَّــمُ  اللهَّ
یصَْلَوْنهَــا فَبئِـْـسَ المَْصیــر؛]۴[ و 
می گوینــد:  خــود  دل هــای  در 
ــدا  ــم خ ــه می گویی ــه آنچ ــرا ب »چ
ــم  ــد؟« جهنّ ــذاب نمی کن ــا را ع م
ــت. در آن  ــی اس ــان کاف ــرای آن ب
درمی آینــد، و چــه بــد ســرانجامی 
اســت«. پیــش خودشــان این گونــه 
محاســبه می کننــد کــه چطــور 
خــدای متعــال بــه خاطــر آنچــه ما 
ــد؟!  ــذاب نمی کن ــا را ع ــم، م گفتی
ایــن دســت کــم گرفتــن گنــاه 

ــال  ــد متع ــواب خداون ــت. ج اس
ــم  ــده اســت: جهن ــی تکان دهن خیل

ــا اســت. ــزای آنه ج

کوچک شمردن گناه در بیان 
اولیای الهی

مســئله ی کوچک انــگاری گنــاه کــه 
ــه  ــه توب ــاز ب ــدم نی ــارش ع در کن
و اســتغفار و تضــرع اســت، در 
کلمــات اولیــای خــدا بــه شــدت و 
بــه شــکل عجیــب و غریبــی مــورد 
اســت.  قــرار گرفتــه  ســرزنش 
آنهایــی کــه حدیث شــناس هســتند 
ــا  ــد و ب ــث می دانن ــه الحدی و درای
ــات  ــبک کلم ــث و س ــه الحدی فق
ــات  ــگ کلم ــدا و آهن ــای خ اولی
می داننــد  هســتند،  آشــنا  آنــان 
ــم.  ــرض می کن ــه ع ــن چ ــه م ک
ــا موضــوع »اســتصغار المعصیــه«  ب
فوق العــاده  و  برخــورد عجیــب 
ــه  ــت ک ــده اس ــی ش ــل توجه قاب
ــاره  ــه آن اش ــد نمون ــه چن ــن ب م

می کنــم.
)علیــه  عســکری  حســن  امــام 
ــوبِ  ن ــد: »مِــن الذُّ الســام( فرمودن
ــذ إلا  ــی لا أؤاخِ ــر: لیَتنَ ِــی لاتغُفَ التَّ
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بهِــذا الا بهــذا؛]۵[ از گناهانــی  کــه 
ــن ســخن  ــود، ]ای ــده نمی ش آمرزی
شــخص اســت کــه[ کاش مؤاخــذه 
ــن گناهــی  ــه ای نمی شــدم، مگــر ب
ــی  ــه  گناهان ــرده ام«. از جمل ــه ک ک
ایــن  نمی شــود،  آمرزیــده  کــه 
ــد کاش  اســت کــه شــخصی بگوی
ــد  ــاه بخواهن ــن گن ــا همی ــط ب فق
ــی  ــن خیل ــد! ای ــذاب کنن ــرا ع م
جســارت بزرگــی اســت. حضــرت 
فرمودنــد ایــن حالــت و ایــن بیــان 
جــزء حالاتــی اســت کــه مــی رود 
آمرزیــده  کــه  گناهانــی  ذیــل 
نمی شــود؛ چراکــه در آن خیلــی 

ــت. ــارت اس ــری و جس تج
ــادق  ــام ص ــر از ام ــه ی دیگ نمون
کــه  اســت  الســام(  )علیــه 
تکان دهنــده  خیلــی  هــم  ایــن 
رســول  از  حضــرت  اســت. 
الله  )صلــی  اســام  گرامــی 
ــه  ــد ک ــل کردن ــه( نق ــه و آل علی
ــن  ــرات م ــوا المحقّ ــد: »اتق فرمودن
الذنــوب، فانهــا لاتغفــر؛ از گناهــان 
بترســید،  کوچک انگاشته شــده 
ــوند«.  ــیده نمی ش ــا بخش ــرا آنه زی
پرســیدند یــا رســول الله، محقــرات 

کوچک انگاشته شــده  گناهــان  و 
حضــرت  چیســت؟!  دیگــر 
ــد: »الرجــل یذنــب الذنــب  فرمودن
ــم یکــن  ــو ل ــی ل ــی ل ــول طوب فیق
ــخص  ــخن ش ــک«]۶[ س ــر ذل غی
کــه اگــر فقــط ایــن اســت و خدای 
ــاه  ــن گن ــا ای ــد ب ــال می خواه متع
مــرا بگیــرد، خــوش بــه حــال مــن! 
ــه  ــت ک ــی اس ــان روایت ــبیه هم ش
ــه  ــکری )علی ــن عس ــام حس از ام
الســام( نقــل شــد. بــه هــر حــال 
ــت و  ــدر اس ــک مص ــات از ی کلم

هماهنــگ و دلنشــین اســت.
روایــت دیگــر نیــز از امــام صــادق 
ــل  ــه نق ــت ک ــام( اس ــه الس )علی
مطلبــی اســت از پیامبــر اکــرم 
کــه:  آلــه(  و  علیــه  الله  )صلــی 
»ان رســول الله )صلــی الله علیــه 
ــال  ــرآء فق ــارض ق ــزل ب ــه( ن و آل
لاصحابــه« حضــرت با اصحابشــان 
ــف وارد  ــی آب و عل ــان ب ــه بیاب ب
ــان  ــه اصحابش ــپس ب ــدند و س ش
ــزم  ــن هی ــرای م ــه ب ــد ک فرمودن
بیاوریــد. اصحــاب گفتنــد: »مــا 
ــی  ــا هیزم ــب« اینج ــن حط ــا م به
حضــرت  نمی شــود.  یافــت 
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فرمودنــد: »فلیــات کل انســان بمــا 
ــدام شــما هــر  ــه« هــر ک ــدر علی ق
چقــدر توانســت بیــاورد. اصحــاب 
رفتنــد و شــروع بــه گشــتن کردنــد 
ــر  ــتند و ه ــی برگش ــد از مدت و بع
کــدام در دامــن خــود مقــداری 
هیــزم آوردنــد. »فجائــوا بــه حتــی 
رمــا بیــن یدیــه « آنهــا را در مقابــل 
ــال رســول  ــد. »فق حضــرت ریختن
الله )صلــی الله علیــه و آلــه( هکــذا 
تجتمــع الذنــوب« گنا هــان هــم 
می شــود.  جمــع  طــور  همیــن 
ــد کــه  شــما اصــاً فکــر نمی کردی
در ایــن بیابــان هیزمــی باشــد، امــا 
ــزم جمــع شــد.  ــد چقــدر هی دیدی
ســپس حضــرت فرمودنــد: »ایــاک 
الذنــوب«  مــن  المحقّــرات  و 
بترســید از گناهانــی کــه بــه چشــم 
نمی آیــد. اینهــا هســتند کــه جمــع 
بیچــاره  را  انســان  و  می شــوند 
ــرای  ــب اســت کــه ب ــد. جال می کن
تعبیــر »اتقّــوا« حضــرت توضیحــی 
هــم دارنــد. فرمودنــد: »فــان لــکل 
شــیء طالــب« هــر چیــزی طالبــی 
روز  آن  در  کــه  کســی  و  دارد 
ــد  ــب خواه ــما طل ــخت از ش س

ــا را  ــن کوچک ه ــه ی ای ــرد، هم ک
ــت:  ــما اس ــر ش ــد و ناظ می نویس
»الا و ان طالبهــا یکتــب مــا قدمــوا 
و آثــار هــم و کل شــیء احصینــاه 
فــی امــام مبیــن«]۷[ چیــزی از 

قلــم نمی افتــد.
مثــال دیگــر از امیرالمؤمنیــن علــی 
)علیــه الســام( اســت کــه در نهــج 
ــد:  الباغــه حکمــت ۴۷۷ فرموده ان
ــه  ــتخفّ ب ــا اس ــوب، م ــد الذن »اش
گناهــان،  صاحبــه« ســخت ترین 
ــب آن،  ــه مرتک ــت ک ــی اس گناه
آن را خفیــف حســاب می کنــد 
ــا  ــی آورد. اینج ــاب نم ــه حس و ب
عبــارت »اشــد الذنــوب« را بــه 
کار برده انــد و در بیــان دیگــری 
کــه در کتــاب شــریف غــرر آمــده 
اســت، حضــرت تعبیــر »اعظــم 
برده انــد:  کار  بــه  را  الذنــوب« 
»اعظــم الذنــوب عنــد الله ســبحانه 
صاحبــه«  عنــد  صغــر  ذنــب 
ــد  ــزد خداون ــاه ن ــن گن بزرگ تری
ــزد  ــه ن ــی اســت ک ــبحان،  گناه س
گناهــکار کوچــک بــه حســاب 

ــد. بیای
در کلمــات و مواعــظ اخاقــی 
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بیاناتــی از بعضــی انبیــا، مخصوصــاً 
ــا و  ــی نبین ــی )عل ــرت عیس حض
ــه  ــم ک ــام( داری ــه الس ــه و علی آل
ــه  ــده ک ــل ش ــوار نق ــن بزرگ از ای
»ان  فرموده انــد:  حواریــون  بــه 
ــن  ــا م ــوب و محقراته ــار الذن صغ
ــم و  ــا لک ــس، یحقّره ــد ابلی مکائ
یصغّر هــا فــی اعینکــم؛ گناهــان 
فریبگری هــای  جــزء  کوچــک، 
ــن  ــود. ای ــوب می ش ــس محس ابلی
گناهــان را شــیطان در چشــم شــما 
ــی آورد«.  ــز بشــمار م خــرد و ناچی
ــان  ــی گناه ــما برخ ــم ش در چش
شــخص  و  می شــود  کوچــک 
هــم  بــاز  و  می شــود  مرتکــب 
احســاس  و  می شــود  مرتکــب 
ــد.  ــم نمی کن ــتغفار ه ــه اس ــاز ب نی
»فتجتمــع  می شــود:  نتیجــه اش 
فتکثــر فتحیــط بکــم«]۸[ اینهــا 
ــود  ــاد می ش ــود و زی ــع می ش جم
ــد.  ــدا می کن ــه پی ــما غلب ــه ش و ب
ــای  ــات اولی ــات در بیان ــن کلم ای
خــدا بــرای مــا یــک هشــدار 
ــن  ــیطان، مؤمنی ــت. ش ــزرگ اس ب
طریــق  از  را  مســجد  اهــل  و 
ــد  ــره منحــرف نمی کن ــان کبی گناه

ــت؛  ــد اس ــت ناامی ــن جه و از ای
به خصــوص نســبت بــه کبائــر 
ــه  ــبت ب ــان نس ــه مؤمن ــاص ک خ
ــاً شــما  ــد. مث ــا عصمــت دارن آنه
ذهنتــان  در  حتــی  نمی توانیــد 
قتــل یــک مظلــوم را تصــور کنیــد، 
ــا  ــت. ام ــت اس ــان عصم ــن هم ای
اینکــه  بــرای  طراحــی شــیطان 
مؤمنیــن را بدبخــت و از ایمــان 
ســاقط کنــد، »اســتصغار الذنــوب« 

ــت. اس
راهکارهای نجات از کوچک  

شمردن گناه

۱. اصاح ذهنیت
چــه بایــد کــرد؟ اول اینکــه ببینیــد 
ــی را  ــه کس ــت چ ــاه و معصی گن
ــیطان  ــخ ش ــد؟ پاس ــام می دهی انج
ــری  ــد. تج ــد بدهی ــث را بای خبی
ــال،  ــدای متع ــه خ ــان علی و عصی
کوچــک و بــزرگ نــدارد. اگــر 
ــه  ــی ب ــد، حت ــذه کن ــدا مؤاخ خ
همــان گنــاه کوچــک، بدبخــت 
ــه  ــاه ب می شــویم. اگــر در یــک گن
ــد  ــک بخواه ــر کوچ ــب ظاه حس
بــا عدلــش برخــورد کنــد، مــا 
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ــم  ــا ه ــه م ــویم. ب ــت می ش بدبخ
ــذه  ــه مؤاخ ــد ک ــی نداده ان تضمین
ــد ذره ی  ــا گفته ان ــه م ــویم و ب نش
ــد  ــا بای ــود. م ــده می ش ــری دی ش
ــا  ــان را به ج ــی خودم ــم بندگ رس
ــم  ــا کری ــولای م ــه م ــم؛ البت بیاوری
ــور.  ــت و غف ــم اس ــت و رحی اس
ــاه  ــاح در م در دعــای شــریف افتت
ْــتَ  مبــارک رمضــان می گوییــم: »أنَ
احِمِیــنَ فـِـي مَوْضِــعِ  أرَْحَــمُ الرَّ
حْمَــةِ وَ أشََــدُّ المُْعَاقبِیِــنَ  العَْفْــوِ وَ الرَّ
فـِـي مَوْضِــعِ النـَّـکَالِ وَ النقَّمَِــةِ« 
پــس بایــد انســان در درجــه ی اول 

ــد. ــاح کن ــود را اص ــن خ ذه

2. تقویت حالت ذکر
ــر اســت؛  ــت ذک ــت حال دوم تقوی
اینکــه مــا در محضــر رب العالمیــن 
هســتیم و او بــه مــا نــگاه می کنــد 
و در حضــور او هســتیم. ایــن ذکر، 
لطافــت و پاکیزگــی بــه وجــود 
مــی آورد. اســتمرار ایــن ذکــر، 
لطافــت طبعــی ایجــاد می کنــد 
ــر  ــف در براب ــع لطی ــن طب ــه ای ک
می دهــد  نشــان  واکنــش  گنــاه 
کــه  همیــن  مؤمــن  انســان  و 

خواســت گنــاه مرتکــب شــود، بنــا 
بــر تعبیــر قــرآن: »إنَِّ الَّذِیــنَ اتَّقَــواْ 
ــیطَْانِ  ــنَ الشَّ ــفٌ مّ ِ ــهُمْ طَائ إذَِا مَسَّ
ــرُونَ؛]۹[  ــم مُّبصِْ ــإذَِا هُ ــرُواْ فَ تذََکَّ
در حقیقــت، کســانی کــه ]از خــدا[ 
ــه ای  ــون وسوس ــد، چ ــروا دارن پ
ــب شــیطان بدیشــان رســد  از جان
]خــدا را[ بــه یــاد آورنــد و بنــاگاه 

ــوند«. ــا ش بین

3. توجه به ندای نفس لوامه
ــه انســان  ســوم اینکــه هــر جــا ک
قــرار  گناهــان  معــرض  در 
ــی در  ــدای فطرت ــک ن ــرد، ی می گی
مــا برانگیختــه می شــود. همــان 
ــا  ــم ب ــرآن کری ــه در ق ــزی ک چی
نامیــده  لوامــه«  »نفــس  عنــوان 
ــةِ  ــوْمِ القْیِاَمَ ــمُ بیَِ ــود: »لَا أقُْسِ می ش
امَــةِ؛]۱۰[  وَلَا أقُْسِــمُ باِلنَّفْــسِ اللَّوَّ
ســوگند بــه روز قیامــت و ســوگند 
ــه نفــس لوامــه و وجــدان بیــدار  ب
و مامتگــر کــه رســتاخیز حــق 
اســت«. بدتریــن وضعیــت، نادیــده 
درونــی  مامــت  ایــن  گرفتــن 
ــی را  ــاره ی درون ــن اش ــت. ای اس
ــش  ــت و بزرگ ــوراً دریاف ــد ف بای



11

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

بــه حالــت ندامــت  تــا  کنیــم 
ــه از ارکان  ــم ک ــدا کنی ــت پی دس

ــت. ــه اس توب

4. توبه از گناهان کوچک
ــه ی از  ــه توب ــدی اینک ــه ی بع نکت
گناهــان کوچــک را در دســتور 
ــری  ــم. تعبی ــرار دهی ــود ق کار خ
ــاَ  ــم کــه: »فَ ــم داری ــرآن کری در ق
آنهــا  بــه  ؛]۱۱[  أفٍُّ لَّهُمَــآ  تقَُــل 
]حتــی[ اوف مگــو«. در بحــث 
دعــای  در  ســجادیه  صحیفــه ی 
ــم  ــادر گفتی ــدر و م ــه پ ــوط ب مرب
مــادر  و  پــدر  از  بایــد  انســان 
خــود حســاب ببــرد و حریــم 
ــته ای  ــان خواس ــر آن ــرد و اگ بگی
ــد  ــم نگوی ــی »اف« ه ــتند، حت داش
کــه پایین تریــن مرتبــه کراهــت 
اســت. در گناهــان نیــز بایــد از 
در  و  پرهیــز،  کوچک ترین هــا 
ــه  ــتغفار و توب ــا اس ــورت ابت ص
کــرد. چیز هایــی را کــه بــه چشــم 
ــد.  ــدا کن ــد پی ــد، انســان بای نمی آی
در شــبهات  یــا  مســموعات  در 
ــه  ــی ک ــد، از چیز های ــتغفار کن اس
ــه  ــا از گوش ــده ی ــمش دی ــا چش ب

ــت،  ــه اس ــش در رفت ــار زبان و کن
ــب  ــظ نامناس ــک لف ــه ی ــک دفع ی
ــد  ــا بای ــه، از اینه ــی گفت ــا بیجای ی
ــالله  ــتجیر ب ــه نس ــد؛ ن ــتغفار کن اس
غیبــت و تهمــت کــه جــای خــود 
بــه تدریــج  ایــن حالــت  دارد. 
باعــث می شــود چیز هایــی کــه 
الله  بــاذن  می گرفتیــم،  نادیــده 
ــد  ــزرگ بیای ــا ب ــر م ــی در نظ تعال
ــت. ــت اس ــه اش مصونی ــه نتیج ک

۵. پیروی از روش بزرگان
نکتــه ی پایانــی تأســی بــه ســیره ی 
حالــت  اســت.  خــدا  اولیــای 
اولیــای خــدا را در ارتبــاط بــا 
ــم  ــن نمی گوی ــد. م ــی ببینی معاص
الســاجدین  ســید  احــوالات  در 
)علیــه الســام( فکــر کنیــد. آنچــه 
در صحیفــه ی نوریــه ی عرشــیه 
نقــل شــده اســت، راه شــما را 
در آفــاق بندگــی بــاز می کنــد. 
ــه  ــا را متوج ــال آنه ــا ح ــه م البت
ــه ای کــه علــی بــن  نمی شــویم. نال
ابیطالــب )علیــه الســام( در دعــای 
ــدَتْ  ــه: »وَ قَعَ ــد ک ــل می زنن کمی
بـِـی أغَْاَلـِـی وَ حَبسََــنیِ عَــنْ نفَْعـِـی 
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بعُْــدُ أمََلـِـی« یــک نظریــه ایــن 
ــوزش  ــوارد آم ــن م ــه ای ــت ک اس
ــول  ــا ق ــت. ام ــایرین اس ــرای س ب
ولــی  کــه  اســت  ایــن  دیگــر 
ــد و  ــاء می کن ــا را انش ــل اینه کام
حقیقــی اســت و مجــازی نیســت؛ 
امــا در حــوزه ی فهــم مــا نیســت؛ 
چراکــه او معصــوم مطلــق اســت و 
ــت.  ــت اس ــم در عصم ــا ه از خط
ولــی کامــل اینجــا نالــه اش از ایــن 
اســت کــه مــن و شــما را می بینــد. 
اگــر آن چیــزی کــه رســول اکــرم 
)صلــی الله علیــه و آلــه( و اولیــای 
می کننــد،  اســتغفار  آن  از  خــدا 
بیــن مــا توزیــع شــود، همــه ی مــا 

اهــل بهشــت می شــویم!
ــان  ــی آن ــا و ادب بندگ ــال آنه ح
را ببینیــد، تضــرع و خشوعشــان 
را ببینیــد، ایــن گونــه انســان بنــده 

می شــود.
و  بگذریــم  معصومیــن  از  امــا 
احــوالات خوبــان عالــم را بررســی 
عامــل  علمــای  ببینیــم  کنیــم. 
چگونــه بوده انــد. آنچــه بــرای 
مــا یــک گنــاه کوچــک محســوب 
یــک  آنــان  بــرای  می شــود، 

ــزرگان از  ــت. ب ــرّار اس ــرب ج عق
ــند  ــز می ترس ــک نی ــان کوچ گناه
می گیرنــد. حریــم  و  فاصلــه  و 

آنهــا معصــوم نیســتند و اشــخاص 
ــا دقت هایشــان  ــادی هســتند، ام ع
شــگفت انگیز اســت و حتــی از 
ــد. از  ــز می کردن ــات پرهی مکروه
ــن زندگــی  ــی کــه جــز مت چیز های
ــان دوری  ــا اســت، آن و ســیره ی م

می کردنــد.
راجــع بــه امــام راحــل عظیــم 
ــی  ــن چیزی های ــم چنی ــأن ه الش
ــه  ــت ک ــل نیس ــد. بی دلی می گوین
یــک انســان ایــن قــدر موفــق 
عظیــم  کار هــای  و  می شــود 
انجــام می دهــد. آن روح، یــک 
ــق  ــام در اف ــزه اســت. ام روح پاکی
ــت. ــرده اس ــیر می ک ــت س عصم
دغدغــه ی انســان مؤمــن این اســت 
کــه ســهم خــودش را از عصمــت، 
بــه  بعضی هــا  دهــد.  توســعه 
ــی  ــه از خیل ــند ک ــی می رس جا های
مثــاً  پرهیــز می کننــد.  چیز هــا 
ــه  ــم ک ــام، می بینی ــوالات ام در اح
در گرمــای نجــف و در شــرایط 
یــک  نبودنــد  حاضــر  خــاص، 
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ــوری  ــه ط ــند؛ بلک ــس را بکش مگ
ایــن  کــه  می کردنــد  طراحــی 
ــرود، در  ــرون ب ــاق بی ــوان از ات حی
حالــی کــه مــا از ایــن قبیــل امــور 

می بریــم. لــذت 

یک فرصت خوب برای محاسبه 
نفس

ذی  مــاه  پایــان  مراقبــات،  در 
حجــه فرصتــی بــرای محاســبه  
چراکــه  اســت؛  قمــری  ســن 
ــو  ــر جل ســن قمــری انســان زودت
مــی رود. تقریبــاً هــر ۳۴-۳۵ ســال، 
یــک ســال فــرق می کنــد. بــه 
هــر حــال ســال قمــری ۱۴۳۶ 
ســال  وارد  و  می شــود  تمــام 
یــک  پایــان  می شــویم.   ۱۴۳۷
ــاز ســال دیگــر، یکــی  ســال و آغ
خــوب  بســیار  فرصت هــای  از 
می شــود.  محســوب  ســلوکی 
ــال  ــان س ــرای پای ــه ب ــی ک دعا های
از اولیــای خــدا وارد شــده اســت، 
اســت.  جمع بنــدی  نــوع  یــک 
طبــق همیــن محاســبه ی ســن، 
ــر  ــت س ــه پش ــالی ک ــه س ــگاه ب ن
ــم  گذاشــتیم، داشــته باشــیم و ببینی

اســتغفار  بــرای  چــه کرده ایــم. 
ــی خــوب  ســالانه و محاســبه خیل
ــد  ــا بای ــه ی عمــل م اســت. در نام
یــک توبــه ی ســالانه وجود داشــته 
باشــد. امــا ماحظــه ای هــم دارد و 
ماحظــه اش ایــن اســت کــه طالــع 
ســال قمــری، طالع حســینی اســت 
و شــما می توانیــد بــا توســل بــه آن 
ــه آن  ــایه ی توج ــرت و در س حض
ــد را شــروع  حضــرت، ســال جدی
ــه  ــا را ب ــام حســین دریا ه ــد. ن کنی

ــی آورد. ــم م تاط

همه ی راه ها به حسین ختم 
می شود

ــت  ــم تمَُ َ ــتَ وَ ل ــکَ قُتلِ ــهَدُ انََّ »اشَ
ییــت قُلُوبُ  بـَـل برَِجــاءِ حَیاتـِـکَ حَِ
شِــیعَتکَِ« اگــر امیــدی بــه زندگــی 
ــودن  ــده ب ــر زن ــه خاط ــت، ب هس
ــان. دل  ــین ج ــت؛ ای حس ــو اس ت
ــه امیــد حیــات تــو زنــده  شــیعه ب
ــه  ــین )علی ــد حس ــت. می بینی اس
ــگ  ــر رن ــور پ ــه حض ــام( چ الس
و جــدی در معــادلات ایــن جهــان 

دارد.
از  کــه  آقایــان  از  یکــی 
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روزگار  حســینی  شــخصیت های 
در  مــن  کــه  می گفــت  اســت، 
عالــم فهــم خــودم محاســبه کــردم 
و دیــدم کــه خــدای متعــال بــالای 
۷۰% امــورش را بــا حســین )علیــه 
ــه  ــن ب ــرد. م ــش می ب ــام( پی الس
ــاط  ــه ایشــان احتی نظــرم رســید ک
ــه اســت. ــم گفت ــرده اســت و ک ک
»الاســام محمــدی الحــدوث و 
روایــت  ایــن  البقــاء«  حســینی 
نیســت؛ امــا از بیانــات درجــه 
ــه  ــه را ک ــن جمل ــت. ای ــک اس ی
ــادم  ــت افت ــک روای ــاد ی ــم، ی گفت
الله  )صلــی  اکــرم  پیغمبــر  کــه 
ــه  ــر خطب ــالای منب ــه( ب ــه و آل علی
می خواندنــد و آیــات وحــی را 
جماعــت  می کردنــد.  تــاوت 
هــم محــو جمــال پیغمبــر بودنــد، 
یــک بــاره دیدنــد پیغمبــر ســکوت 
کردنــد و نگاهشــان ســمت ورودی 
ــر  ــان از منب ــت و ناگه ــجد رف مس
همــه  ســر ها  آمدنــد.  پاییــن 
کــه حســین  دیدنــد  برگشــت. 
ــراً  ــت. ظاه ــده اس ــه ش وارد جلس
ــتیاق  ــا اش ــم ب ــهداء ه ــید الش س
بودنــد  آمــده  ســوی حضــرت 

و پیراهنشــان زیــر پــای پیامبــر 
امــام  حضــرت  و  بــود  آمــده 
حســین )علیــه الســام( افتــاده 
بودنــد. رســول خــدا آمدنــد و 
امــام حســین )علیــه الســام( را در 
آغــوش گرفتنــد و در همیــن حــال 
ــام را روی  ــد و ام ــر رفتن روی منب
ــد. راوی  ــرار دادن ــود ق ــوی خ زان
ــک  ــدا ی ــول خ ــه رس ــد ک می گوی
دســت را زیــر ســر و یــک دســت 
را زیــر چانــه ی امــام حســین )علیه 
الســام( قــرار دادنــد و خم شــدند 
ــب و صــورت او را بوســیدند.  و ل
بعــد سرمســت از آن بوســه خطاب 
ــینٌْ  ــد: »حُسَ ــت فرمودن ــه جماع ب
منِـِّـی وَ أنَـَـا مـِـنْ حُسَــینٍْ أحََــبَّ الَلهُّ 
ــینٌْ؛]۱۲[  ــینْاً حُسَ ــبَّ حُسَ ــنْ أحََ مَ
مــن  و  اســت  مــن  از  حســین 
ــه حســین  ــر ک ــم از حســینم. ه ه
را  او  خــدا  بــدارد،  دوســت  را 
یــک  ایــن  مــی دارد«.  دوســت 
ادعــای عــادی نیســت. شــما وقتــی 
وارد حــب حســینی می شــوید، در 
حریــم محبــت حضــرت حــق 
ــه  ــه ک ــر چ ــد و ه ــرار گرفته ای ق
ــرت  ــه حض ــوید، ب ــر ش نزدیک ت
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شــده اید. نزدیک تــر  حــق 
ــه هــر چــه  ــن عالمــی اســت ک ای
بیشــتر بگوییــم، عطــش انســان 
بیشــتر می شــود. ماجــرای حســین 
ــادی  ــرای ع ــام(، ماج ــه الس )علی

ــت. نیس
وقتــی سیدالشــهدا )علیــه الســام( 
محاجــه  حنفیــه  محمــد  بــا 
ــع  ــد او قان ــرت دیدن ــرد، حض ک
کجــا؟  می پرســد  و  نمی شــود 
چــرا؟ کوفــه؟ حضــرت فرمودنــد: 
جــدم در عالــم رؤیــا بــه مــن 
فرمــود: »إن الله شــاءَ أن یــراک 
قتیــاً«. ایــن مشــیت بالغــه ی الهــی 
اســت. محمــد حنفیــه گفــت: اهــل 
بیــت چطــور؟ حضــرت فرمودنــد: 
»ان الله شــاء ان یراهن ســبایا«.]۱۳[ 
ــت. ــی اس ــیت تکمیل ــم مش آن ه

ــوت،  ــد؛ در خل ــه کنی ــراوان گری ف
چــه  مجالــس.  در  جلــوت،  در 
کیمیایــی در اشــک بــر سیدالشــهدا 
شــده  نهفتــه  الســام(  )علیــه 
اســت؟! خیــال نکنیــد کــه بــه هــر 

می دهنــد. کســی 

ضرورت بازشناسی آرمان حسینی 
در ایام محرّم

ــنایی و  ــرای آش ــت ب ــن وق بهتری
بیعــت بــا آرمــان حســینی کــه 
ریشــه کن  و  بشــریت  نجــات 
ــرّم  ــام مح ــت، ای ــم اس ــردن ظل ک
ــی،  ــادی و حماس ــت. روح جه اس
یــک  اســت.  حســینی  آرمــان 
ــن  ــادی در ای ــی ع ــی معمول زندگ
دنیــا، در دســتگاه حســینی مســاوی 
ــید،  ــد نباش ــت. قاع ــت اس ــا نکب ب
مجاهــد باشــید. بخواهیــد مجاهــد 
باشــید، راهــش حســین )علیــه 
الســام( و مــرام حســینی و رفتــن 
بــه دســتگاه سیدالشــهدا اســت. از 
ــم در  ــا ه ــه م ــم ک ــدا بخواهی خ

ــیم. ــف باش ــن ص ای
ــولاً  ــن معم ــم م ــنهاد ه ــک پیش ی
ــرّم دارم  ــام مح ــتان در ای ــه دوس ب
بــه  اینکــه  بــرای  اینکــه  آن  و 
باطــن مقتــل راه پیــدا کنیــد، از 
ــد. از الان  ــدام کنی ــه اق ــق عرف طری
ــه را  ــات عرف ــد مناج ــروع کنی ش
ــد.  ــگاه حسین شناســی بخوانی ــا ن ب
ان شــاءالله تــا روز عاشــورا بــا 
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ایــن مناجــات انــس بگیریــد. مــن 
ــورا  ــح عاش ــم صب ــنهاد می ده پیش
قبــل از حضــور در مراســمات، 
را  مناجــات  ایــن  از  مقــداری 
ــه در  ــر اینک ــخن آخ ــد. س بخوانی
)علیــه  حســین  امــام  ماجــرای 
ــرای  الســام( میهمــان نباشــید و ب
خودتــان سِــمت میزبانــی پیــدا 

ــد. کنی
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