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چند	نکته	درباره	تکلف	و	قربانی

ـ تکلــف می توانــد آســیب های 
جــدی داشــته باشــد. عملــی که در 
نــگاه خداونــد و اولیــای او ســهل، 
ــا  ــا بایده ــت، ب ــان و روان اس آس
ــه  ــه آن اضاف ــه ب ــی ک و نبایدهای
می کنیــم کــه هیــچ ربطــی بــه 
متــن مســئله و حکمــت و فلســفه  
و آثــار و برکاتــش نــدارد، بــه 
ــل  ــوار تبدی ــخت و دش ــی س عمل
ــل  ــه در مراســمی مث ــود. البت می ش
ــن  ــزاری جش ــم ازدواج، برگ مراس
عروســی در حــد متعــارف، بــا 
تکلــف منافاتــی نــدارد. اگــر ایــن 
برنامه هــا بــه انــدازه و متناســب بــا 
وضعیــت خانــواده باشــد، اســمش 

ــت. ــف نیس تکل
ـ نــذر قابــل تغییــر نیســت و اگــر 
ــذر  شــرعی کــرده باشــد  کســی ن
ــرآورده  ــش ب ــه حاجت ــه چنانچ ک
شــود روزه خواهــد گرفــت، حتــی 

ــش ســخت باشــد،  ــر روزه برای اگ
نمی توانــد آن را بــه چیــز دیگــری 

تبدیــل کنــد.
ـ در نــذر، خوانــدن صیغــه لازم 
نیســت؛ اصــل آن قصــد اســت کــه 
اگــر بــا جمــات فارســی هــم بیان 
ــن  ــد؛ بنابرای ــت می کن ــود، کفای ش
ــم  ــت کنی ــد دق ــردن بای ــذر ک در ن

تــا دچــار مشــکل نشــویم.
ــر  ــی ب ــه ای مبن ــر کســی جمل ـ اگ
نــذر را بــر زبــان جــاری نســاخت، 
ولــی نیــت آن را داشــت، مثــاً 
ــدش  ــرای فرزن ــه ب ــرد ک ــت ک نی
ــد  ــی کن ــد قربان ــد، بای ــی کن قربان
ــر  ــه فقی ــول آن را ب ــد پ و نمی توان

ــد. بده
ــاز  ــرد، ب ــه ک ــی عقیق ــر کس ـ اگ
هــم می توانــد بــرای فرزنــدش 

ــد. ــی کن قربان
ــود  ــم ب ــت رس ــان جاهلی ـ در زم
قربانــی  را  خــود  فرزنــد  کــه 
حضــرت  امــا  می کردنــد؛ 
عبدالمطلــب بــه جــای قربانــی 
شــتر  یکصــد  عبــدالله  کــردن 
قربانــی کــرد و بــه ایــن ترتیــب آن 
رســم جاهلــی را تغییــر داد و جــان 
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ــی را حفــظ کــرد  شــخصیتی نوران
کــه منشــأ شــخصیت بزرگــوار 
ــه و  ــی الله علی ــم )صل ــر اعظ پیامب

ــد. ــه( ش آل
ـ حج عمره قربانی ندارد.

ـ بایــد بــرای هــر فــرد یــک قربانی 
کــرد؛ امــا اگــر کســی چنیــن 
ــه ی  ــرای هم ــت و ب ــی نداش توان
فرزندانــش یــک قربانــی کــرد، 
امیــد اســت کــه آن آثــار و بــرکات 
ــر  ــک ام را داشــته باشــد؛ چــون ی
مســتحب اســت و واجــب نیســت. 
ــه  ــود ب ــعی ش ــال س ــن ح ــا ای ب
همــان ترتیبــی کــه در عقیقــه گفتــه 
شــده، یعنــی بــرای هــر نفــر یــک 

ــل شــود. ــه، عم عقیق

تفاوت	تکلف	و	تکلیف

امــام ســجاد )علیــه الســام( ذیــل 
ــم«  ــه »واعل ــا کلم ــی ب ــق قربان ح
ــت  ــه حکای ــدند ک ــث ش وارد بح
حضــرت  کــه  اســت  ایــن  از 
می خواهــد آفــت بســیار مهمــی را 
در اینجــا مطــرح کننــد کــه عبارت 
اســت از: تکلــف و تصنــع. اهمیت 

ــه  ــوده ک ــدری ب ــئله به ق ــن مس ای
آفــت  ایــن  حضــرت مصــداق 
در آن زمــان، یعنــی خودنمایــی 
در قربانــی را بهانــه قــرار داده و 
بافاصلــه مســئله را بــه عنــوان 
یــک موضــوع بســیار مهــم تعمیــم 
دادنــد کــه در ســبکْ زندگــی بایــد 
بــه آن توجــه کــرد. در ســبکْ 
ــه  ــی ب ــامی موضوع ــی اس زندگ
ــر  ــس ه ــم؛ پ ــف نداری ــام تکل ن
جــا تکلــف هســت، مــا از چرخــه 
ــارج  ــامی خ ــی اس ــبکْ زندگ س

شــده ایم.
در ســبکْ زندگــی امــروز، هــم 
در  هــم  و  مؤمنــان  جامعــه  در 
ــاس  ــردم، احس ــوم م ــی عم زندگ
ــف در  ــئله تکل ــه مس ــود ک می ش
زندگــی  مختلــف  بخش هــای 
ــوب  ــی رس ــکل های مختلف ــه ش ب
کــرده و وارد چرخــه زندگی شــده 
ــوی،  ــی، معن و مصیبت هــای اخاق
مــادی، دنیایــی و آخرتــی فراوانــی 
را پیــش آورده اســت. لــذا باید این 
ــب  ــایی و جوان ــئله را رمزگش مس
ــا از  ــم ت ــی کنی ــش را بررس مختلف

ــم. ــان بمانی آن در ام
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تکلیــف، رفتــار انســان مؤمــن 
ــف  ــد و وظای ــوب قواع در چارچ
الهــی اســت. تکلیــف، همــان راه و 
رســم بندگــی و چیــزی اســت کــه 
ــبختی  ــرای خوش ــال ب ــدای متع خ
مــا خواســته و کامــاً بــا طبیعــت، 
ــگ  ــا هماهن ــرت م ــت و فط خلق
ــاری  ــن در آن گرفت ــت؛ بنابرای اس
غیرمنطقــی  ســختگیری های  و 
نــدارد.  وجــود  دســت انداز  و 
ــه و  ــی خردمندان ــع زندگ ــه طب البت
ــا دشــواری های طبیعــی  ــه ب مؤمنان
بــه  آن  از  کــه  اســت  آمیختــه 

تکلیــف تعبیــر می شــود.
ــود و  ــل، صع ــد، تکام ــرای رش ب
دســتیابی به خوشــبختی در زندگی 
این جهانــی، همیشــه امتحان هــا، 
موانــع و دشــواری هایی هســت 
کــه کامــاً بــا راه و رســم بندگــی، 
طبیعــت  خردمندانــه،  زندگــی 
ــان  ــی انس ــفه زندگ ــان و فلس انس
در ایــن دنیــا هماهنــگ اســت. 
زندگــی دینــی و ایمانــی و زندگــی 
ــر  ــاً ب ــه کام ــی و خردمندان عقان

ــتند. ــق هس ــر منطب همدیگ
گاهــی بــر اثــر جهــل و گاهــی بــر 

اثــر کج فهمــی و تشــخیص غلــط، 
پیرایه هایــی بــه زندگــی خــود 
ــی  ــی در بخش های ــم و حت می بندی
کــه پیشــنهادهای روشــن از ســوی 
ــای خــدا  ــال و اولی ــروردگار متع پ
و  می کنیــم  مداخلــه  داریــم، 
می کنیــم  درســت  اضافه هایــی 

ــت. ــف اس ــمش تکل ــه اس ک
نبایدهایــی  و  بایدهــا  تکلــف 
ــر  ــه آن ام ــا ب ــس م ــه نفْ اســت ک
چیــزی  تکلیــف  امــا  می کنــد؛  
ــان  ــال فرم ــه خــدای متع اســت ک
واجبــات  مــا  نفْــس  می دهــد. 
می کنــد؛  درســت  محرّمــات  و 
و  بایدهــا  از  فهرســتی  یعنــی 
کــه  می کنــد  درســت  نبایدهــا 
ــه اش  ــود، ریش ــه یابی ش ــر ریش اگ
نفْســانی  بــه خواهش هــای  یــا 
نابخردی هــا  و  نادانی هــا  یــا 

. د د می گــر بر

درمان	تکلف

مــا  بــه  الســام(  )علیــه  امــام 
خــود  کــه  می دهنــد  پیشــنهاد 
ــم  ــه راه و رس ــد ب ــد کنی را متعه
ــن و در همــان قاعــده حرکــت  دی
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ــی و  ــی ایمان ــد زندگ ــد. قواع کنی
ــت  ــگ اس ــرد هماهن ــا خ ــی ب دین
ــی را آســان  و دشــواری های زندگ
می کنــد؛ چراکــه انســان را بــه 
می رســاند.  بــزرگ  هدف هــای 
ــک  ــح ی ــرای فت ــختی ب ــل س تحم
ــروزی و  ــه پی ــتیابی ب ــا دس ــه ی قل
موفقیــت دنیــوی یــا اخــروی، 
آســان و شــیرین اســت. ایــن جــزء 
ــود  ــوب می ش ــان محس ــع انس طب
و یســر و آســانی بعــد از عســر و 
دشــواری ها اســت کــه شــیرینی و 
ــاده ای  ــب و فوق الع حــاوت عجی
از  بعــد  را  حالــت  ایــن  دارد. 
تحمــل یــک دشــواری، مثــل درس 
ــت در  ــا موفقی ــدی ی ــدن ج خوان
ــور  ــل کنک ــری مث ــابقه سراس مس
کامــاً حــس می کنیــم. ضمــن 
ــل  ــه تحم ــواری هایی ک ــه دش اینک
ــا  ــه ب ــا آمیخت ــرای م ــم، ب می کنی
شیرینی اســت؛ مثاً دشــواری هایی 
ــل  ــاردار تحم ــوی ب ــک بان ــه ی ک
ــال  ــه جم ــمش ب ــا چش ــد ت می کن
ــودش  ــاره وج ــز و پ ــد عزی فرزن
روشــن شــود، شــیرین اســت. 
هســت،  دشــواری  حقیقــت  در 

ــا  ــیرینی دارد. ام ــش ش ــا در متن ام
ــل  ــت. اص ــه نیس ــف این گون تکل
و فــرع و اول و آخــر تکلــف، 
ــی، پریشــانی،  ــی، تلخکام ــا ناکام ب
تــرس، دلهــره و مهم تــر از همــه ی 
اینهــا، از دســت دادن نــگاه لطــف 
و  متعــال  پــروردگار  محبــت  و 

ــت. ــه اس ــدا آمیخت ــای خ اولی
پیشــنهاد امــام )علیــه الســام( ایــن 
ــن،  ــا دی ــا ب ــه م ــه مواجه اســت ک
ــن را  ــد. دی ــص باش ــه خال مواجه
ــه هســت، بشناســیم  همان جــور ک
و بــه آن عمــل کنیــم و همان گونــه 
ــه آن  ــته شــده، ب ــا خواس ــه از م ک
ــی از  ــزم باشــیم؛ یعن ــادار و ملت وف
ــه  ــدا اضاف ــن خ ــه دی ــان ب خودم
ــیم و  ــته باش ــف نداش ــم. تکل نکنی
ــد. ــادار بمانی ــه متــن تکلیــف وف ب

ــا راه  ــه ب ــوع مواجه ــک ن ــن ی ای
و رســم بندگــی اســت کــه بــا 
فطــرت نیــز هماهنــگ اســت. نکته 
ــص  ــن خال ــال دی ــه دنب دوم اینک
ــا  باشــیم و اینکــه فقــط خــدا از م
راضــی شــود؛ یعنــی نگاهمــان در 
زندگــی تأمیــن رضــای خــدای 
متعــال باشــد. در ایــن نــوع نــگاه، 
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ــردم را  ــای م ــال، دل ه خــدای متع
بــا مــا همــراه خواهــد کــرد. البتــه 
عــده ای اصــاً لازم نیســت و چــه 
بســا نبایــد هــم دل هایشــان همــراه 

ــا باشــد. م

ترسیم	شیوه	زندگی	ایمانی	در	
سوره	زمر

جــزء  زمــر  مبارکــه  ســوره 
ســوره هایی اســت کــه راه و رســم 
زندگــی خالصانــه و مؤمنانــه را بــه 
ــد در  ــد. خداون ــان می ده ــا نش م
ــد:  ــوره می فرمای ــن س ــه دو ای آی
یــنَ؛  ـهُ الدِّ َ مُخْلصًِــا لّـَ »فَاعْبـُـدِ اللهَّ
درحالی کــه  را  خداونــد  پــس 
دیــن خــود را بــرای او پــاك و 
پیراســته مــی داری بپرســت «. در 
 ِ آیــه ســه نیــز می گویــد: »ألََا لِلهَّ
یــنُ الخَْالـِـصُ؛ آگاه باشــید آییــن  الدِّ
ــدای  ــت«. خ ــدا اس ــاك از آنِ خ پ
متعــال را  بــا مواجهــه خالصانــه و 
بــا دیــن بــدون شــائبه و بازیگــری 
و اضافــات عبــادت کنیــد. چیــزی 
ــندد،  ــال می پس ــدای متع ــه خ را ک
خالــص  دیــن  فقــط  و  فقــط 
ــه آن  ــه ب ــی ک ــه چیزهای ــت؛ ن اس

ــه  ــم ب ــه هفت ــم. آی ــه می کنی اضاف
ــد  ــان باش ــه یادت ــد ک ــا می گوی م
ــوی  ــه س ــما ب ــت  ش ــه بازگش ک
ــه  ــال ب خــدا اســت و خــدای متع
کارهایــی کــه کردیــد، شــما را 
باخبــر خواهــد کــرد. نیات شــما را 
هــم بــرای شــما آشــکار می ســازد 
ــه  ــی ک ــود در اعمال ــوم ش ــا معل ت
ــب  ــال جل ــه دنب ــد، ب ــام دادی انج
رضایــت مــردم بودیــد یــا نــه. بــه 
قــول امــام ســجاد )علیــه الســام( 
را  مــردم  چشــم  می خواســتید 
بخریــد یــا می خواســتید نــگاه 
لطــف خــدای متعــال را جلــب 
ــدُور؛ِ  کنیــد. »إنَِّــهُ عَلیِــمٌ بـِـذَاتِ الصُّ
او بــه راز دل هــا دانــا اســت«. 
ــر  ــما باخب ــتوی دل ش ــدا از پس خ
ــه  ــت صحن ــد پش ــت و می دان اس

ــت. ــما چیس ــخصیت ش ش
ــتور  ــر دس ــه پیغمب ــازده ب ــه ی آی
ــي  ــلْ إنِِّ ــد: »قُ ــه بگوی ــد ک می ده
ــهُ  ــا لَّ َ مُخْلصًِ ــدَ اللهَّ ــرْتُ أنَْ أعَْبُ ِ أمُ
ــدا  ــورم خ ــن مأم ــو: م ــنَ؛ بگ ی الدِّ
را درحالی کــه آیینــم را بــرای او 
خالــص گردانیــده ام بپرســتم«. مــن 
مأمــورم خــدا را خالصانــه بندگــی 
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داشــته  خالــص  دیــن  و  کنــم 
ــه  ــه در آی ــب اســت ک باشــم. جال
ــدُ  َ أعَْبُ ــلِ اللهَّ ــد: »قُ ــاز می گوی ۱۴ ب
ِــي؛ بگــو: خــدا را  ــهُ دیِن ــا لَّ مُخْلصًِ
می پرســتم، درحالی کــه دینــم را 
بــرای او بی آلایــش می گردانــم«. 
ــر اســاس  ــاً ب ــات کام ــش آی چین
ــص  ــن خال ــئله اخــاص و دی مس

ــت. اس
جلــب نــگاه خــدای متعــال در 
ــن  ــا دی ــه ب ــو مواجهــه خالصان پرت
و راه و رســم بندگــی بــدون پیرایــه 
بســتن بــه آن میســر اســت؛ بــدون 
اینکــه در نیــت مــا چیــزی غیــر از 
رضــای خداونــد متعــال وارد شــود 
ــزی  ــان چی ــم در اعمالم و بخواهی
جــدای از دیــن وارد رفتارهــای 

دینــی مــا شــود.
پــس بــه ســوره زمــر مراجعــه 
ــوره های  ــرا س ــیم؛ زی ــته باش داش
ســاختار  دارای  کریــم  قــرآن 
ــر  ــی ه ــت؛ یعن ــاده ای اس فوق الع
بــرای خــود هویــت و  ســوره 
کــه  دارد  مقاصــدی  و  ســاختار 
در تــاوت آن ســوره و توجــه 
بــه حقیقــت و ســیما و چهــره 

آن ســوره راهگشــا اســت. لــذا 
ــه  ــن ک ــا دی ــه ب ــه خالصان مواجه
ــت، در کل  ــر اس ــوره زم ــر س تیت
ــود و  ــریح می ش ــوره تش ــن س ای
راه هــای اخــاص و روش زندگــی 
ایــن  جای جــای  در  خالصانــه 
ســوره بــه زیبایــی بیــان شــده 

اســت.
ــادِ  ــا عِبَ ــد: »یَ ــه ۱۶ می فرمای در آی
ــن  ــن از م ــدگان م ــونِ؛ ای بن فَاتَّقُ
بترســید«. یعنــی حســاب ببریــد  و 
ــن  ــق همی ــا طب ــید ت ــب باش مواظ
قواعــد، بــا دیــن مواجهــه خالصانه 

داشــته باشــید.
در آیــه ای کــه دربــاره قربانــی 
الَلهَّ  ینَــالَ  »لـَـنْ  یعنــی  بــود، 
لکِــنْ  وَ  دمِاؤُهــا  لا  وَ  لحُُومُهــا 
ــز  ــمْ؛]۱[ هرگ ــوي منِکُْ ــهُ التقَّْ ُ ینَال
نــه  و  آنهــا  ]نــه[ گوشــت های 
ــد  ــدا نخواه ــه خ ــان ب خون هایش
ــوای شــما اســت  ــی تق رســید؛ ول
مــا  بــه  می رســد«  او  بــه  کــه 
ــه دل و  ــه ب ــده ک ــدار داده ش هش
ــم  ــان ه ــید و اقدامت ــان برس نیت ت
ــی  ــوب قالب های ــاً در چارچ کام
ــان  باشــد کــه خــدای متعــال برایت
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بــدون  اســت؛  کــرده  تنظیــم 
ــی  ــانی. در روایت ــای نفْس دخالت ه
ــی  ــرم )صل ــر اک ــی از پیغمب نوران
ــه  ــده ک ــل ش ــه( نق ــه و آل الله علی
ــی  ــارَكَ وَتعَال ــد: »إنَِّ اللهَ تبَ فرمودن
لاینَظُْــرُ إلِــی صُوَرکُِــمْ وَلا إلِــی 
إلِــی  ینَظُْــرُ  وَلکِــنْ  أمَْوالکُِــمْ 
ــد  ــمْ؛]۲[ خداون ــمْ وَأعَْمالکُِ قُلُوبکُِ
تبــارك و تعالــی بــه شــکل شــما و 
امــوال شــما نــگاه نمی کنــد؛ بلکــه 
ــه  ــما توج ــال ش ــا و اعم ــه دل ه ب

. یــد« می نما

مؤمن	به	استقبال	تکلیف	می	رود

ــز  ــرا و تکلف گری ــان تکلیف گ انس
ــه  ــم ـ ب ــه گفتی ــی ک ــق مطالب ـ طب
تکلیــف اقبــال نشــان می دهــد. 
مؤمــن خردمنــد از تکلیف اســتقبال 
می کنــد و زحمــت و هزینــه انجــام 
ــا شــیرینی می پذیــرد.  تکلیــف را ب
ــانه  ــت؛ نش ــوا اس ــانه تق ــن نش ای
ــان در  ــه انس ــت ک ــن اس ــوا ای تق
ــت.  ــی رام اس ــف اله ــر تکلی براب
امــام )علیــه الســام( در اینجــا بــر 
کلمــه »تذلــل« و »تمســکن« تأکیــد 
می کننــد کــه نشــان از حالــت 

خضــوع و فروتنــی و خشــوع دارد.
کــه  چیــزی  می دانــد  مؤمــن 
ــته،  ــش خواس ــال برای ــدای متع خ
خوشــبختی، ســعادت و خیــر دنیــا 
می کنــد؛  تأمیــن  را  آخرتــش  و 
ــواری هایی  ــر دش ــن در براب بنابرای
کــه در تکلیــف نهفتــه اســت، صبر 
ــه او  ــان کار ب ــذا در پای ــد؛ ل می کن
می گوینــد: »سَــاَمٌ عَلَیکُْــم بمَِــا 
ار؛ِ]۳[  ــدَّ ــی ال ــمَ عُقْبَ ــمْ فَنعِْ صَبرَْتُ
]پــاداش [  بــه  شــما  بــر  درود 
ــد. راســتی چــه  ــر کردی آنچــه صب
ــرای!«.  ــام آن س ــو اســت فرج نیک
بانــوی گرامــی و خردمنــد و متیــن 
ــای  ــه مرزه ــزی ک ــا و عزی و باحی
ــا و عفــاف را رعایــت می کنــد  حی
و گویــا محدودیت هایــی را بــر 
خــودش تحمیــل کــرده، در واقــع 
ــب  ــر پیشــه کــرده اســت. جال صب
ــه  ــان ب ــه، انس ــه در ادام ــت ک اس
حالــت شــکر می رســد. مؤمــن 
در برابــر تکلیــف، در گام هــای 
تکلیفــی  وقتــی  مقدماتــی 
اول صبــر  می شــود،  متوجهــش 
می کنــد. مثــاً بــرای نمــاز بایــد از 
دل خــواب بیــدار شــود یــا وســط 
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روز بایــد کارش را تــرك کنــد یــا 
ــا  ــد ی ــه کن ــد هزین ــرای حــج بای ب
بــرای روزه گرســنی را تحمل کند. 
اولــش صبــر اســت؛ ولــی ادامــه که 
ــن  ــی مؤم ــرد، نصــرت اله ــدا ک پی
را یــاری می کنــد. صبــر باعــث 
می شــود دشــواری های تکلیــف 
بــرای مؤمــن مثــل عســل، شــیرین 
شــود؛ یعنــی این گونــه نیســت 
کــه خانمــی کــه حجــاب دارد، 
احســاس کنــد کار ســختی را انجام 
ــزل  ــه من ــه ب ــی ک ــد. هنگام می ده
ــش  ــظ حجــاب برای می رســد، حف
ــر  ــت صب ــود و حال ــیرین می ش ش
ــل  ــت شــکر تبدی ــه حال ــش ب برای

می شــود.
ایــن برنامــه زندگــی انســان مؤمــن 
اســت. پــس مشــقت و دشــواری و 
رنجــی کــه در متــن وظایــف دینی 
ــام  ــی در انج ــت و حت ــه هس نهفت
ــم  ــی ه ــی و طبیع ــای عقان کاره
دیــد،  می تــوان  را  نمونه هایــش 
ــد و  ــه و مقص ــه نتیج ــه ب ــا توج ب
ــرای  ــج ب ــه دارد، به تدری ــی ک هدف
انســان آســان و شــیرین می شــود. 
ــر  ــان گ ــظ: »در بیاب ــول حاف ــه ق ب

بــه شــوق کعبــه خواهــی زد قــدم 
کنــد خــار  * ســرزنش ها گــر 

ــان غــم مخــور«. مغی
ــم  ــه می توانی ــه ای ک ــن نمون بهتری
ــی  ــن عل ــم، امیرالمؤمنی ــال بزنی مث
)علیــه الســام( اســت. ایشــان 
تــا  بودنــد  شــهادت  بی قــرار 
یک بــار مســئله را مطــرح کــرد 
ــی  الله  ــرم )صل ــر اک ــه پیغمب و ب
ــول  ــا رس ــت: ی ــه( گف ــه و آل علی
ــم  ــی نصیب ــه زمان ــهادت چ الله! ش
فرمودنــد:  حضــرت  می شــود؟ 
ــر  ــد، صب ــش برس ــه زمان ــی ک وقت
ــواری آن  ــا و دش ــر زخم ه ــو ب ت
ــا  ــن گفتگوه ــت؟ ای ــه اس چگون
بــرای ایــن اســت کــه حــال ولــی 
ــود.  ــزارش ش ــا گ ــرای م ــدا ب خ
ــولَ  ــا رَسُ ــد: »یَ ــرت فرمودن حض
بـْـرِ  الََلهِّ لیَـْـسَ هَــذَا مـِـنْ مَوَاطِــنِ الَصَّ
ــرَی وَ  ــنِ الَبْشُْ ــنْ مَوَاطِ ــنْ مِ وَ لکَِ
ــر  ــوارد صب ــن از م ــکْرِ؛]۴[ ای الَشُّ
و  مــژده  جــای  بلکــه  نیســت، 
شــکرگزاری اســت«. اینجــا اصــاً 
بحــث صبــر مطــرح نیســت؛ اینجــا 
ــت.  ــتیاق اس ــوق و اش ــع ش موض
ایــن ســخن از آن حضــرت طبیعی 
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ــه بچــه ســیزده  ــی ک ــود؛ در جای ب
ســاله  ایــن خانــدان می گویــد: 
»احلــی مــن العســل« مــرگ برایــم 

از عســل شــیرین تر اســت.

تکلف	زندگی	را	تلخ	می	کند

پــس تکلیــف شــیرین اســت. امــا 
ــاز،  ــف در آغ ــه؟ تکلی ــف چ تکل
سراسر مســیر و مخصوصاً در پایان 
کــه نصــرت الهــی و گشــایش نازل 
می شــود، حاوت و شــیرینی دارد؛ 
امــا تکلــف آغــازش تلــخ اســت و 
امتــدادش تلخ تــر و پایانــش از هــر 
تلخــی، تلخ تــر اســت؛ چــون مــا از 
ــویم  ــارج می ش ــرت خ ــیر فط مس
و خودمــان را بــا دســت خودمــان 
ــپس  ــم و س ــقت می اندازی ــه مش ب
دیگــران را. بعــد در یــک نــگاه 
دشــواری های  گرفتــار  فراتــر، 
ــی می شــویم  غیرشــرعی و غیرعقل
و  بد فهمــی  محصــول  یــا  کــه 
نتیجــه   یــا  اســت  کج اندیشــی 
جهــل و خودخواهــی و گرفتــار 
ــای نفســانی.  ــه خواهش ه شــدن ب
ــا خــود  ــف ی ــر تکل ــر اث ــان ب انس
ــد  ــج می افکن ــقت و رن ــه مش را ب

فکــری،  مشــقت های  از  اعــم  ـ 
روانــی، مالــی، بدنــی ـ یــا دیگــران 
را بــه تکلــف و ســختی می انــدازد. 
ــط  ــث حب ــواردی باع ــی در م حت
کســی  مثــاً  می شــود؛  عمــل 
ولیمــه داده و بــرای اینکــه خــود را 
بــه رخ بکشــد و جلوه گــری کنــد، 
ــدازد. آن  ــفره می ان ــوع س ــد ن چن
خرج هــا بــر بــاد فنــا مــی رود. 
ولیمــه ای کــه می توانســت بــه 
مکملــی بــرای حــج تبدیــل شــود، 
از دســت مــی رود و هیــچ چیــزی 
در نامــه عمــل شــخص باقــی 
ــل  ــه اص ــا ب ــه بس ــد و چ نمی مان
ــور  ــد و ن ــه بزن ــم لطم حجــش ه

ــوزاند. ــم بس ــج را ه ح
ــر خــود نگاهــی  ــه دور و ب ــر ب اگ
محیــط  خانــواده،  در  بیندازیــم، 
جامعــه  عمومــی  محیــط  و  کار 
ــد.  ــا را دی ــن اضافه ه ــوان ای می ت
اگــر ایــن اضافه هــا و پیرایه هــا 
شــیرین تر  زندگــی  نباشــد، 
خواهــد شــد و هیــچ لطمــه ای بــه 
ــورد. ــا نمی خ ــد م ــدف و مقص ه

داشــته  ماحظــه ای  اگــر 
تکلــف  کــه  می بینیــم  باشــیم، 
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مناســبات،  کــردار،  گفتــار،  در 
ــام  ــل و کاً در تم ــت، تحصی تربی
بخش هــای زندگــی مــا جــاری 
اســت و گرفتــار ایــن پدیــده شــوم 
ــه  ــال آنک ــتیم. ح ــاك هس و خطرن
ــه  ــم ک ــاز و آزادی داری ــق ب مناط
ــا اذن داده  ــه م ــال ب ــد متع خداون
ــه هــر طــور خواســتیم زندگــی  ک

ــم. کنی
نمونه	هایی	از	تکلف	در	زندگی	 

روزمره

روشــن تر  بــرای  ادامــه  در 
شــدن بحــث، چنــد نمونــه از 
ــا  ــی م ــه در زندگ ــی ک تکلف های

برمی شــمارم. دارد،  جریــان 
ـ در ارتباط با مســکن، شــأن انسان 
آن مقــداری اســت کــه انســان نیــاز 
داشــته  آســوده ای  زندگــی  دارد 
ــد و  ــخص می توان ــر ش ــد. اگ باش
خــدای متعــال بــه او توانایــی داده، 
تجهیــزات داخلــی خانــه را بیشــتر 
وارد  مــا  گاهــی  امــا  می کنــد. 
اضافه هایــی می شــویم کــه لازم 
ــا  ــرای م ــت و ب ــروری نیس و ض
ــن اضافه هــا  آرامــش نمــی آورد. ای

ــه و چــه در  ـ چــه در تجهیــز خان
ــف اســت  اصــل آن ـ  همــان تکل
ــان و  ــاری  انس ــباب گرفت ــه اس ک

ــی آورد. ــم م ــران را فراه دیگ
ــای  ــزء نیازه ــه ج ــه ک ـ در تغذی
و  غریــزی  و  جــاری  و  عــادی 
طبیعــی مــا اســت، انســان گرفتــار 
اضافه هایــی می شــود از ایــن قبیــل 
کــه مــن حتمــاً بایــد فــان غــذا را 
ــن  ــورم. ای ــی بخ ــان ویژگ ــا ف ب
بایدهــا نــه بــه تغذیــه ســالم مربوط 
اســت و نــه بــه تغذیــه دلنشــین و 
ــی اســت  دلخــواه؛ بلکــه اضافه های
بعضی هــا  اســت.  تکلــف  کــه 
عادت هــای غذایــی خاصــی دارنــد 
ــم اســت؛  ــه چــه بســا مضــر ه ک
ــی اگــه مضــر هــم نباشــد، آن  حت
عادت هــای خــاص شــخص را 
می انــدازد  تکلفــی  چرخــه  در 
کــه گاهــی هــم خــودش را مبتــا 
می کنــد و هــم خانــواده و دیگــران 

را.
ـ در ارتبــاط بــا خــواب کــه فعلــی 
خســتگی  رفــع  بــرای  طبیعــی 
تکلف هایــی  برخــی  اســت، 
دارنــد کــه بایــد حتمــاً فــان 
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ــا  ــد ت ــا باش ــاص مهی ــرایط خ ش
ــرایط  ــر آن ش ــرد. اگ ــان بب خوابش
ــه  ــان کاً ب ــد، خوابش ــم نش فراه
نمی تواننــد  و  می خــورد  هــم 
ــته  ــی داش ــی و واف ــتراحت کاف اس
ــا و  ــرایط، اضافه ه ــن ش ــد. ای باش
ــان  ــا هم ــا، ی ــا و پیرایه ه عادت ه

ــت. ــف اس تکل
ـ در ارتبــاط بــا لبــاس، لبــاس برای 
ایــن اســت کــه انســان هم پوشــش 
آراســته  هــم  و  باشــد  داشــته 
ــه  ــخص ب ــرای ش ــاس ب ــد. لب باش
خودنمایــی، تصنــع و تفاخــر تبدیل 
می شــود و شــخص بــه دنبــال 
ــد  ــد و اینکــه فــان برن مــد می افت

ــد. ــش را بپوش کف
ــف  ــز در چرخــه تکل ــش نی ـ آرای
بــرای  بعضــی  اســت.  افتــاده 
ــزل،  ــدن از من ــرون آم ــار بی ــر ب ه
ــت خــود را صــرف  ســاعت ها وق
و  خرجــش  می کننــد.  آرایــش 
هزینــه و ضررهــا و آســیب های 
و  وقــت  بمانــد،  اخاقــی اش 
جوانــی کــه بــرای ایــن کار تلــف 
پاســخ  چگونــه  را  می شــود 

داد. خواهنــد 

و  پوشــیدن  لبــاس  نــوع  ایــن 
آرایشــگری ها بــرای حضــور در 

اجتمــاع تکلــف اســت.
ـ در خریــد کــه جــزء متــن زندگی 
بعضی هــا  اســت،  مــا  روزمــره 
و  عجیــب  ســخت گیری های 
ــان  ــم وقتش ــه ه ــد ک ــی دارن غریب
ــان را  ــم اعصابش ــرد و ه را می گی

خــورد می کنــد.
ــفر  ــه س ــا چ ــه ب ــفر، اینک ـ در س
بــه رخ  برویــم و  کنیــم، کجــا 
ــاوردن از  ــم نی ــفر و ک ــیدن س کش
ــای  ــا، باعــث می شــود هزینه ه رقب
ــاوه  ــود و ع ــرف ش ــنگینی ص س
ــذت  ــن، شــخص از ســفر ل ــر ای ب

ــرد. نب
وضعیــت،  ایــن  مقابــل  نقطــه 
آســان گیری اســت. کســی کــه 
ــن  ــا رفت ــریع ب ــان و س ــی آس خیل
را  خریــدش  مغــازه  یــک  بــه 
انجــام می دهــد، کســی کــه بــا 
ــب و  ــن و مناس ــتگی متی ــه آراس ی
ــاده  ــه آم ــت ده دقیق ــرف نهای ص
بــرود،  بیــرون  تــا  می شــود 
ــا کســانی  ــد ب ــاوت بســیار دارن تف
ــف هســتند. کســی  ــل تکل ــه اه ک
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کــه یــک ســاعت خــودش را بــزك 
ــاوه  ــرود، ع ــرون ب ــا بی ــد ت می کن
ــت،  ــای هنگف ــرف هزینه ه ــر ص ب
ــا ســایر خانم هــا  چــون خــود را ب
ــخت  ــه او س ــد، ب ــه می کن مقایس

می گــذرد.
از  مثال هایــی  مثال هــا،  ایــن 
بــه  یــا  زندگــی  آزاد  بخــش 
ــه  ــود ک ــراغ ب ــه الف ــی، منطق عبارت
خداونــد مــا را در اینجــا آزاد و 
رهــا گذاشــته تــا زندگــی عاقانــه 
و خردمندانــه ای داشــته باشــیم.
واجبــات و محرّمــات بایدهــا و 
ــان  ــا در زندگی م ــه م ــی ک نبایدهای
درســت کرده ایــم، بــر خــاف 
عقــل و منطــق خداونــد و اولیــای 
الهــی اســت. واجبــات و محرّمــات 
خودســاخته ای کــه بــه فرزنــد 
و همســرمان تحمیــل می کنیــم، 
ــای  ــچ مبن ــه هی ــت ک ــف اس تکل

ــدارد. ــرعی ن ــی و ش عقل
قســم  اولیائــش  بــه  را  خــدا 
ایــن  از  را  مــا  کــه  می دهیــم 

دهــد. نجــات  تکلف هــا 

		 		 		 		 		

منابع	و	مآخذ

]۱[ . حج: ۳۷.

امالــی،  طوســی،  شــیخ   .  ]۲[
.۵ ۳ ۶ ص

]۳[ . رعد: ۲۴.

]۴[ . نهج الباغه، خطبه ۱۵۶.




