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موضــوع بحــث مــا در صحیفــه‌ی 

ــه  ــن جمل ــه ای ــجادیه ب ــه‌ی س مبارک

ــه  ــیطان ب ــه‌ی ش ــه از غلب ــید ک رس

خــدا پنــاه ببریــم. مــا در دو جلســه‌ی 

ــیطان  ــت ش ــورد ماهی ــته در م گذش

دربــاره‌ی  نیــز  و  او  دشــمنی  و 

مــدل  و  اجرایــی  سیاســت‌های 

ــا  ــان ی ــه انس ــیطان علی ــات ش عملی

راه‌هــای غلبــه و اســتحواض شــیطان 

مطالبــی را عــرض کردیــم. همچنیــن 

انســان  چگونــه  اینکــه  دربــاره 

ــور  ــه ط ــد، ب ــات ده ــودش را نج خ

ــد. ــرح ش ــی مط ــرده مطالب فش

دعاهایی برای پناه بردن به 

خداوند از شیطان

۱. دعای هفدهم

عــاوه بــر دعــای هشــتم، در دعــای 

ــئله  ــه، مس ــه‌ی مبارک ــم صحیف هفده

ــیطان  ــد از ش ــه خداون ــردن ب ــاه ب پن

نیــز مطــرح شــده؛ منتهــا آن دعــا بــه 

ــیطان  ــاره ش صــورت یک‌پارچــه درب

ــق از  ــرت ح ــه حض ــی ب و پناهندگ

ــوان آن  ــت. عن ــیطان اس ــمنی ش دش

دعــا چنیــن اســت: »وَ کانَ مـِـن 

دُعائــه عَلیــه السَــام إذا ذکــر 

الشــیطان فاســتعَاذَ منِــه و مـِـن 

ــل  ــده«. متــن دعــا قاب ــه و کَی عداوَت

ملاحظــه اســت و حــدود چهــار 

صفحــه را در بــر می‌گیــرد.

در متــن دعــای هفدهــم، شــیطان 
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ــل و  ــوه‌ عم ــد و نح ــت و کی و ماهی

ــاً  ــت او تفصی ــات از دس ــدل نج م

ــد  ــه می‌توان ــت ک ــده اس ــرح ش مط

ــرار  ــتقل ق ــک بحــث مس موضــوع ی

ــن  ــا چنی ــون م ــه اکن ــه البت ــرد ک بگی

ــا،  ــن دع ــا ای ــم؛ منته ــدی نداری قص

ــای  ــت و نکته‌ه ــی اس ــای جامع دع

ســه  دو  در  مثــاً  دارد.  فراوانــی 

ــده اســت:  ــا آم ــن دع ــره‌ی اول ای فق

نعَُــوذُ بـِـكَ مـِـنْ  انِـّـا  »الَلَّهُــمَّ 

ــدِهِ  ــمِ وَكَيْ جي ــيطْانِ الرَّ ــاتِ الشَّ نزََغ

ــةِ  ــنَ الثِّقَ ـِـدِهِ، وَمِ ـِـدِه مَكآئ وَ و مکِائ

غُــرُورهِِ  وَ  وَمَواعيــدِهِ  ـهِ  باَِمانيِّـِ

وَمَصآئـِـدِهِ«. بحــث پناهندگــی اســت 

و اینکــه مــن بــه تــو پنــاه می‌بــرم از 

ــیطان  ــک ش ــه‌انگیزی و تحری وسوس

از حیلــه و  بــه خــودم و  نســبت 

طراحــی و مکر‌هــای متنــوع او.

اصلــی  کار‌هــای  از  یکــی 

برانگیختــن  از  عبــارت  شــیطان 

انســان  در  بی‌حســاب  آرزو‌هــای 

زبــان  از  قــرآن  چنان‌کــه  اســت؛ 

می‌فرماید:»وَلَُضِلَّنَّهُــمْ  شــیطان 

گمــراه  را  آنهــا  و  ؛]۱[  وَلَُمَنِّينََّهُــمْ

ســرگرم  آرزوهــا  بــه  و  می‌کنــم 

ــه  می‌ســازم«. مواعیــد و غــرور کــه ب

معنــای وعده‌هــا و فریبکاری‌هــای 

او  دام‌هــای  جملــه  از  اســت،  او 

اســت کــه دائمــاً در مســیر مــا پهــن 

ــا  ــم در مســیر م ــد. شــیطان دائ می‌کن

مین‌گــذاری می‌کنــد: »وَانَْ يطُْمِــعَ 

نفَْسَــهُ فــى اضِْلالنِــا عَــنْ طاعَتـِـكَ«؛ 

ــد و  ــا طمــع کن ــه م اینکــه شــیطان ب

ــف  ــدر ضعی ــن ق ــا ای ــی م ــه عبارت ب
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در  شــیطان  کــه  باشــیم  غافــل  و 

ــا  ــی م ــه گمراه ــد و ب ــع کن ــا طم م

امیــدوار باشــد.

ــه  ــان ب ِــكَ«؛ امته ــا بمَِعْصِيتَ »وَامْتهِاننِ

ــه  ــت، ب ــردن اس ــت ک ــای سس معن

شــکلی کــه انســان، معصیــت خــدای 

در  و  بگیــرد  دســت‌کم  را  متعــال 

ــدا  ــی پی ــن حال ــت چنی ــر معصی براب

کنــد. »اوَْ انَْ يحَْسُــنَ عنِدَْنــا مــا 

ــرای سســت  ــا«؛ شــیطان ب ــنَ لنَ حَسَّ

ــادت، برخــی امــور  ــا در عب کــردن م

را زیباســازی می‌کنــد و بــرای مــا 

ــلَ  ــد. »اوَْ انَْ يثَقُْ ــوه می‌ده ــا جل زیب

هَ الِيَنْــا«؛ آنچــه او بــر  عَلَينْــا مــا كَــرَّ

مــا ســنگین می‌کنــد، طاعــت خــدای 

متعــال اســت. خــدا نکنــد آنچــه 

ــر  ــد، ب ــان می‌ده ــد نش ــا ب ــه م او ب

ــت و  ــر طاع ــد؛ نظی ــنگین بیای ــا س م

ــم و  ــل عل ــاق و تحصی ــکارم اخ م

ــل،  ــی. در مقاب ــت و خودشناس معرف

ــل و  ــر و عم ــه فک ــه ب ــی ک چیز‌های

اخــاق مــا آســیب می‌زنــد، در نــگاه 

ــد. ــان می‌ده ــان نش ــا و آس ــا، زیب م

ــكَ«؛  ِ ــا بعِبِادَت ــأْهُ عَنّ ــمَّ اخْسَ »الَلَّهُ

ــط  ــود، فق ــیطان از خ ــردن ش دور ک

از طریــق بندگــی خــدای متعــال 

بــه  اینجــا  در  اســت.  امکان‌پذیــر 

خداونــد می‌گوییــم: بــه وســیله‌ی 

بندگــی خــودت، او را از زندگــی 

و فکــر و فرزنــدان مــا دور کــن. 

ــكَ«؛  ِ ــى مَحَبَّت ــا ف ــهُ بدُِؤُوبنِ »وَاكْبتِْ

مغلــوب  و  را خاک‌مــال  او  یعنــی 

ــا تمــام تــوان خــود در راه  کــن تــا ب

محبــت تو بیاییــم و رابطه‌ی دوســتانه 
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بــا تــو برقــرار کنیــم. ایــن کار باعــث 

ــود.  ــیاه ش ــیطان س ــود روی ش می‌ش

ــم  ــال می‌خواهی ــدای متع ــه از خ البت

ــترْاً  ــهُ سِ ــا وَبيَنَْ ــلْ بيَنْنَ ــه: »وَاجْعَ ک

لايهَْتكُِــهُ، وَ رَدْمــاً مُصْمَتــاً لايفَْتقُُــهُ« 

ــرار ده  ــرده‌ای ق ــا و شــیطان پ ــن م بی

ــود ــاره نش ــه پ ک

۲. دعای بیست و پنجم

دعــای بیســت و پنجــم نیــز نکته‌هــای 

عالــی در خصــوص شــیطان دارد. 

عنــوان ایــن دعــا ایــن اســت: »وَ كَانَ 

ــدِهِ«  ــاَمُ لوُِلْ ــهِ السَّ ـِـهِ عَلَيْ مِــنْ دُعَائ

ــی  ــا و مقاصــد تربیت ــا افق‌ه ــن دع ای

ــدر و  ــه پ ــد و اینک ــیم می‌کن را ترس

ــد  ــدان، بای ــت فرزن ــرای تربی ــادر ب م

پیــش  در  اهدافــی  و  آفــاق  چــه 

داشــته باشــند. برخــی از ســبک‌ها و 

ــدر  ــالت پ ــی و رس ــیوه‌های تربیت ش

ــن  ــد در ای ــت فرزن ــادر در تربی و م

ــه شــده اســت. ــی تعبی ــای نوران دع

قطعــه‌ای کــه مــا بــه آن می‌پردازیــم، 

ــي  ِ يَّت ــي وَ ذُرِّ ِ ــت: »وَ أعَذِْن ــن اس ای

ــی از  ــمِ«. یک جِي ــيطَْانِ الرَّ ــنَ الشَّ مِ

ــادر  ــدر و م ــه پ ــی ک ــای اساس کار‌ه

بایــد دربــاره‌ی فرزنــد انجــام دهنــد، 

ــان را در  ــه آن ــت از اینک ــارت اس عب

ــر کیــد شــیطان در محضــر حــق  براب

ــر،  ــارت دیگ ــه عب ــد و ب ــه نماین بیم

ــه  ــیطانی علی ــای ش ــه برنامه‌ریزی‌ه ب

فرزنــدان خــود توجــه داشــته باشــند. 

ــی و  ــص کلام اله ــئله در ن ــن مس ای

ــرآن  ــت. در ق ــی هس ــیره‌ی اله در س
ــاره‌ی مریــم )ســام  کریــم، در دعــا درب

الله علیهــا( آمــده اســت: »أُعيِذُهــا بـِـكَ وَ 
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جِيمِ؛]۲[ او  ــيطْانِ الرَّ يتَّهَــا مـِـنَ الشَّ ذُرِّ

و فرزندانــش را از شــيطان رانده‌‏شــده 

بــه تــو پنــاه م‌‏ىدهــم«. اینجــا حــرف 

زیــاد اســت کــه در جــای خــود بایــد 

مطــرح شــود. امــا اجمــالاً ایــن اســت 

ــه  ــی، چ ــت‌های تربیت ــه در سیاس ک

ــه  ــی، وظایف ــادر و چــه مرب ــدر و م پ

ــاره‌ی فرزنــدان خــود  ــد کــه درب دارن

طراحــی  و  باشــند  دشمن‌شــناس 

و  او  دشــمنی  میــزان  و  دشــمن 

ظرفیــت محبــت و عشــق و دل‌دادگی 

ــدان  ــه می ــود را ب ــای خ و نگرانی‌ه

ــد در  ــت فرزن ــرای صیان ــد، ب بیاورن

ــه در  ــمنان ک ــمنی‌ها و دش ــر دش براب

ــا شــیطان اســت. رأس آنه

»اعــوذ«  می‌گوییــد:  وقــت  یــک 

ــن  ــرم کــه ای ــاه می‌ب ــی خــودم پن یعن

دو معنــا دارد. اولیــن معنــای آن ایــن 

اســت کــه مــن مضطــر هســتم و در 

ایــن اضطــرار، بــا تمــام قلــب و روح 

ــن  ــه حص ــودم ب ــر خ ــن و فک و ذه

الهــی مــی‌روم. دومیــن معنــا عبــارت 

از آن اســت کــه مــن از هیچ کوششــی 

بــرای مقابلــه بــا چنیــن دشــمنی دریغ 

نمی‌کنــم و هــر کاری کــه بــرای 

ــا دشــمنی او باشــد، انجــام  ــه ب مقابل

ــم داد. خواه

ــیج  ــتعاذه، بس ــام اس ــا و در مق در دع

ــرای  ــداری ب ــام بی ــوا در مق ــام ق تم

بــا طراحی‌هــای شــیطانی  مقابلــه 

ــا  ــد؛ و الّ ب ــته باش ــود داش ــد وج بای

ــی رخ  ــاق خاص ــرف، اتف ــن صِ گفت

نمی‌دهــد.

ــدان  ــه می ــوی و ب ــر ش ــد مضط بای
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بیایــی تــا دعــای تــو دعــا شــود. اول 

مرحلــه‌اش اضطــرار اســت کــه باعث 

ــود.  ــان می‌ش ــاع در انس ــت انقط حال

ــوا و  ــیج ق ــارت از بس ــن دوم عب رک

بــه میــدان آمــدن اســت. دعایــی کــه 

ــه جایــی  ــان باشــد، ب فقــط لقلقــه‌ زب

نمی‌رســد.

اگــر همــه‌ی تــوان خــود را بــه میــدان 

مقابلــه بیاوریــم، اســتعاذه تحقــق پیدا 

ــال،  ــن ح ــا ای ــه ب ــت. البت ــرده اس ک

ــم و  ــه می‌کنی ــه خــدا تکی ــاز هــم ب ب

ــات  ــرا نج ــو م ــا! ت ــم: خدای می‌گویی

بــده.

ــام( در  ــه الس ــهدا )علی ــید الش ــرت س حض

مناجــات عرفــه‌ )در بخــش ضمیمــه( 

می‌فرمایــد: خدایــا! مــن چگونــه 

ــم؟!  ــزم نکن ــه ع ــم و چگون ــزم کن ع

در  بگیــرم  تصمیــم  مــن چگونــه 

ــه  ــری و چگون ــو قاه ــه ت ــی ک حال

ــو  ــه ت ــی ک ــرم در حال ــم نگی تصمی

ــری؟! آم

ــا  ــه‌ی قدرت‌ه ــم هم ــر بگوی ــن اگ م

همــه‌ی  و  اســت  تــو  دســت 

و  برمی‌گــردد  تــو  بــه  تصمیم‌هــا 

کنــار بنشــینم کــه مشــکلی حــل 

ــتی  ــر هس ــو آم ــه ت ــود؛ چراک نمی‌ش

ــروم. ــدان ب ــه می ــه ب ک

زمانــی کــه بــه میــدان مــی‌روی، بایــد 

ــل  ــوکل و توس ــو ت ــای ت ــا پ ــر ت س

نمی‌توانــی  طــرف  آن  از  باشــد. 

بگویــی بــه میــدان نمــی‌روم؛ چراکــه 

ــروی و  ــدان ب ــه می ــه ب ــده ک ــر ش ام

ــوا  ــه ق ــته باشــی ک ــد توجــه داش بای

ــه‌اش از  ــو، هم ــه‌ی ت ــوان و توش و ت
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ــد  ــت. بای ــدا اس ــل خ ــت و فض عنای

ــه داشــته باشــی  ــه فضــل حــق تکی ب

و اگــر بــه زیرکــی و برنامه‌ریــزی 

کنــی،  تکیــه  خــودت  زکاوت  و 

ــه‌ای. ــد باخت صددرص

ــو اســت و  ــه ت مــن اعتمــادم فقــط ب

حــال کــه امــر کــردی ایــن دشــمن را 

ــزی  ــر او برنامه‌ری ــم و در براب بشناس

ــا را  ــن کار‌ه ــه‌ی ای ــن هم ــم، م کن

ــه فکــر  انجــام می‌دهــم. امــا اینکــه ب

ــودم  ــوش خ ــی و ه ــر و زیرک و ذک

خواســته‌ی  عیــن  کنــم،  اعتمــاد 

ــت. ــیطان اس ش

جمع تلاش و توکل

ــا  ــن دو ب ــع ای ــزاد، جم ــکل آدمی مش

ــع  ــن، جم ــر مؤم ــت و هن ــم اس ه

بیــن عمــل و تــوکل و توســل اســت. 

ــچ  ــت و هی ــار اس ــر و افتق ــرق فق غ

اعتنــا و اعتمــاد و توجهــی بــه اراده و 

عمــل و تــاش خــودش نــدارد؛ ولی 

در عیــن حــال، مــرد میــدان عمــل و 

ــل نقشــه‌ی حضــرت حــق  ــدام ذی اق

ــا هــم  اســت. هنــر، جمــع ایــن دو ب

ــل  ــه عام ــتند ک ــا هس اســت. خیلی‌ه

هســتند، امــا متــوکل نیســتند یــا 

برعکــس، در فضــای تــوکل و توســل 

ــل نیســتند. ــا عام هســتند، ام

در  بیچارگــی  و  افتقــار  عرضــه‌ی 

ــودش،  ــق، خ ــرت ح ــگاه حض پیش

ــم  ــزم می‌کن ــن ع ــت. م ــی اس بندگ

و تمــام تــوان و قــوای فکــری و 

روانــی و جوارحــی خــود را بــه 

میــدان مــی‌آورم، امــا وقتــی کــه 
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ــک  ــتم، ی ــارزه هس ــدان مب ــط می وس

ســر ســوزن، بــه فکــر و ذکــر و 

برنامه‌ریــزی خــودم اعتمــاد نــدارم و 

فقــط بــه تــو اعتمــاد دارم. ایــن جمــع 

ــد.  را جمــع ســالم نامگــذاری می‌کنن

ــل و  ــن عم ــع بی ــالم، جم ــع س جم

ــت. ــوکل اس ت

والدین باید فرزندان خود را به 

خداوند بسپارند

ــا  ــرم؛ ام ــاه می‌ب ــن پن ــی م ــوذ یعن اع

ــاه  ــی را در پن ــن کس ــی م ــذ یعن اعی

تــو قــرار می‌دهــم. حــال پــدر و 

مــادر و مرشــد و مربــی و ‌هــادی 

چنیــن حالــی اســت و حــال همــه‌ی 

انبیــا و اولیــا و پــدر و مادر‌هــای 

صالــح نیــز؛ کــه می‌گوینــد: مــن، 

ــم  ــتم و ه ــده هس ــودم پناهن ــم خ ه

ایــن طفــل و پــاره‌ی جگــر را در پنــاه 

ــو آوردم. ت

فرزنــدم  تربیــت  مقــام  در  مــن 

تمــام تــوان خــودم را بــه میــدان 

ــار  ــه او گرفت ــرای اینک ــی‌آورم و ب م

شــیطان جــن و انــس نشــود، همــه‌ی 

میــدان  بــه  را  توانایی‌هــای خــود 

مــی‌آورم؛ زیــرا طراحی‌هــای شــیطان 

ــادر حواسشــان  ــدر و م ــم. پ را می‌بین

ــیطان  ــه الان ش ــد ک ــع باش ــد جم بای

بــرای از راه بــه در بــردن فرزندشــان 

ــه‌ی  ــا قل ــی دارد؛ ام ــه طراحی‌های چ

ــد  ــن اســت کــه فرزن تــاش آنهــا ای

ــراز  ــد و اب ــی ببرن ــن اله ــه حص را ب

ــق  ــگاه ح ــرار در پیش ــار و اضط افتق

ــد وظیفــه‌ی خــود  داشــته باشــند. بای
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ــی  ــا مرب ــم ی ــدر، معل ــام پ را در مق

انجــام دهنــد و غفلت‌زدایــی و انتبــاه 

ــا، کاری از  ــا در انته ــد ام ــاد کنن ایج

ــت. ــاخته نیس ــا س آن‌ه

در دعــای ۲۵، حضــرت از همیــن 

نقطــه شــروع می‌کننــد؛ یعنــی از 

جایــی کــه تــو بــه عنــوان یــک 

ــی  ــعی می‌کن ــی، س ــه‌ی عموم وظیف

ــت  ــه را درخواس ــرای هم ــت ب صیان

کنــی و چــون می‌فهمــی کــه شــیطان 

چقــدر خطرنــاک اســت، بــرای آنهــا 

پناهندگــی  تقاضــای  و  دعــا  هــم 

. می‌کنــی

ارزش اشک

باشــد،  اگــر حقیقــی  مــا  دعــای 

محســوب  مــا  اقــدام  مهم‌تریــن 

ــه  ــا و گری ــا دع ــاح م ــود. س می‌ش

اســت. گریــه، قلــه‌ی تمنــای قلبــی و 

اضطــرار اســت. هیــچ روزی و شــبی 

ــر شــما نگــذرد، مگــر آنکــه گریــه  ب

کــرده باشــید و اگر روز و شــبی بدون 

اشــک بــر شــما رفــت، بدانیــد کــه آن 

را از دســت داده‌ایــد. پیامبــر عزیــز ما 

هیــچ نمــازی نخوانــد، مگــر آنکــه در 

ــا  ــه از م ــور ک ــرد. آن‌ط ــه ک آن گری

ســاخته نیســت، ولــی حداقــل قطــره‌ 

ــم. در دعــای ابوحمــزه  اشــکی بریزی

ثمالــی می‌گوییــم: »وَ مَــا لـِـی لا 

ــد  ــم، بای ــه نکن ــرا گری ــی«؛ چ أبَکِْ

ــه حــال خــودت  ــم. اگــر ب ــه کن گری

بی‌عرضــه  خیلــی  نکنــی،  گریــه 

ــو  ــه ت ــه ب ــی ک ــه کس ــتی؛ چراک هس

اشــک داده، بــرای تــو امــان قــرار داده 
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اســت. ایــن حالــت اضطــرار و بــکاء 

تــو، تــو را در پــرده‌ی عصمــت و در 

ــودک  ــد ک ــا نگری ــرد. »ت ــاه می‌ب پن

بخشــایش  دیــگ  حلوافــروش، 

نمی‌آیــد بــه جــوش«.]۳[

مخصوصــاً  مادر‌هــا  و  پــدر 

آنهــا کــه دختــر دارنــد، ایــن را 

وقتــی  دختــر  می‌فهمنــد.  خــوب 

گریــه می‌کنــد، قلــب پــدر ذوب 

ــت  ــان از دس ــی انس ــود و گاه می‌ش

ــدر  ــرای پ ــر ب ــه‌ دخت ــی‌رود. گری م

ــه  ــت و آن لحظ ــخت اس ــی س خیل

تــا  بکنــد  کاری  هــر  می‌خواهــد 

ــن  ــه ای ــود. چ ــی ش ــرش راض دخت

دختــر، کوچــک باشــد و چــه بــزرگ. 

ــن اســت. نقطــه ضعــف پدر‌هــا همی

ــی  ــا، وقت ــل کرب ــه‌ی بی‌بدی در صحن

ــین  ــام حس ــوی ام ــام، جل ــت ام دخ

ــرد،  ــه ک ــه گری ــروع ب ــام( ش ــه الس )علی

ــد. ــف ش ــرت متوق حض

در روز ســهمی بــرای گریــه بگذاریــد 

و شــب هــم همین‌طــور و بیشــتر 

ســهم را بــرای شــب بگذاریــد و بــه 

حــال خــود گریــه کنیــد و بســوزید.

امیــر المؤمنیــن )علیــه الســام( در نهــج 
البلاغــه خطــاب بــه امــام حســن )علیــه 

ــودم  ــه خ ــتم ب ــد: داش ــام( فرمودن الس

فکــر می‌کــردم و بــه اینکــه بایــد 

کنــم،  رســیدگی  خــودم  کار  بــه 

ــی و اول  ــوی من ــو جل ــدم ت ــی دی ول

ــو  ــه ت ــید ک ــر رس ــه نظ ــور ب این‌ط

بخشــی از وجــود مــن هســتی، ولــی 

ــو کل وجــود مــن  ــدم کــه ت بعــد دی

هســتی. »وَجَدْتـُـكَ بعَْضِــي بـَـلْ 
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ِّــي«. وَجَدْتُــكَ كُل

مؤمن فقط فرزندش را در نظر 

نمی‌گیرد

ــرار  ــد، اضط ــو می‌آی ــد جل ــا فرزن ت

ــود و  ــر می‌ش ــد براب ــا چن ــو دو ی ت

ــه  ــای خــود گری ــرای بچه‌ه انســان ب

می‌کنــد. انســان مؤمــن بافراســت، 

ــد،  ــگاه نمی‌کن ــدش ن ــه فرزن ــط ب فق

می‌بینــد.  نیــز  را  ذریــه‌اش  بلکــه 

دختــرش  بــرای  فقــط  او  دعــای 

یــا پســرش نیســت، بلکــه بــرای 

طراحی‌هــا  و  اســت  نســل  یــک 

ــت.  ــلی اس ــم نس ــکارات او ه و ابت

آینده‌شــناس  و  آینده‌گــرا  مؤمــن، 

مؤمــن  اســت.  آینده‌نــگار  و 

ــداد  ــک امت ــت و ی ــش اس ژرف‌اندی

نســلی را در پنــاه خــدا مــی‌آورد.

ــاد  ــه شــما ی ــه الســام( ب ــام ســجاد )علی ام

ــو:  ــدا بگ ــگاه خ ــه در پیش ــد ک دادن

ــةً  ــرِی بذِْلَ ــا كَانَ عُمُ ِــی مَ رْن »وَ عَمِّ

ــن در  ــر م ــا عم ــكَ«؛ ت ِ ــی طَاعَت ِ ف

راه طاعــت تــو باشــد، بــه مــن عمــر 

ــن  ــر م ــر عم ــا اگ ــده، ام ــی ب طولان

مرتــع و چــراگاه شــیطان شــد، جــان 

مــرا بگیــر و نگــذار بازیچــه‌ی دســت 

ــوم. ــیطان ش ش

ــور  ــن ط ــم همی ــل ه ــورد نس در م

اســت کــه مــن ایــن فرزنــد و نســل 

و ذریــه را در پنــاه تــو قــرار می‌دهــم 

ــوند و  ــظ ش ــیطان حف ــر ش ــا از ش ت

معنــای آن ایــن اســت کــه اگــر اینهــا 

ــند،  ــیطان باش ــل ش ــت عام ــرار اس ق

ــند. ــاً نباش اص
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تدابیــر تربیتــی مؤمــن، ســطحی و 

بلکــه عمیــق و  نیســت؛  مقطعــی 

دارای امتــداد نســلی و ناظــر بــه 
آینــده اســت. امیــر المؤمنیــن )علیــه 

ــود را  ــدان خ ــد: فرزن ــام( می‌فرماین الس

ــردا  ــرای ف ــرای امــروز، بلکــه ب ــه ب ن

ــه آســیب‌های  تربیــت کنیــد. یعنــی ب

فــردا هــم توجــه داشــته باشــید. 

ــد  ــق باش ــی عمی ــد خیل ــر بای تدابی

ــر ســطحی،  ــود و تدابی ــل ش ــا منتق ت

ــل‌های  ــه نس ــود و ب ــگ می‌ش کمرن

نمی‌شــود. منتقــل  بعــدی 

خدایا به تو پناه می‌برم از 

شیطانی که...

مـِـنَ  ذُرّيتّـِـي  وَ  أعَذِْنـِـي  »وَ 

پنــاه  مــرا  الرّجِيــمِ«؛  الشّــيطَْانِ 

بــده و ذریــه‌ و نســل مــرا نیــز از 

خطرنــاک  رانده‌شــده‌ی  شــیطان 

تحقیرشــده، حفــظ  قســم‌خورده‌ی 

کــن.

ــو  ــا«؛ ت ــا أمََرْتنََ ــا مَ ــکَ خَلَقْتنَ »فإنّ

مــا را آفریــدی و بــه مــا امــر و نهــی 

داشــتی و دربــاره‌ی آنچــه بــه مــا امــر 

کــردی، مــا را ترغیــب بــه پاداش‌هــا 

کــردی.

بتْنَـَـا عقَِابـَـهُ«؛ آنجایــی کــه  »وَ رَهَّ

ــت آن  ــا را از عقوب ــردی، م ــی ک نه

ترســانده‌ای.

ــا«؛  ــدُوّاً يكَِيدُنَ ــا عَ ــتَ لنََ »وَ جَعَلْ

ــه  ــرار دادی ک ــا ق ــرای م ــمنی ب دش

ــت. ــزی اس ــال برنامه‌ری ــم در ح دائ

»سَــلَّطْتهَُ منَِّــا عَلَــى مَــا لـَـمْ تسَُــلِّطْناَ 

عَلَيـْـهِ منِـْـهُ«؛ ســلطه‌ای بــرای او قــرار 
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ــا ســلطه‌ای  دادی کــه از آن جهــت م

نداریــم. او در ســینه‌ی مــا ورود دارد، 

در حالــی کــه مــا بــه ســینه‌ی او ورود 

ریم. ندا

ــر  ــا«؛ ه ــاريَِ دمَِائنَِ ــهُ مَجَ »وَ أجَْرَيتَْ

ــت،  ــاری اس ــا ج ــون م ــه خ ــا ک ج

ــان دارد. ــد جری ــمن پلی ــن دش ای

ــى إنِْ  ــا وَ لَ ينَسَْ ــلُ إنِْ غَفَلْنَ »لَ يغَْفُ

ــا  ــویم، او از م ــل ش ــا غاف ــيناَ«؛ م نسَِ

ــوش  ــا او را فرام ــود. م ــل نمی‌ش غاف

ــد. ــوش نمی‌کن ــا را فرام ــم، او م کنی

تــا اینجــا ایــن آیــه‌ی قــرآن بــود کــه 

ــهُ  ــوَ وَ قَبیِلُ ــمْ هُ ــهُ یرَاکُ َّ ــود: »إنِ فرم

مـِـنْ حَیـْـثُ لا ترََوْنهَُــمْ؛]۴[ او و 

قبیلــه‌اش، شــما را از آنجــا کــه آنهــا 

می‌بیننــد«. نمی‌بینیــد،  را 

» يؤُْمنِنُـَـا عقَِابـَـکَ «؛ شــیطان در برابــر 

عقوبــت تــو بــه مــا ایمنــی می‌دهــد.

از  را  مــا  بغَِيـْـرکَِ«؛  فُنـَـا  يخَُوِّ »وَ 

می‌ترســاند. دیگــران 

عَناَ  شَــجَّ بفَِاحِشَــةٍ  هَمَمْنـَـا  »إنِْ 

گناهــی  بخواهیــم  اگــر  عَلَيهَْــا«؛ 

تشــجیع  را  مــا  شــویم،  مرتکــب 

ــرو  ــدان ب ــه می ــد ب ــد و می‌گوی می‌کن

نتــرس. و 

ــا  ـِـحٍ ثبََّطَنَ ــا بعَِمَــلٍ صَال »وَ إنِْ هَمَمْنَ

عَنـْـهُ«؛ اگــر بخواهیــم عمــل صالحــی 

انجــام دهیــم، آن را ایــن قــدر بــزرگ 

ــم آن را  ــا نتوانی ــد ت ــنگین می‌کن و س

انجــام دهیــم.

وَ  ــهَوَاتِ،  باِلشَّ لنَـَـا  ضُ  »يتَعََــرَّ

ــهوت  ــبهَُاتِ«؛ ش ــا باِلشُّ ــبُ لنََ ينَصِْ

و شــبهه دو پایــه‌ی عملیــات شــیطان 

ــت.  اس
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ــری و  ــا جلوه‌گ ــرای م ــهوات را ب ش

ــد  ــا تولی ــرای م ــد و ب ــن می‌کن تزیی
ــه  ــن )علی ــر المؤمنی ــد. امی ــبهه می‌کن ش

ــد:  ــه می‌فرماین ــج البلاغ ــام( در نه الس

ــق  ــهمی از ح ــل و س ــهمی از باط س

ــر  ــا یکدیگ ــا را ب ــرد و اینه را می‌گی

مــا  تحویــل  و  می‌کنــد  ممــزوج 

می‌دهــد و فتنــه درســت می‌کنــد.

»إنِْ وَعَدَنـَـا كَذَبنَـَـا«؛ بــه مــا وعــده‌ی 

دروغ می‌دهــد.

ــد  ــا تولی ــا«؛ در م ــا أخَْلَفَنَ »وَ إنِْ مَنَّانَ

آرزو‌هــای بی‌امتــداد و بــدون تحقــق 

می‌کنــد.

فْ عَنَّــا كَيْــدَهُ يضُِلَّنَــا«؛  »وَ إلَِّ تصَْــرِ

اگــر کیــد او را از مــا دور نکنــی، 

حتمــاً گمــراه می‌شــویم.

ــر  ــتزَِلَّناَ«؛ اگ ــهُ يسَْ ــا خَباَلَ »وَ إلَِّ تقَنَِ

از طراحــی و فســادانگیزی  را  مــا 

خطــا  گرفتــار  نکنــی،  حفــظ  او 

. یم می‌شــو

ـا  عَنّـَ سُــلْطَانهَُ  فَاقْهَــرْ  »اللهــمَّ 

بسُِــلْطَانکَِ«؛ )عنـّـا، یعنــی مــن و 

ــا  ــا! ســلطنت او را ب ــم( خدای فرزندان

قــدرت خــودت مقهــور کــن و او را 

در برابــر بچه‌هــای مــن تضعیــف 

ــن. ک

عَــاءِ  »حَتَّــى تحَْبسَِــهُ عَنَّــا بكَِثـْـرَةِ الدُّ

ــه  ــراوان ب ــای ف ــا دع ــا ب ــکَ«؛ م لَ

را  او  می‌شــویم  موفــق  تــو  درگاه 

حبــس کنیــم. دعــای حقیقــی، حبــس 

ــی دارد. ــیطان را در پ الش

فـِـي  كَيـْـدِهِ  مـِـنْ  »فَنصُْبـِـحَ 

ـِـکَ«؛ تــا مــا از شــر  ــمَعْصُوميِنَ ب الـْ

ــت  ــام عصم ــه مق ــیطان، ب ــد ش و کی
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ــد  ــز می‌خواه ــراز نی ــن ف ــیم. ای برس

ــا  ــه م ــد ب ــودت بای ــه خ ــد ک بگوی

بدهــی. عصمــت 

کیــد  برابــر  در  کلیــدی  کلمــه‌ی 

ــود. دعــای  ــا« ب ــرت دع شــیطان، »کث

فــراوان و حــال اضطــرار و گریــه 

ــوان در  ــا بت ــد ت ــرع می‌خواه و تض

ــرای  ــرد. ب ــه ک ــیطان مقابل ــر ش براب

ــا  ــا و تمن ــان دع ــان و بچه‌هایت خودت

دســت‌تان  از  کاری  هــر  و  کنیــد 

برمی‌آیــد، اعــم از فکــر و ذکــر و 

تربیــت و ابتــکارات تربیتــی، همــه را 

ــد. ــدان آوری ــه می ب

     

منابع و مآخذ

]۱[. نساء: ۱۱۹.

]۲[. آل عمران: ۳۶.

]۳[. مولوی.

]۴[. اعراف: ۲۷.
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