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مــا در گــزارش مضامیــن  بحــث 

هشــتمین دعــای صحیفــه ی مبارکــه ی 

ســجادیه بــه ایــن قطعــه از دعا رســید 

کــه حضرت فرمودنــد: پــروردگارا! از 

تســلط و غلبــه ی شــیطان بــر مــا بــه 

تــو پنــاه می بریــم: »نعَُــوذُ بـِـكَ... انَْ 

ــيطْانُ، اوَْينَكُْبنَـَـا  يسَْــتحَْوِذَ عَلَينْــا الشَّ

ــلْطانُ«. ــا السُّ مَنَ مــانُ، اوَْيتَهََضَّ الزَّ

ــه  ــام( س ــه الس ــام )علی ــه، ام ــن قطع در ای

عامــل بیــرون از شــخصیت مــا، ولــی 

کامــاً مرتبــط و مؤثــر را مطــرح 

اینهــا می تواننــد در  می کننــد کــه 

مســیر کمــال مــا مانــع یــا بازدارنــده 

بیشــتر  باشــند.  ســاقط کننده  یــا 

عواملــی کــه تــا قبــل از ایــن مطالعــه 

ــد. ــی بودن ــل داخل ــد، عوام ش

ــی،  ــل خارج ــل از عوام ــن عام اولی

ــا  ــد ب ــوم ش ــه معل ــود ک ــیطان ب ش

ــی  ــل بیرون ــک عام ــه ی ــود اینک وج

درونــی  شــود.  می توانــد  اســت، 

راه هــای تســلط و ورود شــیطان را 

ــد  ــان بای ــم. انس ــی کردی ــز بررس نی

ــده  ــال پناهن ــدای متع ــه خ ــاً ب دائم

باشــد و بــرای مقابلــه بــا شــگرد های 

شــیطان طراحــی کنــد تــا از ســلطه ی 

ــد. ــان بمان او در ام

عامــل  بعــدی،  خارجــی  عامــل 

ــوم  ــل س ــه و عام ــای زمان مصیبت ه

هــم ســلطان، یعنــی حکومــت اســت
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پناه بردن به خداوند از زمانه

در  شناخته شــده  اصطــاح  یــک 

ــان و  ــاره ی زم ــا درب ــه ی زبان ه هم

زمانــه و دهــر وجــود دارد. ایــن تعبیر 

وقتــی بــا کلمــه ی نکبــت و مصیبــت 

ــت  ــن برداش ــود، چنی ــب می ش ترکی

می شــود کــه گویــا زمــان بــا مــا ســر 

ــم  ــک فه ــن ی ــازگاری دارد و ای ناس

ــت. ــی اس عرف

امــام )علیــه الســام( از همیــن فهــم عرفــی 

ــا مــردم همــه ی ســرزمین ها  کــه گوی

دارنــد، اســتفاده کرده انــد و یــک 

نکتــه ی بســیار مهــم را کــه شــناخت 

آســیب های درونــی و بیرونــی کمــال 

ــد. ــرح کرده ان ــت، مط ــا اس م

کلمــه ی »ينَكُْبنَـَـا« از نکــب ینکــب به 

ــی  ــت. در فارس ــت اس ــای مصیب معن

ــی  ــتفاده ی جالب ــت، اس ــه ی نکب کلم

نــدارد و معمــولاً مــا بــه عنــوان 

اســتفاده  از آن  ناســزا  یــا  فحــش 

می کنیــم؛ امــا معنــای اصلــی نکبــت، 

مصیبــت اســت و جمــع آن می شــود 

ــختی های  ــی س ــه معن ــه ب ــات ک نکب

را  شــخص  کــه  اســت  بــارزی 

محاصــره می کنــد و می توانــد او را 

ــی  ــد. گاه ــف کن ــا متوق ــر ی زمین گی

مــا از آن تعبیــر بــه طوفــان حــوادث 

می کنیــم. نیــز  و مصیبت هــا 

دعا هــای  کــه  آقایــان  از  یکــی 

نظــر  از  را  مبارکــه  صحیفــه ی 

کرده انــد،  بررســی  واژه شناســی 

تعبیرشــان ایــن اســت کــه وقتــی بــه 
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ــر«  ــت الده ــد: »نكب ــی می گوین کس

ــه و  ــه الدَول ــت عَن ــی »إذا زالَ یعن

الإقْبــال« همراهــی اوضــاع و شــرایط 

»و  می کنــد.  خداحافظــی  او  بــا 

حوتــه المســكنه و الادبــار«.

پــروردگارا!  حضــرت می فرماینــد: 

مــا از اینکــه زمانــه بــا مــا دربیفتــد و 

ــا هجــوم  ــه م ــای روزگار ب مصیبت ه

ــم. ــاه می بری ــو پن ــه ت آورد، ب

آیا می توان امور را به زمان 

نسبت داد؟

ــه  ــه زمان ــت را ب ــود مصیب ــا می ش آی

و زمــان بــه معنــای عقلــی یــا حســی 

نســبت دهیــم؟! آقایــان می گوینــد 

کــه ایــن نســبت یــک اســناد مجــازی 

ــه  ــت؛ ب ــی اس ــاز عقل ــوع مج و از ن

ــته ایم  ــا خواس ــه چه بس ــا ک ــن معن ای

بگوییــم چــون زمــان بــر همــه چیــز 

ــادی احاطــه دارد و همــه  ــم م در عال

ــان هســتند و  ــه زم ــز موصــوف ب چی

ــا  ــد، گوی ــرار می گیرن ــان ق تحــت زم

از شــرّ مــا فــی الزمــان و مصیبــت آن 

چیز هایــی کــه در ایــن عالــم هســت، 

ــم. ــاه می بری ــدا پن ــه خ ب

ــل  ــا مث ــی از زبان ه ــی در بعض گاه

زبــان عربــی، بــه کلمــه ی دهــر 

ــت  ــد. در روای ــی ناســزا می گوین خیل

ــإنَّ  ــبوُّا الدَهــرَ ف داریــم کــه: »لا تسَُ

ــی روزگار  ــرُ«؛]۱[ یعن ــو الده الّلَ  ه

را بــد نگوییــد و فرمودنــد کــه دهــر 

خــود الله تبــارک و تعالــی اســت کــه 



5

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

ــه  ــد و هم ــت می کن ــان را مدیری جه

ــز تحــت تســلط او اســت. چی

نســبت  یــک  دادن  نســبت  ایــن 

از  امــا حکایــت  اســت؛  مجــازی 

ــی و عرضــی  پیچیدگــی عوامــل طول

را احاطــه کــرده  مــا  اســت کــه 

اســت. مــا در محیــط عجیبــی در دنیــا 

زندگــی می کنیــم کــه یــک ســری از 

علــل و اســباب و مســببات مــا را 

احاطــه کــرده و مــا وســط ایــن دایــره 

ــادی ایــن علــل  قــرار گرفته ایــم و مب

و عوامــل هــم خیلــی متنــوع اســت. 

ــیاری  ــناخته و بس ــا ش ــی از آنه برخ

از آنهــا ناشــناخته اســت. بعضــی 

ــا  ــیاری از آنه ــت و بس ــری اس ظاه

باطنــی اســت. برخــی اختیاری اســت 

ــار  و بســیاری از آنهــا خــارج از اختی

اســت. از همــه ی ایــن مجموعــه 

ــی  ــود و وقت ــر می ش ــان تعبی ــه زم ب

ــور  ــع، منظ ــان، در واق ــم زم می گویی

ــن  ــی همی ــت؛ یعن ــات اس ــا زمانی م

ــا و  ــا و معلول ه ــه ی علت ه مجموع

اســباب و مســببات در هــم تنیــده کــه 

بــه صــورت زنجیــره بــه هــم متصــل 

ــر را  ــو یکدیگ ــه س ــتند و از هم هس

ــم را پــر کرده انــد.  گرفتــه  و ایــن عال

بــه وســیله ی همیــن  عالــم هــم 

سلســله ی عجیــب و شــگفت انگیز 

ــود  ــا اداره می ش ــا و معلول ه علت ه

ــت. ــت اس ــک واقعی ــن ی و ای

در اینجــا امــام بــا ایــن تعبیــر اشــاره 

گرفتاری هــا  آن  بــه  می کننــد 
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و  رنج هــا  و  دشــواری ها  و 

از  می توانــد  کــه  آســیب هایی 

تنیدگــی  هــم  در  ایــن  رهگــذر 

علت هــا و معلول هــا و اســباب و 

مســببات متوجــه مــا شــود؛ و از اینهــا 

بــه خــدای متعــال پنــاه می برنــد.

پــس اینجــا ســخن دربــاره ی طوفانــی 

اســت  تیر هایــی  و  دشــواری ها  از 

کــه از چلــه ی زمانــه بــه ســوی 

مــا شــلیک می شــود و بــرای مــا 

تولیــد ناکامــی و شکســت و دردســر 

 . می کنــد

ــی  ــوم ناگهان ــک هج ــز ی ــی نی گاه

ــد  ــا فرزن ــال ی ــه م اســت و گاهــی ب

ــد  ــورد. چن ــان می خ ــم انس ــا جس ی

ــو  ــرودگاه جل ــی در ف ــش آقای روز پی

ــت:  ــرد و گف ــی ک ــد و احوال پرس آم

ظــرف کمتــر از یــک مــاه کل جریــان 

زندگــی مــن برگشــت. آدمــی ســالم 

و باطــراوت و بانشــاط و مشــغول بــه 

ــاس  ــاره احس ــک ب ــا ی ــودم؛ ام کار ب

ــج کــردم. آزمایــش دادم و معلــوم  رن

شــد کــه ســرطان دارم. در ایــن مدت 

ــوض  ــن ع ــی م ــای زندگ ــام فض تم

را  پس انداز هایــم  همــه ی  و  شــد 

ــح  ــردم. صب ــرج ک ــان خ ــرای درم ب

یــک قــرص ۳۰۰ هــزار تومانــی 

ــی. ــم یک ــب ه ــورم و ش می خ

ــه ی  ــی قطع ــا خیل ــه ی دع ــن قطع ای

همیــن  بــه  و  اســت  عجیبــی 

ــن  ــی ای ــاره دارد. گاه ــا اش مصیبت ه

مصیبــت بــه فرزنــد و همســر انســان 

انســان  یــک  گاهــی  و  می رســد 
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کامیــاب اقتصــادی یــا سیاســی دچــار 

می شــود. ناکامی هایــی 

عوامل اختیاری و غیراختیاری 
ناکامی انسان

1. عوامل غيراختياری

ــوان  ــوع را در دو عن ــن موض ــا ای م

بخــش  اول  می کنیــم:  بررســی 

عوامــل غیــر اختیــاری و دوم بخــش 

عوامــل اختیــاری.

آنجــا کــه بــا تصمیــم و انتخــاب مــن 

ــر  ــه خاط ــد و ب ــدا می کن ــاط پی ارتب

ســوء اختیــار و بــد عمــل کــردن 

خــودم، فــان مصیبــت ســر مــن 

می آیــد، آن را اختیــاری می نامیــم.

ــر  ــواری های غی ــن دش ــه ای ــا ک آنج

قابــل تحمــل، عاملــی غیــر اختیــاری 

قابــل  صــورت  دو  برایــش  دارد، 

تصــور اســت. یکــی آنجــا اســت کــه 

ایــن مصیبــت آمــده تــا خیــر بالاتــری 

ــا  ــه اینه ــاند. ب ــخص برس ــه ش را ب

کــه  می گوینــد  تأدیبــی  مصیبــت 

می خواهــد شــخص را ادب کنــد. 

ــش  ــا باطن ــت، ام ــخ اس ــرش تل ظاه

خیــر و حــاوی رشــد اســت کــه بــه 

ــم. ــان می گویی ــاً امتح ــن اصطاح ای

شــخص  کــه  اســت  آنجــا  دوم 

در معــرض عوامــل پنهانــی قــرار 

می گیــرد کــه خــارج از اراده ی او 

وســط  و  می آیــد  تیــری  اســت؛ 

زندگــی مــن می نشــیند و زندگــی 

مــرا بــه هــم می ریــزد.
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آنجــا کــه انســان در ذیــل پناهندگــی 

بــه حــق تعالــی، از او صبــر و تحمــل 

ــا  ــد ت ــب می کن ــب طل ــم مناس و فه

ــود،  ــد ش ــل رش ــت وارده عام مصیب

ــا  ــود دارد. م ــی وج ــکان پناهندگ ام

ــتیم و  ــان نیس ــان در ام ــن امتح از ای

ــاد داده اســت کــه  ــه مــا ی روایــات ب

ــه  ــا را امتحــان نکــن، بلک ــد م نگویی

ــا! مــا را در امتحان هــا  بگوییــم: خدای

ــته از  ــن دس ــر ای یــاری کــن. ظاه

مشــکات، رنــج اســت، امــا در واقــع 

ــد. ــدار می کن ــان را بی انس

ــی  ــرض مصیبت ــه در مع ــا ک ــا آنج ام

هســتیم که از علــل پنهانی سرچشــمه 

ــاً مشــکلی از  ــرد، چطــور؟ مث می گی

سلســله ی طولــی وراثتــی آمــده و 

ــرده  ــت ک ــل حرک از شــش نســل قب

و مــا را نســتجیر بــالله زمین گیــر 

ــق ژن،  ــری از طری ــه تعبی ــد. ب می کن

یــک دفعــه یــک شــخص بــه بیمــاری 

ــار  ــوی دچ ــا کلی ــی ی ــی، عروق قلب

ــزی  ــر چی ــه ه ــه اینک ــود. البت می ش

ژنتیــک  بــه  نمی شناســند  کــه  را 

و وراثــت نســبت دهنــد، درســت 

ــت  ــئله درس ــل مس ــا اص ــت؛ ام نیس

اســت. یــا مثــاً در همــان سلســله ی 

نســلی در جایــی یــک زشــتی اتفــاق 

ــد  ــا اخــاق ب ــاه ی ــک گن ــاده و ی افت

ــدادی  ــور امت ــه ط ــرش ب رخ داده، اث

بــه شــکل یــک زمینــه یــا یــک 

عامــل مؤثــر، در جریــان زندگــی مــن 

دشــواری ها  ایــن  می شــود.  وارد 

ــی  ــر کس ــر ه ــه س ــت ب ــن اس ممک
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ــت،  ــاب اس ــه روی حس ــد؛ البت بیای

ولــی اینجــا ظهــور کــرده اســت. مــا 

کســانی را کــه ایــن اتفاقــات برایشــان 

ــل  ــر جمی ــه صب ــه ی ب ــاده، توصی افت

ــرای آنهــا  می کنیــم و معتقدیــم کــه ب

ترفیــع درجــه و کاهــش معصیــت را 

ــی دارد. در پ

قــرآن می فرمایــد: »وَاتقَّــوا فتِنـَـةً 

ــم  ــوا منِكُ ــنَ ظَلَم ــنَّ الذَّي لا تصُيبَ

ــةً؛]۲[ و بترســید از فتنــه ای  خاصَّ

شــما  ســتمکاران  بــه  فقــط  کــه 

طــرف  نیســت  لازم  نمی رســد«. 

ــن  ــا ای خــودش ظلــم کــرده باشــد ت

ــه در  ــد. همین ک ــه او برس ــت ب مصیب

ــه  ــه ب ــد و هم ــی می افت ــه اتفاق جامع

هــم متصــل هســتند، مــوج اقدامــات 

دیگــران بــه تــو می رســد. بــرای 

همیــن بــه مــا گفته انــد مراقــب 

ــد،  ــی بیای ــه وقت ــید ک ــی باش فتنه های

خشــک و تــر را بــا هــم می ســوزاند.

تولیــد  بی دقتی هــا  از  بعضــی 

ــه خشــک و  ــد ک ــر هایی می کن دردس

ــل  ــن قبی ــم از همی ــر می ســوزد. ظل ت

ــی  ــز وقت ــان نی اســت و برخــی گناه

زیــاد می شــود، پشــت ســرش نکبــت 

فقــط  نکبت هــا  ایــن  و  می آیــد 

نمی گیــرد؛  را  گناهــکاران  دامــان 

ــای آن  ــا و ضرر ه ــه محرومیت ه بلک

همــه را در بــر می گیــرد. ایــن مثالــی 

ــود و آن  ــی ب ــله ی عرض ــرای سلس ب

ــله ی  ــال سلس ــک، مث ــاله ی ژنتی مس

ــود ــی ب طول

.
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۲. عوامل اختياری

در محــور اختیــاری، کــه اختیــار 

شــخصی و جمعــی را نیــز در بــر 

گناهانــی  دســته،  یــک  می گیــرد، 

هســتند کــه از آنهــا نکبــت و مصیبت 

ویــژه اش  مثــال  می شــود.  تولیــد 

ظلــم اســت. هــر قســم از ظلــم، 

ــد و  ــت می کن ــت و مصیب ــد نکب تولی

تیــرش عجیــب بــه هــدف می خــورد. 

اگــر دلــی شکســتی، منتظــر بــاش کــه 

می آیــد و در جایــی وارد می شــود 

و نیشــش را بــه تــو می زنــد. مــا 

کــه  نداریــم  آخرتــی  بحــث  الان 

آن داســتان خــودش را دارد؛ فعــاً 

دربــاره دنیــا بحــث می کنیــم.

از گناهــان دیگــری  یکــی دیگــر 

کــه نکبــت مــی آورد و در محــور 

در  و  اســت  ربــا  اســت،  اقتصــاد 

ــت  ــی اس ــی، بی عفت ــور اجتماع مح

کــه خیلــی عجیــب اســت از جهــت 

ــت. ــد نکب تولی

ــوء  ــه س ــوط ب ــم مرب ــته ه ــک دس ی

اســت.  بی برنامگــی  و  تدبیــر 

ــث  ــی باع ــا بدبرنامگ ــی ی بی برنامگ

ــر  ــان ب ــلط زم ــت و تس ــد نکب تولی

ــا  ــه م ــای آنک ــه ج ــود و ب ــا می ش م

ــا  ــان م ــم، زم ــت کنی ــان را مدیری زم

ــد و ســر رشــته ی  ــت می کن را مدیری

امــور از دســت مــا خــارج می شــود. 

ــن دســته، ســوء  ــی ای اصطــاح روای

ــاً  ــودن اســت. مث ــل ب ــر و مهم تدبی

ــا در بحــث  ــای م بســیاری از رفتار ه

تغذیــه، نکبت بــار اســت و تولیــد 
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بیمــاری  می کنــد. هــر روز شــاهد 

ــه  ــتیم ک ــد هس ــی جدی ــک مریض ی

مربــوط  آن  از  عمــده ای  بخــش 

بــه روش زیســت و تغذیــه ی مــا 

. می شــود

نکتــه ای را نیــز یکــی از شــارحان 

اشــاره  صحیفــه  قدیمــی  خیلــی 

ــم  ــود بگویی ــه می ش ــرده و آن اینک ک

نکبت هــای ناشــی از اراده ی اهــل 

ــن  ــوده اســت. ای ــام ب ــراد ام ــان م زم

مطلــب در توضیــح مــا گنجانــده 

شــد و در ذیــل غیــر اختیاری هــا 

آن را بیــان کردیــم. اینجــا اســت کــه 

ــی  ــروف و نه ــه مع ــر ب ــه ی ام وظیف

از منکــر و »کُلُّكُــمْ راعٍ وَ کُلُّكُــم 

ــن  ــهِ«]۳[ روش ِ ــنْ رَعيِتَّ ــئوُلٌ عَ مَس

عالــم  ایــن  در  اصــاً  و  می شــود 

ــدارد«،  ــی ن ــو ربط ــه ت ــه ی »ب جمل

وجــود نــدارد. آتشــی کــه تــو روشــن 

کــرده ای، دودش بــه چشــم مــن هــم 

مــی رود؛ لــذا خــدای متعــال بــه مــن 

ولایــت داده کــه بــه تــو تذکــر بدهم.

معنای پناه بردن به خداوند از 

زمانه

بــا ایــن مقدمــه و توضیحــات، »نعَــوذُ 

بـِـکَ« را معنــا کنیــم.

ــای  ــی از مصیبت ه ــه بخش ــم ک گفتی

و  غیــرارادی  عوامــل  بــه  زمانــه 

ــا از  ــه ی ــاره دارد ک ــاری اش غیراختی

زمان هــای دور و از طریــق سلســله ی 

نســلی بــه مــن می رســد یــا در 

زمــان خودمــان بــه واســطه ی کار 

ــا می رســد. در بخــش  ــه م دیگــران ب



12

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

پناهندگــی غیراختیــاری یــک آیــه 

داریــم. مــا چیــزی بــه نــام لــوح محو 

و اثبــات داریــم قــرآن دربــاره اش 

ــاءُ  ــا يشََ ُ مَ ــو اللَّ ــد: »يمَْحُ می فرمای

الكِْتـَـابِ؛]۴[  أُمُّ  وَيثُبْـِـتُ وَعنِـْـدَهُ 

ــا  ــو ی ــد مح ــه را بخواه ــدا آنچ خ

ــزد  ــاب ن ــد و اصــل کت ــات می کن اثب

او اســت«. ایــن چیز هایــی اســت 

کــه نوشــته می شــود و خــارج از 

ــن  ــه در ای ــت و آنچ ــا اس اراده ی م

تحــت  می شــود،  نگاشــته  لــوح 

و  تبــارک  حــق  حضــرت  اراده ی 

ــه  ــرم ب ــاه می ب ــن پن ــی اســت. م تعال

آن اراده ای کــه مســلط بــر ایــن لــوح 

ــته  ــه نوش ــم ک ــه را ه ــت و آنچ اس

ــو  ــد. مح ــو کن ــد مح ــده، می توان ش

ــت. ــت او اس ــه دس ب

مــان«  ــاتِ الزَّ ـِـكَ مِــن نكََب ــوذُ ب »نعَ

ــو می خواهــم  ــا مــن از ت یعنــی خدای

محــو آنچــه نوشته شــده کــه بــه 

ســر مــن بیایــد )در بخــش پنهانــی(. 

پــس اینجــا مســئله ی محــو و اثبــات 

ــع و  ــه ی بدی ــه نکت ــت ک ــرح اس مط

ــت. ــی اس جالب

الهــی  کتــاب  در  چیز هــا  برخــی 

نوشــته می شــود، امــا قابــل پــاک 

متعــال  خــدای  از  اســت.  شــدن 

ــد و  ــو کن ــه آن را مح ــم ک می خواهی

ــم  ــا در بحــث دعــا گفته ای ــردارد. م ب

ــاد در  ــر اعتق ــی از س ــر کس ــه ه ک

پنــاه قــدرت حضــرت حــق پناهنــده 

و  سبب ســوز  دعــا  ایــن  شــود، 

و  نکبت بــار  عوامــل  محوکننــده ی 
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مصیبت بــار اســت. لــذا در دعــای 

ــادحٍِ  ــمْ مِــنْ فَ کمیــل می گوییــم: »کَ

ــمْ  ــهُ( وَ کَ ــهُ )أمََلْتَ ــاَءِ أقََلْتَ ــنَ البَْ مِ

مـِـنْ عثِـَـارٍ وَقَيتْـَـهُ وَ کَــمْ مـِـنْ 

مَكْــرُوهٍ دَفَعْتـَـهُ«. خدایــا! ممنــون 

ــا را  ــی از مصیبت ه ــه خیل ــتم ک هس

برطــرف کــردی.

ــع  ــم رف ــع و ه ــم دف ــا، ه ــه آنج البت

ــی  ــوده بای ــرار ب ــد. ق ــاق می افت اتف

ســر مــن بیایــد و مــن بی خبــر بــودم. 

ــا  ــادرم ی ــا م ــدرم ی ــا پ ــا خــودم ی ام

دوســتم دعــا کــرد و آن بــا برطــرف 

شــد و بعــد کــه پــرده کنــار مــی رود، 

چقــدر  روز  هــر  کــه  می بینــی 

مصیبــت بــه ســر تــو می آمــده و 

ایــن دعــا همــه اش را شکســته اســت.

برخــی مصائــب بــرای تربیــت اســت. 

در آنجــا می گوییــم: مــا را کمــک 

ــد،  ــا می آی ــر م ــه ب ــی ک ــن مصیبت ک

ــا  ــخصیت م ــه ی روان و ش در  هاضم

پذیرفتــه شــود تــا آن را تحمــل کنیــم 

ــه رشــد شــود. ــا تبدیــل ب ــرای م و ب

ــر  ِــكَ« در محــور غی ــوذُ ب ــس »نعَ پ

اختیــاری توقــع نصــرت و صبــر 

اســت و همچنیــن توقــع محــو آنچــه 

ــله ی  ــا در سلس ــا از نکبت ه ــرای م ب

طولــی و عرضی نوشــته شــده اســت.

امــا در بخــش اختیــاری، معنــای 

طلــب  می شــود  بـِـكَ«  »نعَــوذُ 

ــروردگار متعــال؛ یعنــی  مغفــرت از پ

از گناهانــی کــه تولیــد نکبــت و 

از آنکــه  معصیــت می کنــد، قبــل 
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عوارضــش بــه مــا برســد، عفــو 

ــا و  ــوم م ــا و ق الهــی شــامل حــال م

ــا  ــهری های م ــا و همش ــه ی م جامع

ــرت  ــب مغف ــن طل ــت ای شــود. اصاب

هــم دفــع نکبت هــا و دور کــردن 

ــت. ــا اس ــا از م آنه

معنــای دیگــر »نعَــوذُ بـِـكَ« در محور 

ــتن از  ــت خواس ــم هدای ــاری ه اختی

ــا  ــع آن نکبت ه ــال در رف خــدای متع

نوعــی  کــه  اســت  مصیبت هــا  و 

پیشــگیری اســت؛ یعنــی هدایتــی 

شــامل حــال مــا شــود کــه مقدمــات 

ــه  ــردارد. اینک ــا را ب ــن معصیت ه ای

ــی  ــد، دفع ــا را ببخش ــاه م ــدا گن خ

ــات آن را  ــه مقدم ــی اینک ــت؛ ول اس

ــت. ــی اس ــردارد، رفع ب

معنــای دیگــر »نعَــوذُ بـِـكَ« بــه ســوء 

تدبیــر و غفلــت و تنبلــی برمی گــردد 

ــا،  ــه خدای ــت ک ــن اس ــش ای و معنای

کمــک کــن تــا مدیــر زمانــه و عمــر 

و زمــان خــودم شــوم و خــوب و 

ــرداری  ــزی و بهره ب ــته برنامه ری شایس

کنــم. »نعَــوذُ بـِـكَ« کمک خواهــی از 

حضــرت حــق بــرای داشــتن برنامــه 

ــان  ــب انس ــن ترتی ــه ای ــه ب ــت ک اس

حفــظ می شــود و از مصیبت هــای 

ــا بدبرنامگــی  ناشــی از بی برنامگــی ی

ــد. ــدا می کن ــت پی صیان

نکات پایانی

همــه ی  مافــوق  قدرتــی  دعــا   .۱

ســاح  یــک  و  قدرت هــا 

اســت. خارق العــاده 
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۲. آنجایــی کــه خــارج از اختیــار 

ــن هســت،  ــی متوجــه م ــن، مصیبت م

»نعَــوذُ بـِـكَ« یعنــی آن مصیبــت 

قابــل تحمــل شــود تــا جنبــه ی 

ــد. ــدا کن ــد پی ــی و رش تأدیب

ــان  ــه ف ــده ک ــته ش ــوح نوش ۳. در ل

بــا یــا بیمــاری یــا مصیبــت بــر ســر 

شــخص بیایــد، امــا دعــا آن را محــو 

می کنــد و از دفتــر تقدیــر برمــی دارد. 

ــی  ــله ی طول ــزی در سلس ــی چی گاه

بــرای شــما نوشــته  یــا عرضــی 

ــد آن را  ــا می توان ــت و دع ــده اس ش

ــت  ــی هس ــا حرف های ــردارد. اینج ب

کــه مقــداری ســنگین اســت کــه مــن 

آنکــه  جالــب  نمی شــوم.  آن  وارد 

ــی  ــه، حت ــرح های صحیف ــه ش ــر ب اگ

ــد،  ــه کنی ــید مراجع ــر س ــرح کبی ش

ــت تان را  ــراز دس ــن ف ــزی در ای چی

در  صحیفــه  شــارحان  نمی گیــرد. 

ــد. ــی نکرده ان ــورد بحث ــن م ای

ــی  ــت پناهندگ ــه حقیق ــه ب ۴. چنانچ

ــیم، از بخــش  از حضــرت حــق برس

ــارج از  ــه خ ــی ک ــده ای از عوامل عم

اختیــار مــا اســت، می توانیــم در امــان 

بمانیــم و در بخشــی هم کــه در اختیار 

ــا  ــم ت ــدا می کنی ــه پی ــت، تنب ــا اس م

ــا حســن  ــه معــروف کنیــم و ب امــر ب

ــم. ــر، پیشــگیری نمایی تدبی

۵. بارهــا گفته ایــم کــه »نعَــوذُ بـِـكَ« 

معنــای  و  نیســت  زبــان  لقلقــه ی 

خــاص خــودش را دارد؛ از جملــه 
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طلــب عفــو و پنــاه بــردن به اســتغفار 

ــزی و  ــر و برنامه ری ــن تدبی ــا حس ت

ــی و... ــه ی اجتماع مداخل

انجــام  عــدم  اثــر  بــر  گاهــی   .۶

ــی،  ــا بدبخت ــه، یــک شــقاوت ی وظیف

ــواده اش  ــا خان ــن خــود انســان ی دام

را می گیــرد. در ایــن مــوارد بایــد 

ــاً  ــكَ«؛ مخصوص ِ ــوذُ ب ــت: »نعَ گف

در انحراف هــای جدیــد کــه پــدر 

ــد  ــا آن بای ــه ی ب ــرای مقابل ــادر ب و م

ــند. ــته باش ــر داش ــن تدبی حس
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