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ــن  ــي ب ــي عل ــلِّ عَل ــمَ صَ »الَلّهُ

ــامِ  ــي الَامِ ــا المَرُتضَ ــي الِّرضِ مُوسَ

التَّقــيِّ النَّقــيِّ وَ حُجَتـِـكَ عَلــي مَــن 

فَــوقَ الَارضِ وَ مَــن تحَــت الثَّــري 

ــرَةً  ــاةً كَثي ــهيدِ صَ ــقِ الشَّ الَصِدّي

ــرَةً  ِ ــةً متِوَات ــةً مُتوَاصِلَ ــةً زاكيَِ تآمَّ

مُترَادفَِــة كَاَفضَــلِ مــا صَلَّيــتَ عَلــي 

ِــكَ«. ــن اوليائ ــدٍ مِ احََ

ایــام پــر نــور و پــر ســعادت ولادت 

ابــن  علــی  حضــرت  مولایمــان 

الثنــا(  و  التحیــه  آلاف  )علیــه  الرضــا  موســی 

مبــارک باشــد. بحمــدالله ایــران عزیــز 

مــا در سایه ســار عنایــات آن بزرگــوار 

اســت. امیدواریــم خداونــد تبــارک و 

تعالــی، ملــت و نظــام و رهبــر عزیــز 

ــرت را  ــتان حض ــه ی دوس ــا و هم م

بیــش از پیش از کرامــات آن حضرت 

ــا  ــس م ــل مجل ــازد و اه ــد س بهره من

ــر  ــره ی واف ــوار به ــر آن بزرگ از نظ

ــند. ــته باش داش

معنای اسراف در قرآن

در ادامــه ی بحــث دعــای هشــتم 

ــه  ــن قطع ــه ای ــجادیه ب ــه ی س صحیف

رســیدیم: »وَ نعَُــوذُ بـِـكَ مـِـنْ تنَـَـاوُلِ 

الْسِــرَافِ وَ مـِـنْ فقِْــدَانِ الکَْفَــافِ«.

ــدن و  ــت یازی ــی دس ــه معن ــاول ب تن

ــی آن را  ــت و در فارس ــکاب اس ارت

بــه معنــای خــوردن بــه کار می بریــم. 

ــور از  ــای عب ــه معن ــز ب ــراف نی اس

حــد و مــرز و انــدازه ی عقلــی و 

ــرَافِ«  ــاوُلِ الْسِ ــت. »تنََ ــرعی اس ش

ــا  ــه اســراف. م ــا شــدن ب ــی مبت یعن
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ــم از  ــاه می بری ــال پن ــدای متع ــه خ ب

ــویم. ــا ش ــراف مبت ــه اس ــه ب اینک

1. گذشتن از حدود شرعی

اســراف فــارغ از معنــای لغــوی خود، 

می توانــد  نیــز  دیگــر  معنــای  دو 

داشــته باشــد. اســراف در قــرآن کریم 

در دو معنــا اســتفاده شــده اســت: 

یکــی معنــای عــام اســت کــه عبــور 

ــت.  ــور اس ــرع ان ــرز ش ــد و م از ح

ــه ی  ــه کلم ــرع، همیش ــار ش ــه کن البت

عقــل را نیــز اســتفاده می کنیــم. عقــل 

خالــص کامــاً بــا شــرع منطبــق 

ــرع  ــرز ش ــد و م ــور از ح ــت. عب اس

ــای  ــه معن ــت ک ــراف اس ــر، اس مطه

بســیار  دامنــه ی  و  وســیع  خیلــی 

ــان از  ــه انس ــترده ای دارد. چنانچ گس

ــور  ــد عب ــادی و توحی ــای اعتق مرز ه

کنــد یــا مرز هــای بندگــی را بشــکند 

یــا از قرق هــای حــرام عبــور کنــد یــا 

دربــاره ی دیگــران ســتم روا بــدارد و 

رفتــار غیــر شایســته داشــته باشــد، در 

ــرد. ــرار می گی ــرفین ق ــره مس زم

واژه  کــه  قرآنــی  آیــات  از  یکــی 

 ۵۳ آیــه  آمــده،  آن  در  اســراف 

ســوره ی مبارکــه ی زمــر اســت: »قُــلْ 

ــی  ــرَفُوا عَلَ ــنَ أسَْ ــاديَِ الَّذِي ــا عبَِ يَ

 ِ أنَفُْسِــهمِْ لَا تقَْنطَُــوا مـِـنْ رَحْمَــةِ اللَّ

نـُـوبَ جَمِيعًــا؛ بگــو  َ يغَْفـِـرُ الذُّ إنَِّ اللَّ

ای بندگانــم کــه زیــاده بــر خویشــتن 

ســتم روا داشــته اید، از رحمــت الهــی 

نومیــد مباشــید، چراکــه خداونــد 

همــه ی گناهــان را می بخشــد«. در 

ــه همــان معنــای  ایــن آیــه اســراف ب

عــام آمــده اســت. می فرمایــد بــه 
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بنــدگان مــن کــه دربــاره ی خودشــان 

ــده.  دچــار اســراف شــدند، خبــری ب

در اینجــا »عَلَــی أنَفُْسِــهمِْ« بــه معنای 

ظلــم بــه خویشــتن اســت کــه شــامل 

ــود.  ــف شــخص می ش ــان مختل گناه

ــدای  ــت خ ــد از رحم ــه می فرمای آی

ــر  ــه اگ ــید، چراک ــل نباش ــال غاف متع

ــال، همــه ی  ــد، خــدای متع ــه کنی توب

»يغَْفـِـرُ  می بخشــد.  را  گناهــان 

نـُـوبَ«، »أسَْــرَفُوا عَلَــی أنَفُْسِــهمِْ«  الذُّ

اگــر  یعنــی  می کنــد؛  تفســیر  را 

ــم  ــد، ظل ــی ش ــب گناه ــی مرتک کس

بــه خویشــتن کــرده اســت. ایــن 

ــت  ــراف اس ــام اس ــای ع ــان معن هم

کــه معمــولاً مــا در ادبیــات عمومــی 

ــا از اســراف را اراده  ــن معن خــود، ای

نمی کنیــم.

ســوره ی   ۸۳ آیــه   دیگــر،  آیــه 

مبارکــه ی یونــس اســت: »إنَِّ فرِْعَــوْنَ 

ـهُ لمَِــنَ  ّـَ لعََــالٍ فـِـي الَْرْضِ وَإنِ

فرعــون  حقیقــت  در  المُْسْــرفِيِنَ؛ 

از  و  برتری جــوی  ســرزمین  آن  در 

اســرافکاران بــود«. دربــاره ی فرعــون 

می فرمایــد کــه دارای علــو بــود و 

ــه  ــن را ب ــت و ای ــی داش خودبرتربین

جامعــه ی پیرامــون خــود تحمیــل 

ــی دارد:  ــان م ــه بی ــرد. بافاصل می ک

َّــهُ لمَِــنَ المُْسْــرفِيِنَ«؛ ایــن رفتار  »وَإنِ

ــراف  ــق اس ــی از مصادی ــون یک فرع

شــمارده می شــود و او در زمــره ی 

مســرفین بــود. شــخصیت فرعــون که 

خــود را خــدا و حاکــم بی شــریک و 

ــودش  ــرای خ ــت و ب ــر می دانس نظی

جایــگاه فوق العــاده ای قائــل بــود، در 

ــف می شــود.  ــره ی مســرفین تعری زم

ــه  ــراف ب ــق اس ــم از مصادی ــن ه ای
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ــای عــام خــودش اســت. همــان معن

ــورد  ــی در م از دیگــر مثال هــای قرآن

ــه ۳۳ ســوره ی مبارکــه ی  اســراف، آی

ــا  ـِـلَ مَظْلُومً ــنْ قُت اســراء اســت: »وَمَ

ــاَ  ــلْطَاناً فَ ــهِ سُ ــا لوَِليِِّ ــدْ جَعَلْنَ فَقَ

كَانَ  ـهُ  ّـَ إنِ القَْتـْـلِ  فـِـي  يسُْــرفِْ 

مَنصُْــورًا؛ و هــر کــس مظلــوم کشــته 

شــود، بــه سرپرســت وی قدرتــی 

داده  ایــم، پــس ]او[ نبایــد در قتــل 

ــرا او ]از طــرف  ــد؛ زی ــاده  روی کن زی

شــرع[ یــاری شــده اســت«. اگــر 

ــید،  ــل رس ــه قت ــه ب ــی مظلومان کس

بــرای ولــیّ دم او حــق قصــاص قائــل 

ــق  ــلطان، ح ــور از س ــده اند و منظ ش

قصــاص اســت. در ادامــه تأکیــد 

ــلِ«  ــاَ يسُْــرفِْ فـِـي القَْتْ می کنــد:  »فَ

انتقــام و قصــاص، انــدازه ی روشــنی 

ــود و  ــراف ش ــد در آن اس دارد و نبای

ــر را  ــد نف ــر، چن ــک نف ــای ی ــه ج ب

ــه ی  ــن آی ــه ای ــل برســانند. البت ــه قت ب

ــم دارد  ــای دیگــری ه ــه نکته ه کریم

کــه الان در مقــام تبییــن آن نیســتم و 

فقــط معنــای ظاهــری آیــه ی کریمــه 

ــم. را گفت

2. زياده روی

زیــاده روی  اســراف،  دوم  معنــای 

در  بی مبالاتــی  و  اســتفاده   در 

اســت  نعمت هــا  از  بهره بــرداری 

کــه معنــای خــاص اســراف اســت و 

ــرار  ــاد« ق ــر آن، واژه ی »اقتص در براب

ــه  ــه لحــاظ لغــوی، ب ــه ب ــرد ک می گی

معنــای »میانــه روی« اســت.

ــی  ــرآن، مثال های ــا هــم در ق ــن معن ای

ایــن  آن  مشــهورترین  کــه  دارد 

آیــه اســت: »كُلُــوا وَاشْــرَبوُا وَلَا 

تسُْــرفُِوا؛]۱[ بخوریــد و بیاشــامید 
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ــد«. شــما در  ــاده  روی مکنی ــی[ زی و]ل

اســتفاده از نعمت هــای الهــی آزاد 

ــات  ــاً طیبّ ــور، قاعدت ــتید و منظ هس

اســت که خــدای متعال، آنهــا را برای 

مــا قــرار داده اســت. ایــن انــدازه نگاه 

داشــتن در اینجــا معنایــش خیلــی 

ــه  ــم بافاصل ــد ه ــت. بع ــح اس واض

لَا  ـهُ  ّـَ إنِ تسُْــرفُِوا  »وَلَا  می گویــد: 

ــرفِيِنَ؛]۲[ او اســرافکاران  يحُِبُّ المُْسْ

مواظــب  نمــی دارد«.  دوســت  را 

باشــید جــزء جماعتــی نباشــید کــه از 

ــتند.  ــروردگار محــروم هس ــت پ محب

ــد،  ــت می کن ــام محب ــه اع ــی ک آیات

ــرآن  ــات ق ــوق انگیزترین آی ــزء ش ج

اســت. در نقطــه ی مقابــل، آیاتــی 

ــد:  اســت کــه خــدای متعــال می گوی

ــدارم،  ــت ن ــده را دوس ــان ع ــن ف م

و ایــن آیــات خیلــی هراس انگیــز 

ــانی  ــی کس ــرفين« ـ یعن ــت. »مس اس

کــه اســراف، شــیوه ی زندگــی و جزء 

شــخصیت آنــان شــده اســت ـ از 

جملــه گروه هایــی هســتند کــه از 

ــد.  ــق محرومن ــرت ح ــت حض محب

ــال  ــدای متع ــزد خ ــراف ن ــل اس فع

بــه واســطه ی  اســت و  مبغــوض 

هــم  مســرف  شــخص  همیــن، 

ــت. ــال اس ــدای متع ــوض خ مبغ

تبذیــر عمدتــاً مربــوط بــه ریخــت و 

پــاش و ضایــع و حــرام کردن اســت؛ 

امــا اســراف معنــای گســترده تری 

دارد.

إخِْــوَانَ  كَانـُـوا  ريِــنَ  المُْبذَِّ »إنَِّ 

ــرافکاران  ــه اس ــياَطِينِ؛]۳[ چراک الشَّ

اینکــه  شــیطان هایند«.  بــرادران 

نعمــت خــدای متعــال را بی حســاب 

و بی برنامــه ضایــع کنــی، باعــث 
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ــی. ــن باش ــه جــزء مبذّری ــود ک می ش

یــک بیــان دیگــر از قــرآن کریــم 

ــه ی ۶۷ ســوره ی  ــاره اســراف، آی درب

مبارکــه ی فرقــان اســت کــه در آیــات 

ــهور  ــات مش ــن و از آی ــاد الرحم عب

اســت. در ســوره ی مبارکــه ی فرقــان، 

ــن  ــاد الرحم ــوان عب ــا عن ــی ب گروه

ــی  ــه ویژگی های ــوند ک ــی می ش معرف

ــن  ــای ای ــه ویژگی ه ــد. از جمل دارن

ــنَ  ــه: »وَالَّذِي ــت ک ــن اس ــروه ای گ

وَلـَـمْ  يسُْــرفُِوا  لـَـمْ  أنَفَْقُــوا  إذَِا 

ــا؛ و  ـِـكَ قَوَامً ــنَ ذَل ــرُوا وَكَانَ بيَْ يقَْتُ

ــد،  ــاق کنن ــون انف ــه چ ــانی اند ک کس

ــگ  ــه تن ــد و ن ــی می کنن ــه ولخرج ن

می  گیرنــد و میــان ایــن دو ]روش[ 

ــام  ــد«. ام ــط را برمی  گزینن ــد وس ح

صــادق )علیــه الســام( ایــن آیــه را بــه 

ــد.  ــی کردن ــری معن ــورت تصوی ص

ــت  ــک مش ــه ی ــورت ک ــن ص ــه ای ب

خــاک را در دســت گرفتنــد و دســت 

هیــچ  فرمودنــد:  و  برگرداندنــد  را 

ــت؛  ــه اش رف ــت و هم ــزی نیس چی

بعــد یــک مشــت خــاک را برداشــتند 

ــد  ــاز کردن ــوی ب ــه نح ــت را ب و دس

ــداری در  ــت و مق ــی ریخ ــه بخش ک

ــد  ــد؛ بع ــی مان ــش باق ــت مبارک دس

ــتند و  ــاک را برداش ــت خ ــک مش ی

ــتند  ــه داش ــوی نگ ــه نح ــت را ب دس

ــه  ــت. اینک ــی نریخ ــچ خاک ــه هی ک

ــراف  ــود اس ــزد، می ش ــه اش بری هم

و اینکــه هیــچ چیــز از خــاک نریــزد 

می شــود، اقتــار و اینکــه بــه گونــه ای 

خــرج کنــی کــه بخشــی بریــزد 

و بخشــی باقــی بمانــد، می شــود 

ــه  ــه.]۴[ در اینجــا هــم اســراف ب میان

ــت. ــده اس ــاص آم ــای خ معن
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در صحیفــه ی مبارکــه آمده اســت: »وَ 

نعَُــوذُ بـِـكَ مـِـنْ تنَـَـاوُلِ الْسِــرَافِ وَ 

مـِـنْ فقِْــدَانِ الکَْفَــافِ«. حــال اینجا ما 

اســراف را بــه معنــای عــام بگیریــم یا 

خــاص؟! معنــای عــام همــه ی انــواع 

و اقســام گناهــان و معصیت هــا را 

ــر می گیــرد، امــا معنــای خــاص  در ب

عمدتــاً در امــور مالــی و بهره بــرداری 

ــه  ــه ب ــد. مراجع ــا می باش از نعمت ه

ــه ی  ــه و جمل ــه ی مبارک ــن صحیف مت

بعــدی کــه »فقــدان الکفــاف« باشــد، 

بــه مــا یــادآوری می کنــد کــه معنــای 

خــاص مــراد اســت کــه معنــای 

مشــهور اســت.

نکوهش اسراف در روایات

روایــات متعــددی ناظــر بــه مســئله ی 

اســراف اســت کــه در آنهــا بــه 

ــدازه  ــه ان ــده ک ــه ش ــن توصی مؤمنی

کــه  باشــند  مراقــب  نگهدارنــد و 

نشــوند.  تفریــط  و  افــراط  دچــار 

ــک دســتور بســیار  ــدازه ی ــت ان رعای

ــت. ــی اس ــن دین روش

ــه الســام( وارد  ــی )علی ــام عل ــی از ام روایت

ــای  ــه روشــن شــدن معن شــده کــه ب

فرقــان  ســوره ی  از  کــه  آیــه ای 

آن  می کنــد.  کمــک  خواندیــم، 

حضــرت فرمودنــد: اگــر کســی مالــی 

باشــد کــه گرفتــار  مراقــب  دارد، 

فســاد نشــود. بعــد حضــرت توضیــح 

دادنــد کــه اگــر ایــن مــال را در غیــر 

مســیر درســت اســتفاده کنــی، گرفتار 

ــه  ــده ای؛ گرچ ــراف ش ــر و اس تبذی

ــف  ــو تعری ــردم از ت ممکــن اســت م

کننــد، امــا در محضــر خــدای متعــال، 

ارزشــت را از دســت داده ای.]۵[
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اســاس  بــر  اســراف،  مصادیــق 

و  موقعیت هــا  ســنین،  اشــخاص، 

می کنــد  فــرق  مختلــف،  جوامــع 

ــدارد؛  ــه ای ن ــته و رُفت ــای شس و معن

ــب  ــف و متناس ــای منعط ــه معن بلک

بــا زمان هــا و شــرایط و افــراد و 

ــه معمــولاً عــرف  ــا دارد ک موقعیت ه

ــرف  ــه ع ــد؛ البت ــن می کن آن را تعیی

ــی  ــن دار. گاه ــل دی ــان های عاق انس

ــر، در  ــک نف ــرای ی ــت ب ــن اس ممک

یــک موقعیــت، اســتفاده از ســه نــوع 

ــود و  ــوب ش ــراف محس ــاس، اس لب

ــد. در  ــراف نباش ــری اس ــرای دیگ ب

اجتماعــی  موقعیت هــای  اســراف، 

ــرای  ــن ب ــأن و س ــی و ش و خانوادگ

معنــای  و  می شــود  لحــاظ  افــراد 

نــدارد.  محــدودی  و  مشــخص 

ــر اســاس شــرایط  ــد ب اســراف را بای

کنیــم. تعریــف  و موقعیت هــا 

الســام( فرمودنــد:  )علیــه  صــادق  امــام 

ــسُ  ــهُ و يلَبَ ــسَ لَ ــا ليَ ــترَيِ م »يشَ

ــسَ  ــا ليَ ــأكُلُ م ــهُ و يَ ــسَ لَ ــا ليَ م

لـَـهُ«؛]۶[ شــخصی کــه چیــزی را 

کــه در شــأنش نیســت، می خــرد، 

مســرف  می خــورد،  و  می پوشــد 

می شــود. محســوب 

در هیــچ شــرایطی ضایــع کــردن 

در  مثــاً  نــدارد.  مجــوز  نعمــت 

ــزد  ــخصی ن ــه ش ــم ک ــات داری روای

ــیبی را  ــام( س ــه الس ــا )علی ــرت رض حض

گاز زد و بقیــه اش را دور انداخــت. 

حضــرت او را نهــی کردنــد و گفتنــد: 

ــت. ــراف اس ــن اس ای

حتــی جالــب اســت کــه حضــرت از 

ــن هســته برخــی میوه هــا  دور انداخت

ــر  ــن ه ــد. دور انداخت ــی فرمودن نه
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ــت،  ــتفاده اس ــل اس ــه قاب ــزی ک چی

ــود. ــوب می ش ــراف محس اس

تفکیــک  را  معنــا  دو  بایــد  پــس 

ــگاه داشــتن در  ــدازه ن کــرد: یکــی ان

اســتفاده ی از نعمت هــا اســت کــه 

ــی و  ــا و دارای ــاظ موقعیت ه ــه لح ب

ــی  ــرای کس ــد. ب ــرق می کن ــأن ف ش

از  ممکــن اســت میــزان خاصــی 

ــود  ــوب ش ــراف محس ــتفاده، اس اس

ــرای دیگــری اســراف محســوب  و ب

ــر و  ــد بهت ــوان بای ــاً ج ــود. مث نش

ــاس  ــوع لب ــد ن ــردد و چن ــر بگ زیبات

ــن  ــه س ــی ک ــا کس ــد؛ ام ــته باش داش

بالاتــری دارد، لازم نیســت چنیــن 

ــدام در  ــر ان ــا کســی از نظ ــردد. ی بگ

ــرس  ــر دو پ ــه اگ ــی اســت ک موقعیت

ــا  ــت؛ ام ــراف نیس ــورد، اس ــذا بخ غ

بــرای دیگــری، نیــم پــرس هــم 

می شــود. اســراف محســوب 

خــراب  اســراف،  دیگــر  معنــای 

ــن  ــه در ای ــت ک ــت اس ــردن نعم ک

زمینــه، زمــان و شــرایط و ســن، 

مجــوز محســوب نمی شــود؛ لــذا 

در روایــت داریــم کــه حتــی ممکــن 

ــد.  ــراف رخ ده ــو اس ــت در وض اس

ــوان  ــک لی ــرای وضــوی شــرعی، ی ب

ــوان  ــر دو لی ــت و اگ ــی اس آب کاف

گرفتــه  صــورت  اســراف  شــد، 

اســت. البتــه وضــوی شــخص باطــل 

نیســت، امــا گنــاه مرتکــب شــده 

می گوینــد:  کــه  کســانی  اســت. 

اســت،  خــوب  مالی مــان  وضــع 

ــد  ــد بدانن ــم، بای ــول آب را می دهی پ

کــه بحــث پــول دادن نیســت، بلکــه 

ــت. ــت اس ــع نعم ــث تضیی بح
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ــه( در  ــه و آل ــی الله علی ــأن )صل ــر عظیم الش پیامب

ــوءِ  ــي الوَضُ ــد: »ف ــی فرمودن روایت

شَــيءٍ  كُلِّ  فــي  و  إســرافٌ 

إســرافٌ؛]۷[ در وضــو اســراف اســت 

ــت«. ــراف هس ــزی اس ــر چی و در ه

از  فرمودنــد  دیگــر  روایــت  در 

اســت  ایــن  اســراف  مصادیــق 

ــتهایش  ــه را اش ــر چ ــان ه ــه انس ک

را  یعنــی خــود  بخــورد؛  بکشــد، 

این طــور  کــه  کنــد. کســی  رهــا 

خــود را رهــا می کنــد و متنــوع و 

بــه وقــت و بی وقــت می خــورد، 

کامــاً ســامتی خــود را بــه مخاطــره 

ــادخوری هایی  ــل ش ــه و از قبی انداخت

ــه  ــخص را ب ــامت ش ــه س ــت ک اس

می انــدازد. خطــر 

پیامدهای اسراف

ــد در آخــرت پاســخگو  مســرف، بای

خــدای  نعمــت  در  زیــرا  باشــد؛ 

ــت. ــرده اس ــا ک ــال جف متع

ــراف،  ــه اس ــا ب ــی، ابت ــر دنیای از نظ

بیمــاری آور،  فقــرآور،  نکبــت آور، 

ایجادکننــده ی محرومیــت معنــوی 

ــی  ــی دارد. بخش ــوارض اجتماع و ع

بــه  زدن  ضربــه  آن،  عــوارض  از 

زندگــی دیگــران و تولید حســرت در 

ــرف  ــان های مس ــت. انس ــران اس دیگ

ــد  ــند و می خورن ــوع می پوش ــه متن ک

رخ  بــه  را  تجمل گرایــی  ایــن  و 

می کشــند، عــاوه بــر خودشــان، 

ــه  ــدی در جامع ــی ب ــوارض روان ع

می شــوند  باعــث  و  می گذارنــد 

ســایرین رفتار هــای نامناســبی داشــته 

ــند. باش
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ــود  ــراف ش ــار اس ــر گرفت ــه اگ جامع

ــی  ــاق عموم ــراف، اخ ــی اس ـ یعن

شــود ـ بایــد آمــاده ی نــزول انــواع و 

ــد؛  ــا باش ــا و مصیبت ه ــام با ه اقس

ــت  ــران نعم ــق کف ــه از مصادی چراک

اســت. متأســفانه جامعــه ی مــا از نظــر 

رتبه بنــدی در بیــن جوامــع دنیــا، 

جــزء جوامــع مســرف محســوب 

ــاده روی  ــا زی ــع ت می شــود و از تضیی

و باِاســتفاده گذاشــتن نعمــت در 

ــه  ــود ک ــت می ش ــا یاف ــه ی م جامع

گرفتاری هــای  از  زیــادی  بخــش 

ــا  ــه ی م ــتی جامع ــادی و معیش اقتص

ــردد. ــوع برمی گ ــن موض ــه همی ب

اســراف یــک عیــب ملــی در جامعه ی 

ــر  ــش رهب ــال پی ــد س ــا اســت. چن م

فرمودنــد:  عالی قدرمــان  و  عزیــز 

»مــا یــک ملــت مســرف هســتیم 

ــت«.  ــا اس ــی م ــب مل ــراف، عی و اس

ــا مســرف  ــان، جامعــه ی م ــاً در ن مث

اســت و بــه همیــن خاطــر مبتــا بــه 

ــک  ــان، ی ــتیم. ن ــدم هس واردات گن

ــن و  ــت. در بنزی ــدس اس ــت مق نعم

ــتیم  ــرف هس ــز مس ــرژی و آب نی ان

ــا  ــم م ــه دارد کم ک ــی آب ک و قحط

اســراف  نتیجــه ی  در  می گیــرد،  را 

بــه وجــود آمــده اســت. روشــی کــه 

ــم،  ــه ی مصــرف آب داری ــا در زمین م

ــج  ــا رای ــای دنی ــچ ج ــاً در هی تقریب

نیســت. در برخــی از خوردنی هــا 

همین طــور  هــم  آشــامیدنی ها  و 

ــتیم. هس

اگــر اخــاق مــا در مصــرف اصــاح 

و  بــزرگ  بســیار  بخــش  شــود، 

عمــده ی مشــکات جامعــه ی مــا 
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می شــود. حــل 

خــدا ان شــاءالله توفیــق دهــد کــه مــا 

و مخصوصــاً جوان هــا اســراف را 

عیــب بــزرگ بداننــد. شــخص مبتــا 

ــش را می خــورد و  ــه اســراف، چوب ب

نکبتــش او را گرفتــار خواهــد کــرد و 

ــای  ــرت، روز ه ــا و آخ ــن دنی در ای

ــت.  ــد داش ــش خواه ــختی در پی س

ــم داد و  ــت ه ــه دس ــت ب ــد دس بای

ــرد. ــان ک ــب را درم ــن عی ای

و  اقــدام  بــردن«،  »پنــاه  معنــای 

فرهنگ ســازی و حســاب و کتــاب 

داشــتن اســت.
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