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»وَ نعَُــوذُ بـِـکَ مـِـنْ شَــماتةَِ الَْعْــداءِ، 
ــنْ   ــاءِ، وَ مِ ــى الَْکْف َ ــرِ الِ ــنَ الفَْقْ وَ مِ
ــى   ــةٍ عَل ةٍ، وَ میتَ ــدَّ ــى شِ ــةٍ ف مَعیشَ

ةٍ«. ــدَّ ــرِ عُ غَیْ
ــار ه ی دعــای هشــتم  ــا درب بحــث م
ــم و  ــیار مه ــه ی بس ــن جمل ــه ای ب
تکان دهنــده و بیدارکننــده رســید 
ــد  ــه بای ــت ک ــری اس ــه از تعابی ک
ــته  ــاد داش ــل زی ــاره ی آن تأم درب
ةٍ«. ــدَّ ــرِ عُ ــى  غَیْ ــةٍ عَل باشــیم: »وَ میتَ

 مرگ، دروازه ورود انسان به ابدیت

بخــش  امیدبخش تریــن  مــرگ، 
زندگــى انســان در ایــن دنیــا و 
معنابخــش  و  ابدیــت  دروازه ی 
ــده ی فلســفه ی  ــى و تکمیل کنن زندگ
ابــواب  گشــاینده ی  و  زندگــى 
بى انتهــا  و  بى پایــان  رحمــت 
ــال  ــزول اج ــکان ن ــه ام ــت ک اس
ــم  ــى را فراه ــرب اله ــاط ق ــر بس ب
ــر  ــک خوش خب ــرگ پی ــد. م مى کن
ــرت  ــوان حض ــات رض ــرای ماق ب

و  غم هــا  پایان دهنــده ی  و  حــق 
اندوه هــا و حســرت ها و درد هــا 
ــد  ــرج بع ــر ف ــت. اگ ــا اس و رنج ه
ــر،  ــد از عُس ــر بع ــدت و یسُ از ش
ــزرگ و  ــم و ب ــیار مه ــداق بس مص
ــرگ  ــن م ــى داشــته باشــد، همی عال
اســت. مــوت بــه نــص کام الهــى، 
انســان  بــرای  جان فــزا  شــربتى 
ــا چشــیدن و نوشــیدن  اســت کــه ب
آن، انســان ایــن امــکان را پیــدا 
ــق  ــات لئ ــه مقام ــه ب ــد ک مى کن
ــه  ــد و ب ــدا کن ــت پی ــودش دس خ
همیــن جهــت در کریمــه ی مشــهور 
ــد:  ــدّم ش ــات مق ــر حی ــى ب قرآن
»الـَّـذِی خَلَــقَ المَْــوْتَ وَ الحَْیــاةَ 
ــاً؛]1[  ــنُ عَمَ ــمْ أحَْسَ ــمْ أیَکُ لیِبلُْوَکُ
همــان کــه مــرگ و زندگــى را 
ــد  ــما را بیازمای ــا ش ــد آورد ت پدی
کــه کدامتــان نیکوکارتریــد، و او 
ــوت،  ــده«. م ــد آمرزن ــت ارجمن اس
ــت و  ــق اس ــرت ح ــوق حض مخل
ــکوهى  ــا و باش ــوق زیب ــه مخل چ

ــت! اس

ــن  ــى ای ــه زندگ ــوم مى شــود ک معل
دنیــا در نــگاه واقعــى، زندگــى 
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ــازه  ــرگ، ت ــا م ــان ب ــت و انس نیس
بــه زندگــى مى رســد. خداونــد 
مــرگ و حیــات را خلــق کــرده 
اســت تــا زمینــه ی پویــش و رویــش 
انســان فراهــم شــود و هــر کــس بــه 
آنچــه لیقــش اســت، دســت یابــد. 
ــن  ــا بهتری ــما را ب ــد ش او مى خواه
ــت  ــد. در روای ــاداش ده ــال پ اعم
نورانــى ذیــل همیــن آیــه ی کریمــه 
)علیــه  صــادق  امــام  حضــرت 
ــى  ِ ــسَ یعَْن ــد: »لیَْ ــام( فرمودن الس
ــمْ  ــنْ أصَْوَبکُُ ــاً وَ لکَِ ــمْ عَمَ أکَْثرَُکُ
ــت  ــى مســئله ی کیفی ــاً«؛]2[ یعن عَمَ
ــما از  ــا ش ــت ت ــرح اس ــل مط عم
رهگــذر چرخــه ی مــرگ و زندگــى 
عمــل  ســطح  عالى تریــن  بــه 

ــید. برس

ــى  ــه ی نوران ــه ی کریم ــن آی از ای
ــرگ از  ــه م ــود ک ــخص مى ش مش
ــت و  ــود اس ــت و وج ــس حقیق جن
مخلــوق اســت و ضمنــاً تقــدّم آن بر 
حیــات، بنــا بــر همــان قــول عــادی 
اســت.  معمــول  برداشــت های  و 
گویــا حیــات دنیــا از نظــر حقیقــت 
ــرآن  ــت و ق ــات اس ــات، لحی حی

کریــم وقتــى ســخن از زندگــى دنیــا 
بــه میــان مى آیــد، آن را متــاع قلیــل 
مى دانــد و بــه جهــت ذاتــش، چیــز 
چنــدان مهمــى نیســت. تــازه وقتــى 
ــد، مى فهمیــد کــه  از اینجــا بروی
ــرآن:  ــر ق ــه تعبی ــت. ب ــات چیس حی
ــوانُ  ــىَ الحَیَ ــرَةَ لهَِ ــدّارَ الآخِ »وَإنَِّ ال
ــى  ــونَ؛]3[ و زندگ ــوا یعَلَم ــو کان لَ
واقعــى ســرای آخــرت اســت، اگــر 
مى دانســتند«. حقیقــت حیــات آنجــا 
ــار  ــن اعتب ــه ای ــود. ب ــکار مى ش آش
ــن  ــرآن ای ــه ق ــت ک ــود گف مى ش
ــرده  ــى ک ــات تلق ــى را لحی زندگ
در  حیــات  اســتمرار  مــوت،  و 
ــه زندگــى  ــدی و رســیدن ب ســیر اب
بى مــرز و کــران اســت و آنجــا 
ــده  ــى فهمی ــظّ زندگ ــه ح ــت ک اس

مى شــود.

ایــن مــرگ اســت کــه معنــای 
و  حیــات  فلســفه ی  و  زندگــى 
بــه  ســر  راز  و  خلــود  دروازه ی 
از  اســت.  انســان  وجــود  مُهــر 
کــه  مى شــود  معلــوم  اینجــا 
انســان حقیقتــى مانــا و همیشــگى و 

اســت. جاودانــه 
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 مؤمن منتظر شهادت است

مراجعــه بــه زندگــى اهــل الله و 
ــم  ــه چش ــد ک ــان مى ده ــا نش اولی
ــه آن لحظــه اســت؛  ــا ب ــه ی آنه هم
ــد و مشــتاق  ــای آن را دارن ــذا تمن ل
ــه  ــتند ک ــه هس ــد آن لحظ و آرزومن
ــن  ــى، ای ــارک و تعال ــاذن الله تب ب
ــظ:  ــول حاف ــه ق ــد. ب ــژده برس م
ــو کــو کــز ســر  ــژده ی وصــل ت »م
جــان برخیــزم...«. مــرگ بــرای 
اولیــا، مــژده ی وصــل اســت و 
بــا آن زندگــى مى کننــد. وقتــى 
امیــر المؤمنیــن )علیــه الســام( 
مى خواهــد لــذت خــود را از مــرگ 
بیــان کنــد، مى فرمایــد: »وَ الَلهّ لَبْــنُ 
ــنَ  ــوْتِ مِ ــسُ باِلمَْ ــبٍ آنَ ِ ــى طَال ِ أبَ
ــهِ«؛]4[ یــک نــوزاد  ِّ فْــلِ بثَِــدْیِ أمُ الطِّ
بــا ســینه ی مــادر چــه نســبت 
و  امیــد  همــه ی  دارد؟  انســى  و 
ــوزاد  ــت ن ــذت و بهج ــش و ل آرام
همــان اســت. حضــرت فرمــود 
ــن  ــرگ، از ای ــا م ــى ب ــبت عل نس
ــال  ــن ح ــت. ای ــیرین تر اس ــم ش ه

ــت. ــدا اس ــای خ اولی
ــىّ  ــرای ول ــل ب ــژده ی وص ــرگ م م

ــا و  ــل تمنّ ــن دلی ــه همی ــت و ب اس
ــال  ــن ح ــا ای ــای آن را دارد. ب رج
مــژده ای را کــه برمى گزیننــد، مــوت 
الشــهاده اســت کــه افضــل المــوت 
اســت. اینجــا بــاب دیگــری در 
مــورد کیفیــت رفتــن بــاز مى شــود. 
شــهادت، یــک کیفیــت برتــر و نــوع 
ــن  ــت. مؤم ــردن اس ــری از مُ زیبا ت
صــادق یــا شــهید اســت یــا منتظــر 
ــورت  ــن ص ــر ای ــهادت. در غی ش
ایمــان فــرد بــا نفــاق آمیختــه اســت 
ــا  ــد ی ــذاب مى کن ــدا ع ــا خ ــه ی ک

مى بخشــد.
ــهادت را  ــار ش ــم انتظ ــرآن کری ق
»مـِـنَ  مى کنــد:  بیــان  این گونــه 
مَــا  صَدَقُــوا  رجَِــالٌ  المُْؤْمنِیِــنَ 
ــن قَضَى  َ عَلَیْــهِ فَمِنهُْــم مَّ عَاهَــدُوا اللهَّ
نحَْبـَـهُ وَ منِهُْــم مَّــن ینَتظَِــرُ؛]5[ از میان 
ــه  ــه آنچ ــه ب ــد ک ــان مردانى  ان مؤمن
ــه  ــتند، صادقان ــد بس ــدا عه ــا خ ب
ــه  ــان ب ــى از آن ــد. برخ ــا کردن وف
شــهادت رســیدند و برخــى از آنهــا 
در ]همیــن[ انتظارنــد«. انتظــار نوعى 
ــع،  ــت و در واق ــدید اس ــوق ش ش
انتظــار یعنــى لبریــز بــودن از شــوق 
و تمنـّـا و خواســتن. اینهــا منتظــر چه 
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هســتند؟ منتظــر مــوت الشــهاده 
هســتند. امیــر المؤمنیــن )علیــه 
پرده گشــایى  بــاب  از  الســام( 
عظیم الشــأن  پیامبــر  محضــر 
ــول  ــا رس ــد: ی ــد و مى فرمای مى آی
ــن از شــهادت  ــد کــه م الله! روز احُ
ــه  ــدم، شــما وعــده اش را ب جــا مان
ــى آن  ــه زمان ــس چ ــد؛ پ ــن دادی م
ــر  ــود؟  پیغمب ــق مى ش ــده محق وع
اکــرم )صلــى الله علیــه و آلــه( 
آن  تحقــق  زمــان  اگــر  فرمــود: 
ــه  ــو چگون ــر ت ــد، صب ــده برس وع
اســت؟ عرضــه داشــت: »یــا رَســول 
ــر  الله! لیَــسَ هــذا مِــنْ مَراتــبِ الصَبْ
وَ لکــن مـِـن مَواطِــن البشــری وَ 
ــر  ــخن از صب ــا س ــکْر«؛]6[ اینج الشُ
ــارت  ــخن از بش ــه س ــت، بلک نیس
ــا اســت،  ــر دنی ــر مــن ب اســت. صب
آنکــه موطــن بشــارت و شــکر 

ــت. اس
مســئله ی  اولیــای الهــى کیفیــت 
رفتــن اســت، وگرنــه از مــرگ باکى 
ندارنــد. حضــرت در خطبــه ی همّــام 
فرمــود: »لَــوْلَ الْجَــلُ الَّــذی کَتَــبَ 
ــى  ــمْ ف ــتقَرَِّ أرَْواحُهُ ــمْ لمَْ تسَْ ُ عَلَیهِْ اللهَّ
ــوْقاً الَــى  ــنٍ شَ ــةَ عَیْ أجَْســادهِمِْ طَرْفَ

ـوابِ وَ خَوْفــاً مـِـنَ العْقِــابِ«؛  الثّـَ
اگــر نگاشــته ی حضــرت حــق برای 
اجــل نبــود، آنهــا اینجــا باقــى 
بــا  را  آنهــا  گویــا  نمى ماندنــد. 
ــوس  ــته اند و محب ــل بس ــر اج زنجی
هســتند. بــه قــول لســان الغیــب:   «ای 
خــوش آن روز کــه پــرواز کنــم تــا 

ــت...«. ــوی دوس ک
ــد  ــه هــم مى فرمای ــه ی آن آی در ادام
ــهید  ــا ش ــادق ی ــن ص ــه مؤمنی ک
هســتند یــا منتظــر شــهادت، وگرنــه: 
المُْناَفقِیِــنَ إنِْ شَــاءَ أوَْ  »وَیعَُــذّبَ 
یتَـُـوبَ عَلَیهْـِـمْ؛]7[ و منافقــان را اگــر 
بخواهــد عــذاب کنــد یــا بــر ایشــان 
ــن  ــدی منافقی ــروه بع ــاید«. گ ببخش
ــا  ــى اســت کــه ب ــا نفاق هســتند، ام
ــاق  ــر نف ــود. اگ ــع مى ش ــان جم ایم
غلبــه کنــد، عــذاب مى شــوند و 
اگــر ایمــان غلبــه یابــد، مى بخشــد.

علت ترس انسان از مرگ 

ــرگ  ــه م ــود ک ــث مى ش ــه باع چ
بــا این همــه زیبایــى و عمــق و 
و  پیش برندگــى  و  فرح بخشــى 
در  فرصت آفرینــى،  و  گشــایش 
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نــگاه انســان، امــری مکــروه و 
ناپســند و دلهــره آور و  ترســناک 
نشــان داده شــود؟ چــه باعــث 
ــن  ــه ای ــده ای ب ــه پدی ــود ک مى ش
زیبایــى و خبــری بــه ایــن شــیرینى 
ــى  ــن بهجت آفرین ــه ای ــژده ای ب و م
و شــوق انگیزی، بــرای بنــى آدم 
تبدیــل بــه یــک کابــوس مى شــود؟

بــه شــما بگوینــد از محیــط فنــا بــه 
ــى  ــد، نوع ــرواز مى کن ــا پ ــم بق عال
بشــارت اســت و بایــد نمــاز شــکر 
خوانــد. اگــر دیدیــم کــه ســخت و 
ســنگین اســت و تمناّی آن را نداریم، 
ــغ نشــدیم.  معلــوم مى شــود کــه بال
عامــت بلــوغ، تمنـّـای مــوت اســت 
و اگــر ایــن را دل احســاس کردیــد، 
ــدید.  ــغ ش ــه بال ــود ک ــوم مى ش معل
میــوه وقتــى مى رســد مى گویــد 
مــرا بچینیــد. کجــا اســت آن دســتان 
مبارکــى کــه قــرار اســت مــرا 
ــارس  ــى کال و ن ــا وقت ــرد؟ ام بگی
اســت، اگــر ایــن دســت ســمت او 
بــرود، خــودش را پــس مى کشــد و 
ــر دســتى او  ــد و اگ ــت مى کن مقاوم
ــاخه و درخــت  ــام ش را بکشــد، تم

ــى  ــى آورد و گوی ــودش م ــا خ را ب
ــکند.  ــد بش ــت مى خواه ــام درخ تم
ایــن اثــر خــام و کال بــودن و عــدم 
بلــوغ اســت. اگــر انســان بالــغ شــد 
و روح در او طلــوع کــرد، ایــن 
ــق  ــرار اســت؛ چــون متعل روح بى ق
ــن  ــای رفت ــت و تمنّ ــا نیس ــه اینج ب
ــد  ــر دی ــرد. اگ ــکل مى گی در او ش
ــه  ــت و بلک ــا در او نیس ــن تمنّ ای
ــوس و  ــرای او کاب ــم ب ــرش ه خب
ــده  ــغ نش ــى بال ــت، یعن ــرس اس  ت
ــده  ــر او نتابی ــان ب ــید ایم و خورش
ــودک  ــل و ک ــه طف ــا هم ــت. م اس
و نــارس هســتیم. بلــوغ ایــن اســت 
کــه در اصطــاح فنــى بــه آن رشــد 
ــمَ  ــا إبِرْاهی ــدْ آتیَنْ ــد: »وَ لقََ مى گوین
رُشْــدَهُ؛]8[ در حقیقــت، پیــش از آن، 
ــری[اش را  ــد ]فک ــم رش ــه ابراهی ب
دادیــم«. البتــه از کلمــه ی بلــوغ هــم 
در  چنان کــه  مى شــود؛  اســتفاده 
ســوره ی مبارکــه ی احقــاف اســتفاده 
هُ  ــغَ أشَُــدَّ شــده اســت: »حَتَّــى إذَِا بلََ
ــگاه  ــا آن ــنةًَ؛]9[ ت ــنَ سَ ــغَ أرَْبعَیِ وَبلََ
ــه رشــد کامــل خــود برســد  کــه ب
ــن  ــد«. ای ــال برس ــل س ــه چه و ب
همــان بلــوغ جنســى و جســمى 
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ــت  ــل موضوعی ــا چه ــت. اینج اس
ــانه ای  ــت و نش ــه عام ــدارد، بلک ن
ــت؛  ــى اس ــد روح ــال و رش از کم
ــالَ  ــد: »قَ ــه مى گوی ــه در ادام چراک
رَبّ أوَْزعِْنـِـى أنَْ أشَْــکُرَ نعِْمَتـَـکَ 
ـِـدَیَّ  ــىَّ وَعَلَــى وَال الَّتـِـى أنَعَْمْــتَ عَلَ
وَأنَْ أعَْمَــلَ صَالحًِــا  ترضَــاهُ وَأصَْلـِـحْ 
تبُـْـتُ  إنِـّـى  ذُرّیَّتـِـى  فـِـى  لـِـى 
ــر  ــروردگارا ب ــد: پ ــکَ؛ مى  گوی إلِیَْ
ــه  ــى را ک ــا نعمت ــن ت ــم بیفک دل
ــى  ــادرم ارزان ــدر و م ــن و پ ــه م ب
داشــته ای، ســپاس گویــم و کار 
ــه آن را  ــم ک ــام ده ــته  ای انج شایس
ــم  ــم را برای ــوش داری و فرزندان خ
ــن  ــت م ــردان. در حقیق ــته گ شایس
ــن  ــه آوردم و م ــو توب ــه درگاه ت ب
بــه  رســیدن  فرمان پذیرانــم«.  از 
بلــوغ  از  نمــادی  چهل ســالگى، 
ــه  ــر شــخص ب ــى اســت. اگ روحان
ــال  ــدای متع ــا خ ــید، ب ــا رس اینج
رفیــق شــده و در اوج صمیمیــت 
اســت. ایــن انســان بــه مقــام شــکر 
رســید و در شــکر، هــم نگاهــش بــه 
ــد  ــد البع ــه بع ــم ب ــل و ه ــل القب قب
ــه ی  ــای اولی ــه معن ــتُ« ب اســت. »تبُْ
توبــه نیســت؛ بلکــه یعنــى مــن بــه 

ســوی تــو پــر کشــیدم. اینجــا یــک 
ــت  ــن اس ــم دارد و آن ای ــام ه پی
کــه اگــر کســى بــه چهــل ســالگى 
رســید امــا بــه ایــن وضــع نرســید، 

ــت. ــص اس مرخ
ــه  ــرگ هراســى هســت، ب اگــر از م
ــغ  ــا بال ــه م ــت ک ــر اس ــن خاط ای
نشــده و بــه تعبیــری، آمــاده ی 
وصــال نشــده ایم. مــرگ بــدون 
آمادگــى، همــان چیــزی اســت کــه 
ــه خــدای متعــال پنــاه  بایــد از آن ب

ــرد. ب
ــن  ــد م ــرت مى فرماین ــه حض اینک
بــه تــو پنــاه مى بــرم از عــدم 
ــن  ــه همی ــرگ، ب ــگام م آمادگــى هن
شــیرین ترین  کــه  اســت  دلیــل 
شــربت عالــم بــرای او مى شــود 

ــل. ــر هاه زه

 بهترین توشه برای دنیای پس از 
مرگ

ــرای آمادگــى  ــى ب ــدواژه ی قرآن کلی
ــرب،  ــاط ق ــه بس ــال و ورود ب وص
یــک کلمــه اســت کــه خیلــى 
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عجیــب و فوق العــاده و ســنگین 
ــه ی  ــم کلم ــت و آن ه ــز اس و پرمغ
»تقــوا« اســت. روی واژه ی تقــوا 
ــن  ــز در ای ــه چی ــه هم ــد ک کار کنی
کلمــه هســت و بــرای رمزگشــایى از 
ایــن واژه، از امیــر المؤمنیــن )علیــه 
الســام( کمــک بگیرنــد. قــرآن 
کریــم دعــوت بــه توشــه برداشــتن 
کــرد. شــما اینجــا مســافر هســتید و 
بایــد بــرای منزلــگاه توشــه برداریــد 
شــوید:  متمکــن  و  مســتقر  تــا 
ــوی  ــزّادِ التَّق ــرَ ال ــإنَِّ خَی دوا فَ ــزَوَّ »تَ
وَاتَّقــونِ یــا أُولـِـى الَألبــابِ؛]10[ زاد 
ــن  ــه بهتری ــد، ک ــه کنی ــه تهی و توش
ــزکاری اســت. و  زاد و توشــه، پرهی
ــدان«.  ــد ای خردمن ــن بپرهیزی از م
ــات  ــه عرف ــه ب ــال ک ــد ح مى گوی
ــب  ــج نصی ــیدید و ح ــعر رس و مش

ــد. ــه کنی ــوا پیش ــد، تق ــما ش ش

ــه  ــود ک ــان مى ش ــه بی ــن آی در همی
اوج زندگــى دنیــا حــج اســت. ایــن 
یــک فراخــوان عــام اســت و حــج، 
ــى  ــدان آمادگ ــر و می ــداق برت مص
اســت. مؤمنیــن شــبانه روز و در زمان 
ــد. در  ــه مى کنن ــا، حــج را مطالب دع

ــه صــورت  مــاه مبــارک رمضــان، ب
شــبانه روزی، شــما حــج را از خــدا 
ــاء  ــج، لق ــون در ح ــد چ مى خواهی
ــزوّد  ــرای ت ــى کــه ب اســت و فرصت
ــج  ــال در ح ــى وص ــرای آمادگ و ب
تعبیــه شــده، در جــای دیگــری 

ــت. نیس
»فَــإنَِّ خَیــرَ الــزّادِ التَّقــوی«؛ بهتریــن 
توشــه تقــوا اســت؛ پــس آن را 
فراهــم کنیــد. ایــن در ادبیــات 

ــود. ــى ب قرآن
در نهــج الباغــه هــم در ایــن زمینــه 
تعابیــر ســنگین و تکان دهنــده ای 
مکــرر  حضــرت  دارد.  وجــود 
رَحِمَکُــمُ  ــزوا  »تجََهَّ مى فرمودنــد: 
ــلِ،  حی ــم بالرَّ ــودیَِ فیکُ ــد نُ الّله فق
ــا؛]11[  ــى الدّنی ــةَ علَ ــوا العُرْجَ و أقلِّ
ــان  ــوید، خدایت ــز ش ــاده و مجه آم
رحمــت کنــاد؛ زیــرا بانــگ رحیــل 
ــد. از دل  ــر داده ان ــان شــما س در می
ــن  ــد«. ای ــم کنی ــا ک ــه دنی ــتن ب بس
جملــه را آن قــدر تکــرار کنیــد 
ــه  ــن )علی ــر المؤمنی ــا امی ــه گوی ک
ــرار  ــب ق ــما را مخاط ــام( ش الس
ــر  ــوید... مگ ــاده ش ــت. آم داده اس
نمى شــنوید؟!  را  صــدای رحیــل 
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مگــر آهنــگ کــوچ را نمى شــنوید؟! 
ــز یــک شــرط هســت و  ــرای تجهّ ب
ــبک  ــا را س ــار دنی ــه ب ــم اینک آن ه
ــود:  ــری فرم ــای دیگ ــد. در ج کنی
ــان را  ــوا«؛]12[ بارت ــوا تلَحَق »تخََفَّف
ســبک کنیــد تــا بــه کاروان برســید. 
ــد.  ــا نمانی ــه ج ــید ک ــب باش مواظ
اگــر بخواهیــد از نظــر فکــری تجهیز 
شــوید و همان »عُــده« را که در کام 
ــام(  ــه الس ــاجدین )علی ــید الس س
بــود، فراهــم آوریــد و از نظــر 
ــاده شــوید و  ــى آم ــى و روحان روان
ــرای  ــر و باطــن شــما ب ســرّ و ضمی
وصــال آمــاده شــود، شــرطش ایــن 
ــبک  ــى را س ــار دنیای ــه ب ــت ک اس
از  فهمیدنــد،  کــه  آنهــا  کنیــد. 
ــیده اند  ــا رس ــه همه ج ــا ب همین ج
ــد، از همین جــا  و آنهــا کــه نفهمیدن

مانده انــد. وا 

دل در این پیرزن عشوه گر دهر مبند 

بلــوغ قرآنــى بــه ایــن اســت 
ــا  ــد و دنی ــاق دهی ــا را ط ــه دنی ک
را هــم وقتــى طــاق مى دهیــد 
ــق  ــر اف ــید. از نظ ــه آن را بشناس ک

ــما را  ــل، ش ــرانجام اج ــمى، س جس
چــه بخواهیــد و چــه نخواهیــد، 
طــاق مى دهــد. قبــل از آن طــاق، 
ــه طاقه  ــا را س ــان دنی ــد خودت بای
کنیــد. اگــر بــا ایــن عــروس خــود 
ــتى،  ــاب دانس ــبخت و کامی را خوش
ــر  ــاق فک ــه ط ــى ب ــاً نمى توان اص
کنــى. وقتــى کــه دنیــا را نشناســى، 
اســیر دنیــا هســتى؛ امــا وقتــى 
ــر  ــتى. اگ ــا هس ــر دنی ــناختى، امی ش
ــتى و  ــوی، آزاد هس ــا ش ــر دنی امی
ــى و  ــوی، کال مى مان ــیر ش ــر اس اگ
ــوم الرحیــل،  ــى، در ی اگــر کال بمان
آمادگــى نــداری و بــا تمــام قــوا بــه 
ــتى  ــر نیس ــبى و حاض ــا مى چس دنی

ــى. ــا کن ــا را ره دنی

ــر  ــود، دیگ ــاده ب ــان آم ــر انس اگ
ــه  ــه او ب ــت ک ــم نیس ــش مه برای
اســتقبال مــرگ بــرود یــا مــرگ بــه 

ــد. ــتقبال او بیای اس

ــان  ــه کام انس ــربت ب ــن ش ــرا ای چ
تلــخ مى شــود؟ بــرای اینکــه دامــادِ 
ــده و  ــره ش ــروس هزارچه ــن ع ای
ــش  ــى برای ــور جدای ــت، تص آن وق
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بیچاره کننــده اســت.
بــار  و  شــوید  ســبک بار  بایــد 
ــد. چطــور  دنیایــى را ســبک کنی
در  بــود؟  ســبک بار  مى شــود 
ــاه  ــم م ــت و هفت ــب بیس ــای ش دع
رمضــان مى گوییــم: »اللَّهُــمَّ ارْزُقْنـِـى 
ــى  ــرُورِ«؛ یعن ــنْ دَارِ الغُْ ــىَ عَ ِ التجََّاف
ــت  ــه حرک ــا فاصل ــا ب ــا دنی ــن ب م
کنــم و از دنیــا پهلــو و فاصلــه 
بگیــرم. اگــر از دنیــا فاصلــه نگیری، 
ــد از  ــد. دل بای ــم مى کن ــو را هض ت
ــم؛  ــرد و جســم ه ــه بگی ــا فاصل دنی
منتهــا اصــل همــان فاصلــه گرفتــن 
ــه آن زهــد گوینــد  دل اســت کــه ب
ــن  ــه گرفت ــری اش فاصل ــر ظاه و اث
ــه  ــد بگــذاری ک جســم اســت. نبای
ــه جســم خــوش بگــذرد،  ــى ب خیل
چــون کار دســت تــو مى دهــد. 
ــت  ــن دل اس ــه گرفت ــار، فاصل معی
ــوه دارد  ــان جل ــه در زیســت انس ک
و جلــوه ی زیســتى اش همیــن اســت 
کــه جســم بــا فاصلــه حرکــت کنــد 
ــود.  ــا نش ــای دنی ــرق کامیابى ه و غ
ــه  اگــر جســم غــرق شــود، دل را ب
ــن  ــه همی ــرد و ب ــود مى ب ــال خ دنب
ــه ی  ــد، مقدم ــد تزهّ ــل فرمودن دلی

ــت. ــد اس زه
ــد.  ــه کنی ــا مراجع ــى اولی ــه زندگ ب
ــرافى گری،  ــا اش ــى ب ــود کس نمى ش
ــود  ــد. نمى ش ــن کن ــد را تمری زه
ــوی  ــى و خ ــر خوش گذران ــه فک ب
کاخ نشــینى باشــد و بخواهــد زهــد 
ــم  ــا ه ــا ب ــر اینه ــد. اگ ــدا کن پی
جمــع مى شــد، مــا در زندگــى 
نمونــه  یــک  حداقــل  اولیــا 
کــه  مى بینیــم  امــا  مى داشــتیم؛ 
همیشــه بــا فاصلــه از دنیــا حرکــت 

. نــد ه ا د مى کر

ــت  ــد رزق اس ــى و زه ــن تجاف ای
ــدا روزی  ــه خ ــم ک ــد بخواهی و بای
مــا بگردانــد. مقدمــه اش ایــن اســت 
ــودن  ــرور ب ــه دارالغ ــا را ب ــه دنی ک

ــیم. بشناس
دنیــا در جلــوه ی یــک عــروس 
زیبــای بى هماننــد بــر حضــرت 
امیــر المؤمنیــن )علیــه الســام( 
جلــوه کــرد و گفــت: مى شــود 
ــرت  ــم؟ حض ــما باش ــرای ش ــن ب م
فرمودنــد: »قَــدْ طَلَّقْتُــکِ ثاََثــاً«؛]13[ 
ــه  ــردم ک ــه طاقه ک ــو را س ــن ت م

ــت. ــى در آن نیس ــچ رجوع هی
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اگــر دنیــا را بــه دارالغرور بشناســى، 
ــرای  ــود. ب ــى روزی ات مى ش تجاف
ایــن شــناخت بایــد تفکــر و تعمــق 

کنــى.

ــه  ــت ب ــول خواس ــى را م ــر کس ه
پیشــوایى انتخــاب کنــد، از او عهــد 
ــد  ــول کردن ــا قب ــت. آنه ــد گرف زه
»فَقَبلَتهــم  کردنــد،  قبــول  تــا  و 
بتهــم؛]14[ تــو نیــز آنهــا را  و قَرَّ
پذیرفتــى و مقــام قــرب خــود را بــه 

ــودی«. ــت فرم ــا عنای آنه

ــد؛ و الّ  ــا بروی ــوید ت ــبک بار ش س
جــا مى مانیــد و دنیــا، شــما را نــگاه 
مــى دارد و وقتــى شــما را نــگاه 
داشــت، بــه جــای آنکــه شــما مرگ 
را بچشــى، مــرگ شــما را مى خــورد 
ــورد  ــم مى خ ــى ه ــه وضع ــا چ و ب
و چــه خورنــده ی وحشــتناکى بــرای 

ــوه ی کال اســت! ــن می ای

حضــرت  از  فرشــته ها  بیــن  در 
ــر  ــام( زیبا ت ــه الس ــل )علی عزرائی
او  وقتــى  نداریــم.  لطیف تــر  و 
مى گویــد،  ســام  و  مى آیــد 

ــام  ــه دارالس ــام ب ــن س ــا همی ب
ــه  ــى ب ــا بای ــویم. م ــق مى ش ملح
ــن  ــه ای ــم ک ــان مى آوری ســر خودم
زشــت ترین  مى شــود  زیبا تریــن 
ــیم،  ــاده نباش ــى آم ــن. وقت و بد تری
انســانى  مى شــود.  این گونــه 
ــرگ  ــگام م ــت، هن ــاده نیس ــه آم ک
مــن  بــه  مى شــود  مى گویــد: 
ــوم؟!  ــاده ش ــا آم ــد ت ــت دهی وق
ــد.  ــام ش ــت تم ــه؛ وق ــد: ن مى گوین
اجــل مســمى این گونــه اســت، امــا 
ــت  ــى فرص ــق، گاه ــل معل در اج

. هنــد مى د
 

چگونگی آماده شدن برای مرگ

ــم  ــت و هفت ــب بیس ــای ش در دع
الْنِاَبـَـةَ  »وَ  مى داریــم:  عرضــه 
ــل  ــه ی مقاب ــودِ«؛ نقط ــى دَارِ الخُْلُ َ إلِ
ــن  ــش ای ــت و معنای ــرور اس دارالغ
اســت کــه بایــد جــذب دارالخلــود 
شــویم. چــون باطــن شــما مشــتاق 
در  اســت،  جاودانگــى  و  خلــود 
ــود  ــدا مى ش ــه پی ــت اناب ــما حال ش
مى شــوید.  مجــذوب  ســالک  و 
حاصل جمــع ایــن دو »وَ السْــتعِْدَادَ 
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الفَْــوْتِ«  حُلُــولِ  قَبـْـلَ  للِْمَــوْتِ 
اســت؛ یعنــى آمادگــى بــرای مــرگ 
ــه  ــد. البت ــه از راه برس ــل از آنک قب
ایــن آمادگــى مراتــب دارد و از یــک 
ــک  ــه ی ــود و ب ــروع مى ش ــف ش ک

مى رســد. اوج 

ــام(  ــه الس ــن )علی ــر المؤمنی از امی
ــرگ  ــرای م ــى ب ــیدند: آمادگ پرس
ــخ  ــرت در پاس ــه؟! حض ــى چ یعن
الفَرائـِـض«؛  »أداءُ  اول:  فرمودنــد: 
هــر واجبــى اعــم از ذکــری و 
جوارحــى  و  جوانحــى  فکــری، 
را انجــام دهیــد. دوم: »إجتنــابُ 
المَحــارمِ«؛ از هــر چــه مــول تحریــم 
ــوم: »وَ  ــد. س ــودداری کن ــرده، خ ک
المَــکارمِ«؛ تــا  الشْــتمِال عَلــى 
مــکارم  و  زیبایى هــا  مى توانیــد 
خودتــان  در  را  بزرگواری هــا  و 
ــای  ــه معن ــتمال ب ــد. اش ــم کنی فراه
کلمــه ی  اســت.  شــدن  واجــد 
»عَلــى« بــه معنــای ایــن اســت کــه 
بــا حــرص و ولــع هــر چــه مــکارم 
اخــاق هســت را بایــد در توبــره ی 
وجــود خــود فراهــم آوریــد. جمــع 
اینهــا مى شــود اســتعداد و آمادگــى 

ــا  ــه اینج ــى ب ــرگ و وقت ــرای م ب
ــد  ــم خوردن ــرت قس ــید، حض رس
ــن  ــى اب ــا یبُال ــد: »وَ الله م و فرمودن
ــوت أم  ــى المَ ــع عَل ــب أوق ابیطال
ــرای  ــه«؛]15[ ب ــوت عَلَی ــعَ المَ وَقَ
ــرگ  ــه م ــد ک ــى نمى کن ــى فرق عل
ــرگ  ــر م ــا او ب ــود ی ــر او وارد ش ب

ــود. وارد ش

گفتگوی امیر مؤمنان )علیه السلام(  
با اهل قبور

بــرای تکمیــل بحــث، یــک روایــت 
الباغــه  نهــج  حکمت هــای  از 

نــم. مى خوا

ــام( از  ــه الس ــن )علی ــر المومنی امی
صفیــن برمى گشــتند کــه کنــار 
بــر  رســیدند.  کوفــه  قبرســتان 
ــتادند.  ــدند و ایس ــتان وارد ش گورس
ــد.  ــه زدن ــرت حلق ــه دور حض هم
ــتان  ــى آن گورس ــا اهال ــرت ب حض
صحبــت کردنــد. حضــرت در آنجــا 
تعابیــر عجیبــى دارنــد و همیــن 
ــا نشــان مى دهــد کــه  ــه م ــر ب تعابی
ــد،  ــه باش ــاده نرفت ــى آم ــر کس اگ
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ــان  ــت. ایش ــر اس ــه خب ــا چ آنج
فرمودنــد: »یــا أهــلَ الترّبـَـةِ! یــا أهلَ 
الغُربـَـةِ! یــا أهــلَ الوَحــدَةِ! یــا أهــلَ 
الوَحشَــةِ!... أمّــا الــدّورُ فَقَد سُــکِنتَْ، 
ــا  ــا الأزواجُ فَقَــد نکُِحَــتْ، و أمّ و أمّ
ــاک  ــمَتْ؛ ای خ ــد قُسِ ــوالُ فَقَ الأم
ــت!  ــار غرب ــاکنان دی ــینان! ای س نش
بى همدمــان!..  ای  تنهایــان!  ای 
ــما،  ــای ش ــه[ در خانه ه ــد ک ]بدانی
و  گرفتــه  جــای  دیگــر  کســانِ 
و  کرده انــد  شــوهر  همســرانتان 
اموالتــان تقســیم شــده اســت«. 
ــود.  ــما ب ــرای ش ــا ب ــر م ــن خب ای
ــما  ــم ؟«؛ ش ــا عنِدَکُ ــرُ م ــا خَبَ »فَم
چــه خبــری بــرای مــا داریــد؟ بعــد 
حضــرت ســکوت کردنــد و ســپس 
آن جملــه ی طایــى را فرمودنــد: 
ــکَامِ«؛  ــى ال ــم ف ــو اذُنَِ لهَُ ــا لَ »أم
کام  اجــازه ی  اینهــا  بــه  اگــر 
ــه  ــک کلم ــان ی ــد، سخنش مى دادن
ــرَ  ــه: »أنَّ خَی ــود و آن اینک ــتر نب بیش
ــا  ــزّادِ التَّقــوی«؛]16[ اگــر اینجــا ب ال
تقــوا آمدیــد، موفــق خواهیــد بــود.
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