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از جملــه امــوری کــه در دعــای 
هشــتم صحیفــه، موضــوع پناهندگــی 
بــه حضــرت حــق قــرار گرفتــه، 
»مُــردن بــدون آمادگــی« اســت. ایــن 
مســئله از موضوعــات مهمــی اســت 
ــر  ــه ب ــا تکی ــته ب ــه جلســه‌ی گذش ک
ــت  ــات اهل‌بی ــی و کلم ــات قرآن آی
)علیهــم الســام( در ایــن بــاره مطالبــی 

جلســه  ایــن  در  کردیــم.  عــرض 
بحــث قبلــی را تکمیــل می‌کنیــم.
بحــث  ایــن  تکمیــل  در  آنچــه 
می‌خواهیــم بگوییــم، اول قســمتی 
ــولا  ــه‌ی م ــج البلاغ ــای نه از خطبه‌ه
امیــر المؤمنیــن )علیــه الســام( اســت و 
دوم، یــک فهرســت کاربــردی جهــت 

ــرگ. ــرای م ــی ب آمادگ

شناخت دنیا در آینه‌ی نهج 
البلاغه

امیــر المؤمنیــن )علیــه الســام( در خطبــه‌ی 
ــانَِّ  ــد: »فَ ــه می‌فرماین ــج البلاغ ۲۸ نه
نيْــا قَــدْ ادَْبـَـرَتْ وَ آذَنتَْ بـِـوَداعٍ،  الدُّ

ةَ قَــدْ اقَْبلََــتْ وَ اشَْــرَفَتْ  وَ انَِّ الْاخِــرَ
ــارُ،  مَ المِْضْم ــوْ ــاعٍ. الَا وَ انَِّ اليَْ باِطِّ
ــةُ،  ــبقَْةُ الجَْنَّ ــباقُ، وَالسَّ ــداً السِّ وَ غَ
ــا پشــت كــرده،  ــارُ؛ دني ــةُ النّ وَ الغْايَ
ــرت  ــد، و آخ ــه وداع م‌ىده ــر ب خب
ــرآورده اســت.  ــوده و ســر ب روى نم
ــن،  ــروز روز تمري ــه ام آگاه باشــيد ك
ــزدِ  ــت. م ــابقه اس ــان مس ــردا زم و ف
برنــده، بهشــت، فرجــام بازنــده آتــش 

اســت«.
ــت  ــما پش ــه ش ــی ب ــرَتْ«، یعن  »ادَْبَ
ــی  ــوَداعٍ«، یعن ِ ــتْ ب ــد و »آذَنَ می‌کن
شــما را بــرای خداحافظــی خبــر 
عمومــی  حالــت،  ایــن  می‌دهــد. 
اســت و هــر کــس در ایــن دنیــا 
زندگــی می‌کنــد، چنیــن وضعــی دارد 
کــه دنیــا بــا او خداحافظــی می‌کنــد؛ 
ــن  ــد. ای ــی باش ــر در جوان ــی اگ حت
مســئله بــرای کســی کــه در موقعیــت 
بزرگ‌ســالی  یــا  کهنســالی  ســنی 
ــر اســت.  باشــد، آشــکار‌تر و واضح‌ت
امــا واقعیــت آن اســت کــه در هر روز 
از عمرمــان، دنیــا بــا مــا خداحافظــی 
ــرد و  ــه می‌گی ــا فاصل ــد و از م می‌کن
ــاً  ــد. دقیق ــام وداع می‌کن ــا اع ــه م ب
ــا  ــه م ــرت ب ــبت، آخ ــن نس ــه همی ب
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ــوای  ــه حــال و ه ــد و ب ــال می‌کن اقب
ــدا  ــراف بیشــتری پی ــا، اش ــی م زندگ
می‌کنــد. دنیــا و آخــرت دستشــان در 
دســت هــم اســت؛ یکــی خداحافظی 
ــد. ــام می‌ده ــری س ــد و دیگ می‌کن

می‌فرماینــد:  ادامــه  در  حضــرت 
تــاش  و  دویــدن  روز  امــروز، 
روز  فــردا  و  اســت  کوشــش  و 
جمع‌بنــدی. فــردا یــک عــده بــه 
خواهنــد  ســبقت  بهشــت  ســوی 
ــوی  ــه س ــز ب ــی نی ــت و گروه گرف
ــا  جهنــم خواهنــد رفــت. امــروز، دنی
و فــردا آخــرت اســت و آنچــه بیــن 
همــان  می‌گیــرد،  قــرار  دو  ایــن 
ــاره‌ی آن  ــا درب ــه م ــت ک ــی اس مرگ

صحبــت کردیــم.

ــلَ  ــهِ قَبْ ِ ــنْ خَطِيئتَ ــبٌ مِ ِ ــاَ تاَئ »أفََ
آیــا کســی هســت کــه  مَنيَِّتـِـهِ«؛ 
قبــل از رســیدن مــرگ خــود، از 
ــلٌ  ــد؟ »ألََ عَامِ ــه کن ــش توب خطاهای
ــا  ــهِ«؛ آی ــوْمِ بؤُْسِ ــلَ يَ ــهِ قَبْ لنِفَْسِ
ــل از آن روز  ــه قب ــت ک ــی هس کس
ــرای خــودش کاری انجــام  ســخت ب
دهــد؟ شایســته اســت از امشــب بــه 

بعــد، هــر یــک از مــا همیــن جملــه‌ی 
امیــر المؤمنیــن )علیــه الســام( را بنویســیم 
و جلــوی چشــم خــود بگذاریــم. این 
دو جملــه همــان آمادگــی اســت کــه 
ــم. ــت می‌کنی ــاره‌ی آن صحب ــا درب م
مــرگ  از  قبــل  توبــه‌ی  مســئله‌ی 
خیلــی جــدی اســت و بــه آن معنــی 
اســت کــه انســان حتــی یــک گنــاه را 
بــا خــودش نبــرد و همــه را تــدارک 
تــدارک  باشــد.  کــرده  جبــران  و 
توبــه‌ی  و  اســت  توبــه  بــه  هــم 
هــر گنــاه متناســب بــا خــودش 
و  خطــا  هــر  می‌شــود.  تعریــف 
ــل  ــرف منتق ــه آن ط ــه ب ــی ک گناه
شــود، بــه معنــای عــدم آمادگــی 
شــخص بــرای مُــردن اســت و چنیــن 
ــود، اول  ــل ش ــی منتق ــخصی وقت ش
بیچارگــی‌اش اســت؛ مخصوصــاً اگــر 
ــد.  ــده‌اش باش ــر عه ــاس ب ــق الن ح
حضــرت سیدالشــهدا )علیــه الســام( در 
وصایــای خــود بــه امــام ســجاد 
ــده  ــه‌ای تکان‌دهن ــام جمل ــه الس علی
دارنــد. حضــرت فرمودنــد: مــن یــک 
بدهــی در مدینــه دارم. بلافاصلــه بعــد 
از رســیدن بــه مدینــه، آن را پرداخــت 
ــرزخ  ــن در ب ــرای م ــد ب ــد. نکن ‌کنی
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ســخت شــود! یعنــی ای مــردم بدانید 
کــه کار ســخت اســت. توبــه‌ی قبــل 
از مــرگ، رکــن اول آمادگــی اســت.

اســت:  ایــن  آمادگــی  دوم  رکــن 
ــوْمِ بؤُْسِــهِ«؛  ــلَ يَ ــهِ قَبْ ِــلٌ لنِفَْسِ »عَام
آیــا کســی هســت کــه بــرای خــودش 
کاری کنــد؟ مــا در بســیاری از اوقات 
بــرای دیگــران کار می‌کنیــم. بــه قــول 
ــه  ــان خان ــن مردم ــوی: »در زمی مول
مکــن؛ کار خــود کــن کار بیگانــه 
ــی  ــن خاک ــه؟ ت ــن؛ کیســت بیگان نک
تــو؛ کــز بــرای اوســت غمناکــی تــو«. 
ــد و  ــرف می‌مان ــن ط ــی ای ــن خاک ت
ــو  ــودِ ت ــود، خ ــل می‌ش ــه منتق آنچ
کار  بــرای خــودت چــه  هســتی. 
کــرده‌ای؟ بعــد حضــرت دوبــاره 
ــد  ــیدگی کردن ــن دو روز رس ــه ای ب
ــامِ  ــى ايَّ ــمْ ف َّكُ ــد: »الَا وَ انِ و فرمودن
ــلٌ«؛ شــما در  ِــهِ اجََ ــنْ وَرائ ــل مِ امََ
روزِ آرزو‌هــای خــود داریــد زندگــی 
می‌کنــد و پشــت ســر آن اجــل و 
ــى  ــلَ ف ــنْ عَمِ ــت. »فَمَ ــرگ اس م
ــهِ  ِ ــورِ اجََل ــلَ حُضُ ــهِ قَبْ ِ ــامِ امََل ايَّ
ــرُرْهُ  ــمْ يضَْ ــهُ وَ لَ ــهُ عَمَلُ ــدْ نفََعَ فَقَ
اجََلُــهُ«؛ اگر کســی در روز‌هــای آرزو 

)روز‌هــای دنیــا( عمــل کنــد، عملــش 
ــه  ــرگ ب ــاند و م ــود می‌رس ــه او س ب
او ضــرری نمی‌زنــد. امــا اگــر کســی 
کوتاهــی کنــد، »فَقَــدْ خَسِــرَ عَمَلُــهُ، 
ــهُ«؛ در عمــل خســارت  هُ اجََلُ وَ ضَــرَّ
ــد.  ــه او ضــرر می‌زن ــرده و اجــل ب ک
ــدارد  ــن کســی آمادگــی مــرگ ن چنی
میهمــان  یــک  او  بــرای  مــرگ  و 

ــت. ــده اس ناخوان

ــم  ــه ه ــن خطب ــی ای ــش پایان در بخ
َّكُــمْ  حضــرت می‌فرماینــد: »ألََ وَإنِ
ــمْ عَلَــى  ــنِ وَدُللِْتُ عْ ــمْ باِلظَّ ــدْ أمُرِْتُ قَ
ــما را  ــه ش ــید ک ــر باش ادِ«؛ باخب ــزَّ ال
بــه کــوچ فرمــان داده‌انــد و دربــاره‌ی 
ــد  ــد برداری ــه‌ای بای ــه توش ــه چ اینک
ــی شــده‌اید. گــذر عمــر  ــز راهنمای نی
ــاری و  ــی و غیراختی ــر تکوین ــک ام ی

قطعــی اســت.

»وَإنَِّ أخَْــوَفَ مَاأخََــافُ عَلَيكُْــمُ 
اثنْتَـَـانِ«؛ مــن بــر دو چیــز بــرای 
ــاعُ  ــی نگــران هســتم: »اتِّبَ شــما خیل
الَْمَــلِ«؛ یکــی  وَطُــولُ  الهَْــوَى 
ــت  ــانی اس ــای نفس ــت از هوا‌ه تبعی
آرزو‌هــا.  کــردن  طولانــی  دوم،  و 
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چنیــن کســی اصــاً آمــاده‌ی ســفر و 
ــد حضــرت  ــرگ نشــده اســت. بع م
نيْـَـا  دُوا فـِـي الدُّ فرمودنــد: »فَتـَـزَوَّ
نيْـَـا«؛ در فرصتــی کــه در  مـِـنَ الدُّ
ــه  ــا توش ــن دنی ــد، از همی ــا داری دنی
ــی  ــیار جالب ــر بس ــن تعبی ــد. ای بگیری
اســت کــه نشــان می‌دهــد ایــن دنیــا، 
ــی اســت و هــر  لحظه‌لحظــه‌اش قیمت
ــه‌ای  ــت دارد. زاد و توش ــس، قیم نفََ
کــه بایــد بــرای حیــات جاودانگــی و 
ــا  ــیم، همین‌ج ــته باش ــگی داش همیش
ــود.  ــم می‌ش ــا فراه ــن دنی و در همی
نیْــا« بــه عمــر و »مـِـنَ  »فـِـی الدُّ
ــن  ــدام در ای ــت اق ــه ظرفی ــا« ب نیْ الدُّ

ــاره دارد. ــا اش دنی

ــی  ــرای کس ــا ب ــگاه، دنی ــن ن ــا ای ب
ــت،  ــه‌برداری اس ــغول توش ــه مش ک
در  امــا  می‌شــود.  قیمتــی  خیلــی 
ِــي  دُوا ف ــزَوَّ ــم؟ »فَتَ ــا چــه برداری دنی
ـِـهِ  ــرُزُونَ ب ــا مَاتحَْ نيَْ ــنَ الدُّ ــا مِ نيَْ الدُّ
أنَفُْسَــكُمْ غَــداً«؛ چیــزی برداریــد کــه 
ــه کار  ــد و ب ــظ کن ــما را حف ــردا ش ف
شــما بیایــد. قبــاً گفتیــم کــه بهتریــن 
ــل در  ــت. آدم عاق ــوا اس ــه، تق توش
ــا تقــوا درگیــر می‌شــود  ــا فقــط ب دنی

و هیــچ وقــت متــن و حاشــیه بــرای 
ــر  ــود. اگ ــوض نمی‌ش ــان ع او جایش
ــل  ــز عم ــی نی ــیه باش ــغول حاش مش
ــه  ــک« بلک ــه »لنِفَْسِ ــا ن ــرده‌ای، ام ک
»عَلَــی نفَْسِــک«. مــا بیشــتر اوقــات، 
ــرای  ــردن ب ــت ک ــار درس ــغول ب مش
خودمــان هســتیم، نــه مرکب درســت 
کــردن بــرای خودمــان. وقتــی انســان 
بــرای خــودش کار کنــد، ســبک 
مرکــب  بــا  می‌توانــد  و  می‌شــود 
ــار  ــه ب ــی ک ــی کس ــد؛ ول ــیر کن س
ســنگین بــر دوش دارد، نمی‌توانــد 
مســیر را ادامــه دهــد. بــرای پــرواز و 
ــی. ــبک‌بار باش ــد س ــن بای اوج گرفت

برخــی  در  ســیدرضی،  مرحــوم 
ــعف  ــه ش ــه ب ــج البلاغ ــای نه جا‌ه
پیــدا  عجیبــی  حــال  و  می‌آیــد 
مــوارد،  ایــن  از  یکــی  می‌کنــد. 
بیدارکنندگــی  و  خطبــه  همیــن 
آن اســت. مرحــوم ســید کــه بــه 
ــی و  ــوه بلاغ ــه وج ــاص، ب ــور خ ط
ــته  ــه داش ــه توج ــج البلاغ ــی نه ادب
ــه  ــن خطب ــظ ای ــورد لف ــت، در م اس
عجیبــی  تعبیــر  چــه  می‌گویــد: 
فرموده‌انــد:  کــه حضــرت  اســت 
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ــارُ«.  ــةُ النَّ ــةُ وَالغَْايَ ــبقََةُ الجَْنَّ »وَالسَّ
در ســبقت، انســان بــا شــوق مــی‌رود. 
ــان  ــان کارش ــه پای ــا ک ــا جهنمی‌ه ام
دردنــاک اســت، خودشــان میلــی بــه 

رفتــن ندارنــد.
بــه ایــن خطبــه مراجعــه داشــته 
باشــیم و ســعی کنیــم بــا کســانی کــه 
کلام امــام علیــه الســام را فهمیده‌انــد، 
ــل  ــی مث ــر کس ــم. اگ ــی کنی همراه
ــت  ــا و معنوی ــا آن صف ــیدرضی ب س
و  دانــش  و  فهــم  و  نورانیــت  و 
ــن  ــر ای ــادی، در براب ــه‌ی جه روحی
ــد  ــوع می‌کن ــن خض ــه، این‌چنی خطب
و می‌گویــد: بــرای تزکیــه، همیــن 
ــا او  ــم ب ــا ه ــی اســت، م ــه کاف خطب
ــه دل  ــن خطب ــه ای همــراه شــویم و ب

ــم. بدهی
مــا  بحــث  نکتــه‌ی  اولیــن  پــس 
ایــن شــد کــه آمادگــی دو رکــن 
دارد: مواظــب هوا‌هــای نفســانی و 
آرزو‌هــای دور و دراز بــودن. ایــن دو 
ــود  ــز ناب ــا را نی ــر از م مــورد، بزرگ‌ت
کــرده اســت. حضــرت فرمودنــد: من 
بــرای شــما از ایــن دو می‌ترســم؛ 
ــیم؟! ــز می‌ترس ــان نی ــا خودم ــا م آی
ــل  ــه تفصی ــاً ب ــر دو، قب ــورد ه در م

ــن  ــه همی ــذا ب ــرده‌ام؛ ل ــت ک صحب
مقــدار بســنده می‌کنــم.

تنها فرصتی که می‌توان برای‌ 
آخرت توشه برداشت

در جلســه‌ی گذشــته، ســاختار اصلــی 
بحــث بــرای آمادگــی مــرگ را تقدیم 
عبــارت  بــه  کلام  جــان  کردیــم. 
ــولِ  ــلَ حُلُ ــوْتِ قَبْ ــتعِْدَادَ للِْمَ »الاسْ
الفَْــوْتِ« رفــت. ایــن مطلــب هــم در 
ــه الســام(، در دو  ــر )علی کلام حضــرت امی
کلمــه‌ی توبــه و عمــل خلاصــه شــد 
کــه همــه‌ی اینهــا شــرح »فــانّ خَیــر 
الــزّاد التقــوی« اســت. آســیب‌ها 
هــم »اتِّبَــاعُ الهَْــوَى وَطُــولُ الَْمَــلِ« 
ــه در کلمــات  ــب اســت ک ــود. جال ب
ــه  ــتعداد ب ــن اس ــدا از ای ــای خ اولی
نــور و شــرح صــدر تعبیــر شــده 
اســت. خصوصیــت نــور ایــن اســت 
کــه وســعت می‌دهــد؛ درحالی‌کــه 
تنگنــا  و  حبــس  نوعــی  ظلمــت، 
اســت. مهم‌تریــن اتفاقــی کــه در 
ــد،  ــن می‌افت ــان مؤم ــرای انس ــا ب دنی
تحصیــل نــور یــا شــرح صدر اســت. 
ــا فراهــم  ــر از دنی ــی غی ــن، در جای ای
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نمی‌شــود.
شــگفتا کــه خــدای متعــال، ایــن 
گنــج پربهــا را در ایــن خرابــه تعبیــه 
ــن را  ــی علیی ــه‌ی اعل ــرده و توش ک
در اســفل الســافلین گذاشــته اســت. 
ــد و  ــت خال ــر، حقیق ــر دیگ ــه تعبی ب
بــادوام و جاودانــی را در ایــن محیــط 
فنــا تعبیــه کــرده و آب حیــات و 
چشــمه‌ی حَیـَـوان را در ایــن ظلمــات 
دنیــا گذاشــته اســت. امــا برخــی 
ــا  ــه از اینج ــد ک ــاور ندارن ــوز ب هن
ــود  ــدی و خل ــات اب ــه حی می‌شــود ب
ــید.  ــور رس ــور در ن ــت و ن در بهش
ــت  ــا اس ــت همین‌ج ــه هس ــر چ ه
و جــای دیگــری خبــری نیســت. 
ــم  ــگاه می‌کنی ــا ن ــر دنی ــه ظاه ــا ب م
ــع از آخــرت هســتیم،  و چــون منقط
نمی‌توانیــم باطــن دنیــا را ببینیــم. بــه 
ــاع  ــن مت ــار همی ــل، گرفت ــن دلی همی
ــو  ــود له ــه می‌ش ــویم ک ــل می‌ش قلی
و لعــب و تفاخــر و تکاثــر در امــوال 

اولاد. و 
دنیــا چیســت؟! چشــمه‌ی  باطــن 
ــور  ــی و ن ــی جاودان ــات و زندگ حی
و ســرور و صفــا و عــزت و رحمــت 
و عشــق. مشــکل مــا ایــن اســت کــه 

هنــوز بــاور نکرده‌ایــم کــه همــه 
فــردا  و  اســت  همین‌جــا  چیــز 
ــی  ــرداری و رونمای ــک پرده‌ب ــط ی فق
ــد:  ــرآن می‌فرمای ــه ق ــت؛ چنان‌ک اس
ــا  ــآءَكَ؛]۱[ م ــكَ غطَِ ــفْناَ عَن »فَكَشَ
پــرده از برابــرت برداشــتيم«. بــه مــن 
و شــما گفته‌انــد قبــل از اینکــه پــرده 
ــن کار  ــودت همی ــد، خ ــار بزنن را کن
را بکــن. »مُوتــوا قَبــلَ أنْ تمَوتــوا؛]۲[ 
بمیریــد«  آنکــه  از  پیــش  بمیریــد 
ــرده‌ی  ــت. پ ــن اس ــه همی ــوت ب دع
ــای دور  ــانی و آرزو‌ه ــای نفس هوا‌ه
ــا  ــد ت ــار بزنی ــا کن و دراز را همین‌ج
ــر  ــه تعبی ــا چیســت. ب ــه دنی ــد ک ببینی
به‌حج‌رفتــه،  قــوم  »ای  مولــوی: 
ــا  ــدار همین‌ج ــد؛ دل ــد کجایی کجایی
ــه منظــور  ــد«. البت ــد بیایی اســت، بیایی
ــه آن،  ــت ک ــدا نیس ــه‌ی خ ــج خان ح
آرزوی مؤمــن اســت. مــراد آن اســت 

ــید. ــج برس ــت ح ــه حقیق ــه ب ک

)هوا‌هــا  پــرده  دو  آن  شــما  اگــر 
کنــار  را  دراز(  و  دور  آرزو‌هــای  و 
ــه  ــور و توش ــا ن ــه‌ی دنی ــد، هم بزنی
اســت. بایــد عجلــه کــرد؛ چــون 

ــت. ــم اس ــی ک ــت خیل وق
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 سوره‌ای برای تدبر
بحــث،  شــدن  روشــن‌تر  بــرای 
حدیــد  مبارکــه‌ی  ســوره‌ی  بــه 
ــوره‌ی  ــید. س ــته باش ــه‌ای داش مراجع
ــد و دو  ــار می‌زن ــرده را کن ــد، پ حدی
ــق  ــوان مؤمــن و مناف ــا عن گــروه را ب
ــد کــه یکــی  ــه شــما معرفــی می‌کن ب
ــن  ــری روش ــک و دیگ از آن دو تاری
هســتند: »يـَـوْمَ تـَـرَي المُْؤْمنِيــنَ 
ــنَ  ــمْ بيَْ ــعي‏ نوُرُهُ ــاتِ يسَْ وَالمُْؤْمنِ
ــه  ــمْ؛]۳[ آن روز ك ــمْ وَبأَِيمْانهِِ أيَدْيهِ
ــى  ــى ‏بين ــن را م ــان مؤم ــردان و زن م
بــه  پيشاپيششــان و  كــه نورشــان 
ــور  ــب راستشــان دوان اســت«. ن جان
ــت  ــر حرک ــودش جلو‌ت ــن از خ مؤم
منافــق،  درحالی‌کــه  می‌کنــد؛ 
تاریــک اســت. گــروه دوم )منافقــان(، 
می‌بیننــد  را  )مؤمنــان(  اول  گــروه 
و چــون در تاریکــی هســتند، بــا 
حســرت نــگاه می‌کننــد و فریــاد 
مؤمنــان  بــه  خطــاب  و  می‌زننــد 
ــنْ  ــسْ مِ ِ ــا نقَْتبَ ــد: »انظُْرُون می‌گوین
ــا  ــد ت ــا را مهلــت دهي ــمْ؛]۴[ م نوُرکُِ
از نورتــان ]اندكــى[ برگيريــم«. اینجــا 
دو وجــه مطــرح اســت. یکــی یعنــی 
ــنایی  ــا از روش ــد ت ــگاه کنی ــا ن ــه م ب

ــر  ــه دیگ ــم. وج ــره‌ای ببری ــما به ش
ــای  ــه معن ــا« ب آن اســت کــه »انظرون
مــا  بــه  یعنــی  باشــد؛  »امهلــوا« 
ــا از  ــد ت ــر روی مهلــت دهیــد و آرام‌ت
ــان  ــم. مؤمن ــور شــما ‌اندکــی برداری ن
آن کســی  امــا  نمی‌دهنــد،  پاســخ 
ــد،  ــواب ده ــا ج ــه اینه ــد ب ــه بای ک
می‌گویــد:  و  می‌دهــد  جــواب 
ــوا  ــمْ فَالتْمَِسُ ــوا وَراءَکُ ــلَ ارْجِعُ »قي
ــس  ــود بازپ ــى ‏ش ــه م ــوراً؛]۵[ گفت نُ
برگرديــد و نــورى درخواســت كنيد«. 
ــه  ــی را ک ــور و آنجای ــت الن ــما بی ش
ــد، از  ــه دســت بیاوری ــور ب می‌شــد ن
دســت داده‌ایــد. در ادامــه‌ی آیــه کــه 
ــود:  ــان می‌ش ــت، بی ــخ اس ــی تل خیل
ــابٌ  ــهُ ب ــورٍ لَ ــمْ بسُِ ــربَِ بيَنْهَُ »فَضُ
ــرُهُ مِــنْ  ــةُ وَظاهِ حْمَ ــهِ الرَّ ــهُ في باطِنُ
ميــان  آنــگاه  العَْــذابُ؛]۶[  قبِلَـِـهِ 
ــه آن  ــود ك ــوارى زده م‌ىش ــا دي آنه
ــت  ــش رحم را دروازه‌‏اى اســت باطن
ــذاب  ــه ع ــرش روى ب ــت و ظاه اس
دارد«. دیــواری بــه صــورت ناگهانــی 
بیــن آنهــا کشــیده می‌شــود کــه 
ــور و  ــت و ن ــان، رحم ــمت مؤمن س
ریحــان اســت و ســمت منافقــان، 

ــذاب. ــت و ع ظلم
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آلــه(  و  علیــه  الله  )صلــی  اکــرم  پیامبــر  از 
پرســیدند:  آیــه‌  ایــن  دربــاره‌ی 
ُ صَــدْرَهُ للِْسِْــاَمِ  »أفََمَــنْ شَــرَحَ اللَّ
فَهُــوَ عَلَــى نـُـورٍ مـِـنْ رَبِّــه؛ِ]۷[ پــس 
آيــا كســى كــه خــدا ســينه‌‏اش را 
ــاده و  ــام گش ــرش[ اس ــراى ]پذي ب
ــورى از  ــوردار از ن ــه[ برخ ]در نتيج
جانــب پــروردگارش م‌‏ىباشــد...«. 
ــای شــخصیت اســت  ــه معن صــدر ب
و ســخن از کســی اســت کــه خــدای 
متعــال، شــخصیت او را بــا نــور 
گشــایش داده و وی بــزرگ شــده 
ــه و  ــی الله علی ــول )صل اســت. حضــرت رس
آلــه( فرمودنــد: »إنّ النــور إذا وَقَــعَ فیِ 

القَلــبِ إنفســخ لــه«؛ وقتــی نــور بــه 
وســیع  مؤمــن  می‌شــود،  وارد  دل 
و بــاز و فــراخ می‌شــود. منافــق، 
ــاق و  ــل و بداخ ــک و کم‌تحم کوچ
کم‌صبــر اســت و نمی‌توانــد راز را 
نــگاه دارد و احســاس تنگــی می‌کنــد. 
امــا مؤمــن، صبــور و حلیــم و بردبــار 
و مطمئــن و خوش‌خلــق اســت. نــور 
ــه قلــب وارد شــد، می‌شــود  ــی ب وقت
ایمــان کــه باعــث بزرگــی و وســعت 
ــد:  ــر عــرض کردن ــه پیامب می‌شــود. ب
»یــا رســول الله! فَهَــل لذِلــکَ عَلامه 

ــدر،  ــرح ص ــا ش ــا«؛ آی ــرف بهِ یع
علامتــی دارد کــه بــدان شــناخته 
ــد علامتــش  شــود؟ حضــرت فرمودن
ــن  ــی عَ ــت از: »التجَاف ــارت اس عب
الغُــرور و الإنابـَـه إلــی دارِ  دار 
الخُلــود و الإســتعداد للمَــوت قَبــل 
ــوت«؛]۸[ دســت کشــیدن  ــزول الفَ نُ
ســرای  بــه  آوردن  روی  دنیــا،  از 
جــاودان و آمادگــی بــرای مــرگ قبــل 

از فرارســیدن آن.

شیوه‌های کسب آمادگی برای 
مرگ

مــا از آنچــه فکــر می‌کنیــم، بــه 
مــرگ بســیار نزدیک‌تــر هســتیم؛ 
ــرای مواجهــه‌ی  ــد خــود را ب ــذا بای ل
اینجــا  در  ســازیم.  آمــاده  آن  بــا 
راه‌هــای کســب آمادگــی بــرای مــرگ 
هــر  مــورد  در  و  برمی‌شــماریم  را 
ــم.   ــح مختصــری می‌دهی ــدام توضی ک

۱. فــراوان یــاد مــرگ بــودن: بــه 
مناســبت‌های زیــادی در جلســات 
ســخن  بــاره  ایــن  در  صحیفــه 
ــرای  ــرگ، ب ــاد م ــاً ی ــم. اساس رانده‌ای
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ــل  ــد عس ــت و مانن ــفا اس ــن ش مؤم
. نــد می‌ما

ــد  ــبه بای ــبه: محاس ــتن محاس ۲. داش
کاســبانی  ماننــد  و  باشــد  بــه‌روز 
کــه آخــر روز حســاب و کتــاب 
ــر ‌روز،  ــد ه ــم بای ــا ه می‌کننــد، م

اعمــال خــود را محاســبه کنیــم.

۳. بــه‌روز بــودن: در زمینــه‌ی هــر 
و  اقــدام  حــوزه‌ی  در  کــه  کاری 
ــه‌روز  ــت، ب ــرار گرف ــما ق ــل ش عم
باشــید. بــه‌روز بــودن، نقطــه‌ی مقابــل 
تســویف]۹[ اســت کــه کار را بــه 
ــه  فــردا ســپردن اســت. اگــر کار را ب
فــردا واگــذار کنیــد، هیــچ وقــت 
نمی‌شــوید.  آمــاده  مُــردن  بــرای 
ــد  ــت، نبای ــروز اس ــرای ام ــه ب آنچ
ــواه درس  ــد؛ خ ــا بمان ــروز ج از ام
و...  باشــد  مباحثــه  باشــد، خــواه 
داشــتیم،  بــه‌روز  شــخصیت  اگــر 
ــا  ــود. ام ــم ب ــردن خواهی ــاده‌ی مُ آم
ــت  ــچ وق ــدیم، هی ــویفی ش ــر تس اگ
بــرای مــردن آمــاده نیســتیم و همیشــه 

ــود. ــم ب ــردا خواهی ــر ف منتظ

۴. توبــه و اســتغفار: توبه و اســتغفاری 

کــه اینجــا مــراد اســت، توبــه‌ای 
دائمــی و بــه‌روز اســت. ســیره‌ی 
پیامبــر عظیم‌الشــأن )صلــی الله علیــه و آلــه( 
ــان روز،  ــدا و پای ــه ابت ــود ک ــن ب ای
ــتغفار،  ــن اس ــد. ای ــتغفار می‌کردن اس
حاصــل محاســبه‌ی دقیــق اســت. اگر 
ــق  ــق شــد، موف محاســبه‌ی شــما دقی
بــه اســتغفار می‌شــوی و اگــر موفــق 
ــرگ  ــاده‌ی م ــتغفار شــدی، آم ــه اس ب

می‌شــوی.
بــزرگان مــا می‌گوینــد مخصوصــاً 
حــق النــاس را بــرای فــردا نگذاریــد 
و همیــن امــروز بــه آن رســیدگی 

ــد. کنی

۵. آمــاده کــردن کفــن: کفنتــان را 
خودتــان آمــاده ســازید و گاهــی 
نــگاه  خــوب  را  آن  خلــوت،  در 
ــن  ــه ای ــتادان، ب ــی از اس ــد. بعض کنی
می‌کردنــد.  توصیــه  بســیار  کار 
ــرگ زودرس  ــد باعــث م ــال نکنی خی
می‌شــود. مــا ۲۴ یــا ۲۵ ســالمان 
بــود کــه کفــن خــود را آمــاده کردیــم 
بایــد  کفــن  نمرده‌ایــم.  هنــوز  و 
ــور  ــا ســدر و کاف ــرش خــورده و ب ب
آمــاده باشــد و ان‌شــاءالله در آن گریــه 
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ــاز بخوانــی و... ــی و نم کن
۶. وصیــت کــردن: مــا یــک وصیــت 
ــتحب  ــت مس ــک وصی ــب و ی واج
داریــم. وصیــت واجــب آنجــا اســت 
ــیده  ــرگ از راه رس ــانه‌های م ــه نش ک
اســت. قبــل از آن، یعنــی همیــن 
ــه  ــی ک ــت. وقت ــتحب اس ــالا، مس ح
کــه  می‌بینــی  بنویســی،  وصیــت 

خیلــی کار داری.
اگــر کســی وصیتــش را بنویســد، 
ســعادتمند می‌شــود. زمــان دفــاع 
نوشــتن  مشــغول  همــه  مقــدس 
وصیــت بودنــد و مــدام وصیــت 

می‌کردنــد. نوســازی  را  خــود 
اگــر وصیــت نداریــد، همیــن امشــب 
صفحــه  یــک  هرچنــد  بنویســید؛ 
باشــد. در وصیت‌نامــه بــه وحدانیــت 
ــر  ــت امی ــر، ولای ــوت پیامب ــدا، نب خ
المؤمنیــن )علیــه الســام( و حقانیــت معــاد 
شــهادت دهیــد. در انتهــا اگــر بایــد از 
کســی عذرخواهــی کنــی یــا حلالیت 
بطلبــی، آن را بنویــس و انجــام بــده.

ــه  ــریف »لا ال ــر ش ــا ذک ــس ب ۷. ان
ــه در  ــم ک ــا کســی را دیدی الا الله«: م
ســکرات نمی‌توانســت »لا الــه الا 

الله« بگویــد؛ بــا آنکــه حرف‌هــای 
کســی  اگــر  می‌گفــت.  را  دیگــر 
ــه الا  ــرگ »لا ال ــگام م ــت هن توانس

ــت. ــات اس ــل نج ــد، اه الله« بگوی

۸. خوانــدن دعــای عدیلــه‌: ایــن دعــا 
در مفاتیــح الجنــان آمــده اســت. صبر 
ــی  ــوی و کس ــر ش ــا محتض ــن ت نک
ــا  ــن دع ــما ای ــوش ش ــد در گ بخواه
ــا را در  ــن دع ــی ای ــد. گاه را بخوان

ــد. ــان بخوانی ــرای دلت ــوت و ب خل

ــن  ــرج: ای ــای ف ــر دع ــت ب ۹. مداوم
نماز‌هایتــان  در  به‌ویــژه  را  دعــا 
فــراوان بخوانیــد. دعــای فــرج بــرای 
اگــر  و  اســت  راهگشــا  محتضــر 
بــالای ســر کســی قــرار گرفتیــد 
ــا او  ــن دع ــا ای ــی‌رود، ب ــه دارد م ک
ــای  ــور از دع ــد. منظ ــن دهی را تلقی
فــرج، ایــن دعــا اســت: »لاالِــهَ الِاَّ الّل 
الحَْليِــمُ الكَْريــم لاالِــهُ الّا الّل العَْلـِـيُّ 
ــمواتِ  العَْظِيــم سُــبحْانَ الّل رَبِّ السَّ
ــبعْ  ــنَ السَّ ــبعْ وَ رَبِّ الْاءَرَضِي السَّ
ــنَّ وَ رَبِّ  ــا بيَنْهَُ ــنَّ وَ م ــا فيهِ وَ م
ــدُ لِّ رَبِّ  ــم وَ الحَْمْ ــرْشِ العَْظِي العَْ
العْالمَِيــن«. در رســاله‌های علمیــه، 
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همیــن دعــا را بــرای قنــوت نماز‌هــا 
ــن  ــن دعــا بهتری ــد. ای ــه کرده‌ان توصی
ذکــر قنــوت مخصوصــاً در نماز‌هــای 

ــت. ــب اس واج

یــس:  آل  زیــارت  قرائــت   .۱۰
ــب  ــی عجی ــارت خیل ــن زی ــن ای مت
ــم  ــت‌الله الاعظ ــرت بقی ــت. حض اس
ــه  ــته ک ــت داش ــا را دوس ــدر م چق
ــت!  ــا داده اس ــه م ــه را ب ــن هدی ای
ــه  ــد ک ــس بگیری ــارت ان ــن زی ــا ای ب
صــدر وصیــت شــما اســت. در ایــن 
زیــارت، مجموعــه‌ی عقایــد خــود را 
ِــی أرْضِــه« عرضــه  ــنُ اللهِ ف ــه »أمی ب
ــم  ــد. اســامی همــه‌ی ائمــه )علیه می‌کنی
خــود  وصیت‌نامــه‌ی  در  را  الســام( 

بــه ولایــت یک‌یــک  بنویســید و 
ــان شــهادت دهیــد. در زیــارت آل  آن
یــس شــما بــرای همــه‌ی ایــن امــور، 
و  می‌گیریــد  شــاهد  را  حضــرت 
می‌گوییــد: اعتقــاد خــود را بــه شــما 
تقدیــم می‌کنــم کــه امیــن خــدا 
هســتید تــا آن روز )روز قیامــت( بــه 

ــد. ــن برگردانی م

بــه حضــرت  ۱۱. ســام روزانــه 

ــم  ــی مه ــام(: خیل ــه الس ــهدا )علی سیدالش
ــد  اســت و ان‌شــاءالله خــدا روزی کن
و توفیــق دهــد تــا آن را در برنامــه‌ی 
زیــارت  یــک  بگذاریــم.  خــود 
ــود  ــرت وج ــرای حض ــه‌کلمه‌ای ب س
ــد:  ــار بگویی ــه ب ــه س دارد و آن اینک
ــدِالله«.  ــا أباعَبْ ــک ی ــی اللهُ عَلَی »صَلَ
ــتید و رو  ــمان بایس ــر آس ــر در زی اگ
بــه ســاحت عرشــی حضــرت باشــید، 
ــم:  ــر اســت. یــک وقــت می‌گویی بهت
»الســام علیــک یــا اباعبــدالله« امــا 
ــی اللهُ  ــم: »صَلَ ــت می‌گویی ــک وق ی
عَلَیــک یــا أباعَبـْـدِالله«. ایــن دو 
بــا هــم تفــاوت دارد. در زیــارت 
عاشــورا هــم ایــن را بــه مــن و شــما 
ــم:  ــه می‌گویی ــا ک ــد؛ آنج ــاد داده‌ان ی
ــر  ــامُ اللهِ...« و گ ــی سَ ــکَ منِّ »عَلَی
ــه مــن کجــا و ســام بــه شــما  ن

ــا؟! کج
و  ســی  جلیل‌القــدری،  ســید 
ــت مســجد  ــام جماع ــال ام ــدی س ‌ان
محــل مــا بــود. ایشــان هــر روز 
غیرمعروفــه  عاشــورای  زیــارت 
زیــارت  چــون  می‌خواندنــد؛  را 
کــه  دارد  ســام  صــد  معروفــه 
ناقــص  و  نمی‌گوییــم  معمــولاً 
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ــده  ــد ش ــان ب ــد. روزی حالش می‌مان
ــد  ــرده بودن ــر ک ــس خب ــود. آمبولان ب
ــد.  ــتان ببرن ــه بیمارس ــان را ب ــا ایش ت
یکــی از دوســتان عزیــز و نزدیــک مــا 
ــا را  ــودم. آق ــا ب ــن آنج ــت: م می‌گف
حرکــت دادنــد تــا داخــل آمبولانــس 
ــیدند،  ــاط رس ــه حی ــا ب ــد. ت بگذارن
زمیــن  همین‌جــا  مــرا  فرمودنــد: 
بگذاریــد و کمــک کنیــد تــا بنشــینم. 
ــا  ــت: آق ــت و گف ــت نشس ــه زحم ب
تشــریف آوردنــد، و فرشــتگان مــرگ 
از مــا منصــرف شــدند. ســپس گفــت: 
ــدالله«. ــا اباعب ــک ی ــام علی »الس
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