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موضــوع ســخن چهلمیــن دعــای 
صحیفــه مبارکــه ســجادیه اســت. بــه 
ایــن جملــه رســیدیم: »فَــإذَِا أوَْرَدْتـَـهُ 
ــهِ  ِ ــعدِْناَ ب ــا فَأَسْ ــهُ بنَِ ــا وَ أنَزَْلتَْ عَلَينَْ
وَ  قَادمِــاً،  بـِـهِ  وَ آنسِْــناَ  زَائـِـراً، 
لَ تشُْــقنِاَ بضِِياَفَتـِـهِ، وَ لَ تخُْزِنـَـا 
بزِِیاَرَتـِـهِ، وَ اجْعَلْــهُ باَبــاً مـِـنْ أبَوَْابِ 
ــحِ  ــنْ مَفَاتيِ ــاً مِ ــكَ، وَ مفِْتاَح ِ مَغْفرَِت
رَحْمَتـِـكَ أمَتِنْـَـا مُهْتدَِیــنَ غَيـْـرَ 
ضَاليِّــنَ، طَائعِيِــنَ غَيـْـرَ مُسْــتكَْرهِيِنَ، 
یــنَ،  تاَئبِيِــنَ غَيـْـرَ عَاصِيــنَ وَ لَ مُصِرِّ
ــنيِنَ، وَ  ــزَاءِ المُْحْسِ ــنَ جَ ــا ضَامِ یَ

ــدِینَ«. ــلِ المُْفْسِ ــتصَْلحَِ عَمَ مُسْ

حقیقت مرگ

ــرای انســان خیلــی  لحظــات مــرگ ب
سرنوشت ســاز اســت. بــرای هــر 
کســی دشــواری و پیچیدگــی خودش 

را دارد. در قــرآن کریــم از آن گاهــی 
ــه  ــی ب ــوت و گاه ــرات الم ــه قم ب
ســکرت المــوت تعبیــر شــده اســت.

ــت  ــک حقیق ــوت ی ــرآن م ــر ق از نظ
ــم  ــه تجس ــت ک ــود اس ــک موج و ی
ــات  ــما ملاق ــا ش ــد دارد، و ب و تجس
ــن  ــم ای ــرآن کری ــر ق ــد. تعبی می کن
ـذِي  اســت: »قُــلْ إنَِّ المَْــوْتَ الّـَ
ــمْ؛]۱[  ــهُ مُلَقيِكُ َّ ــهُ فَإنِ ونَ منِْ ــرُّ ِ تفَ
آن  از  کــه  مرگــی  همــان  بگــو 
شــما  بــه  روی آور  می گریزیــد، 
اســت«. مــرگ بــا شــما ملاقــات 
ــد،  ــما می آی ــدار ش ــه دی ــد و ب می کن
ــود، وارد  ــما می ش ــان ش ــر و مهم زائ
ــا  و قــادم بــر شــما اســت. ورودش ب
ــه  ــت ک ــوت اس ــک الم ــاب مل جن
ــلْ  ــد: »قُ ــی می کن ــخص تجل ــر ش ب
ـذِي  یتَوََفَّاكُــمْ مَلَــكُ المَْــوْتِ الّـَ
ــی  ــته مرگ ــمْ؛]۲[ بگــو فرش لَ بكُِ وُكِّ
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کــه بــر شــما گمــارده شــده، جانتــان 
ــی  ــم گاه ــرآن کری ــتاند«. ق را می  س
ــد  ــم حــذف می کن ــور را ه ــن مأم ای
و می گویــد خــود مــولا شــما را 
الَْنفُْــسَ  یتَوََفَّــى   ُ »اللَّ می گیــرد: 
ــردم  ــدا روح م ــا؛]۳[ خ ــنَ مَوْتهَِ حِي
را هنــگام مرگشــان به تمامــی بــاز 

. ند« می ســتا

در آیــه یــازده ســوره ی ســجده فرمود 
فرشــته ای کــه از ســوی خــدا متعــال 
وکیــل شــده کــه شــما را بگیــرد 
ــوه  ــما جل ــر ش ــد، ب ــت کن و دریاف
می کنــد و کار شــما را تمــام می کنــد. 
آن وقــت شــما محشــور می شــوید 
ــال  ــدای متع ــه خ ــی ک ــه جایگاه ب
ــت:  ــه اس ــر گرفت ــما در نظ ــرای ش ب
ــگاه  ــونَ؛ آن ــمْ ترُْجَعُ ــى رَبِّكُ َ ــمَّ إلِ »ثُ
بــه ســوی پروردگارتــان بازگردانیــده 

می  شــوید«.

»توفــی« یعنــی هیچ چیــز از شــما 
ــما را  ــه ی ش ــذارد و هم ــی نمی گ باق
ــا تمــام ظرفیــت، امــکان، اســتعداد،  ب
ایــن  باطنتــان می گیــرد.  و  ظاهــر 
اتفــاق و انتقــال از عالــم طبیعــت بــه 
عالــم بــرزخ و ملکــوت، بــا دشــواری 
چــون  و  اســت،  همــراه  خــاص 
می شــود،  انجــام  ناگهانــی  نوعــاً 
در خــودش ســکرتی دارد. ســکره 
ــرت و مســتی اســت  ــای حی ــه معن ب
ــت  ــدن هس ــود ش ــی خ ــود ب از خ
ــر  ــی ب ــن حال ــات چنی ــن ملاق در ای
ــکرت  ــت س ــاد عل ــش می ــان پی انس
ایــن اســت کــه خودمــان را بــه ایــن 
ــا بســته ایم. حــالا چــون ناگهانــی  دنی
ســکرت  حالــت  می شــود،  قطــع 
می آیــد.  پیــش  شــخص  بــرای 
ــقِّ  ــوْتِ باِلحَْ ــكْرَةُ المَْ ــاءَتْ سَ »وَجَ
ــدُ؛]۴[  ــهُ تحَِي ــتَ منِْ ــا كُنْ ــكَ مَ ِ ذَل
در  به راســتی  مــرگ  ســکرات  و 
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ــن همــان اســت کــه از آن  رســید. ای
ــا فکــر، ذهــن،  می گریختــی«. شــما ب
ــاً از  ــتگی هایت دائم ــا و دلبس آرزوه
ــالا  ــا ح ــردی؛ ام ــرار می ک ــرگ ف م
آمــده، بــر شــما وارد شــده و بــه 
دیــدار شــما آمــده اســت. ایــن تجلی 

ــت. ــوت اس ــک الم ــا مل ــولاً ب معم

حالت متفاوت افراد هنگام جان 
دادن

در آن لحظــه ی خیلــی مهــم، وضعیت 
متفــاوت  یکدیگــر  بــا  انســان ها 
ــرح  ــرای ش ــم ب ــرآن کری ــت. ق اس
ــت  ــخاص در آن موقعی ــت اش وضعی
ــب«  ــلًا »طيّ ــی دارد؛ مث کلیدواژه های
ــد:  ــه می فرمای ــن آی ــم«. در ای و »ظال
المَْلَئكَِــةُ  توََفَّاهُــمُ  الَّذِیــنَ  »إنَِّ 
ظَالمِِــي أنَفُْسِــهمِْ؛]۵[ کســانی کــه بــر 
ــد ]وقتــی[  خویشــتن ســتمکار بوده  ان

ــد...«.  ــان را می گیرن ــتگان جانش فرش
ــه  ــم ب بعضی هــا در آن موقعیــت، ظال
ــار  ــه کن ــرده ک ــتند. پ ــتن هس خویش
ــه  ــم ب ــد در حــال ظل ــی رود، می بین م
ــن  ــد. ای ــت ش ــه دریاف ــود ک خــود ب
ــی  ــت و آلودگ ــت خباث ــت، حال حال
اســت؛ یعنــی شــخص ناقص، آشــفته 
می شــود. دریافــت  به هم ریختــه  و 

نقطــه ی مقابلــش ایــن اســت: »الذَِّینَ 
تتَوََفَّاهُــمُ المَْلئكَِــةُ طَيبِّيِــنَ؛]۶[ آنــان 
ــتگان  ــی، فرش ــال پاکیزگ ــه در ح ک
طیـّـب،  کننــد«.  روحشــان  قبــض 
آمــاده ی  منظــم و  مرتــب،  تمیــز، 

ــت. ــرگ اس م

سرنوشت ساز بودن لحظه ی 
پایانی زندگی

حاصــل  پایانــی  لحظــه ی  ایــن 
اســت.  قبــل  لحظه هــای  همــه ی 
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ــت  ــن اس ــش ای ــر بودن ــت خطی عل
پایانــی در چــه  لحظــه ی  در  کــه 
ــی هســتیم و نســبت  عمــل و وضعیت
ــه  ــل، جنب ــه حــالات و لحظــات قب ب
سرنوشت ســاز دارد. چــون اختیــار 
برقــرار اســت، انســان ممکــن اســت 
مشــغول  پایانــی  موقعیــت  آن  در 
ــت  ــر حال ــا از نظ ــد ی ــی باش وضعیت
روانــی و درونــی در موقعیتــی باشــد 
کــه کل مســیر طی شــده اش را تحــت 
تأثیــر قــرار دهــد و مخــدوش ســازد. 
حالــت پایانــی انســان، جمــع حــالات 
ــار  ــالات کن ــن ح ــت. ای ــی او اس قبل
هــم قــرار می گیرنــد و وضعیــت 
اعتقــادی، فکــری، اخلاقــی و عملــی 
حاصــل  می ســازند.  را  شــخص 
می شــود  لحظه هــا  آن  جمــع 

ــان. ــل انس ــه ی اج لحظ

 

یاد مرگ و استفاده ی صحیح از 
لحظات زندگی

برخــلاف  انســان  دارد  احتمــال 
گذشــته ی درخشــان خــود، در آن 
ــد  ــذا بای ــد؛ ل ــل کن ــد عم ــه ب لحظ
ــت  ــود مراقب ــای خ ــام لحظه ه از تم
ــم کــه چه بســا لحظــه و فرصــت  کنی
ــا  ــان ب ــر انس ــد. اگ ــا باش ــی م پایان
محاســبه ی مــرگ لحظاتش را بســازد، 
زندگــی اش ســاختار خوبــی پیــدا 
می کنــد. در هــر موقعیتــی که هســتید، 
آن موقعیــت  را بــه مــرگ اضافــه 
کنیــد، کارتــان درســت می شــود؛ 
مثــلًا چنانچــه الان حرفــی را کــه دارم 
ــم،  ــه کن ــرگ ضمیم ــه م ــم، ب می زن
حــرف خــوب می زنــم و بهتریــن 
حالــی  هــر  می گویــم.  را  ســخن 
انســان دارد، آن را بــه مــرگ ضمیمــه 
کنــد و بگویــد ایــن آخریــن اقــدام و 
نفــس و قــدم و ســخن و تصمیــم من 
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اســت. اگــر ایــن روش بــرای انســان 
ــد  ــعی می کن ــاً س ــود، دائم ــت ش تثبی
بهتریــن عمــل و اقــدام و تصمیــم 
ــی آن  ــن یعن ــد. بهتری ــته باش را داش

ــندد. ــولا می پس ــه م ــزی ک چی

مــا در هــر لحظــه ای موت داریــم. اگر 
شــما مــوت تدریجــی را بــرای خــود 
بــه رســمیت شــناختید، مــوت دفعــی 
شــما را متحیــر نمی کنــد. هنــگام 
مــرگ مطمئــن هســتی. ایــن وضعیت 
ــس  ــی، »نف ــر قرآن ــه تعبی ــمش ب اس
ــه  ــی دعوت نام ــت. وقت ــه« اس مطمئن
ــه  ــد، ب ــان می دهن ــت انس ــه دس را ب
او خطــاب می شــود: »یـَـا أیَتَّهَُــا 
ــى  ــي إلَِ ــةُ ارْجِعِ ــسُ المُْطْمَئنَِّ النفَّْ
رَبـِّـكِ رَاضِيـَـةً مَرْضِيـَّـةً؛]۷[ ای نفــس 
ــه  ــند ب ــنود و خداپس ــه، خش مطمئن
ســوی پــروردگارت بازگــرد«. چنیــن 
ــد؛  ــان می رس ــام اطمین ــه مق ــی ب کس

ــت  ــا مراقب ــه ی لحظه ه ــون از هم چ
از  یعنــی  اســتیفا،  اســت.  کــرده 
فرصت هایــش کامــلًا بهره بــرداری 
کــرده و ســعی کــرده در مقــام اهتــدا، 
یعنــی هدایــت مســتقر، طبــق نقشــه ی 

ــد. ــی عمــل کن اله

خــوردن،  کســی  چنیــن  بــرای 
پوشــیدن،  خفتــن،  آشــامیدن، 
حتــی  و  تدبیــر  کوشــیدن، 
ــوه ای  ــردا، جل ــرای ف ــزی ب برنامه ری
ایــن  فرضــش  اســت.  طاعــت  از 
ــی  ــه اگــر الان نقطــه ی پایان اســت ک
و  طاعــت  مقــام  در  باشــد،  مــن 
ــال  ــد س ــه ص ــم. چنانچ ــلیم باش تس
ــه ی  ــق نقش ــم، طب ــده باش ــر زن دیگ
طاعــت عمــل می کنــم؛ نــه خــارج از 
آن. در ایــن صــورت پاســخ پرســش 
بعضــی از دوســتان روشــن می شــود 
ــام  ــش پرســیدند: ام ــه جلســه ی پی ک
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ــم  ــی برس ــه حال ــن ب ــد م می فرماین
کــه امید لحظــه ی دیگــری را نداشــته 
ــن  ــه چنی ــی ب ــر کس ــا اگ ــم؛ آی باش
حالــی برســد، فرصت هــای احتمالــی 
»ضمیمــه  نمی دهــد؟  دســت  از  را 
کــردن تمــام لحظــات بــه یــاد مــرگ« 
قاعــده ی طلایــی و تأمین کننــده ی 
ــرا  ســعادت و خوشــبختی اســت؛ زی
ــل از فرصــت  ــتیفای کام موجــب اس
ــق نقشــه ی الهــی عمــل کــردن  و طب
ــتغفار  ــن، اس ــر ای ــلاوه ب ــود. ع می ش
ــه  ــن همیش ــراه دارد. مؤم ــه هم را ب
ســرش پاییــن اســت و می گویــد 
تلاشــم را کــردم، ولــی آنــی کــه 
می خواســتم نشــد؛ بنابرایــن کنــار 
می کنــد.  اســتغفار  اقدامــی،  هــر 
ــه  ــتغفار ب ــن اس ــه لازم نیســت ای البت
زبانــش جــاری شــود، حالــش، حــال 
مســتغفرین اســت؛ لــذا حتــی نمــاز و 
ســجده اش بــا اســتغفار همــراه اســت. 

جایــی کــه طاعــت می کنــد نیــز 
اســتغفار می کنــد، چــه رســد گرفتــار 

ــود. ــی ش ــت و غفلت معصی

تمام اعمال ثبت و ضبط 
می شود

استنســاخ  دائمــاً  مــا  اعمــال 
ــا  ــخُ مَ ــا نسَْتنَسِْ ــا كُنَّ َّ ــود: »إنِ می ش
كُنتْـُـمْ تعَْمَلُــونَ؛]۸[ مــا از آنچــه 
برمی  داشــتیم«.  نســخه  می کردیــد، 
ــه  ــه ایک ــم، ن ــخه می گیری ــه نس اینک
ــود  ــم، خ ــس می گیری ــا عک ــی ی کپ
ــی  ــم. استنســاخ اله ــل را می آوری عم
ــذا  ــت؛ ل ــل اس ــود عم ــتن خ برداش
قــرآن فرمــود: »وَوَجَــدُوا مَــا عَمِلُــوا 
انجــام  را  آنچــه  و  حَاضِــرًا؛ ]۹[ 
داده انــد، حاضــر یابنــد«. چــون خــود 
ــت، از  ــاهد اس ــخ و ش ــق مستنس ح
ــد. در  ــا نمی مان ــزی ج ــگاه او چی ن
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ــنْ  ــود:  »فَمَ ــز فرم ــزال نی ســوره ی زل
ةٍ خَيـْـرًا یـَـرَهُ وَمَــنْ  یعَْمَــلْ مثِقَْــالَ ذَرَّ
ــرَهُ؛]۱۰[  ا یَ ــرًّ ةٍ شَ ــالَ ذَرَّ ــلْ مثِقَْ یعَْمَ
پــس هــر کــه هــم وزن ذره ای نیکــی 
ــد و  ــد، ]نتیجــه[ آن را خواهــد دی کن
ــد،  ــدی کن هــر کــه هــم وزن ذره  ای ب
ــن  ــد«. م ــد دی ــه[ آن را خواه ]نتیج
دســتم الان تــکان خــورد، ثبــت شــد. 
خــود ایــن کلمــه ای کــه گفتــم، ثبــت 
ــاخ  ــا استنس ــود م ــون فرم ــد؛ چ ش
می کنیــم، لــذا هیــچ چیــزی جــا 
ــه را  ــت هم ــردای قیام ــد. ف نمی مان
جلــوی شــما می گذارنــد و از تــو 
بــا تمــام ضمائــم وجــودی ات، افــکار 
و خیــالات و گفته هــا و شــنیده ها 
می شــود:  پرده بــرداری  داده هــا،  و 
»فَكَشَــفْناَ عَنْــكَ غطَِــاءَكَ فَبصََــرُكَ 
ــرده  ات را  ــا پ ــدٌ؛]۱۱[ م ــوْمَ حَدِی اليَْ
برداشــتیم  جلــوی چشــمانت[  ]از 
اســت«.  تیــز  امــروز  دیــده ات  و 

ــار  ــرده را کن ــکرت، پ ــد از آن س بع
ــرو  ــا خــودت روب ــو ب می کشــند و ت
کــه:  اســت  اینجــا  در  می شــوی. 
ــرًا وَلَ  ــوا حَاضِ ــا عَمِلُ ــدُوا مَ »وَوَجَ
ــه  ــدًا؛]۱۲[ و آنچ ــكَ أحََ ُّ ــمُ رَب ِ یظَْل
ــد و  ــر یابن ــد، حاض ــام داده ان را انج
ــتم  ــس س ــه هیچ ک ــو ب ــروردگار ت پ

روا نمــی دارد«.

مؤمن با مرگ انس و الفت دارد

مؤمــن حســناتش را کــم می شــمارد و 
همــواره حــال اســتغفار دارد. بهتریــن 
نمــاز را هــم کــه خوانــده باشــد، 
چــون نگاهــش بــه کســی اســت 
ــد، از  ــت می کن ــال را دریاف ــه اعم ک
ــدارد.  ــت ن ــش احســاس رضای اعمال

ــظ: ــول حاف ــه ق ب
چگونه سر ز خجالت برآورم برِ دوست

كه خدمتى به سزا برنيامد از دستم



9

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

ــواره خجــل و مســتقر در  ــن هم مؤم
ــای  ــن معن ــت. ای ــتغفار اس ــام اس مق
اســتغفار بــا آن چیــزی کــه شــنیده اید، 
فــرق می کنــد. وامصیبتــا اگــر گناهــی 
کــرده باشــد؛ همینجــا بــرای خــودش 
آن  در  و  می کنــد  درســت  آتشــی 
می ســوزد. اســم ایــن آتــش، ندامــت 
اســت. مؤمــن تمــام تــلاش خــود را 
ــه  ــی را ک ــا عمل ــرد ت ــه کار می گ ب
ــا  تحویــل می دهــد، بهتریــن باشــد. ب
وجــود ایــن، اســتغفار هــم ضمیمــه ی 
وجــودی اش  صفحــات  همــه ی 

اســت.

بــه چنیــن وضعــی  انســان  اگــر 
رســید، مــرگ در هــر حالــی بــر 
خــوش  می گویــد:  شــود،  وارد  او 
ــس دارد. در  ــا آن ان ــون ب ــدی؛ چ آم
ــردی، آن  ــو م ــه ت ــه ای ک ــر لحظ ه
مــرگ را چشــیدی. صبــر نکــردی تــا 

آن ناگهــان وارد شــود و بگویــی مــن 
ایــن را نمی شناســم. وقتــی کســی 
ــه وارد می شــود،  ــک دفع ــر شــما ی ب
و  نمی شناســی  را  او  اصــلًا  شــما 
ــه  ــه اســت. در خان ــرای شــما غریب ب
ــی  ــه کس ــک دفع ــه ی ــته ای ک نشس
ــر داده،  ــو خب ــه ت ــه ب وارد می شــد؛ ن
ــب و  ــه اش عجی ــگ زده. قیاف ــه زن ن
ــر  ــی اگ ــنا اســت. حت ــب و ناآش غری
قیافــه اش زیبــا باشــد، وقتــی وارد 
ــم  ــو نگــران می شــوی و به ه شــد، ت

می ریــزی.

اگــر  می فرمایــد:  الســلام(  )علیــه  امــام 
ــی،  ــل کن ــی عم ــه ی اله ــق نقش طب
ــو وارد می شــود،  ــر ت ــی ب ــرگ وقت م
غریبــه نیســت؛ زیــرا قبــلًا بــا آن 
ــس و  ــدی و ان ــق ش ــت و رفی دوس
ــا مرگــت در  الفــت داری. چنانچــه ب
همــه ی روزهــا زندگــی کــرده باشــی، 
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ــو وارد  ــر ت ــرده ی آخــرش ب ــی پ وقت
شــد، می گویــی: چــه زائــر و مهمــان 

ــی! خوب

ــوت  ــكرت الم ــن صــورت س در ای
یــا قمــرات المــوت نــداری. مــرگ 
ــت.  ــو اس ــف ت ــس و الی ــق و انی رفی
اگــر کســی بــه چنیــن وضعی رســید، 
حالــش، حــال اطمینــان خواهــد بــود.

ــات  ــه ی جه ــرگ، از هم ــه ی م لحظ
عجیــب اســت. بــرای کســی کــه 
انــس نــدارد، حیرت افــزا، وحشــتناک 
ــی  ــه ی خیل و دهشــتناک اســت. زلزل
ــه  ــز را ب ــه همه چی ــت ک ــی اس عجیب

هــم می ریــزد.

استقامت در راه حق، شرط 
مرگ آسان

اگــر کســی طبــق قاعــده عمــل کــرده 
باشــد، یعنــی زیســت مؤمنانــه داشــته 
ــولا  ــت م ــت وجوی  رضای و در جس
کــه  وجــودش  از  بخشــی  بــوده، 
رفتــه، بــه او می گویــد: بیــا؛ ایــن 
طــرف دیگــر خطــر انتخاب هــای 
و شــیاطین  خطرنــاک، وسوســه ها 

ــت. نیس

از حضــرت جــوادی آملــی نقــل 
حضــرت  استادشــان،  کــه  شــده 
ــش  ــی، لحظــه ارتحال ــه طباطبای علام
حالــت عجیبــی داشــت. نشســته و بــه 
ــه  ــل اینک ــود؛ مث ــه ای زل زده ب گوش
ــه اش  ــن جمل ــود. آخری ــه ب ــلًا رفت قب
ــرت  ــال منتظ ــتاد س ــود: هش ــن ب ای

ــدی! ــوش آم ــودم. خ ب
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ــاری  ــت الله خوانس ــوم آی ــدا مرح خ
راحــل  امــام  کنــد.  رحمــت  را 
می فرماینــد: ایشــان در مــرز عصمــت 
ــا  ــای خوانســاری ب ــرار داشــت. آق ق
ــه ایشــان  ــرد. ب ــت می ک کســی صحب
ــا  گفتنــد: کســی اینجــا نبــود، شــما ب
ــا  ــد: ب ــد؟ فرمودن ــه حــرف می زدی ک
ــان  ــه ایش ــوت! ب ــک الم ــاب مل جن
داشــتید؟  کاری  مــن  بــا  گفتــم: 
گفــت:  ببریــد؟  مــرا  می خواهیــد 
نــه، یــک هفتــه ی دیگــر شــما را 

می بریــم.

ــجاد  ــام س ــه ام ــی ک ــس و مألف مأن
ــن  ــور همی ــد، منظ ــلام( می گوی ــه الس )علی

ــت. اس

اینجــا  بــه  چگونــه  افــراد  ایــن 
ــد:  ــم می فرمای ــرآن کری ــیدند؟ ق رس
ُ ثـُـمَّ  ُّنـَـا اللَّ »إنَِّ الَّذِیــنَ قَالـُـوا رَب

ــةُ  ــمُ المَْلَئكَِ لُ عَلَيهِْ ــزَّ ــتقََامُوا تتَنََ اسْ
ــرُوا  ــوا وَأبَشِْ ــوا وَلَ تحَْزَنُ ألََّ تخََافُ
ــمْ توُعَــدُونَ؛]۱۳[  ــةِ الَّتـِـي كُنتُْ باِلجَْنَّ
گفتنــد  کــه  کســانی  حقیقــت  در 
ــپس  ــت،  س ــدا اس ــا خ ــروردگار م پ
ایســتادگی کردنــد، فرشــتگان بــر 
ــد[  ــد ]و می  گوین ــرود می  آین ــان ف آن
هــان بیــم مداریــد و غمیــن مباشــید و 
بــه بهشــتی کــه وعــده یافتــه بودیــد، 
شــاد باشــید«. دوســتان روی ایــن آیــه 
ــل داشــته باشــید، آن را بنویســید  تأم
ُّنـَـا  و بــه آن مراجعــه کنیــد. »قَالـُـوا رَب
ُ ثـُـمَّ اسْــتَقَامُوا«، یعنــی فکــر،  اللَّ
ــدم،  ــم، ق ــان، چش ــر، زب ــال، ذک خی
ــح، و عزمشــان،  ــم، جــوارح، جوان قل
ُ«. رب،  اللَّ ُّنـَـا  »رَب همــه می گویــد: 
یعنــی مالــک، خالــق، محبــوب و 
ــی  ــتقامت در اینجــا یعن معشــوق. اس
ــون  ــد، چ ــتقامت می خواه ــوا. اس تق
ــیطان  ــه ی ش ــا و وسوس ــه ی دنی جاذب
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کار را دشــوار می کنــد. مــرگ نقطــه ی 
ــر  ــذا پیامب ــت؛ ل ــتقامت اس ــان اس پای
اکــرم )صلــی  الله  علیــه و  آلــه( فرمــود: »المَــوتُ 
رَیحانـَـةُ المؤمــنِ؛]۱۴[ مــرگ گل 
خوشــبوی مؤمــن اســت«. مؤمــن 
دائــم وســط ایــن کشــمکش ها و 
صــراط  در  می خواهــد  جاذبه هــا 
بنابرایــن  کنــد؛  مســتقیم حرکــت 
لحظــه ی رفتــن، لحظــه ی راحــت 

ــت. ــدن او اس ش

پایــان، قــرآن کریــم  در لحظــه ی 
عَلَيهْـِـمُ  لُ  »تتَنَـَـزَّ می گویــد: 
المَْلَئكَِــةُ«. قبــل از اینکــه منتقــل 
نــازل  او  بــر  فرشــته ها  شــود، 
غیــر  می شــود  معلــوم  می شــوند. 
ایــن  اســت.  المــوت  ملــک  از 
ــرات«  ــان »مبشّ ــه اسمش ــته ها ک فرش
ــارت  ــوند و بش ــازل می ش ــت، ن اس
ــماییم؛  ــق ش ــا رفی ــه م ــد ک می دهن

ــرف  ــماییم، آن ط ــا ش ــرف ب ــن ط ای
نگــران  هیــچ  شــماییم؛  بــا  هــم 
را  پــرده  گوشــه  ســپس  نباشــید. 
کنــار می زننــد و مؤمــن چشــمش 
ــود  ــن می ش ــد. ای ــت می افت ــه بهش ب
ــه ی مؤمــن. در روایــت داریــم  ریحان
راحــت  به قــدری  مؤمــن  مــرگ 
ــک گل  ــدن ی ــل بویی ــه مث ــت ک اس

اســت.

تفاوت آرزو و برنامه ریزی برای 
آینده

فرصت هــای  بــرای  هرچــه شــما 
برنامه ریــزی  باقی مانــده  احتمالــی 
می کنیــد، جــزء امــل و آرزو نیســت؛ 
بلکــه رجــاء صــادق اســت و آرزوی 

ــی نیســت. واه

گاهــی برخــی آرزو دارنــد کــه زنــده 
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باشــند تــا کارهــای نیــک انجــام 
ــداد  ــه امت ــی را ک ــا کار های ــد ی دهن
دارد، بــه فرجــام برســانند. ایــن امــل 
ــن دو  ــن ای نیســت، رجــاء اســت. بی
در  دارد.  فراوانــی وجــود  تفــاوت 
ــاره مطالبــی  دعــای هشــتم در ایــن ب

ــم. ــرض کردی ع

مؤمــن، عمــر خــود را بی نهایــت 
برایــش  و  می کنــد  فــرض 
ــه  ــه ک ــر چ ــد. ه ــزی می کن برنامه ری
ــزی  ــا برنامه ری ــردا و فرداه ــرای ف ب
نوشــته  طاعتــش  جــزء  می کنــد، 
ــخصیتی  ــداد ش ــزو امت ــود و ج می ش
بنابرایــن  می شــود.  محاســبه  او 
ــی  ــای احتمال ــام فرصت ه ــن تم مؤم
درگاه حضــرت  بــه  را  باقی مانــده 
ــر طاعــت حــال،  ــه ب ــا تکی حــق و ب
دعــای  در  می کنــد.  پیش فــروش 
ــم:  بیســتم صحیفــه ســجادیه می گویی

ــةً  ــرِی بذِْلَ ــا كَانَ عُمُ ِــى مَ رْن »وَ عَمِّ
فـِـى طَاعَتـِـكَ«، تــو بــرای مــن 
این گونــه بنویــس کــه تــا بــه طاعــت 
ــا  ــده ت ــر ب ــن عم ــه م ــتم، ب ــو هس ت
طاعــت، معرفــت، عشــق، شــکر، 
شــود.  بیشــتر  تهلیلــم  و  تســبیح 
بنابرایــن هرچــه بیشــتر باشــم، برایــم 

ــت. ــر اس بهت

نــگاه  این طــور  چــون  مؤمــن 
می کنــد، می گویــد عمــر را زیــاد 
ــا  ــه ت ــرط ک ــه آن ش ــط ب ــن، فق ک
البتــه  باشــم.  تــو هســتم،  مطیــع 
ــی  ــه تکمیل دعــای بیســتم یــک جمل
هــم دارد: »فَــإذَِا كَانَ عُمُــریِ مَرْتعَــاً 
ــيطَْانِ فَاقْبضِْنـِـى إلِيَْــكَ قَبْــلَ أنَْ  للِشَّ
ــتحَْكِمَ  ، أوَْ یسَْ ــىَّ َ ــكَ إلِ ــبقَِ مَقْتُ یسَْ
«. همین کــه عمــر  غَضَبـُـكَ عَلَــىَّ
مــن مرتــع شــیطان شــد، یــک لحظــه 

ــم. ــم نمان ه
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فرمــود:  الســلام(  )علیــه  مجتبــی  امــام 
ــشُ  ــكَ تعَيِ َّ ــاكَ كَأَن ــلْ لدُِنيَْ » اعِْمَ
ــكَ  َّ ــكَ كَأَن ِ ــلْ لخِِرَت ــداً وَ اعْمَ َ أبَ
تمَُــوتُ غَــدا؛ً]۱۵[ بــرای دنیــای 
خـــودت چنــان عمــل کــن کــه گویــا 
ــی و  ــی می کن ــد زندگ ــا اب ــا ت در دنی
بــرای آخــرت چنــان عمــل کــن کــه 
گویــا فــردا می میــری«. ظاهــرش 
ــت،  ــیکال اس ــا و پارادوکس تناقض نم

ــت. ــی اس ــش یک ــی باطن ول

ــا نیتــش محاســبه می شــود؛  ــن ب مؤم
بهشــت  در  خلــود  همیــن  بــرای 
ــد،  ــده باش ــد زن ــا اب ــه ت دارد. چنانچ
تمــام  مؤمــن  می کنــد.  بندگــی 
ابدیــت را بــرای خــودش در طاعــت 

اســت. برنامه ریــزی کــرده 

بــا ایــن تفاســیر نبایــد نگــران مــرگ 
ناگهانــی بــود. ایــن یک مســیر اســت 

ــم، دیگــر  ــرار گیری ــه اگــر در آن ق ک
ــم داشــت.  ــی نخواهی حــزن و اندوه
 ِ ــاءَ اللَّ ــرآن: »ألََ إنَِّ أوَْليَِ ــر ق ــه تعبی ب
لَ خَــوْفٌ عَلَيهْـِـمْ وَلَ هُــمْ یحَْزَنـُـونَ 
ــمُ  ــوا وَكَانُــوا یتََّقُــونَ لهَُ الَّذِیــنَ آمَنُ
ِــي  ــا وَف نيَْ ــاةِ الدُّ ِــي الحَْيَ ــرَی ف البْشُْ
الْخِــرَة؛ِ]۱۶[ همانــان کــه ایمــان 
ورزیده  انــد.  پرهیــزگاری  و  آورده 
آگاه باشــید کــه بــر دوســتان خــدا نــه 
ــن  ــان اندوهگی ــه آن بیمــی اســت و ن

می  شــوند«.

ــته  ــاء صــادق داش ــر رج ــن اگ بنابرای
و  برســی  اینجــا  بــه  کــه  باشــی 
بمیــری، ایــرادی نــدارد کــه آرزو 
ــده  ــرای آین ــی و ب ــده باش ــی زن کن

کنــی. برنامه ریــزی 
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یار وفادار خدا، رسول و ائمه

ــن  ــل اب ــیعه، ذی ــال ش ــب رج در کت
ابــی یعفــور، روایتــی نقــل شــده 
اســت. امــام صــادق )علیــه الســلام( نامــه ای 
بــه مفضــل ابــن عمــر نوشــته کــه در 
آن، لحظــه ی پایانــی ابــن ابــی یعفــور 
را ترســیم کــرده اســت. حضــرت 
ــوات الل  ــى صل ــد: »فمض می فرماین
ــوات خــدا  ــه صل ــت ک ــه؛ او رف علي
ــلام(  ــه الس ــادق )علی ــام ص ــاد«. ام ــر او ب ب
ــر او  ــد ب ــای خداون ــد درود ه می گوی
بــاد کــه نشــان دهنده مقــام ابــن ابــی 

ــور اســت. یعف

ــوله  ــل و لرس ــز و ج ــا لل ع »موفي
و لإمامــه بالعهــد المعهــود لل«؛ 
رفــت، امــا بــه پیمانــی کــه بــا خــدا، 
ــرد.  ــا ک ــت، وف ــام داش ــول و ام رس
ــه  ــى روح ــوات عل ــض صل »و قب
الأثــر  الثــر«؛ محمــود  محمــود 

ــان  ــر، ایم ــار، فک ــی اخــلاق، رفت یعن
ــود.  ــندیده ب ــی پس ــش خیل و معرفت
ــه  ــی ک ــعى« کارهای ــكور الس »مش
ــورد شــکر  کــرد، پســندیده شــد و م

ــت. ــرار گرف ــد ق خداون

رفــت.  آمرزیــده  لــه«  »مغفــورا 
ــا  ــد: »مرحوم ــا نمی کنن حضــرت ره
برضــا الل و رســوله و إمامــه عنــه«؛ 
او رحمــت شــده بــود، چــون رضــای 
خــدا  رســول  و  متعــال  خــدای 
همراهــش بــود. تجلــی اینهــا در 
کلمــه ی اخیــر اســت: »و امامــه«. اگر 
ــد،  ــش برس ــای امام ــه رض ــی ب کس
بــه رضــای رســول خــدا رســیده 
اســت. حضــرت در ادامــه تعبیــر 
ــى  ــد: »فولدت ــنگینی دارن ــی س خیل
مــن رســول الل«؛ ایــن قســم اســت. 
ــه اینکــه مــن زاده ی  ــد قســم ب فرمون
ــى  ــا كان ف رســول خــدا هســتم، »م
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عصرنــا أحــد أطــوع لل و لرســوله 
ابــن  از  منــه«، کســی  و لإمامــه 
ــدا،  ــرای خ ــر ب ــور مطیع ت ــی یعف اب
ــود. »فمــا  رســول خــدا و امامــش نب
این گونــه  همــواره  كذلــك«  زال 
ــه  ــن جمل ــت. ای ــا رف ــا از دنی ــود ت ب
مهــم اســت: »حتــى قبضــه الل إليــه 
ــه«،  ــى جنت ــره إل ــه و صي برحمت
ایــن مهــم اســت کــه بمانــی تــا 
بــروی؛ اســتقامت تــا لحظــه ی پایانی. 
خــوش بــه ســعادت ابــن ابــی یعفور! 
ــدای  ــه خ ــت ک ــن اس ــه اش ای ادام
متعــال او را بــرد بــه ســوی رحمــت 
و بهشــت خــودش کــه همــان جنــت 
القــا اســت؛ رفــت بــه جایــی کــه یک 
طرفــش خانــه ی رســول خــدا و یــک 
ــا  ــن )علیهم ــه ی امیرالمؤمنی ــش خان طرف
ــعادتش  ــه س ــوش ب ــت. خ ــلام( اس الس

کــه این گونــه زیســت و این گونــه 
ــرد. م

مَحْيــا  مَحْيــایَ  اجْعَــلْ  »الَلّهُــمَّ 
ــدٍ وَ مَماتــى  ــدٍ وَ آلِ مُحَمَّ مُحَمَّ
ــدٍ«. مُحَمَّ آلِ  وَ  ــدٍ  مُحَمَّ مَمــاتَ 

     

منابع و مآخذ

]۱[. جمعه: ۸.

]۲[. سجده: ۱۱.

]۳[. زمر: ۴۲.

]۴[. ق: ۱۹.

]۵[. نساء: ۹۷.

]۶[. نحل: ۳۲.

]۷[. فجر: ۲۷ـ۲۸.
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]۸[. جاثيه: ۲۹.

]۹[. كهف: ۴۹.

]۱۰[. زلزال: ۷ـ۸.

]۱۱[. ق: ۲۲.

]۱۲[. كهف: ۴۹.

]۱۳[. فصلت: ۳۰.

ميــزان  منتخــب  ری شــهری،   .]۱۴[
ص۵۱۸. الحكمــه، 

مســتدرك  نــوری،  ميــرزای   .]۱۵[
ص۱۴۶. ج۱،  الوســائل، 

]۱۶[. یونس: ۶۲ـ۶۴.




