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راهکارهای شیرین‌سازی مرگ

۱. همواره به یاد مرگ بودن
ــن  ــاره‌ی چهلمی ــث درب ــوع بح موض
دعــای صحیفــه‌ی مبارکــه‌ی ســجادیه 
اســت. حضــرت بــا انشــاء ایــن دعــا 
خواســته‌اند کــه ذکــر مــرگ همیشــه 
ــا هــم باعــث  همــراه انســان باشــد ت
شــیرین شــدن مــرگ و هــم آمادگــی 

ــرای مــرگ باشــد. ب

بنــا شــد ایــن جلســه را بــه ســؤالات 
اختصــاص  عزیــزان  نکته‌هــای  و 
ــه را  ــک نکت ــدا ی ــا ابت ــم. منته دهی
بــه عنــوان طــرح مســئله عــرض 
می‌کنــم و پــس از آن در خدمــت 

ــتم. ــما هس ش

آن نکتــه اینکــه شــاید یکــی از بهترین 

راه‌هــا بــرای آســان، شــیرین و راحت 
ــا  ــان ب ــه انس ــت ک ــن اس ــردن، ای م
ــی  ــرگ را در زندگ ــوت، م ــر الم ذک
ــار  ــی از آث ــد. یک ــیرین کن ــود ش خ
ــا  ــرگ ب ــاد م ــدن ی ــن ش ــم عجی مه
ــن اســت کــه ایــن ســفر  زندگــی، ای
را مخصوصــاً در بخــش آغــاز، بــرای 
آســان  و  شــیرین  و  روان  انســان، 
می‌ســازد. ایــن مطلــب مهمــی اســت 
و همــه‌ی مــا بایــد قــدر بدانیــم و در 
ــور  ــود، همان‌ط ــی خ ــای زندگ فض
کــه حضــرت خواســته‌اند، نصــب 
عیــن قــرار دهیــم. یکــی از راهکار‌هــا 
ــر  ــد از ه ــه انســان بع ــن اســت ک ای
ــن مســئله  ــه ای ــد لحظــه ب نمــاز، چن
ــن  ــر ای ــنهاد دقیق‌ت ــد و پیش ــر کن فک
اســت کــه قبــل از هــر نمــاز بــه ایــن 
مســئله بیندیشــد؛ چراکــه در ایــن 
صــورت، بــه نمــاز هــم رونــق و 
صفــای خاصــی می‌دهــد. روایتــی از 
ــم  ــه( داری ــه و آل ــی الله علی ــم )صل ــر اعظ پیامب
ــال  ــا ح ــان را ب ــد: نمازت ــه فرمودن ک
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وداع بخوانیــد. بــه ایــن صــورت هــم 
ــن  ــم ای ــق می‌دهــد و ه ــاز را رون نم
ــان  ــب انس ــده را در قل ــر پیش‌برن ذک

تثبیــت می‌کنــد.

۲. توجه به خواب
ــه خــوب اســت  ــر اینک ــه‌ی دیگ نکت
انســان بــا ایــن ملاحظــه بخوابــد کــه 
خفتــن نیمــی از مــردن اســت. وقتــی 
می‌شــوید  نیم‌مــرگ  می‌خوابیــد 
ــه مشــخص  ــا ن ــد ی ــه برگردی و اینک
نیســت. در قــرآن کریــم بــه ایــن 
 ُ ــت: » اللَّ ــده اس ــح ش ــب تصری مطل
يتَوََفَّــى الَْنفُْــسَ حيــنَ مَوْتهِــا 
ــا  ــي‌ مَنامهِ ــتْ ف ــمْ تمَُ ــي‌ لَ وَ الَّت
عَلَيهَْــا  قَضــى‌  الَّتــي‌  فَيمُْسِــكُ 
ــى‌  ــر‌ى إلِ ــلُ الُْخْ ــوْتَ وَ يرُْسِ المَْ
ــلٍ مُسَــمًّى؛]۱[ خــدا روح مــردم  أجََ
ــاز  ــى ب ــه تمام ــان ب ــگام مرگش را هن
م‏ىســتاند و ]نيــز[ روحــى را كــه 
ــت  ــرده اس ــش نم ــع[ خواب در ]موق
]قبــض مك‏ىنــد[«. یعنــی در خــواب، 

ــه  ــس ک ــد و آن ک ــی رخ می‌ده توف
مرگــش حتمــی شــده باشــد در همان 
مرگــش  اگــر  و  مــی‌رود  خــواب 
نرســیده باشــد، او را برمی‌گرداننــد 
ــه  ــی ک ــد. کس ــش برس ــه اجل ــا ب ت
را  خــودش  واقــع  در  می‌خوابــد 
ــد  ــرار می‌ده ــرگ ق ــه م ــرف ب مش
ــت.  ــه اس ــرگ رفت ــتقبال م ــه اس و ب
انســان وقتــی از خــواب بیــدار شــد، 
طبــق بیــان نبــوی، بایــد شــکر ‌کنــد. 
توجــه قبــل و بعــد از خــواب خیلــی 
ســازنده اســت و برخــی بــزرگان 
توصیــه  و  داشــته  را  روش  ایــن 
فرصــت،  ایــن  از  کــه  ‌کرده‌انــد 
انســان بایــد اســتفاده‌ی ســازنده کنــد. 
بــا همیــن ملاحظــه، قبــل از خــواب، 
انســان می‌توانــد بــرای چنــد دقیقــه، 
حسابرســی روزانــه داشــته باشــد کــه 
ــم  ــی دارد و ه ــتغفار را در پ ــم اس ه

ــاح را. ــرای اص ــم ب تصمی
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۳. زهد
عوامــل  از  یکــی  نیــز  زهــد 
اســت. مــرگ  آســان‌کننده‌ی 

۴. خدمت به مردم
ــرگ  ــیرین‌کننده‌ی م ــر ش ــل دیگ عام
کــه مبنــای روایــی دارد، خدمــت بــه 
خلــق اســت. اگــر کســی می‌خواهــد 
برایــش شــیرین شــود،  ســکرات 
خــود  زندگــی  کار  دســتور  بایــد 
را خدمــت بــه خلــق، مخصوصــاً 
خدمــت بــه مؤمنــان قــرار دهــد. 
ــی  ــه کس ــی، چنانچ ــاس روایت براس
ــیرین  ــود را ش ــن خ ــرادر مؤم کام ب
ســازد و اطعــام کنــد، در هنــگام ســفر 
ابــدی اثــرش برایــش آشــکار خواهــد 
ــه  ــه حــال کســانی ک شــد. خــوش ب
و  دیگــران  کار  از  گره‌گشــایی 
شــاد کــردن آنــان رویــه‌ی متــن 

اســت. زندگی‌شــان 

۵. صله‌ی رحم
کــه  چیز‌هایــی  از  دیگــر  یکــی 
روان‌کننــده‌ی  و  تســکین‌دهنده 
ــه‌ی رحــم اســت.  ــرگ اســت، صل م
صلــه‌ی رحــم هــم در طولانــی کــردن 
ــر دارد  ــر تأثی ــه عم ــت دادن ب و برک
ــردن  ــان ک ــژه در آس ــر وی ــم اث و ه
معنــای گســترده‌ای  مــرگ. صلــه 
دارد، امــا در بیــن مصادیــق مختلــف 
ــج  ــا و حوائ ــع گرفتاری‌ه ــه، رف صل
اصلــی  مصــداق  خویشــاوندان، 

می‌شــود. شــمرده 

۶. احسان به والدین
ــان  ــرای آس ــه ب ــری ک ــب دیگ مطل
کــردن مــرگ توصیــه شــده، احســان 
ــام  ــه تم ــت ک ــادر اس ــدر و م ــه پ ب
در  را  انســان  زندگــی  فصل‌هــای 
شــعاع خــودش قــرار می‌دهــد و 
یکــی از جا‌هایــی کــه اثــر ایــن 
فوق‌العــاده  صــورت  بــه  احســان 
مــردن  وقــت  می‌یابــد،  تجلــی 
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ــده از  ــه ش ــان توصی ــه انس ــت. ب اس
ــا  ــه‌ی دنی ــرای هم ــت ب ــن ظرفی ای
ــرای  ــاً ب ــود، مخصوص ــرت خ و آخ
ــود. ــد ش ــوار آن بهره‌من ــات دش لحظ

ــب تکملــه‌ی بحــث قبلــی  ــن مطال ای
ــون در  ــد و اکن ــم ش ــه تقدی ــود ک ب

ــتیم. ــما هس ــت ش خدم

چند نکته

۱. مــرگ پرونــده‌ی عمل اختیــاری را 
می‌بنــدد و انســان دیگــر امــکان عمل 
ــال  ــار اعم ــده‌ی آث ــا پرون ــدارد؛ ام ن
ــت  ــار مثب انســان بســته نمی‌شــود. آث
و منفــی اعمــال قبلــی باقــی هســتند 
و در بــرزخ اثــر خــود را می‌گذارنــد. 
مثــاً کســی کــه صدقــه‌ی جاریــه‌ای 
ــت  ــر وق ــا ه ــرده اســت، ت ــاد ک ایج
ــد،  ــران برس ــه دیگ ــن کار ب ــر ای خی
ــه  ــل ب ــان آن عم ــور و روح و ریح ن
او می‌رســد؛ بــا اینکــه نمی‌توانــد 
کار تــازه و خدمــت جدیــدی انجــام 

دهــد. ســنت‌های حســنه، فرزنــد 
ــارش  ــا و... آث ــاب راهنم ــح، کت صال
ــا  ــان در آن دنی ــد و انس ــی می‌مان باق

می‌شــود. بهره‌منــد  آن  از 

۲. مــرگ، جنبــه‌ی عدمــی نــدارد، 
بلکــه یــک امــر وجــودی اســت؛ لــذا 
ــوْتَ وَ  ــقَ المَْ ــذِی خَلَ ــود: »الَّ فرم
الحَْیــاةَ؛]۲[ همانكــه مــرگ و زندگــى 
را پديــد آورد«. مــرگ بیــن دو منــزل 
ــزل و  ــک من ــان ی ــه و پای ــرار گرفت ق
آغــاز منــزل دیگــر اســت. درحقیقــت 

ــد دروازه‌ اســت. ــرگ مانن م

ــی  ــی در محضــر اله ۳. شــخص وقت
مشــخص  حســابش  شــد،  وارد 
ــد،  ــت می‌کن ــه دریاف ــود و آنچ می‌ش
ــت. ــش اس ــزای اعمال ــاداش و ج پ

۴. امــکان ســیر و صعــود پــس از 
مــرگ نیــز ادامــه دارد و برخــی آنجــا 
می‌شــوند  بهره‌منــد  شــفاعت  از 



6

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

اســت.  نــور  تتمیــم  نوعــی  کــه 
ـِـي  ــفَعيِ ل ــةُ اشْ ــا فَاطِمَ ــه‌ی »يَ جمل
ــرت  ــارت حض ــةِ« در زی ــي الجَْنَّ ِ ف
علیهــا(،  الله  )ســام  معصومــه  فاطمــه‌ی 
ناظــر بــه همیــن مطلــب اســت. 
یــک وقــت شــفاعت، انســان را وارد 
ــت، در  ــک وق ــد و ی ــت می‌کن بهش
ــد.  ــه انســان درجــه می‌دهن بهشــت ب
ــه  ــه‌ی معصوم ــرت فاطم ــام حض مق
ببینیــد کــه چقــدر  )ســام الله علیهــا( را 

عجیــب اســت. ایــن درخواســت 
مؤمنــان کــه: »رَبنَّـَـا أتَمَــمْ لنَـَـا 
ــا را  ــور م ــروردگارا! ن ــا؛]۳[ پ نوُرَنَ
بــراى مــا كامــل گــردان« نیــز نوعــی 

درخواســت شــفاعت اســت.

پاسخ به پرسش‌ها

ــاز و روزه  ــه نم ــی ب ــر کس ۱. اگ
ــر  ــت امی ــا محب ــد، ام ــد نباش مقی
ــم  ــار )علیه ــه‌ی اطه ــن و ائم المؤمنی
الســام( را در دل داشــته باشــد، امیــد 

بــه نجــات بعــد از مــرگ دارد یــا 
ــه؟ ن

چنیــن فــردی پایــه‌ی محبتــی نســبت 
بــه اولیــاء خــدا را دارد و همیــن، 
او  از واقعیــت شــخصیت  بخشــی 
اســت؛ بنابرایــن بی‌تأثیــر نیســت، 
مشــخص  آن  تأثیــر  میــزان  امــا 
مــا  بــه  چیــزی  چنیــن  نیســت. 
گفتــه نشــده کــه کل بی‌عملــی او 
ــن  ــاً همی ــد. اتفاق ــد ش ــران خواه جب
بهانــه‌ی  فرمودیــد،  کــه  نکتــه‌ای 
جماعــت زیــادی اســت کــه بــا دیــن 
بــازی می‌کننــد و در انتهــا معلــوم 
ندارنــد.  هــم  صداقــت  می‌شــود 
ــن  ــا امیرالمؤمنی ــد م ــده‌ای می‌گوین ع
و امــام حســین )علیهمــا الســام( را دوســت 
داریــم و همیــن را بهانــه‌ی کنــار 
امــام  می‌کننــد.  اعمــال  گذاشــتن 
صــادق )علیــه الســام( جــواب ایــن افــراد 
را داده؛ آنجــا کــه فرمــوده اســت: 
ــهُ  ــا لَاطَعْتَ ــکَ صادقِ ــوْ کانَ حُبُّ »لَ
إنَّ المُحِــبَّ لمَِــنْ یحُِــبُّ مُطیــعٌ؛]۴[ 
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اگــر محبــت تــو صادقانــه بــود، از او 
ــتدار،  ــرا دوس ــردی؛ زی ــت می‌ک اطاع
مطیــع و فرمانبــردار کســی اســت کــه 
ــت  ــوم اس ــی‌دارد«. معل ــتش م دوس
کــه ایــن محبــت منجــی نیســت؛ 
زیــرا صادقانــه نبــوده اســت. بــه هــر 
حــال، ایــن محبــت نیــز بی‌تأثیــر 
ــوم  ــرش معل ــزان تأثی ــا می نیســت، ام
ــی  ــیّ اله ــه ول ــی ب ــل قلب نیســت. می
بخشــی، از شــخصیت انســان اســت 
ــت  ــن اس ــا ممک ــهمی دارد؛ ام و س
تأثیــر ایــن ســهم، کاهــش بخشــی از 
عــذاب باشــد و نــه کســب درجــات 
صورتــی  در  نیــز  ایــن  بهشــت. 
اســت کــه حــب، واقعــی و صادقانــه 
ــن  ــه همی ــر ب ــات، ناظ ــد. روای باش
ــب  ــه ح ــت و البت ــی اس ــب واقع ح
ــه مســتضعف  واقعــی گاهــی ناظــر ب
فکــری اســت کــه بــه معــارف دینــی 
دسترســی نداشــته اســت. ولــی کســی 
کــه دسترســی داشــته، اوضاعــش 
متفــاوت اســت. گنهــکاران اصــاً 

ــب را  ــئله‌ی ح ــد و مس ــی ندارن حب
بهانــه‌ی تــرک واجبــات و انجــام 

می‌کننــد. محرّمــات 

ــر  ــام عم ــه در تم ــی ک ــا کس ۲. ب
اواخــر  در  امــا  بــوده،  باتقــوا 
را  شــیطان  فریــب  عمــرش 
برخــورد  چگونــه  م‌یخــورد، 

؟ د م‌یشــو
مــورد حســن  در  بحث‌هــا  تمــام 
ــه  ــن نکت ــه ای ــر ب ــوءعاقبت ناظ و س
اســت. وضعیتــی انســان در لحظــه‌ی 
جــان ســپردن خیلــی مهــم اســت. در 
ــت:  ــده اس ــم  آم ــای چهل ــان دع پای
»أمَتِنَْــا مُهْتدَِيــنَ«. اگــر کســی گمــراه 
ــه اســت. برخــی  ــراه رفت ــرد، گم بمی
گناهــان حابــط هســتند و اگــر انســان 
ایــن نــوع گناهــان را مرتکــب شــود، 
ــود و  ــود می‌ش ــط و ناب ــش حب اعمال
ــه  ــد. ب ــی نمی‌مان ــزی باق ــر چی دیگ
ــران  ــاً نگ ــن دائم ــل مؤم ــن دلی همی
اســت و  پایانــی خــود  وضعیــت 
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ــدس و  ــازنده و مق ــوف، س ــن خ ای
پیش‌برنــده اســت.

ــد  ــه م‌یگوی ــی ک ــر روای ۳. تعبی
بخــوان و بــالا بــرو ـ کــه در 
مــورد قــرآن کریــم آمــده اســت ـ 
ــرآن اســت؟ ــر ق ــا منظــور ظاه آی
قــرآن  حقیقــت  بــه  کســی  اگــر 
متصــل نشــده و بــا آن ارتبــاط برقــرار 
نکــرده باشــد، نصیبــی از نــور قــرآن 
کریــم نــدارد. چنانچــه کســی آیــه را 
ــظ باشــد و تفســیرش  ــد و حف بخوان
ــت آن  ــا حقیق ــا ب ــد، ام ــم بدان را ه
مأنــوس نباشــد و عملــش مغایــر آیــه 
باشــد، آن آیــه نجاتــش نمی‌دهــد 
و بــه تعبیــر زیباتــر، اصــاً آنجــا 

نمی‌توانــد آن را بخوانــد.

کســانی  نیســتند  کــم  مقابــل،  در 
ــا  ــد، ام ــل کرده‌ان ــه عم ــه آی ــه ب ک
الفاظــش را حفــظ نیســت. چنیــن 
کســی می‌خوانــد و بــالا مــی‌رود. 

حتــی ممکــن اســت شــخصی کامــاً 
قیامــت  در  امــا  باشــد،  بی‌ســواد 
ــت  ــن اس ــس ممک ــش ‌رود. برعک پی
ــم  ــرآن کری ــران ق ــزء مفس ــی ج کس

ــد. ــا بزن ــا در ج ــا آنج ــد، ام باش

ــی  ــا تجل ــری م ــا اعمــال جب ۴. آی
ــد؟ برزخــی دارن

هــر عملــی کــه از انســان ســر بزنــد، 
ــی‌رود.  ــن نم ــد و از بی ــی می‌مان باق
ــده و  ــود ش ــم وج ــال وارد عال اعم
ــار  ــل، آث ــن دلی ــه همی ــد و ب می‌مانن
ــل  ــن عم ــد. ای ــان را دارن وجودی‌ش
متناســب بــا همــان آثــار، دنیــا و 
فــردای مــا را تحــت تأثیــر قــرار 
ــس  ــل از جن ــر عم ــا اگ ــد. ام می‌ده
ــا آن  ــه ب ــد، توب ــاه باش ــا گن ــیئه ی س
عمــل چــه خواهــد کــرد؟ بــر حســب 
ــا او  ــان ب ــل انس ــادی، عم ــت ع حال
ــودش را  ــاص خ ــار خ ــد و آث می‌مان
ــود  ــث می‌ش ــل، باع ــدن عم دارد. مان
ــز  ــخص نی ــرگ ش ــس از م ــاری پ آث
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ــرزخ  ــل در ب ــن عم ــد. ای ــته باش داش
بــه صورت‌هــای خــاص برزخــی بــا 
ــب  ــت غال ــد و آنجــا وضعی او می‌مان
اســت کــه او را در بهشــت یــا جهنــم 
برزخــی قــرار می‌دهــد و صورت‌هــا، 
جلوه‌هــای مثالــی اعمــال هســتند 
کــه بــا خــودش حمــل می‌کنــد. 
آثــار ایــن عمــل تــا زمانــی کــه دنیــا 
ــاع  ــود و انقط ــل می‌ش ــت، منتق هس
ــادی  ــای متم ــا قرن‌ه ــدارد. برخی‌ه ن
ــت و  ــان هس ــودی اعمالش ــار وج آث
ــل  ــان منتق ــنات آثارش ــان حس همچن
می‌شــود و برعکــس، اگــر ســنتی 
ــه  ــارش ب ــا نهــاده باشــند، آث ســیئه بن
ــن  ــت ای ــود. کیفی ــل می‌ش ــان منتق آن
ــت و  ــح نیس ــا واض ــرای م ــال ب انتق
هــر کــس بــه تناســب مشــرب خــود 

ــت. ــرده اس ــف ک آن را تعری

۵. انتقــال اثــر از اثــر اولــی عمــل 
م‌یکاهــد؟

ــخص  ــاب ش ــه حس ــار را ب ــام آث تم

ــود  ــی وج ــچ کاهش ــد و هی می‌ریزن
نــدارد. ســر ســوزن و ذره‌ای گــم 
ــنْ‌  ــمْ‌ مِ ــر »لَا يلَتِکُْ ــود. تعبی نمی‌ش
ــان  ــيئْاً؛]۵[ از كرده‏هايت ــمْ‌ شَ أعَْمَالکُِ
ــن  ــه همی ــد« ب ــم نمك‏ىن ــزى ك چي

ــاره دارد. ــوع اش موض

ــل  ــر عم ــرای ه ــی ب ــر کس ۶. اگ
خــود نیــت خدایــی داشــته باشــد، 
ــد  ــدگار خواهن ــش مان ــا اعمال آی

شــد؟
اگــر کســی بــرای یــک عمــل، نیــت 
ــت  ــد، درحقیق ــته باش ــی داش خدای
ــت.  ــیده اس ــل روح بخش ــه آن عم ب
زیبایــی و وســعت عمــل بــه نیــت و 
ــی  ــردد. کس ــان برمی‌گ ــزه‌ی انس انگی
ــت  ــود نی ــر کار خ ــد در ه ــه بتوان ک
ــش  ــد، آن کار برای ــته باش ــی داش اله
ابــدی می‌شــود و امتــداد خواهــد 
داشــت؛ حتــی اگــر نوشــیدن آب 
باشــد. نیــت مســئله‌ی بســیار مهمــی 

اســت.
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۷. معنای لقاء الله چیست؟
و  نیســت  توضیــح  قابــل  اصــاً 
ــه  ــت ک ــن اس ــخ ای ــان‌ترین پاس آس
لقــاء الله، دریافــت پــاداش الهــی 
اســت و جلوتــر کــه برویــم، معنایــش 
ــدا  ــیّ خ ــر ول ــه محض ــرف‌یابی ب ش
ــم  ــل فه ــدی قاب ــا ح ــه ت ــت ک اس
ــاء  اســت. در هــر حــال، حقیقــت لق
مســتور اســت و قابــل شــرح و بیــان 
ــم رخ  ــا ه ــاء الله در اینج ــت. لق نیس
ــام  ــام و تم ــه‌ی ت ــا مرتب ــد، ام می‌ده
و کاملــش مربــوط بــه قیامــت اســت. 
ــات  ــه ملاق ــما ب ــازی ش ــر نم در ه
می‌رویــد و کســانی کــه بــه حقیقــت 
ــات  ــن ملاق ــه ای ــیده‌اند، ب ــاز رس نم
ــه الســام(  ــی )علی رســیده‌اند. حضــرت عل
ــدار  ــت دی ــد وق ــگام اذان می‌گفتن هن

ــت. ــیده اس رس

ــان  ــرگ آس ــاز در م ــش نم ۸. نق
ــت؟ ــه اس چگون

از  و  نداریــم  بالاتــر  نمــاز  از 

جهــت ظرفیــت، تأثیــر، تطهیــر و 
اســت. فوق‌العــاده  پیش‌برندگــی 

افــراد،  رفتــن  نــوع  آیــا   .۹
ــوار  ــا دش ــان ی ــان‌دهنده‌ی آس نش

اســت؟ مرگشــان  بــودن 
نــوع  دربــاره‌ی  ظاهــر،  در  آنچــه 
می‌بینیــم،  اشــخاص  مــردن 
نــوع  تفســیرکننده‌ی  نمی‌توانــد 
ــت  ــک وق ــد. ی ــخص باش ــرگ ش م
ــت  ــر آوار رف ــخص زی ــم ش می‌بینی
ــرد  ــم ســکته ک ــت می‌بینی ــک وق و ی
و یــک وقــت می‌بینیــم زجــر کشــید 
ــاک  ــد م ــردن نبای ــوع م ــرد. ن و مُ
ــوارد  ــن‌ م ــرد. ای ــرار گی ــاوت ق قض
صرفــاً جلوه‌هــای ظاهــری هســتند و 
ــرگ شــخص  ــت م کاشــف از وضعی
ــه‌ی  ــان، هم ــاره‌ی مؤمن ــتند. درب نیس
ــردن  ــوب م ــر خ ــت ب ــا را دلال اینه
مؤمــن،  بــه  نســبت  و  می‌گیریــم 
ــه  ــم و ب ــن داری ــن ظ ــه‌ی حس وظیف
ــم:  ــرد، می‌گویی ــه بمی ــکلی ک ــر ش ه
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ــی  ــر ناگهان ــش. اگ ــه حال ــوش ب خ
بمیــرد، می‌گوییــم: زجــر نکشــید. 
چنانچــه بــا زجــر بمیــرد، می‌گوییــم: 
رفعــت درجــه پیــدا کــرد و اگــر 
ــه  ــوش ب ــم: خ ــرد، می‌گویی آرام بمی
ــن  ــت. مؤم ــوده رف ــه آس ــش ک حال
ــرای  ــرد، ب ــه بمی ــی ک ــا هــر وضعیت ب
ــق  ــد طب ــا بای ــت و م ــوب اس او خ
خــوب  را  مرگــش  نــوع  قاعــده، 

ــم. ــیر کنی تفس

خداونــد  از  م‌یتــوان  آیــا   .۱۰
ــی  ــرگ خاص ــا م ــه ب ــت ک خواس

ــم؟ بمیری
گاهــی انســان‌ها از خــدای متعــال 
تمنــای یــک نــوع مــرگ خــاص 
ــه کمتــر از شــهادت  ــد. مؤمــن ب دارن
شــهادت،  و  نمی‌شــود  قانــع 
او  قلبــی  و  همیشــگی  خواســته‌ی 
اســت. متضرعانــه ایــن را می‌خواهــد 
و البتــه مقدّماتــش را فراهــم می‌آورد. 
عــادی،  مــرگ  مــورد  در  مؤمــن، 

توقعــی کــه دارد ایــن اســت کــه بــر 
اثــر یــک ســری علائــم، بــا آمادگــی 
منتقــل شــود. یعنــی قبــل از احتضــار، 
ــا  ــد ت ــی برس ــانه‌ها و علامت‌های نش
ــخصِ  ــود. ش ــی او ش ــث آمادگ باع
آمــاده تفاوتــی نمی‌کنــد کــه بــه چــه 
کیفیتــی بمیــرد و هیــچ مرگــی بــرای 
نمی‌شــود.  محســوب  ناگهانــی  او 
مــرگ  هیچ‌وقــت  واقعــی  مؤمــن 
ناگهانــی نــدارد و کیفیــت مــرگ 
ــرای  ــد، ب ــه باش ــوی ک ــر نح ــه ه ب
ــورد  ــت. در م ــک اس ــوب و نی او خ
و  فاســق‌ها  جنایتــکاران،  کفــار، 
معصیــت‌کاران، هــر نــوع مرگــی کــه 
بــه آنهــا برســد، برایشــان بــد اســت. 
ــه  ــال‌ها ب ــوند و س ــض ش ــر مری اگ
درازا بکشــد، بــه ضــرر آنهــا اســت و 
ــه زیــان  ــد نیــز ب اگــر ناگهانــی بمیرن

ــت. ــان اس آن
راحــت  مــرگ  از  منظــور   .۱۱

؟ چیســت
ــی جســمی  ــی، راحت ــور از راحت منظ
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نیســت. لحظــه‌ای کــه مــرگ بــر 
شــخص وارد می‌شــود، از نظــر همــه 
مخفــی اســت و کســی نمی‌دانــد کــه 
مــرگ چگونــه بــر دیگــری وارد 
ــردن  ــت م ــور از راح ــود. منظ می‌ش
ایــن نیســت کــه بخوابیــم و بمیریــم!

ــادی روی ســلم  ۱۲. در اعمــال عب
ــکام  ــر اح ــودن در براب ــلیم ب و تس
دیــن تأکیــد شــده، ولــی از طرفی، 
دســته‌ای از روایــات، حکمــت 
کرده‌انــد.  بیــان  را  عبــادات 
ــت  ــم چیس ــا ه ــن دو ب ــبت ای نس
ــا  ــادات، ت ــدن حکمــت عب و فهمی

ــت؟ ــوب اس ــدی مطل ــه ح چ
یــا  وحــی  طریــق  از  کــه  آنجــا 
و  راز  و  باطــن  وحــی،  ترجمــان 
ــده  ــل ش ــادت نق ــک عب ــت ی حکم
ــد  ــن خواه ــیر مؤم ــدان س ــد، می باش
ــا مقــام  ــود و البتــه هیــچ منافاتــی ب ب
تســلیم نــدارد. مؤمــن نمی‌گویــد 
ــادت آشــکار  ــن راز عب ــرای م اگــر ب

نمی‌دهــم؛  انجــام  را  آن  نشــود، 
ــت  ــلیم اس ــال تس ــه ح ــه در هم بلک
ــکارتر  ــر او آش ــرار ب ــه اس ــر چ و ه
بهره‌منــدی‌اش  مراتــب  می‌شــود، 
از  بخشــی  می‌یابــد.  افزایــش 
عبــادات، راز‌هــای ســر بــه مُهــر 
هســتند و آشکارســازی نشــده‌اند. 
ــزرگ  ــای ب ــع امتحان‌ه ــا درواق اینه
ــاً آنجــا  ــان اســت و اتفاق ــرای مؤمن ب
ــه  ــادات نهفت ــی از عب ــرّ مخصوص س
اســت. شــخصی پرســید: در رکعــات 
نمــاز چــه ســرّی نهفتــه اســت؟ 
گفتــم: همیــن مخفــی بــودن، خودش 
ســرّ اســت تا تــو بــر اســاس قاعده‌ی 
تســلیم و راز نهفتــه، بــا طیــب خاطــر 
آن را انجــام ‌دهــی. هر جا رازگشــایی 
شــده، بابــی بــرای برداشــت‌های تــازه 
ــری  ــداد ظاه ــا انس ــر ج ــت و ه اس
و  ســلم  حالــت  مؤمــن  هســت، 
تســلیم را دارد. بنابرایــن بیــان احــکام 
برخــی عبــادات بــا مقــام تســلیم 

ــدارد. ــات ن مناف
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۱۳. چــرا برخــی افــراد در حالــت 
مــرگ، عــذاب ســختی م‌یکشــند؟
توضیــح دادم کــه ایــن درد جســمی، 
اســت  ممکــن  و  نیســت  عــذاب 
بــرای او شــهد و شــکر و پاک‌ســازی 

ــد. ــه باش ــای درج و ارتق

مــورد  در  کــه  بحث‌هایــی   .۱۴
ــرای  ــده، ب ــرح ش ــرگ مط ــاد م ی
کســی اســت کــه بــه حیــات پــس 
از مــرگ بــاور دارد. از چــه زمانــی 
مناســب اســت ایــن بحث‌هــا 

ــود؟ ــرح ش ــودکان مط ــرای ک ب
زمــان  از  بچه‌هــا  خــود  نوعــاً 
ــن مســئله  ــان، ای شــکل‌گیری تفکرش
بــا  متناســب  و  می‌کننــد  درک  را 
ــادر و  ــدر و م ــد پ ــان درک، بای هم
ــی  ــرای برخ ــد. ب ــو برون ــم جل معل
بچه‌هــا در ســنین کودکــی، اصــاً 
ایــن مســئله مطــرح نیســت. در اینجــا 
نبایــد خیــال کنیــم کــه مطــرح کــردن 
ــر‌ بچه‌هــا از  آن خــوب اســت. تصوی

مــرگ، خیلــی بســیط و اولیه اســت و 
ــا  ــه آن تصویر‌ه ــم ب ــق نداری ــا ح م
ــی  ــه جای ــا ب ــم. خــود آنه دامــن بزنی
مــرگ  دربــاره‌ی  کــه  می‌رســند 
ــا  ــؤال آنه ــد س ــا بای ــند و م می‌پرس
را بــه تناســب میــزان فهمشــان پاســخ 
گوییــم. در آســتانه‌ی بلــوغ و بعــد از 
آن، ایــن مســائل خیلــی میــدان پیــدا 

می‌کنــد.

ــه  ــدون توب ــی ب ــه کس ۱۵. چنانچ
ــر اعمالــش دائمــی  ــا اث ــرد، آی بمی

ــود؟ ــد ب خواه
ارتــکاب  از  بعــد  کســی  اگــر 
معصیــت، توبــه نکــرده از دنیــا بــرود، 
ــرگ  ــه م ــت ک ــرش آن اس ــن اث اولی
ســختی خواهــد داشــت و بــه همیــن 
ــه‌ی  ــتغفار، برنام ــد اس ــل می‌گوین دلی

ــت. ــن اس ــی مؤم دائم
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آیت‌الله خسروشاهی، 
زنده‌کننده‌ی صحیفه‌ی سجادیه

ــه  ــاهی ب ــت الله خسروش ــوم آی مرح
گــردن اهــل جلســه‌ی مــا حــق دارد. 
ــانی  ــه‌ی کس ــردن هم ــه گ ــان ب ایش
کــه طــی ســی ســال گذشــته از 
ــن  ــن کمتری ــه‌ی ای بحث‌هــای صحیف
بهــره داشــتند، حــق دارد؛ چراکــه 
ــا  ــا ب ــه‌ی م ــه‌ی صحیف ــن جلس اولی
حضــور ایشــان، در ســال ۱۳۶۱ و 
در مقابــل حجــره‌ی مــا برگــزار شــد. 
ــراج  ــث مع ــاهی بح ــتاد خسروش اس
هفتگــی  به‌صــورت  را  الســعاده 
مــا  مدرســه‌ی  طلبه‌هــای  بــرای 
ــه  ــتند و آنجــا متوجــه شــدیم ک داش
ایشــان انســان برجســته‌ای اســت. 
ــی  ــه‌ی خصوص ــه جلس ــتیم ک خواس
ــول  ــخت قب ــد. س ــا بگذارن ــرای م ب
ــد،  ــول کردن ــه قب ــی ک ــد و وقت کردن
فرمودنــد: بــرای شــما شــرح صحیفــه 
ــه  ــاعت ب ــم س ــان نی ــم. ایش می‌گوی
و  می‌آوردنــد  تشــریف  غــروب، 

درس صحیفــه را شــروع کردنــد و 
شــهد شــیرین صحیفــه را ایــن عالــم 

ــت. ــا ریخ ــه کام م ــی ب ربان

ــود  ــوی ب ــدری ق ــه ق ــان ب روح ایش
کــه در مخاطــب تصــرف می‌کــرد 
ــد.  ــرف را فهمی ــن تص ــد ای و می‌ش
اســتاد  بــه  را  مــا  بعد‌هــا  ایشــان 
ــت کردنــد  ــری دلال ــدر دیگ عالی‌ق
بســیار  حــق  جهــت،  ایــن  از  و 
بزرگــی بــه گــردن مــا دارنــد. از امــام 
ــران بودنــد و بــه  جماعت‌هــای ته
همیــن مناســبت خدمتشــان شــرفیاب 
ــا  ــه م ــی هــم آنجــا ب شــدیم و مطالب

ــد. گفتن
خواســتم بدانیــد کــه ایشــان بــه 
دارنــد.  حــق  هــم  شــما  گــردن 
چهــره‌، حالــت چشــم‌ها و حتــی 
لبــاس پوشــیدن ایشــان، خیلــی شــبیه 
ــن  ــا از ای ــود و م ــی ب ــه طباطبای علام
جهــت نیــز خیلــی بــه ایشــان علاقــه 

ــتیم. داش
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خــدای متعــال روح عالــم وارســته و 
ــت‌الله  ــارف برجســته‌، حضــرت آی ع
خسروشــاهی را بــا پیامبــر )صلــی الله علیــه و 

آلــه( محشــور کنــد.

 
یادی از آتش‌نشانان جان‌فشان

لازم اســت مثــل همــه‌ی مــردم ایران، 
از آتش‌نشــانان جان‌فشــان ســاختمان 
ــاً کار  ــه واقع ــم ک ــاد کنی ــکو ی پلاس
ــد. ابعــاد مســئله هنــوز  بزرگــی کردن
بــرای مــا روشــن نیســت؛ ولــی آنچــه 
ــه جان‌فشــانی  ــت، اینک ــن اس روش
و ایثارگــری ایــن‌ عزیــزان، جــان 
ــات داده  ــیاری را نج ــان‌های بس انس
ــزان در  ــن عزی ــی از ای ــت. جمع اس
جریــان فروریختــن ســاختمان، آنجــا 
ماندنــد و خــدای متعــال، پــاداش این 
ــودش  ــهادت در راه خ ــزان را ش عزی
ــه شــهید  ــن طــرف ک ــد. ای ــرار ده ق
محســوب شــدند، امــا از خــدای 
ــه  ــه ب ــم پاداشــی ک ــال می‌خواهی متع

عنایــت  خــودش  راه  در  مقاتلیــن 
نیــز  عزیــزان  ایــن  بــه  می‌کنــد، 

ــد. ــت فرمای کرام

از خــدای متعــال می‌خواهیــم کــه 
ــا و  ــب م ــاداش را از جان ــن پ بهتری
ــم  ــام معظّ ــران و مق ــت ای ــه‌ی مل هم
ــت  ــزان کرام ــن عزی ــه ای ــری ب رهب

ــد. فرمای

از خــدای متعــال می‌خواهیــم کــه 
و  صبــر  آنــان،  خانواده‌هــای  بــه 
اجــر کرامــت کنــد و تحمــل آنــان را 

ــد. ــراوان گردان ف

ــه از  ــم ک از خــدای متعــال می‌خواهی
خزانــه‌ی لطــف خــود بــرای همــه‌ی 
نحــو  بهتریــن  بــه  آســیب‌دیدگان 

ــد. ــران کن جب

از خــدای متعــال می‌خواهیــم بــه 
تمــام کســانی کــه زحمــت کشــیدند، 
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ــد. ــراوان ده ــاداش ف پ

ــن  ــم ای ــال می‌خواهی ــدای متع از خ
ــه  ــداری و تنب ــباب بی ــوادث را اس ح
بــرای مــردم و مســئولان قــرار دهــد.

خــدا را بــه حــق محمــد و آل محمــد 
ــامی  ــام اس ــه نظ ــم ک ــم می‌دهی قس
ــف  ــا را در کن ــدر م ــر عالی‌ق و رهب
حمایــت حضــرت ولــیّ عصــر قــرار 
ــع ظهــورش را برطــرف  دهــد و موان

نمایــد.

    

منابع و مآخذ

]۱[. زمر: ۴۲.

]۲[ . ملک: ۲.

]۳[ . تحریم: ۸.

]۴[ . ابــن شــعبه حرانــی، تحــف 
ص۲۵. ج۲،  العقــول، 

]۵[  حجرات: ۱۴.
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