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شعبان، ماه حماسه و عشق و 
امید

ــعبان  ــم ش ــاه معظّ ــت م ــام پربرک ای
تبریــک  عزیــزان  همــه ی  بــه  را 
عــرض می کنــم. وارد مــاه معظّــم 
ــارم  ــه روز چه ــده ایم و ب ــعبان ش ش
شــب  آســتانه ی  در  و  رســیده ایم 
از  هســتیم.  شــعبان  مــاه  پنجــم 
ــه  ــه ب ــه آنک ــن جلس ــگفتی های ای ش
ــب  ــورد و در ش ــر خ ــبتی دیگ مناس
ــه  ــاجدین )علی ــید الس ــام س ولادت ام
الســام( برگــزار می شــود و حلقــه ی 

بحــث و مجلــس مــا در پرتــوی انوار 
ــجادیه ی آن  ــه ی س ــه ی مبارک صحیف
ــا در  ــود. م ــکیل می ش ــرت تش حض
ــه  ــلین ب ــت متوس ــی هیئ ــع نوع واق
امــام ســجاد )علیــه الســام( هســتیم. بدیــن 
ــاکریم. ــال را ش ــدای متع ــت خ جه

امــروز ولادت باســعادت حضــرت 
عبــاس )علیــه الســام( بــود کــه بعــد 
حضــرت  فرخنــده ی  میــاد  از 
اباعبــدالله الحســین )علیــه الســام(، روز 
بزرگــی اســت. ترتیــب چینــش ایــن 
دل انگیــز  و  تماشــایی  ولادت هــا، 
بعــد  حســین،  امــام  اول  اســت: 
حضــرت ابوالفضــل، ســپس امــام 
ــر و  ــرت علی اکب ــد حض ــجاد،  بع س
در آخــر ولــی الله الاعظــم )علیهــم الســام(. 
شــعبان، مــاه تولــد جهــاد و حماســه 
ــت و  ــان اس ــد و آرم ــق و امی و عش
سرتاســر ایــن مــاه بهجــت و سُــرور 
ــل در  ــاه، حداق ــن م ــرای ای اســت. ب
ــم و  ــهادت و غ ــهورات، ش ــن مش بی
ــا  ــه م ــر آنک ــده مگ ــل نش ــزن نق ح
ــن کار  ــه در ای ــم؛ چراک ــت کنی درس
متخصــص هســتیم! »شِــيعَتنُا خُلقُِــوا 
مـِـنْ فاضِــلِ طِينتِنِــا وَ عُجِنـُـوا بمِــاءِ 
ــا ويفَْرَحُونَ  ــونَ لحُِزْننِ ــا يحَْزَنُ وَلايتَنِ
ــی  ــا عامت ــیعه ی م ــا«؛]۱[ ش لفَِرَحِن
دارد و آن اینکــه بــه شــادی مــا شــاد 
ــن. ــا غمگی ــزن م ــا ح ــوند و ب می ش
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بالاتر از شهدا

بــه  پیــدا کردیــم  توفیــق  امــروز 
ــز  ــازان عزی دیــدن چنــد نفــر از جانب
ــق  ــال توفی ــول س ــا در ط ــم. م بروی
ایــن دیدار هــا را کــم و بیــش داریــم 
ــا  ــتر روزی م ــدا بیش ــاءالله خ و ان ش
ــه نمایندگــی  ــروز ب ــه ام ــد. البت گردان
از رهبــر عزیزمــان رفتــه بودیــم. 
دیدیــم  امــروز  را  صحنه هایــی 
کــه خــدای متعــال شــاهد اســت 
ــا  ــه هیــچ بیانــی گفــت ی نمی تــوان ب
بــه هیــچ قلمــی تصویــر کــرد. انســان 
ــزرگ  ــای ب ــن روح ه ــور ای در حض
بایــد تواضــع کنــد. شــخصی هســت 
ــش قطــع  ــد ســال پی ــه ســی و چن ک
ــات و  ــام لحظ ــده و در تم ــاع ش نخ
آنــات خــودش و خانــواده اش، جنــگ 
همچنــان ادامــه دارد. الحمــدلله همه ی 
بهره منــد  درجــات  ایــن  از  آنــان 
هســتند، امــا برخــی  واقعــاً فوق العــاده 
هســتند. امــروز یکــی از عزیــزان قطع 
جانبــاز  مــن  می گفــت:  نخاعــی 

نیســتم، بلکه مجــروح جنگی هســتم؛ 
رفتــه ام تــا وظیفــه ام را انجــام دهــم و 
ــه برایــم پیــش آمــد. شــرایط این گون

امــروز بــرای مــن روز اعجاب انگیزی 
بــود. ایشــان بــه مــن گفــت در تمــام 
ــک ســر  ــال، ی ــد س ــن ســی و چن ای
ــه  ــبت ب ــن نس ــاد  م ــوزن از اعتق س
نظــام و امامــت و ولایــت کــم نشــده، 
ــما  ــه ش ــت. ب ــده اس ــاد ش ــه زی بلک
می گویــم کــه هیــچ پیامبــر و امــام و 
ولــیّ ، چنیــن مردمی نداشــته اســت و 
ــا خیلــی خــوب  ــی نق نقو هــای م حت
هســتند. می گفــت مــا بایــد قــدر 
ــر  ــن از منظ ــم. م ــت را بدانی ــن مل ای
ــردم  ــگاه می ک ــه ن ــه صحن ــان ب ایش
و بــا خــودم می گفتــم: چــه فهــم 
ــورد  ــه در م ــک جمل ــی دارد. ی دقیق
ــب  ــی جال ــه خیل ــت ک ــش گف خانم
بــود. می گفــت مــا در جنــگ افــرادی 
میــن  داشــتیم کــه خــود را روی 
ــان  ــه از روی آن ــا بقی ــد ت می انداختن
عبــور کننــد و بــه نظــر مــن همســران 
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شــهدای  از  مقامشــان  جانبــازان، 
ویــژه ی مــا هــم بالاتــر اســت؛ چراکه 
را  بحرانــی  و  ســخت  لحظه هــای 
اولیــا  از  اینهــا  کرده انــد.  تحمــل 
هســتند و کم کــم دارنــد می رونــد 
می شــوند.  شــهید  یکی یکــی  و 
ــتند  ــی هس ــای خاص ــاً گوهر ه واقع
آنــان  خانــه ی  درِ  بایــد  انســان  و 
ــکَ  ــامُ عَلَي ــد: »الَس بایســتد و بگوی
ــاء الله«. اینهــا بیــن مــا و در  ــا أولي ي
کنــار مــا هســتند، امــا در ایــن شــهر 
ــم.  ــل و بی خبری ــان غاف ــلوغ، از آن ش
همــه ی دیدار هــای مــا فوق العــاده 
اســت؛ امــا ایــن خیلــی خــاص بــود.

خانــم ایشــان نقــل می کــرد کــه 
یــک بــار، ایشــان چنــد عمــل انجــام 
ــکارد،  ــا بران ــد ب ــا بای ــود و م داده ب
ــی  ــم، تخت ــام می بردی ــان را حم ایش
ــد  ــه بتوان ــم ک ــاد می کردی ــم ایج ه
ــا  ــد. ب ــل کن ــان را تحم ــرایط ایش ش
بنیــاد تمــاس گرفتــم، مــرا راهنمایــی 
کردنــد تــا تهیــه کنــم و مــن بــه بــازار 

رفتــم تــا آن را تهیــه کنــم. بنیــاد 
ــغ پشــتیبانی  ــت: از نظــر مبل ــم گف ه
ــم  ــور گرفت ــن پیش فاکت ــم. م می کنی
و تمــاس گرفتــم تــا خبــر خوشــحالی 
بــه آقــا بدهــم؛ ولــی ایشــان بــه مــن 
ــا.  ــه بی ــه خان ــریع ب ــه س ــت ک گف
ــت:  ــا گف ــم، آق ــزل رفت ــه من ــی ب وقت
مــن حاضــرم روی زمیــن باشــم، 
ولــی روی تخــت دو میلیونــی نباشــم 
ــل  ــاد تحمی ــه بنی ــغ ب ــن مبل تــا ای
نشــود. بعــد دوســتان بــه بیمارســتان 
ــا  ــه آنه ــا ب ــد و آنج ــه می کنن مراجع
می گوینــد کــه یکــی از جانباز هــا 
تخــت  می توانیــد  شــده،  شــهید 
همــان  حتــی  ببریــد.  را  ایشــان 
و  شــرایط  بــا  ایشــان  را  تخــت 
ــه ی  ــد. خان ــول کردن ــر قب ــا و اگ ام
ــود. ایشــان خیلــی خــاص و ســاده ب

ــتان  ــی از دوس ــه یک ــت ب در بر گش
گفتــم: اگــر خــدای متعــال، ایــن عزیز 
ــوا و  ــه و تق ــاص و روحی ــا اخ را ب
مجاهــدت و قناعــت و صبــوری و 
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فهــم و بصیــرت و نشــاطش، روز 
ــا  ــا م ــد و ب ــرار ده ــاک ق ــت م قیام
ــات  ــی نج ــه کس ــد، چ ــه کن محاجّ
می یابــد؟! خداونــد بــه مــا رحــم 
کنــد! عصــر مــا، عصــر عادی نیســت؛ 
لــذا در ایــن روزگار بایــد اهتمــام 
تأمیــن ذخایــر  بــه خودســازی و 
ســلوکی  برنامه هــای  و  معنــوی 
ــن  ــه ای ــد؛ چراک ــتر باش ــی بیش خیل
افــراد را وســط میــدان می آورنــد 
و بــا مــا روبــه رو می کننــد. خــدا 
کنــد. رحــم  مــا  بــه  ان شــاءالله 

از  یکــی  و  جانبــاز  ایــن  خانــم 
ــازی  ــد از جانب ــی، بع ــازان قبل جانب
بــا ایــن عزیــزان ازدواج کــرده بودنــد 
کــه ایــن خیلــی جالــب اســت. همین 
نقــل  خدمت تــان  کــه  جانبــازی 
کــردم، می گفــت: مــن خواســتگار 
ایــن خانــم بــودم و بــه صــورت 
می رفتــم،  خواســتگاری  مســتمر، 
ــه مــن جــواب قطعــی منفــی  ــی ب ول
دادنــد. بــه جبهــه رفتــم و این شــرایط 

برایــم پیــش آمــد، آن زمــان بــود کــه 
ایــن خانــم بــه خواســتگاری مــن آمد 
ــم. ــما را می خواه ــالا ش ــت: ح و گف

و  تبــارک  خــدای  ان شــاءالله 
حفــظ  را  عزیــزان  ایــن  تعالــی 
قدرشــناس  را  مــا  و  کنــد 
دهــد. قــرار  نازنینشــان  وجــود 

 

درس هایی که از امام ساجدان 
می توان گرفت

ــد  ــام( بای ــه الس ــجاد )علی ــام س ــا از ام م
را  مناجــات  حــال  و  دعــا  روح 
بگیریــم؛ امامــی کــه مــا در پرتــو 
و  قلبــی  ارتبــاط  شــناخت،  یــاد، 
فکــری بــا او، بایــد روح دعــا و 
ــق  ــرت ح ــات را از حض ــال مناج ح
ــی دریافــت کنیــم. اولیــای خــدا  تعال
ــار  ــام( افتخ ــه الس ــجاد )علی ــام س ــه ام ب
ــام(  ــه الس ــین )علی ــام حس ــد و ام می کنن
ــن  ــت. ای ــده اس ــان می نازی ــه ایش ب
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ــالات و  ــاط و ح ــطح ارتب ــق و س اف
فوق العــاده  عبــادی،  برنامه هــای 
ــا  ــه م ــی ب ــوده اســت. خــدای تعال ب
توفیــق داده از طریــق ایــن بزرگــوار، 
متن هــای عالــی بــرای دعــا را در 
ــی از  ــه یک ــیم ک ــته باش ــار داش اختی
آنهــا همیــن صحیفــه ی مبارکــه ی 
ــه و  ــه ی ثانی ــت. صحیف ــجادیه اس س
ــم  ــه داری ــا ثامن ــه و... ت ــه و رابع ثالث
ــع  ــا را جم ــان آنه ــی از آقای ــه یک ک
کــرده و اســمش را صحیفــه ی جامعــه 
ــات  ــا مناج ــت. در آنج ــته اس گذاش
خمــس عشــر و دعــای ابوحمــزه 
اینجــا نیســت. هــم هســت کــه 

و  انــس  بــرای  بایــد  را  فرصــت 
از  و  بشــماریم  غنیمــت  ارتبــاط 
طریــق ایــن کلمــات نورانــی بــا 
خــدای متعــال ارتبــاط بگیریــم. خــود 
ــا حضــرت حــق  ــس و مناجــات ب ان
موضوعیــت دارد. انســان بایــد در 
خلــوت بنشــیند و ایــن متن هــای 
ــد  ــاوت کن ــه ت ــی را قطعه قطع نوران

و بــا آن انــس بگیــرد. ایــن کلمــات، 
ــی  ــتند و وقت ــانه ها هس ــم و نش عائ
شــما بــا نشــانه ها انــس بگیریــد، 
ــه ممکــن  ــواب می شــوید. البت وارد اب
ــا  ــد، ام ــول بکش ــداری ط ــت مق اس
ــح  ــه فت ــی ک ــا زمان ــتیم ت ــد بایس بای
بــاب شــود و پشــت ســر آن در هایــی 
وجــود دارد. ایــن انــس و ارتبــاط 
مخصوصــاً در خلــوت، به ویــژه در 
ــا  ــراه ب ــر هم ســحر و مخصوصــاً اگ
ــا را  ــد، م ــم باش ــک ه ــز و اش تمرک
ــه در  ــرد ک ــی می ب ــم ماورائ ــه عوال ب
ابتــدای کار اصــاً قابل تصور نیســت.

مناجــات  متن هــا،  ایــن  از  یکــی 
شــریفه ی شــعبانیه اســت کــه خیلــی 
عجیــب اســت و در واقــع، جــزء 
هدایــای ویــژه ی علــی ابــن ابیطالــب 
)علیــه الســام( بــه جامعــه ی بشــری و 

ــاء و اهــل الله اســت.  خــواص و اولی
ــای خــدا آن را رهــا  ــک از اولی هیچ ی
كَ  ــزِّ ــورِ عِ ــي بنُِ ِ ــد. »ألَحِْقْن نکرده ان
الَْبهَْــجِ فَأَكُــونَ لـَـکَ عَارفِــا وَ عَــنْ 
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سِــوَاكَ مُنحَْرفِــا؛ مــرا بــه نــور عزّت 
بســیار زیبایــت برســان تــا عــارف بــه 
وجــودت گــردم، و از غیــر تــو روی 
ــه  ــخن از چ ــن س ــود«؛ ای ــردان ش گ
مرتبتــی اســت؟! »أقَمِْنـِـي فـِـي أهَْــلِ 
ــت  ــل ولایت ــان اه ــکَ؛ در می ِ وَلايتَ
ــد  ــت؟! بای ــر اس ــه خب ــانم«. چ برنش
ایــن  دعاهــا و مناجات هــا را قــدر 
ــات،  ــن کلم ــر ای ــت س ــم. پش بدانی
عوالمــی و پشــت ســر آن عوالــم، 
عوالمــی اســت و مــاوراء ایــن مُلــک، 
ملکوتــی اســت و مــاوراء آن ملکوت، 
عوالمــی  اســت.  دیگــر  ملکوتــی 
ــات  ــق مناج ــز از طری ــه ج ــت ک اس
یافــت. راه  آنهــا  بــه  نمی تــوان 

ــدگان خــود  ــرای بن ــال ب خــدای متع
عوالمــی دارد کــه ورود بــه آن جــز از 
طریــق نجــوا و مناجــات امکان پذیــر 
ــترس  ــم در دس ــش ه ــت و راه نیس
مــا قــرار گرفتــه اســت. اینهــا انســان 
ــن  ــازد و روش ــوزاند و می س را می س
ــرعت  ــد و اوج و س ــط می کن و منبس

ــال  ــه وص ــا ب ــد ت ــبقت می ده و س
ــات، روح  ــن کلم ــت ای ــد. پش برس
علــی ابــن الحســین )علیه الســام( اســت و 
مــا بــا کلماتــی عــادی مواجه نیســتیم. 
پــرواز  داریــد  روح  آن  بــا  شــما 
می کنیــد ! بایــد خیلــی قــدر بدانیــم.

صحیفه، شرح دعاهای حضرت 
علی و حضرت زهرا )علیهما السلام( 

است

ــن  ــی اب ــه ی عل ــرح ادعی ــه ش صحیف
ابیطالــب و صدیقــه ی کبــری )علیهمــا 
الســام( اســت. دعا هایــی کــه مــا از 

ــم،  ــا( داری ــام الله علیه ــرا )س ــرت زه حض
اینهــا  و  دارنــد  مــادری  جنبــه ی 
ولیــده ی آن حقیقــت قدســیه هســتند 
و شــرح آن متــن محســوب می شــود. 
متــن صحیفــه، دعــای مــادر یــا پــدر 
اســت. امــام ســجاد )علیــه الســام( کلمــات 
ــا  مادرشــان در تعقیــب نمــاز ظهــر ی
ــارک  ــاه مب ــحر های م ــر را در س عص
رمضــان و دعــای کبیــر ابــی حمــزه، 
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ــن  ــد. مت ــایی می کنن ــرح و رمزگش ش
دعــای کمیل یــا مناجات شــعبانیه، در 
مناجــات خمســه عشــر امــام ســجاد 
الســام( منعکــس شــده اســت؛  )علیــه 

ــد. ــتند، می دانن ــش هس ــه اهل ــا ک آنه

و  مناجــات شــعبانیه  در  حضــرت 
نفــس  از  پــروردگار  محضــر  در 
خــود شــکایت می کننــد: »إلِهَـِـی 
ــی  ِ ــی ف ــی نفَْسِ ــرْتُ عَلَ ــدْ جُ قَ
ــم در  ــر نفس ــا! ب ــا؛ خدای ــرِ لهََ النَّظَ
ــردم« و  ــار ک ــاه ب ــری از آن گن فرمانب
ایــن می شــود مناجــات الشــاکین. 
»جُــرتُ«  واژه ی  اینجــا  حضــرت 
»إلِهَـِـي  می کننــد.  تشــریح  را 
ــمْ  ــنْ لَ ِــذَارُ مَ ــکَ اعْت ِــذَاريِ إلِيَْ اعْت
ــلْ  ــذْرهِِ فَاقْبَ ــولِ عُ ــنْ قَبُ ــتغَْنِ عَ يسَْ
ــن  ــی م ــا! عذرخواه ــذْريِ؛ خدای عُ
پیشــگاهت عذرخواهــی کســی  از 
عــذرش  پذیرفتــن  از  کــه  اســت 
را  عــذرم   پــس  نگشــته،  بی نیــاز 
بپذیــر« و ایــن می شــود مناجــات 
آن  شــرح  همــه  اینهــا  التوابیــن. 

ــی  ــرت عل ــتند و حض ــات هس کلم
ــن  ــه الســام( بزرگ تری ــن الحســین )علی اب
شــارح ادعیــه ی پــدر و مــادر اســت. 
مناجــات  اســرار  از  رمزگشــایی 
در  الســام(  )علیــه  سیدالشــهدا  عرفــه ی 
ادعیــه ی حضــرت سیدالســاجدین 
اســت. شــده  انجــام  الســام(  )علیــه 

در خلــوت ســحر، حتــی در حــد 
ــات  ــال مناج ــد ح ــه، بای ــج دقیق پن
را درک کنیــم. اگــر در ایــن عالــم 
بــه کســی چیــزی داده شــده، در 
اوقــات ســحر داده شــده اســت. 
ــن  ــه ممک ــحر را ک ــدار از س ــر مق ه
اســت، دریابیــم و غنیمــت بشــماریم.

ــاً  ــجادیه قب ــه ی س ــورد صحیف در م
بعد هــا  و  شــد  تقدیــم  مطالبــی 
ــی  ــد، مطالب ــت باش ــه فرص ــم ک ه
ــط  ــرد فق ــم ک ــم خواه ــر تقدی دیگ
عــرض  خدمت تــان  جملــه  یــک 
کنــم و آن اینکــه اســام نــاب در 
ــه  ــج الباغ ــا نه ــک ب ــده ای نزدی آین
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و صحیفــه، عالــم را تســخیر خواهــد 
ــه  ــن دو ترجم ــا ای ــرآن ب ــرد و ق ک
ــد. ــد ش ــی خواه ــریت معرف ــه بش ب

سجده، عبادتی فوق العاده و 
فرامو ش شده

ــر  ــم در ســجده چــه خب ــن نمی دان م
اســت! قــرآن کریــم می گویــد راه 
ــا  ــرب ســجده اســت. متأســفانه م تق
از آیــات ســجده ی قــرآن کریــم فــرار 
می کنیــم؛ در حالــی کــه وجــه آن 
ــا  ــت. آنج ــجده اس ــن س ــه، همی آی
ــرو و  ــه ســجده ب ــد ب ــح می کن تصری
ــراب،  ــر اقت ــو! راه میان ب ــک ش نزدی
وضعیتــی  ایــن  و  اســت  ســجده 
ــی هــم  ــه در حــالات صات اســت ک
دیــده می شــود. محبــوب اولیــا و 
انبیــا همیــن وضعیــت ســجده اســت 
و بالاتــر از آن نداریــم. ســجده خیلــی 
خــاص اســت. اخیــراً حالت نشســتن 
ــت و  ــده اس ــاد ش ــی زی روی صندل
هــم  جوان هــا  کــه  می بینیــم  مــا 

روی صندلــی می نشــینند و دیگــر 
احســاس  یــا  نمی رونــد  ســجده 
برونــد.  نمی تواننــد  می کننــد 
ــه  ــله برنام ــک سلس ــد ی ــان بای انس
بــرای ســامت جســمی خــود و 
تقویــت زانو هــا و کمــر خویــش 
ــط  ــط و فق ــط و فق ــد، فق ــام ده انج
الان  طولانــی.  ســجده های  بــرای 
ــد! در  ــار می زنن ــد کن ــا دارن جوان ه
ســجده ی طولانــی خبر هایــی هســت 
ــی  ــروی و باش ــجده ب ــه س ــد ب و بای
ــی  ــم بندگ ــا طع ــی ت ــی و باش و باش
ــود.  ــته ش ــا برداش ــیده و پرده ه چش
انســان اگــر مســبحّانه و حامدانــه 
عالــی  خیلــی  رود،  ســجده  بــه 
اســت. اســتقرار وضعیــت ســجده در 
ــت دارد. ــان موضوعی ــخصیت انس ش

لازم نیســت بــه دیگــران بگویــی، امــا 
پیــش خــودت یــک ســری برنامــه ی 
ورزشــی تهیــه کــن و از پرخــوری و 
ــدن  ــدن و بیشــتر چرخی بیشــتر گردی
خــودداری کــن تــا بتوانــی ســجده ی 
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بــروی. طولانی تــر  و  بیشــتر 

سه حالت عاشقی و بندگی

ســه حالت هســت کــه خیلــی توصیه 
شــده اســت و فوق العادگــی دارد.

ــر  ــوت اگ ــع القن ــام م ــت قی ۱. حال
طولانــی باشــد، انســان را در قیامــت 
معطــل نمی کننــد. اگــر بخواهیــد آنچه 
را در قنــوت وتر توصیه شــده اســت، 
ــد، حــدود بیســت دقیقــه  انجــام دهی
یــا نیــم ســاعت طــول می کشــد.

ــا معمــولاً فقــط  ــت رکــوع؛ م ۲. حال
ــارج  ــم و خ ــوع می روی ــاز رک در نم
از نمــاز حالــت رکــوع نداریــم. مــن 
بعضــی از اهــل الله را می شــناختم 
کــه رکــوع بالاســتقال داشــتند و 
خــارج از نمــاز بــه رکــوع می رفتنــد. 
ــت فودی  ــد فس ــل جدی ــن نس الان ای
مبل نشــین، چنــد لحظــه می توانــد 
رکــوع کنــد؟! خیلــی زود خســته 

می شــود. در احــوال برخــی اهــل 
ــام  ــت ب ــالای پش ــه ب ــد ک الله گفته ان
از  الســام(،  )علیــه  مطهــر رضــا  حــرم 
صــدر شــب تــا صبــح در رکــوع 
ــر  ــت کم ــد و پش ــرف باری ــود و ب ب
ــرف  ــا ســی ســانتی متر ب او بیســت ی
مانــده بــود!]۲[ مــا حتــی پنــج دقیقــه 
برویــم. رکــوع  نمی توانیــم  هــم 

ــت  ــت، حال ــن دو حال ــوق ای ۳. ماف
ــت  ــجده، دس ــت. در س ــجده اس س
شکســته، کمــر شکســته، پــا شکســته 
و ســر بــه خــاک اســت. »منِهــا 
ــا  ــم وَمنِه ــا نعُيدُكُ ــم وَفيه خَلَقناكُ
نخُرجُِكُــم تــارَةً أخُــری؛]۳[ از ایــن 
]زمیــن[ شــما را آفریده ایــم، در آن 
ــر  ــار دیگ ــم و ب ــما را بازمی گردانی ش
شــما را از آن بیــرون می آوریــم«. اگــر 
ــا تســبیح  ــت ســجده ی انســان ب حال
تقدیــس و عذرخواهــی همــراه  و 
ــب  ــی در قال ــن عذرخواه ــود و ای ش
ذکــر شــریف یونســیه باشــد، خیلــی 
بهتــر اســت. ذکــر یونســیه ایــن آیــه 
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ــبحْانکََ  ــتَ سُ ْ ــهَ إلِاَّ أنَ اســت: »لا إلِ
المِِيــنَ؛]۴[  ـی كُنـْـتُ مـِـنَ الظَّ إنِّـِ
ــو  ــو نیســت، ت ــی جــز ت ــچ خدای هی
ــتمکاران  ــن از س ــتی و م ــزه هس من
هســتم«. اهــل ایــن ذکــر، ماحظــه ی 
ــد  ــد و می گوین ــم می کنن ــابق را ه س
بــا پــدران و مــادران و در تمــام 
ــام  ــودم. ام ــن ب ــن مســیر، از ظالمی ای
حســین)علیه الســام( در دعــای عرفــه ایــن 
ــر  ــن ذک ــد. ای ــن می کنن مســیر را تبیی
هرچنــد پنــج یــا ده بــار در ســجده ی 
انســان باشــد، خیلــی خــوب اســت.

شــعبانیه  شــریفه ی  مناجــات  در 
إلِيَـْـکَ  »اعْتـِـذَاريِ  می گوییــد: 
ــنْ  ــتغَْنِ عَ ــمْ يسَْ ــنْ لَ ــذَارُ مَ ِ اعْت
قَبـُـولِ عُــذْرهِِ فَاقْبـَـلْ عُــذْريِ«؛ یعنی 
ــری، مــن جــزء  ــرا نپذی اگــر عــذر م
ضایعــات خلقــت خواهــم بــود. اگــر 
ــه  ــذار را ب ــه ی اعت ــن کلم ــما همی ش
صحیفــه بدهیــد، دعــای ۳۸ صحیفــه 
ــکَ  ــذِرُ إلِيَْ ــی أعَْتَ ِّ خواهــد شــد: »إنِ
ــمْ  ـِـمَ بحَِضْرَتـِـی فَلَ ــومٍ ظُل مِــنْ مَظْلُ

ــدِیَ  ــرُوفٍ أُسْ ــنْ مَعْ ــرْهُ، وَ مِ أنَصُْ
ــكُرْهُ؛ بــار خدایــا! بــه  ــمْ أشَْ َــيَّ فَلَ إلِ
ــق  ــم در ح ــذر خواه ــگاهت ع پیش
ســتمدیده ای کــه در حضــور مــن 
ــاري اش  ــن ی ــه و م ــتم رفت ــر او س ب
ــم  ننمــودم، و از احســانی کــه در حقّ
شــده و شــکرش را بجــا نیــاورده ام«.

ــکَ«  ــذَاريِ إلِيَْ ِ ــه ی »اعْت ــما جمل ش
را از مناجــات شــعبانیه بگیریــد و 
دعــای ۳۸ ام صحیفــه را بخوانیــد 
ــجده ی  ــک س ــال، ی ــان ح ــا هم و ب
ســحری داشــته باشــید و عذرخواهــی 
ــه  ــات ک ــن ظلم ــد ای ــد. بگذاری کنی
روح مــا را حبــس کــرده اســت، 
از بیــن بــرود. مــا اســیر ظلمــات 
متراکــم و تودرتــو هســتیم. امیــد 
اســت کــه انســان ســند آزادی خــود 
را در ســجده دریافــت کنــد. بایــد از 
امــام ســجاد )علیــه الســام( کمــک گرفــت. 
امــام ســجاد، سیدالســاجدین اســت و 
ــه  ــت ک ــرت هس ــوالات حض در اح
ــد.  ــجده می رفتن ــه ای س ــر بهان ــه ه ب
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ــجده  ــهدی در س ــاوت و ش ــه ح چ
امــام  آن  مطهــر  روح  از  هســت؟! 
بــزرگ بخواهیــم تــا روزی مــا شــود 
ــیم. ــته باش ــجده داش ــهمی از س و س

امام حماسه ها

مظهــر  الســام(  )علیــه  ســجاد  امــام 
ــجاعانه ی  ــمندانه ی ش ــارزه ی هوش مب
ــت.  ــتگی ناپذیر اس ــه گون خس حماس
ــک روح  ــان ی ــر خودت ــما در براب ش
ــتگی ناپذیر را  ــاوم و خس ــجاع، مق ش
می بینیــد کــه ســخت نفوذناپذیــر 
و عظیم القــدر اســت کــه توانســته 
ــه  ــا را ب ــت کرب ــنگین امان ــار س ب
دوش بگیــرد و از زیــر صفــر )ارتــدّ 
النــاس( شــروع کنــد و ایــن آب 
ــه  ــد. البت ــه جــوی برگردان ــه را ب رفت
ایــن مســیر بــا دســتیاری زینــب 
کبــری )ســام الله علیهــا( طــی شــده اســت.

تعالــی،  و  تبــارک  خداونــد  از 
راز  و  حقیقــت  و  مناجــات  حــال 

و حماســه  روح جهــاد  و  ســجده 
می کنیــم. تمنــا  و  می خواهیــم  را 

 
یادی از مردی بزرگ

ــر  ــل و عص ــه نس ــری ب ــای مطه آق
ایشــان  دارد.  زیــادی  حــق  مــا 
ــی  ــاف و نوران ــن و ص ــی نازنی خیل
بودنــد. کمتــر ســحر و شــبی بــر 
ــه از  ــت ک ــته اس ــیاه گذش ــن روس ای
ایشــان و عامــه طباطبایــی و مرحــوم 
آقــای قاضــی یــاد نکنــم. روح آقــای 
و  اســت  فعــال  خیلــی  مطهــری 
دســتش خیلــی بــاز. ایــن را بدانیــد و 
بــه اهــل راز بگوییــد. خــدای متعــال 
ــه ایشــان انبســاط و گشایشــی داده  ب
اســت کــه از فکر هــای ناقــص و 
ــای  ــف و روحیه ه ــه های ضعی اندیش
می توانــد  خــوب  زمین گیرشــده 
اکــرم،  پیامبــر  کنــد.  دســتگیری 
امیرالمؤمنیــن و حضــرت زهرا)علیهــم 
الســام( ایشــان را خیلــی دوســت دارند.
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و  ســازنده  آثــاری  مجمــوع،  در 
پیش برنــده مثــل آثــار آقــای مطهــری 
ــا از  ــم ت ــن ســخن را گفت ــم. ای نداری
ــم،  ــبت روز معل ــه مناس ــان و ب ایش
از همــه ی اســاتید و معلمــان هــم 
ان شــاءالله  باشــیم.  کــرده  یــادی 
ــه  ــا ب ــه ی م ــال از ناحی ــدای متع خ
اســاتیدش  و  بــزرگ  معلــم  ایــن 
و در صــدر آنهــا امــام و عامــه، 
بهتریــن پاداش هــا را کرامــت نمایــد.
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