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شعبان، ماه حماسه و عشق و 
امید

ــعبان  ــم ش ــاه معظّ ــت م ــام پربرک ای
تبریــک  عزیــزان  همــه‌ی  بــه  را 
عــرض می‌کنــم. وارد مــاه معظّــم 
ــارم  ــه روز چه ــده‌ایم و ب ــعبان ش ش
شــب  آســتانه‌ی  در  و  رســیده‌ایم 
از  هســتیم.  شــعبان  مــاه  پنجــم 
ــه  ــه ب ــه آنک ــن جلس ــگفتی‌های ای ش
ــب  ــورد و در ش ــر خ ــبتی دیگ مناس
ــه  ــاجدین )علی ــید الس ــام س ولادت ام
الســام( برگــزار می‌شــود و حلقــه‌ی 

بحــث و مجلــس مــا در پرتــوی انوار 
ــجادیه‌ی آن  ــه‌ی س ــه‌ی مبارک صحیف
ــا در  ــود. م ــکیل می‌ش ــرت تش حض
ــه  ــلین ب ــت متوس ــی هیئ ــع نوع واق
امــام ســجاد )علیــه الســام( هســتیم. بدیــن 
ــاکریم. ــال را ش ــدای متع ــت خ جه

امــروز ولادت باســعادت حضــرت 
عبــاس )علیــه الســام( بــود کــه بعــد 
حضــرت  فرخنــده‌ی  میــاد  از 
اباعبــدالله الحســین )علیــه الســام(، روز 
بزرگــی اســت. ترتیــب چینــش ایــن 
دل‌انگیــز  و  تماشــایی  ولادت‌هــا، 
بعــد  حســین،  امــام  اول  اســت: 
حضــرت ابوالفضــل، ســپس امــام 
ــر و  ــرت علی‌اکب ــد حض ــجاد،  بع س
در آخــر ولــی الله الاعظــم )علیهــم الســام(. 
شــعبان، مــاه تولــد جهــاد و حماســه 
ــت و  ــان اس ــد و آرم ــق و امی و عش
سرتاســر ایــن مــاه بهجــت و سُــرور 
ــل در  ــاه، حداق ــن م ــرای ای اســت. ب
ــم و  ــهادت و غ ــهورات، ش ــن مش بی
ــا  ــه م ــر آنک ــده مگ ــل نش ــزن نق ح
ــن کار  ــه در ای ــم؛ چراک ــت کنی درس
متخصــص هســتیم! »شِــيعَتنُا خُلقُِــوا 
مـِـنْ فاضِــلِ طِينتِنِــا وَ عُجِنـُـوا بمِــاءِ 
ــا ويفَْرَحُونَ  ــونَ لحُِزْننِ ــا يحَْزَنُ وَلايتَنِ
ــی  ــا علامت ــیعه‌ی م ــا«؛]۱[ ش لفَِرَحِن
دارد و آن اینکــه بــه شــادی مــا شــاد 
ــن. ــا غمگی ــزن م ــا ح ــوند و ب می‌ش
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بالاتر از شهدا

بــه  پیــدا کردیــم  توفیــق  امــروز 
ــز  ــازان عزی دیــدن چنــد نفــر از جانب
ــق  ــال توفی ــول س ــا در ط ــم. م بروی
ایــن دیدار‌هــا را کــم و بیــش داریــم 
ــا  ــتر روزی م ــدا بیش ــاءالله خ و ان‌ش
ــه نمایندگــی  ــروز ب ــه ام ــد. البت گردان
از رهبــر عزیزمــان رفتــه بودیــم. 
دیدیــم  امــروز  را  صحنه‌هایــی 
کــه خــدای متعــال شــاهد اســت 
ــا  ــه هیــچ بیانــی گفــت ی نمی‌تــوان ب
بــه هیــچ قلمــی تصویــر کــرد. انســان 
ــزرگ  ــای ب ــن روح‌ه ــور ای در حض
بایــد تواضــع کنــد. شــخصی هســت 
ــش قطــع  ــد ســال پی ــه ســی و چن ک
ــات و  ــام لحظ ــده و در تم ــاع ش نخ
آنــات خــودش و خانــواده‌اش، جنــگ 
همچنــان ادامــه دارد. الحمــدلله همه‌ی 
بهره‌منــد  درجــات  ایــن  از  آنــان 
هســتند، امــا برخــی‌ واقعــاً فوق‌العــاده 
هســتند. امــروز یکــی از عزیــزان قطع 
جانبــاز  مــن  می‌گفــت:  نخاعــی 

نیســتم، بلکه مجــروح جنگی هســتم؛ 
رفتــه‌ام تــا وظیفــه‌ام را انجــام دهــم و 
ــه برایــم پیــش آمــد. شــرایط این‌گون

امــروز بــرای مــن روز اعجاب‌انگیزی 
بــود. ایشــان بــه مــن گفــت در تمــام 
ــک ســر  ــال، ی ــد س ــن ســی و چن ای
ــه  ــبت ب ــن نس ــاد‌ م ــوزن از اعتق س
نظــام و امامــت و ولایــت کــم نشــده، 
ــما  ــه ش ــت. ب ــده اس ــاد ش ــه زی بلک
می‌گویــم کــه هیــچ پیامبــر و امــام و 
ولــیّ‌، چنیــن مردمی نداشــته اســت و 
ــا خیلــی خــوب  ــی نق‌نقو‌هــای م حت
هســتند. می‌گفــت مــا بایــد قــدر 
ــر  ــن از منظ ــم. م ــت را بدانی ــن مل ای
ــردم  ــگاه می‌ک ــه ن ــه صحن ــان ب ایش
و بــا خــودم می‌گفتــم: چــه فهــم 
ــورد  ــه در م ــک جمل ــی دارد. ی دقیق
ــب  ــی جال ــه خیل ــت ک ــش گف خانم
بــود. می‌گفــت مــا در جنــگ افــرادی 
میــن  داشــتیم کــه خــود را روی 
ــان  ــه از روی آن ــا بقی ــد ت می‌انداختن
عبــور کننــد و بــه نظــر مــن همســران 
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شــهدای  از  مقامشــان  جانبــازان، 
ویــژه‌ی مــا هــم بالاتــر اســت؛ چراکه 
را  بحرانــی  و  ســخت  لحظه‌هــای 
اولیــا  از  اینهــا  کرده‌انــد.  تحمــل 
هســتند و کم‌کــم دارنــد می‌رونــد 
می‌شــوند.  شــهید  یکی‌یکــی  و 
ــتند  ــی هس ــای خاص ــاً گوهر‌ه واقع
آنــان  خانــه‌ی  درِ  بایــد  انســان  و 
ــکَ  ــامُ عَلَی ــد: »الَس بایســتد و بگوی
ــاء الله«. اینهــا بیــن مــا و در  ــا أولی ی
کنــار مــا هســتند، امــا در ایــن شــهر 
ــم.  ــل و بی‌خبری ــان غاف ــلوغ، از آن ش
همــه‌ی دیدار‌هــای مــا فوق‌العــاده 
اســت؛ امــا ایــن خیلــی خــاص بــود.

خانــم ایشــان نقــل می‌کــرد کــه 
یــک بــار، ایشــان چنــد عمــل انجــام 
ــکارد،  ــا بران ــد ب ــا بای ــود و م داده ب
ــی  ــم، تخت ــام می‌بردی ــان را حم ایش
ــد  ــه بتوان ــم ک ــاد می‌کردی ــم ایج ه
ــا  ــد. ب ــل کن ــان را تحم ــرایط ایش ش
بنیــاد تمــاس گرفتــم، مــرا راهنمایــی 
کردنــد تــا تهیــه کنــم و مــن بــه بــازار 

رفتــم تــا آن را تهیــه کنــم. بنیــاد 
ــغ پشــتیبانی  ــت: از نظــر مبل ــم گف ه
ــم  ــور گرفت ــن پیش‌فاکت ــم. م می‌کنی
و تمــاس گرفتــم تــا خبــر خوشــحالی 
بــه آقــا بدهــم؛ ولــی ایشــان بــه مــن 
ــا.  ــه بی ــه خان ــریع ب ــه س ــت ک گف
ــت:  ــا گف ــم، آق ــزل رفت ــه من ــی ب وقت
مــن حاضــرم روی زمیــن باشــم، 
ولــی روی تخــت دو میلیونــی نباشــم 
ــل  ــاد تحمی ــه بنی ــغ ب ــن مبل تــا ای
نشــود. بعــد دوســتان بــه بیمارســتان 
ــا  ــه آنه ــا ب ــد و آنج ــه می‌کنن مراجع
می‌گوینــد کــه یکــی از جانباز‌هــا 
تخــت  می‌توانیــد  شــده،  شــهید 
همــان  حتــی  ببریــد.  را  ایشــان 
و  شــرایط  بــا  ایشــان  را  تخــت 
ــه‌ی  ــد. خان ــول کردن ــر قب ــا و اگ ام
ــود. ایشــان خیلــی خــاص و ســاده ب

ــتان  ــی از دوس ــه یک ــت ب در بر‌گش
گفتــم: اگــر خــدای متعــال، ایــن عزیز 
ــوا و  ــه و تق ــاص و روحی ــا اخ را ب
مجاهــدت و قناعــت و صبــوری و 
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فهــم و بصیــرت و نشــاطش، روز 
ــا  ــا م ــد و ب ــرار ده ــاک ق ــت م قیام
ــات  ــی نج ــه کس ــد، چ ــه کن محاجّ
می‌یابــد؟! خداونــد بــه مــا رحــم 
کنــد! عصــر مــا، عصــر عادی نیســت؛ 
لــذا در ایــن روزگار بایــد اهتمــام 
تأمیــن ذخایــر  بــه خودســازی و 
ســلوکی  برنامه‌هــای  و  معنــوی 
ــن  ــه ای ــد؛ چراک ــتر باش ــی بیش خیل
افــراد را وســط میــدان می‌آورنــد 
و بــا مــا روبــه‌رو می‌کننــد. خــدا 
کنــد. رحــم  مــا  بــه  ان‌شــاءالله 

از  یکــی  و  جانبــاز  ایــن  خانــم 
ــازی  ــد از جانب ــی، بع ــازان قبل جانب
بــا ایــن عزیــزان ازدواج کــرده بودنــد 
کــه ایــن خیلــی جالــب اســت. همین 
نقــل  خدمت‌تــان  کــه  جانبــازی 
کــردم، می‌گفــت: مــن خواســتگار 
ایــن خانــم بــودم و بــه صــورت 
می‌رفتــم،  خواســتگاری  مســتمر، 
ــه مــن جــواب قطعــی منفــی  ــی ب ول
دادنــد. بــه جبهــه رفتــم و این شــرایط 

برایــم پیــش آمــد، آن زمــان بــود کــه 
ایــن خانــم بــه خواســتگاری مــن آمد 
ــم. ــما را می‌خواه ــالا ش ــت: ح و گف

و  تبــارک  خــدای  ان‌شــاءالله 
حفــظ  را  عزیــزان  ایــن  تعالــی 
قدرشــناس  را  مــا  و  کنــد 
دهــد. قــرار  نازنینشــان  وجــود 

 

درس‌هایی که از امام ساجدان 
می‌توان گرفت

ــد  ــام( بای ــه الس ــجاد )علی ــام س ــا از ام م
را  مناجــات  حــال  و  دعــا  روح 
بگیریــم؛ امامــی کــه مــا در پرتــو 
و  قلبــی  ارتبــاط  شــناخت،  یــاد، 
فکــری بــا او، بایــد روح دعــا و 
ــق  ــرت ح ــات را از حض ــال مناج ح
ــی دریافــت کنیــم. اولیــای خــدا  تعال
ــار  ــام( افتخ ــه الس ــجاد )علی ــام س ــه ام ب
ــام(  ــه الس ــین )علی ــام حس ــد و ام می‌کنن
ــن  ــت. ای ــده اس ــان می‌نازی ــه ایش ب
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ــالات و  ــاط و ح ــطح ارتب ــق و س اف
فوق‌العــاده  عبــادی،  برنامه‌هــای 
ــا  ــه م ــی ب ــوده اســت. خــدای تعال ب
توفیــق داده از طریــق ایــن بزرگــوار، 
متن‌هــای عالــی بــرای دعــا را در 
ــی از  ــه یک ــیم ک ــته باش ــار داش اختی
آنهــا همیــن صحیفــه‌ی مبارکــه‌ی 
ــه و  ــه‌ی ثانی ــت. صحیف ــجادیه اس س
ــم  ــه داری ــا ثامن ــه و... ت ــه و رابع ثالث
ــع  ــا را جم ــان آنه ــی از آقای ــه یک ک
کــرده و اســمش را صحیفــه‌ی جامعــه 
ــات  ــا مناج ــت. در آنج ــته اس گذاش
خمــس عشــر و دعــای ابوحمــزه 
اینجــا نیســت. هــم هســت کــه 

و  انــس  بــرای  بایــد  را  فرصــت 
از  و  بشــماریم  غنیمــت  ارتبــاط 
طریــق ایــن کلمــات نورانــی بــا 
خــدای متعــال ارتبــاط بگیریــم. خــود 
ــا حضــرت حــق  ــس و مناجــات ب ان
موضوعیــت دارد. انســان بایــد در 
خلــوت بنشــیند و ایــن متن‌هــای 
ــد  ــاوت کن ــه ت ــی را قطعه‌قطع نوران

و بــا آن انــس بگیــرد. ایــن کلمــات، 
ــی  ــتند و وقت ــانه‌ها هس ــم و نش علائ
شــما بــا نشــانه‌ها انــس بگیریــد، 
ــه ممکــن  ــواب می‌شــوید. البت وارد اب
ــا  ــد، ام ــول بکش ــداری ط ــت مق اس
ــح  ــه فت ــی ک ــا زمان ــتیم ت ــد بایس بای
بــاب شــود و پشــت ســر آن در‌هایــی 
وجــود دارد. ایــن انــس و ارتبــاط 
مخصوصــاً در خلــوت، به‌ویــژه در 
ــا  ــراه ب ــر هم ســحر و مخصوصــاً اگ
ــا را  ــد، م ــم باش ــک ه ــز و اش تمرک
ــه در  ــرد ک ــی می‌ب ــم ماورائ ــه عوال ب
ابتــدای کار اصــاً قابل تصور نیســت.

مناجــات  متن‌هــا،  ایــن  از  یکــی 
شــریفه‌ی شــعبانیه اســت کــه خیلــی 
عجیــب اســت و در واقــع، جــزء 
هدایــای ویــژه‌ی علــی ابــن ابیطالــب 
)علیــه الســام( بــه جامعــه‌ی بشــری و 

ــاء و اهــل الله اســت.  خــواص و اولی
ــای خــدا آن را رهــا  ــک از اولی هیچ‌ی
كَ  ــزِّ ــورِ عِ ــي بنُِ ِ ــد. »ألَحِْقْن نکرده‌ان
الَْبهَْــجِ فَأَكُــونَ لـَـكَ عَارفِــا وَ عَــنْ 
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سِــوَاكَ مُنحَْرفِــا؛ مــرا بــه نــور عزّت 
بســيار زيبايــت برســان تــا عــارف بــه 
وجــودت گــردم، و از غيــر تــو روی 
ــه  ــخن از چ ــن س ــود«؛ ای ــردان ش گ
مرتبتــی اســت؟! »أقَمِْنـِـي فـِـي أهَْــلِ 
ــت  ــل ولايت ــان اه ــكَ؛ در مي ِ وَلايتَ
ــد  ــت؟! بای ــر اس ــه خب ــانم«. چ برنش
ایــن‌ دعاهــا و مناجات‌هــا را قــدر 
ــات،  ــن کلم ــر ای ــت س ــم. پش بدانی
عوالمــی و پشــت ســر آن عوالــم، 
عوالمــی اســت و مــاوراء ایــن مُلــک، 
ملکوتــی اســت و مــاوراء آن ملکوت، 
عوالمــی  اســت.  دیگــر  ملکوتــی 
ــات  ــق مناج ــز از طری ــه ج ــت ک اس
یافــت. راه  آنهــا  بــه  نمی‌تــوان 

ــدگان خــود  ــرای بن ــال ب خــدای متع
عوالمــی دارد کــه ورود بــه آن جــز از 
طریــق نجــوا و مناجــات امکان‌پذیــر 
ــترس  ــم در دس ــش ه ــت و راه نیس
مــا قــرار گرفتــه اســت. اینهــا انســان 
ــن  ــازد و روش ــوزاند و می‌س را می‌س
ــرعت  ــد و اوج و س ــط می‌کن و منبس

ــال  ــه وص ــا ب ــد ت ــبقت می‌ده و س
ــات، روح  ــن کلم ــت ای ــد. پش برس
علــی ابــن الحســین )علیه الســام( اســت و 
مــا بــا کلماتــی عــادی مواجه نیســتیم. 
پــرواز  داریــد  روح  آن  بــا  شــما 
می‌کنیــد ! بایــد خیلــی قــدر بدانیــم.

صحیفه، شرح دعاهای حضرت 
علی و حضرت زهرا )علیهما السلام( 

است

ــن  ــی اب ــه‌ی عل ــرح ادعی ــه ش صحیف
ابیطالــب و صدیقــه‌ی کبــری )علیهمــا 
الســام( اســت. دعا‌هایــی کــه مــا از 

ــم،  ــا( داری ــام الله علیه ــرا )س ــرت زه حض
اینهــا  و  دارنــد  مــادری  جنبــه‌ی 
ولیــده‌ی آن حقیقــت قدســیه هســتند 
و شــرح آن متــن محســوب می‌شــود. 
متــن صحیفــه، دعــای مــادر یــا پــدر 
اســت. امــام ســجاد )علیــه الســام( کلمــات 
ــا  مادرشــان در تعقیــب نمــاز ظهــر ی
ــارک  ــاه مب ــحر‌های م ــر را در س عص
رمضــان و دعــای کبیــر ابــی حمــزه، 
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ــن  ــد. مت ــایی می‌کنن ــرح و رمزگش ش
دعــای کمیل یــا مناجات شــعبانیه، در 
مناجــات خمســه عشــر امــام ســجاد 
الســام( منعکــس شــده اســت؛  )علیــه 

ــد. ــتند، می‌دانن ــش هس ــه اهل ــا ک آنه

و  مناجــات شــعبانیه  در  حضــرت 
نفــس  از  پــروردگار  محضــر  در 
خــود شــکایت می‌کننــد: »إلِهَـِـی 
ــی  ِ ــی ف ــى نفَْسِ ــرْتُ عَلَ ــدْ جُ قَ
ــم در  ــر نفس ــا! ب ــا؛ خدای ــرِ لهََ النَّظَ
ــردم« و  ــار ک ــاه ب ــرى از آن گن فرمانب
ایــن می‌شــود مناجــات الشــاکین. 
»جُــرتُ«  واژه‌ی  اینجــا  حضــرت 
»إلِهَـِـي  می‌کننــد.  تشــریح  را 
ــمْ  ــنْ لَ ِــذَارُ مَ ــكَ اعْت ِــذَاريِ إلِيَْ اعْت
ــلْ  ــذْرهِِ فَاقْبَ ــولِ عُ ــنْ قَبُ ــتغَْنِ عَ يسَْ
ــن  ــى م ــا! عذرخواه ــذْريِ؛ خدای عُ
پیشــگاهت عذرخواهــى کســى  از 
عــذرش  پذیرفتــن  از  کــه  اســت 
را  عــذرم‏  پــس  نگشــته،  ب‏ىنیــاز 
بپذیــر« و ایــن می‌شــود مناجــات 
آن  شــرح  همــه  اینهــا  التوابیــن. 

ــی  ــرت عل ــتند و حض ــات هس کلم
ــن  ــه الســام( بزرگ‌تری ــن الحســین )علی اب
شــارح ادعیــه‌ی پــدر و مــادر اســت. 
مناجــات  اســرار  از  رمزگشــایی 
در  الســام(  )علیــه  سیدالشــهدا  عرفــه‌ی 
ادعیــه‌ی حضــرت سیدالســاجدین 
اســت. شــده  انجــام  الســام(  )علیــه 

در خلــوت ســحر، حتــی در حــد 
ــات  ــال مناج ــد ح ــه، بای ــج دقیق پن
را درک کنیــم. اگــر در ایــن عالــم 
بــه کســی چیــزی داده شــده، در 
اوقــات ســحر داده شــده اســت. 
ــن  ــه ممک ــحر را ک ــدار از س ــر مق ه
اســت، دریابیــم و غنیمــت بشــماریم.

ــاً  ــجادیه قب ــه‌ی س ــورد صحیف در م
بعد‌هــا  و  شــد  تقدیــم  مطالبــی 
ــی  ــد، مطالب ــت باش ــه فرص ــم ک ه
ــط  ــرد فق ــم ک ــم خواه ــر تقدی دیگ
عــرض  خدمت‌تــان  جملــه  یــک 
کنــم و آن اینکــه اســام نــاب در 
ــه  ــج البلاغ ــا نه ــک ب ــده‌ای نزدی آین
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و صحیفــه، عالــم را تســخیر خواهــد 
ــه  ــن دو ترجم ــا ای ــرآن ب ــرد و ق ک
ــد. ــد ش ــی خواه ــریت معرف ــه بش ب

سجده، عبادتی فوق‌العاده و 
فرامو‌ش‌شده

ــر  ــم در ســجده چــه خب ــن نمی‌دان م
اســت! قــرآن کریــم می‌گویــد راه 
ــا  ــرب ســجده اســت. متأســفانه م تق
از آیــات ســجده‌ی قــرآن کریــم فــرار 
می‌کنیــم؛ در حالــی کــه وجــه آن 
ــا  ــت. آنج ــجده اس ــن س ــه، همی آی
ــرو و  ــه ســجده ب ــد ب ــح می‌کن تصری
ــراب،  ــر اقت ــو! راه میان‌ب ــک ش نزدی
وضعیتــی  ایــن  و  اســت  ســجده 
ــی هــم  ــه در حــالات صلات اســت ک
دیــده می‌شــود. محبــوب اولیــا و 
انبیــا همیــن وضعیــت ســجده اســت 
و بالاتــر از آن نداریــم. ســجده خیلــی 
خــاص اســت. اخیــراً حالت نشســتن 
ــت و  ــده اس ــاد ش ــی زی روی صندل
هــم  جوان‌هــا  کــه  می‌بینیــم  مــا 

روی صندلــی می‌نشــینند و دیگــر 
احســاس  یــا  نمی‌رونــد  ســجده 
برونــد.  نمی‌تواننــد  می‌کننــد 
ــه  ــله برنام ــک سلس ــد ی ــان بای انس
بــرای ســامت جســمی خــود و 
تقویــت زانو‌هــا و کمــر خویــش 
ــط  ــط و فق ــط و فق ــد، فق ــام ده انج
الان  طولانــی.  ســجده‌های  بــرای 
ــد! در  ــار می‌زنن ــد کن ــا دارن جوان‌ه
ســجده‌ی طولانــی خبر‌هایــی هســت 
ــی  ــروی و باش ــجده ب ــه س ــد ب و بای
ــی  ــم بندگ ــا طع ــی ت ــی و باش و باش
ــود.  ــته ش ــا برداش ــیده و پرده‌ه چش
انســان اگــر مســبحّانه و حامدانــه 
عالــی  خیلــی  رود،  ســجده  بــه 
اســت. اســتقرار وضعیــت ســجده در 
ــت دارد. ــان موضوعی ــخصیت انس ش

لازم نیســت بــه دیگــران بگویــی، امــا 
پیــش خــودت یــک ســری برنامــه‌ی 
ورزشــی تهیــه کــن و از پرخــوری و 
ــدن  ــدن و بیشــتر چرخی بیشــتر گردی
خــودداری کــن تــا بتوانــی ســجده‌ی 
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بــروی. طولانی‌تــر  و  بیشــتر 

سه حالت عاشقی و بندگی

ســه حالت هســت کــه خیلــی توصیه 
شــده اســت و فوق‌العادگــی دارد.

ــر  ــوت اگ ــع القن ــام م ــت قی ۱. حال
طولانــی باشــد، انســان را در قیامــت 
معطــل نمی‌کننــد. اگــر بخواهیــد آنچه 
را در قنــوت وتر توصیه شــده اســت، 
ــد، حــدود بیســت دقیقــه  انجــام دهی
یــا نیــم ســاعت طــول می‌کشــد.

ــا معمــولاً فقــط  ــت رکــوع؛ م ۲. حال
ــارج  ــم و خ ــوع می‌روی ــاز رک در نم
از نمــاز حالــت رکــوع نداریــم. مــن 
بعضــی از اهــل الله را می‌شــناختم 
کــه رکــوع بالاســتقلال داشــتند و 
خــارج از نمــاز بــه رکــوع می‌رفتنــد. 
ــت‌فودی  ــد فس ــل جدی ــن نس الان ای
مبل‌نشــین، چنــد لحظــه می‌توانــد 
رکــوع کنــد؟! خیلــی زود خســته 

می‌شــود. در احــوال برخــی اهــل 
ــام  ــت ب ــالای پش ــه ب ــد ک الله گفته‌ان
از  الســام(،  )علیــه  مطهــر رضــا  حــرم 
صــدر شــب تــا صبــح در رکــوع 
ــر  ــت کم ــد و پش ــرف باری ــود و ب ب
ــرف  ــا ســی ســانتی‌متر ب او بیســت ی
مانــده بــود!]۲[ مــا حتــی پنــج دقیقــه 
برویــم. رکــوع  نمی‌توانیــم  هــم 

ــت  ــت، حال ــن دو حال ــوق ای ۳. ماف
ــت  ــجده، دس ــت. در س ــجده اس س
شکســته، کمــر شکســته، پــا شکســته 
و ســر بــه خــاک اســت. »منِهــا 
ــا  ــم وَمنِه ــا نعُيدُكُ ــم وَفيه خَلَقناكُ
نخُرجُِكُــم تــارَةً أخُــرى؛]۳[ از ایــن 
]زمیــن[ شــما را آفریده‌ایــم، در آن 
ــر  ــار دیگ ــم و ب ــما را بازمی‌گردانی ش
شــما را از آن بیــرون می‌آوریــم«. اگــر 
ــا تســبیح  ــت ســجده‌ی انســان ب حال
تقدیــس و عذرخواهــی همــراه  و 
ــب  ــی در قال ــن عذرخواه ــود و ای ش
ذکــر شــریف یونســیه باشــد، خیلــی 
بهتــر اســت. ذکــر یونســیه ایــن آیــه 
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ــبحْانکََ  ــتَ سُ ْ ــهَ إلِاَّ أنَ اســت: »لا إلِ
المِِیــنَ؛]۴[  ـی کُنـْـتُ مـِـنَ الظَّ إنِّـِ
ــو  ــو نیســت، ت ــی جــز ت ــچ خدای هی
ــتمکاران  ــن از س ــتی و م ــزه هس من
هســتم«. اهــل ایــن ذکــر، ملاحظــه‌ی 
ــد  ــد و می‌گوین ــم می‌کنن ــابق را ه س
بــا پــدران و مــادران و در تمــام 
ــام  ــودم. ام ــن ب ــن مســیر، از ظالمی ای
حســین)علیه الســام( در دعــای عرفــه ایــن 
ــر  ــن ذک ــد. ای ــن می‌کنن مســیر را تبیی
هرچنــد پنــج یــا ده بــار در ســجده‌ی 
انســان باشــد، خیلــی خــوب اســت.

شــعبانیه  شــریفه‌ی  مناجــات  در 
إلِيَـْـكَ  »اعْتـِـذَاريِ  می‌گوییــد: 
ــنْ  ــتغَْنِ عَ ــمْ يسَْ ــنْ لَ ــذَارُ مَ ِ اعْت
قَبـُـولِ عُــذْرهِِ فَاقْبـَـلْ عُــذْريِ«؛ یعنی 
ــری، مــن جــزء  ــرا نپذی اگــر عــذر م
ضایعــات خلقــت خواهــم بــود. اگــر 
ــه  ــذار را ب ــه‌ی اعت ــن کلم ــما همی ش
صحیفــه بدهیــد، دعــای ۳۸ صحیفــه 
ــكَ  ــذِرُ إلِيَْ ــى أعَْتَ ِّ خواهــد شــد: »إنِ
ــمْ  ـِـمَ بحَِضْرَتـِـى فَلَ ــومٍ ظُل مِــنْ مَظْلُ

ــدِىَ  ــرُوفٍ أُسْ ــنْ مَعْ ــرْهُ، وَ مِ أنَصُْ
ــكُرْهُ؛ بــار خدايــا! بــه  ــمْ أشَْ َــيَّ فَلَ إلِ
ــق  ــم در ح ــذر خواه ــگاهت ع پيش
ســتمديده‏اى كــه در حضــور مــن 
ــاري‌اش  ــن ي ــه و م ــتم رفت ــر او س ب
ــم  ننمــودم، و از احســانى كــه در حقّ
شــده و شــكرش را بجــا نيــاورده‏ام«.

ــكَ«  ــذَاريِ إلِيَْ ِ ــه‌ی »اعْت ــما جمل ش
را از مناجــات شــعبانیه بگیریــد و 
دعــای ۳۸ ام صحیفــه را بخوانیــد 
ــجده‌ی  ــک س ــال، ی ــان ح ــا هم و ب
ســحری داشــته باشــید و عذرخواهــی 
ــه  ــات ک ــن ظلم ــد ای ــد. بگذاری کنی
روح مــا را حبــس کــرده اســت، 
از بیــن بــرود. مــا اســیر ظلمــات 
متراکــم و تودرتــو هســتیم. امیــد 
اســت کــه انســان ســند آزادی خــود 
را در ســجده دریافــت کنــد. بایــد از 
امــام ســجاد )علیــه الســام( کمــک گرفــت. 
امــام ســجاد، سیدالســاجدین اســت و 
ــه  ــت ک ــرت هس ــوالات حض در اح
ــد.  ــجده می‌رفتن ــه‌ای س ــر بهان ــه ه ب
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ــجده  ــهدی در س ــاوت و ش ــه ح چ
امــام  آن  مطهــر  روح  از  هســت؟! 
بــزرگ بخواهیــم تــا روزی مــا شــود 
ــیم. ــته باش ــجده داش ــهمی از س و س

امام حماسه‌ها

مظهــر  الســام(  )علیــه  ســجاد  امــام 
ــجاعانه‌ی  ــمندانه‌ی ش ــارزه‌ی هوش مب
ــت.  ــتگی‌ناپذیر اس ــه‌گون خس حماس
ــک روح  ــان ی ــر خودت ــما در براب ش
ــتگی‌ناپذیر را  ــاوم و خس ــجاع، مق ش
می‌بینیــد کــه ســخت نفوذناپذیــر 
و عظیم‌القــدر اســت کــه توانســته 
ــه  ــا را ب ــت کرب ــنگین امان ــار س ب
دوش بگیــرد و از زیــر صفــر )ارتــدّ 
النــاس( شــروع کنــد و ایــن آب 
ــه  ــد. البت ــه جــوی برگردان ــه را ب رفت
ایــن مســیر بــا دســتیاری زینــب 
کبــری )ســام الله علیهــا( طــی شــده اســت.

تعالــی،  و  تبــارک  خداونــد  از 
راز  و  حقیقــت  و  مناجــات  حــال 

و حماســه  روح جهــاد  و  ســجده 
می‌کنیــم. تمنــا  و  می‌خواهیــم  را 

 
یادی از مردی بزرگ

ــر  ــل و عص ــه نس ــری ب ــای مطه آق
ایشــان  دارد.  زیــادی  حــق  مــا 
ــی  ــاف و نوران ــن و ص ــی نازنی خیل
بودنــد. کمتــر ســحر و شــبی بــر 
ــه از  ــت ک ــته اس ــیاه گذش ــن روس ای
ایشــان و علامــه طباطبایــی و مرحــوم 
آقــای قاضــی یــاد نکنــم. روح آقــای 
و  اســت  فعــال  خیلــی  مطهــری 
دســتش خیلــی بــاز. ایــن را بدانیــد و 
بــه اهــل راز بگوییــد. خــدای متعــال 
ــه ایشــان انبســاط و گشایشــی داده  ب
اســت کــه از فکر‌هــای ناقــص و 
ــای  ــف و روحیه‌ه ــه‌های ضعی اندیش
می‌توانــد  خــوب  زمین‌گیرشــده 
اکــرم،  پیامبــر  کنــد.  دســتگیری 
امیرالمؤمنیــن و حضــرت زهرا)علیهــم 
الســام( ایشــان را خیلــی دوســت دارند.
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و  ســازنده  آثــاری  مجمــوع،  در 
پیش‌برنــده مثــل آثــار آقــای مطهــری 
ــا از  ــم ت ــن ســخن را گفت ــم. ای نداری
ــم،  ــبت روز معل ــه مناس ــان و ب ایش
از همــه‌ی اســاتید و معلمــان هــم 
ان‌شــاءالله  باشــیم.  کــرده  یــادی 
ــه  ــا ب ــه‌ی م ــال از ناحی ــدای متع خ
اســاتیدش  و  بــزرگ  معلــم  ایــن 
و در صــدر آنهــا امــام و علامــه، 
بهتریــن پاداش‌هــا را کرامــت نمایــد.
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