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اســتقبال و بدرقــه مــاه رمضان

تأخیــر،  بــا  بــه همــه ی عزیــزان 
عیــد ســعید فطــر را تبریــک عــرض 
خیلــی  فرصــت  عیــد  می کنــم. 
مناســبی بــرای یــک یــادآوری اســت.

مــاه  مثــل  الهــی  فرصت هــای 
اســتقبال  یــک  رمضــان،  مبــارک 
ــم  ــد ه ــا بای ــه. م ــک بدرق دارد و ی
خــوب اســتقبال کنیــم و هــم خــوب 
خوش اســتقبال  بعضی هــا  بدرقــه. 
انســان  بدبدرقه انــد.  امــا  هســتند، 
ــته  ــتقبال داش ــن اس ــم حس ــد ه بای
باشــد و هــم حســن بدرقــه. همــه ی 
ــی  ــن ویژگ ــی چنی ــای اله فرصت ه
ــادی  ــای ع ــه فرصت ه ــد؛ چراک دارن
نیســتند و در واقــع ضــرب در کــرم و 
فضــل پــروردگار متعــال شــده اســت. 
گاهــی روز یــا شــب جمعــه اســت و 
گاهــی مــاه مبــارک رمضــان یــا لیلــه 

القــدر. در پیــش روی مــا دهــه ی ذی 
ــده ای  ــق قاع ــرار دارد. طب ــه ق الحج
آن صحبــت  مــورد  در  قبــاً  کــه 
ــا  ــن روش ه ــی از بهتری ــم، یک کردی
مراقبــت  توشــه ی ســالک،  بــرای 
اســت. زمان هــا  و  فرصت هــا  از 

بخشــی از ایــن مراقبــت در اســتقبال 
آمادگــی  بــا  انســان  کــه  اســت 
از قبــل  وارد آن فرصــت شــود و 
را  مقتضیــات  و  رفــع  را  موانــع 
ــی  ــی برخ ــد. گاه ــرده باش ــاده ک آم
ــه  ــع در وجــود انســان اســت ک موان
ــی  ــود و گاه ــع ش ــل رف ــد از قب بای
کــه  اســت  آمادگی هــا  برخــی 
ــد. ــب کن ــا را کس ــد آنه ــان بای انس

آســمان  از  ابــر  ماننــد  فرصــت 
ــوم  ــد و معل ــور می کن ــا عب ــر م عم
و  می آیــد  زمانــی  نمی شــود چــه 
ــن  ــی رود! امیرالمؤمنی ــی م ــه زمان چ
ــد  ــد: »فرصــت مانن ــه الســام( فرمودن )علی

ســخن  ایــن  می گــذرد«.]۱[  ابــر 
یــک  دارد؛  وجــه  و  معنــا  چنــد 
وجــه آن ســرعت اســت و وجــه 
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دیگــر آن آرامــی؛ یعنــی عبــورش 
نمی شــود.  متوجــه  کســی  را 
این گونــه  خیــر  فرصت هــای 
و  می آینــد  ســرعت  بــه  هســتند، 
ــر  ــد اب ــر مانن ــرَص الخی ــد. فُ می رون
باران خیــز اســت و دارای رهــاورد 
ــت  ــد آن را غنیم ــان بای ــت و انس اس
بشــمارد. چــون ایــن فرصــت ســریع 
ــر  ــود صب ــی رود، نمی ش ــت م از دس
کــرد تــا بیایــد و بعــد آمــاده شــویم.

فرصــت،  از  اســتفاده  بعُــد  یــک 
می شــود.  بدرقــه  بــه  مربــوط 
مــا اکنــون مــاه مبــارک رمضــان 
گذاشــتیم. ســر  پشــت  را 

حضــرت سیدالســاجدین )علیــه الســام( در 
دعــای ۴۴، ادب اســتقبال و در دعــای 
ــوزش  ــا آم ــه م ــه را ب ۴۵، ادب بدرق
در  وقتــی  بدانیــم  تــا  می دهــد 
آســتانه ی مــاه قــرار گرفتیــم، چگونــه 
بایــد اســتقبال کنیم و برنامــه و تصویر 
ذهنــی مــا چگونــه باشــد و در دعــای 
۴۵، ادب بدرقــه را بیــان فرمودنــد تــا 
ــم. ــاه وداع کنی ــا م ــه ب ــم چگون بدانی

اتفاقــی کــه در ایــن وداع می افتــد 
ــادآوری  ــما ی ــه ش ــه ب ــن اســت ک ای
ــی  ــاه چــه فرصت ــن م ــه ای ــد ک می کن
بــود. اگــر کســی حقیقــت مــاه مبارک 
رمضــان را درک کــرده باشــد، الان 
ــم  عــزادار و غصــه دار اســت. نمی دان
در چنــد روز گذشــته، چنــد بــار ایــن 
ــان  ــر برایت ــته اید؟ اگ ــت را داش حال
ــده،  ــش آم ــم پی ــا ک ــده ی ــش نیام پی
بــرای شــما متأســفم و چنانچــه زیــاد 
و عمیــق پیــش آمــده، بایــد بــه شــما 
تبریــک گفــت؛ چــون درک کرده ایــد 
ــما  ــت ش ــی از دس ــه فرصت ــه چ ک
ــن  ــا چنی ــه اســت. خداحافظــی ب رفت
اســت. ســنگین  خیلــی  فرصتــی 

بــرای اینکــه این مســئله خــوب درک 
شــود، امــام یــک بــار دیگــر جایــگاه 
مــاه مبــارک رمضــان را در منظومــه ی 
تصویــر  بــه  الهــی  فرصت هــای 
ــام  ــازی ام ــن تصویرس ــد و ای می کش
ذیــل  اســت.  فوق العــاده  خیلــی 
ــاه  ــن شــد کــه م بحــث کرامــت تبیی
ــم  ــام کری ــی ن ــارک رمضــان، تجل مب
اســت. زمــان  در  متعــال  خــدای 
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ایــن یــک فرصــت عــادی نبــود و در 
مــورد قــرآن کریــم فرمودنــد در ایــن 
مــاه، یــک آیــه برابــر یــک ختــم کامل 
اســت. لحظــه ی افطــار و ســحر نیــز 
ــی و  ــرزش اله ــود و آم ــاده ب فوق الع
جذبه هــای معنــوی و دلربایی هــای 
ــد. ــاه رخ می ده ــن م ــی در ای خاص
تبییــن  را  ایــن  دوبــاره  حضــرت 
شــویم  متوجــه  مــا  تــا  می کننــد 
از  کــه  نورانــی  حقیقــت  ایــن 
بــود. چــه  رفــت،  مــا  دســت 

ادب  پایــان،  تــا  آن،  از  بعــد 
می شــود. مطــرح  بدرقــه 

ســام های  ضمــن  در  حضــرت 
خداحافظــی دوبــاره ایــن مــاه را 
ــهر الله  ــد و آن را »ش ــی می کنن معرف
ــد  ــه« می نامن ــد اولیائ ــر« و »عی الاکب
پدیــده ی  ایــن  از  ابعــادی  کــه 
حقیقتــاً متفــاوت را بیــان می کنــد.
درخواســت   دعــا،  آن  پایــان  در 
آنچــه  بتوانیــم  کــه  اســت  ایــن 
بــه  رمضــان  مبــارک  مــاه  در  را 
دســت آوردیــم، حفاظــت کنیــم.

دو کار مهم در بدرقه ماه 
رمضان

۱. بررسی عملکرد خویش و رفع 
نواقص

مبــارک  مــاه  بدرقــه ی  ادب  در 
ــم.  ــام دهی ــد دو کار انج ــان بای رمض
اولیــن کار آن اســت کــه آنچــه از 
ــان  ــارک رمض ــاه مب ــا در م فرصت ه
غفلــت،  بی دقتــی،  خاطــر  بــه 
دســت  از  بی برنامگــی  و  تنبلــی 
ــه  ــد ب ــم. بای ــاء کنی ــم، احص داده ای
ــم و  ــه کنی ــا مراجع ــوس برنامه ه رئ
ــارک رمضــان چــه  ــاه مب ــم در م ببینی
فرصت هایــی را از دســت دادیــم. 
ــارک  ــاه مب ــان در م ــورد نمازم در م
رمضــان، تــاوت قــرآن، صلــه ی 
ــحرخیزی،  ــق، س ــن خل ــام، حس ارح
دعــا و انــس بــا مســجد، ببینیــم 
ــد  ــتی ها بای ــم و کاس ــم. ک چــه کردی
اســتخراج شــود و بــا خودمــان پیمــان 
ــه ان شــاءالله  ــم ک ــم و عهــد کنی ببندی
ــارک  ــاه مب ــی در م ــل اله ــه فض و ب
ــن کــم و  ــده، از ای رمضــان ســال آین
ــیم و  ــه باش ــرت گرفت ــتی ها عب کاس
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ــاً  ــم. مث ــتفاده کنی ــم اس ــر بتوانی بهت
ــد  ــد و می بین ــه می کن ــان مراجع انس
ــا  ــد ی ــی نش ــحر خوب ــحرش، س س
مناجــات  از  نتوانســت  به خوبــی 
ــاً ـ  ابوحمــزه ـ چــه کمــاً و چــه کیف
اســتفاده کنــد. اگــر مناجــات ابوحمزه 
ــود، آن را ذوب  ــازل ش ــنگ ن ــر س ب
ــا  ــا دل م ــات ب ــن مناج ــد. ای می کن
ــدر ذوب شــدیم  ــا چق ــرد؟ م چــه ک
ــدر  ــات چق ــن مناج ــم؟ ای و گداختی
فطــرت مــا را ســرخ کــرد؟ بایــد 
ــم. ــبه کنی ــی محاس ــا را یکی یک اینه

اگــر آن طــور کــه باید می شــد، نشــده 
اســت، علــت آن را بیابیــم. نکنــد مــاه 
رمضــان مــا مثــل باقــی ماه هــا شــود. 
بایــد روز را خلــوت کنیــم تــا بتوانیــم 
شــب ها کامــل بیــدار باشــیم. امســال 
و ســال آینــده شــب های مــاه مبــارک 
کوتــاه اســت و انســان بــه کاری 
نمی رســد. بــرای روزه ی جوانجــی 
و جوارحــی بایــد ببینیــم زبــان و 
گــوش مــا چقــدر مراقبــت شــد.

پــس اولیــن کار در زمینــه ی ادب 

انســان  کــه  اســت  ایــن  بدرقــه 
چــه  ببینــد  و  کنــد  بررســی 
ــی  ــت اله ــن فرص ــی از ای بخش های
جــا مانــد. بایــد میــزان تــاوت قــرآن 
ــرداری از  ــت بهره ب ــت و کمی و کیفی
آن را در مــاه مبــارک رمضــان بررســی 
رمضــان  مبــارک  مــاه  در  کنیــم. 
از  بهره بــرداری  بــرای  همه چیــز 
ــرآن  ــه در ق ــه اینک ــت؛ چ ــرآن اس ق
فرمــود: »شَــهْرُ رَمَضــانَ الـَّـذي 
أُنـْـزِلَ فیــهِ القُْــرْآنُ؛]۲[ مــاه رمضــان 
آن  در  کــه  اســت  مــاه[  ]همــان 
ــت«.  ــده اس ــتاده ش ــرو فرس ــرآن ف ق
بایــد ببینیــم بیــن مــا و قــرآن در 
ــه گذشــت. ــارک رمضــان چ ــاه مب م

اســتفاده  انبیــا  و  اولیــا  ســیره   از 
اخاقــی  ارتقــای  کــه  می شــود 
در محــور حســن خلــق و مــکارم 
اخــاق، از رئــوس برنامــه اســت. 
رمضــان  مبــارک  مــاه  در  بایــد 
ــدا  ــا پی ــم ارتق ــم و ببینی ــی کنی بررس
نــه؟ در خوش رویــی  یــا  کردیــم 
پیــدا  ارتقــا  آیــا  خوش گویــی  و 
کرده ایــم و عزیــزان اطــراف مــا ایــن 
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را احســاس کرده انــد یــا نــه؛ خــدای 
نخواســته بــه خاطــر گرســنگی و 
در  بودیــم!  شــده  بدتــر  تشــنگی 
محــور مــکارم، مســئله ی روحیــه  
ــوه  خــاص آن،  ــود کــه جل کرامــت ب
احســان و رســیدگی بــه دیگــران 
محاســبه  و  بنشــینیم  بایــد  بــود. 
ــم. ــوارد چــه کرده ای ــن م ــم در ای کنی

پــس مطلــب اول در ادب بدرقــه، 
عبرت هــا  و  ضعف هــا  اســتخراج 
ــدای  ــه از خ ــد از آن اینک ــود و بع ب
ــا مــا یــاری  متعــال بخواهیــم عمــر ب
کنــد تــا بــه مــاه مبــارک رمضان ســال 
بعــد برســیم و پیمــان ببندیــم کــه این 
اشــکالات را برطــرف ســازیم. خــوب 
اســت کــه اینهــا را یادداشــت کنیــم.

عیــد فطــر می رســد و بعــد هــم 
ــن  ــت ای ــا و طبیع ــوال و فض ــاه ش م
ــم  ــد و کم ک ــا را اداره می کن ــاه، م م
ایــن  می شــود.  عــادی  همه چیــز 
ــور  ــت؟! این ط ــدا اس ــاه خ ــه  م بدرق
انســان خداحافظــی می کنــد؟! یــا 
پــای کــم گذاشــتن های خــودش 

ــی  ــرای خداحافظ ــد؟ ب ــه می کن گری
ــم و  ــل ک ــه دلی ــان و ب ــاه رمض از م
بایــد  کاســتی ها گریــه کرده ایــم؟ 
ــت  ــه ای نوش ــرد و پیمان نام ــه ک توب
تــا ســال بعــد اینهــا را رعایــت کنیــم.

۲. حفظ دستاوردهای معنوی
بدرقــه،  در  دوم  مطلــب  و  رکــن 
ــه آنچــه از  ــن اســت ک ــارت از ای عب
دســتاور های مــاه مبــارک رمضــان 
نصیــب مــا شــد، حتــی المقــدور 
مبــارک  مــاه  در  کنیــم.  حفاظــت 
ــن شــده  ــکام تمری ــه ال رمضــان، قل
ــه  ــد. قل ــدا کن ــه پی ــد ادام اســت، بای
ــد  ــت، بای ــده اس ــن ش ــام تمری المن
ــاه  ــن م ــد. شــما در ای ــدا کن ــه پی ادام
یــک ســاعت یــا یــک ســاعت و نیــم 
ایــن  بیــدار می شــدید.  اذان  قبــل 
ــم  ــرآن کری ــت. ق ــوب اس ــی خ خیل
در معرفــی متقیــن می فرمایــد: »إنَِّ 
ـاتٍ وَ عُیـُـونٍ  المُْتَّقیــنَ فــي  جَنّـَ
ــمْ  َّهُ ــمْ إنِ ُّهُ ــمْ رَب ــا آتاهُ ــنَ م آخِذی
کانـُـوا قَبْــلَ ذلـِـكَ مُحْسِــنینَ کانـُـوا 
ــونَ  ــا یهَْجَعُ ــلِ م ــنَ اللَّیْ ــاً مِ قَلی
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یسَْــتغَْفرُِونَ  هُــمْ  باِلَْسْــحارِ  وَ 
ــائلِِ  وَ فــي  أمَْوالهِـِـمْ حَــقٌّ للِسَّ
در  پرهیــزگاران  المَْحْــرُوم؛ِ]۳[  وَ 
آنچــه  چشمه ســارانند.  و  باغ هــا 
فرمــوده  عطــا  پروردگارشــان  را 
ــن  ــش از ای ــا پی ــرا آنه ــد؛ زی می گیرن
ــی  ــب اندک ــد، و از ش ــوکار بودن نیک
ــحرگاهان ]از  ــد، و در س را می غنودن
خــدا[ طلــب آمــرزش می کردنــد 
و  ســائل  بــرای  اموالشــان  در  و 
بــود«. ]معیـّـن[  حقــی  محــروم 

در  متقیــن  معرفــی  وجــه  اولیــن 
ــر  ــن و خوش فک ــات، محس ــن آی ای
عمــل  خــوش  و  خوش اخــاق  و 
را  حســن  ایــن  اســت.  بــودن 
و  اخــاق  فکــر،  در  می شــود 
ــن  ــرد. اولی ــن مشــاهده ک عمــل متقی
ــا از  ــن در دنی ــن متقی ــوه ی حس جل
ــه  ــت ک ــن اس ــم، ای ــرآن کری ــر ق نظ
ــود؛  ــم ب ــب ک ــان در ش ــود ایش هج
ــد و هــم  ــی هــم کــم می خوابیدن یعن
ســبک می خوابیدنــد و راحــت بیــدار 
می شــدند. اســتمرار شــب ایشــان 

ــده  ــه آکن ــید ک ــحری می رس ــه س ب
ــه  ــوری ک ــان ن ــتغفار اســت. آن از اس
ــد،  ــرت می برن ــه آخ ــان ب ــا خودش ب
ــه  ــما ب ــال ش ــد. ح ــا آورده ان از دنی
ــه  ــان، قل ــارک رمض ــاه مب ــف م لط
ــد. گــر چــه  ــه کرده ای ــام را تجرب المن
نمی شــود عیــن مــاه مبــارک رمضــان 
باشــیم، امــا می شــود توقــع کــرد 
کــه در وضعیــت عــادی، حتمــاً نیــم 
ســاعت قبــل از اذان صبــح بیــدار 
شــویم. دوســتانی بودنــد کــه در مــاه 
مبــارک رمضــان، همــه ی شــب را 
ــش  ــم پی ــد و مشــکلی ه ــدار بودن بی
ــود  ــاه ب ــرا شــب ها کوت ــد؛ زی نمی آم
ــزی  ــم چی ــر بخوابی ــد اگ و می گفتن
حداقــل  الان  نمی آیــد.  گیرمــان 
اندکــی از شــب را بیــدار باشــیم. اگــر 
شــما در مــاه مبــارک رمضــان، روزی 
ــد،  ــرآن تــاوت کرده ای یــک جــزء ق
کــرد. حفاظــت  را  ایــن  بایــد 

شایســته ی  بدرقــه ی  ایــن 
اســت. رمضــان  مبــارک  مــاه 
ــد،  ــن ش ــکام تمری ــه ال ــه قل چنانچ
بایــد ادامــه یابــد و اگر موقــع صحبت 
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ــود  ــرف زدن خ ــب ح ــردم، مواظ ک
ــی.  ــظ کن ــن را حف ــد ای ــوده ای، بای ب
ــی  ــت: مطالب ــن گف ــه م ــخصی ب ش
دارم، امــا چــون در آن شــائبه غیبــت 
ــم.  ــاه رمضــان نمی گوی هســت، در م
معنایــش ایــن اســت کــه بعــد از 
ــابتان را  ــم و حس ــان می آی ــاه رمض م
ــارک  ــاه مب ــه در م ــما ک ــم! ش می رس
رمضــان بــه خاطــر طبــع مــاه و 
می کــردی،  رعایــت  آن،  حرمــت 
حــال هــم رعایــت کــن. قلــه الــکام 
)کــم صحبــت کــردن( بســیار خــوب 
ــام  ــه المن ــکام، قل ــه ال اســت. »قل
و قلــه الطعــام«، ســه رکــن اساســی 
ســلوک اســت. منتهــا برخــی دوســتان 
ــاه  ــل از م ــه قب ــبت ب ــاءالله نس ماش
و  شــده اند  هــم  چاق تــر  مبــارک 
گویــا مــاه مبــارک رمضــان بــه آقایــان 
ســاخته اســت؛ از جملــه بــه خــودم.

ــاعت  ــا س ــح ت ــاعت ۴ صب ــا از س م
۸:۳۰ شــب هیــچ چیــزی از آب و 
فرشــته خو  و  نمی خوردیــم  غــذا 
ــه  ــود قل ــس می ش ــده بودیــم. پ ش
ــا حــدی حفاظــت کــرد.  الطعــام را ت

ــه  ــر ب ــم. اگ ــای اول برنگردی ــر ج س
ــاه  ــل از م ــی قب ــم غذای ــان رژی هم
ــن  ــم، حس ــان برگردی ــارک رمض مب
بایــد  نمی شــود.  رعایــت  بدرقــه 
مقــداری از آن قلــه الطعــام را بــه بعد 
از مــاه مبــارک رمضــان تســری دهیم. 
ــن  ــز چنی ــال نی ــایر اعم ــورد س در م
ــت.  ــه اس ــن بدرق ــن حس ــت. ای اس
بایــد ضعف هــا را بشناســیم، احصــاء 
ــم  ــان ببندی ــم و پیم ــه کنی ــم، توب کنی
ــه  ــتاورد هایی را ک ــار آن دس و در کن
ــه  ــود ب ــل خ ــال از فض ــدای متع خ
ــم. ــگاه داری ــم و ن ــا داد، حفــظ کنی م

مــاه رمضــان خــوب دســت بــه جیب 
ــن را  ــم. ای ــم شــده بودی شــده و کری
ــارک،  ــاه مب ــرد. در م ــظ ک ــد حف بای
و  نیازمنــدان  و  ایتــام  بــه  نســبت 
گرفتــاران، احســاس وظیفــه پیــدا 
بــه  آن  کنــار  در  و  بودیــم  کــرده 
دعا هــا میــل پیــدا کــرده بودیــم. بایــد 
ــرد. ــت ک ــا را حفاظ ــداری از اینه مق

ــکام  ــت اح ــاز و رعای ــه نم نســبت ب
ــت  ــه دس ــه را ب ــد آنچ و آداب، بای
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آداب  و  کنیــم  حفــظ  آورده ایــم، 
ظاهــری و باطنــی نماز را نــگاه داریم.

ایــن حســن بدرقــه اســت و تــا دیــر 
نشــده و حــال و هــوای مــاه مبــارک 
رمضــان در مــا هســت، بایــد شــروع 
کنیــم. کارکــرد مــاه شــوال و فضــای 
ــاه بــرای ســالکین، حســن  ــن م ای
بدرقــه ی مــاه مبــارک رمضــان اســت؛ 
چنان کــه کارکــرد ویــژه ی مــاه رجــب 
و شــعبان، حســن اســتقبال ماه مبارک 
ــرای  ــل ب ــاه قب ــت. دو م ــان اس رمض
اســتقبال و یــک مــاه بعد بــرای بدرقه 
ــم و حــال و  اســت. اگــر غفلــت کنی
هــوای مــاه مبــارک از ما گرفته شــود، 
می شــویم. عــادی  وضعیــت  وارد 

کار ویژه ی شیطان در ماه شوال

ــنوید  ــده بش ــم از بن ــه ه ــک جمل ی
در  شــیطان  عملیــات  اینکــه  آن  و 
ــت.  ــنگین اس ــی س ــوال خیل ــاه ش م
و  ســحرگاهی  کســالت  حتمــاً 
احســاس  را  عبــادات  در  تنبلــی 
مــن  می گفــت  کســی  کرده ایــد. 

از همــان روز عیــد می فهمــم کــه 
ــوم  ــید! معل ــابم را رس ــیطان حس ش
ــاز  ــای او ب ــت و پ ــه دس ــود ک می ش
شــده اســت. ماجــرای ایــن ســنگینی 
ــه  ــت ک ــن اس ــیطان ای ــات ش عملی
ــان  ــاه رمض ــه در م ــر چ ــد ه می گوی
ــا  ــم، یک جــا از م ــه دســت آورده ای ب
ــا  ــاه شــوال ب ــرد. شــیطان در م می گی
برنامه ریــزی ســراغ شــما می آیــد 
و شــما بایــد بــا برنامه ریــزی در 
مقابــل او بایســتید. در ایــن یــک 
هفتــه احتمــالاً چنــد بــار ضربــه 
ــد مراقــب باشــیم. فنــی شــده ایم؛ بای

ــی  ــوده عصبان ــم بیه ــق نداری ــا ح م
القــدر  لیلــه  از  چــون  شــویم؛ 
شــب  آن  در  و  کرده ایــم  عبــور 
و  نمــوده  مصافحــه  فرشــته ها  بــا 
کرده ایــم. تجربــه  را  کم گناهــی 

ایــن حســن بدرقــه اســت و وای بــه 
حــال مــا اگــر بدبدرقــه باشــیم. اگــر 
بدبدرقــه باشــیم، ذیــل اشــخاصی 
ــکر  ــه الش ــار قل ــه گرفت ــم ک می روی
هســتند و چنانچــه شــکر کــم باشــد، 
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انســان طبــق نــص کام حضــرت 
امیــر )علیــه الســام( در نهــج الباغــه، اوج 
نعمت هــا را از دســت می دهــد. از 
ــاه  ــورد م ــکری در م ــق کم ش مصادی
مبــارک رمضــان، بدبدرقــه کــردن 
اســت. اگــر در کام و منــام و طعــام 
ــاه  ــل از م ــه قب ــتیم ک ــور هس همان ط
شــکر  بوده ایــم،  رمضــان  مبــارک 
نیاورده ایــم. به جــا  را  مــاه  ایــن 

ــیم و  ــه بنویس ــد پیمان نام ــب بای امش
بــه مصــاف شــیطان روســیاه برویــم. 
همیــن  از  ملعــون  شــیطان  الان 
ــد و  ــت ش ــم ناراح ــا ه ــه ی م جلس
زمیــن  بــه  همین جــا  را  خــودش 
کــه  دارد  امیــد  منتهــا  می زنــد؛ 
ــت  ــه حال ــا را ب ــا م ــم ت ــی کنی تنبل
برگردانــد. رمضــان  مــاه  از  قبــل 

 
چند نکته درباره سوره فرقان

در مــورد ســوره ی مبارکــه ی فرقــان ـ 
کــه ابتدای جلســه آیاتــی از آن قرائت 
ــادآوری داشــته باشــم  ــد ی شــد ـ چن
تــا بهــره ی قرآنــی ایــن جلســه باشــد.

۱. تبریك خداوند به خود
بــه  ســوره  ایــن  اســم گذاری 
مناســبت آیــه  اولــش اســت: »تبَـَـارَكَ 
ــدِهِ  ــی عَبْ ــانَ عَلَ لَ الفُْرْقَ ــزَّ ــذِي نَ َّ ال
لیِکَُــونَ للِْعَالمَِیــنَ نذَِیــرًا؛ بــزرگ ]و 
خجســته[ اســت کســی کــه بــر بنــده 
ــازنده  ــاب جداس ــان ]=کت ــود فرق خ
ــا  ــود ت ــازل فرم ــل[ را ن ــق از باط ح
هشــداردهنده ای  جهانیــان  بــرای 
باشــد«. ذیــل دعــای ۴۲ یــک فصــل 
در مــورد اســم فرقــان، کــه نــام 
قــرآن اســت، صحبــت کردیــم. ایــن 
ــدر  ــرآن چق ــه ق ــد ک ــان می ده نش
رفعــت  نظــر حضــرت حــق،  در 
متعــال چنــد  دارد. خــدای  شــأن 
ــه  ــه ک ــک گفت ــه خــودش تبری جــا ب
ــم اســت. ــرآن کری ــورد ق یکــی در م

۲. گایــه پیامبــر از امــت خویش
مبارکــه ی  آیــه ســی ســوره ی  در 
ــه(  ــه و آل ــی الله علی ــرم )صل ــر اک ــان، پیامب فرق
از قــوم خــودش در مــورد قــرآن 
»وَقَــالَ  می کنــد:  گایــه  کریــم 
سُــولُ یـَـا رَبِّ إنَِّ قَوْمـِـی اتَّخَــذُوا  الرَّ
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ــر  ــورًا؛ و پیامب ــرْآنَ مَهْجُ ــذَا القُْ هَ
ــن  ــن ای ــوم م ــروردگارا! ق ــت: پ گف
قــرآن را رهــا کردنــد«. پیامبر)صلــی 
ــا  ــه اینه ــد ک ــه می کن ــه( گای ــه و آل الله علی

ــی،  ــبک زندگ ــر، س ــرآن را در تفک ق
اقتصــاد، سیاســت، فرهنــگ، آمــوزش 
ــم و تربیــت خــود، مهجــور و  و تعلی
منــزوی کرده انــد. محتــوای اینهــا 
را از کجــا می گیرنــد؟! از ۲۰۳۰ و 
ــاد  ــداری، اقتص ــر. بانک ــای دیگ جا ه
ــر  ــای دیگ ــان را از جا ه و معماری ش
ــود  ــن می ش ــا اپُ ــد و خانه ه می گیرن
ــود  ــته می ش ــا برداش ــای حی و مرز ه
و... مــن و شــما مواظــب باشــیم کــه 
ــی  ــرم )صل ــر اک ــه  پیامب ــن گای ــل ای ذی
ــم. هــر کســی  ــرار نگیری ــه( ق ــه و آل الله علی

ــرد، در  ــرار گی ــه ق ــن گای ــل ای ذی
قیامــت مصیبــت دارد و پیامبــر از 
او روی برمی گردانــد و بــا او قهــر 
ــه  ــی ک ــال کس ــه ح ــد. وای ب می کن
پیامبــر در قیامــت از او روی برگرداند!

ــم در  ــه را ه ــن آی ــل از ای ــات قب آی
ســحر های مــاه مبــارک رمضــان و در 

ــوْمَ  مناجــات امــان خواندیــد کــه: »یَ
ــولُ  ــهِ یقَُ ـِـمُ عَلــی یدََیْ ال ــضُّ الظَّ یعََ
ــولِ  سُ ــعَ الرَّ ــذْتُ مَ ــی اتخََّ ِ ــا لیَتْنَ ی
سَــبیِاً یــا وَیلَْتــی لیَتْنَـِـی لـَـمْ أتَخَِّــذْ 
فُانــاً خَلیِــاً؛]۴[ و روزی اســت 
کــه ســتمکار دســت های خــود را 
کاش  ای  می گویــد:  ]و[  می گــزد 
برمی گرفتــم،  راهــی  پیامبــر  بــا 
دوســت  را  فانــی  کاش  ای  و  ای 
قســمت  بــودم«.  نگرفتــه  ]خــود[ 
شــیطان  برنامه ریــزی  بــه  اخیــر 
از  مــا  بهره هــای  گرفتــن  بــرای 
مــاه مبــارک رمضــان اشــاره دارد.

۳. ویژگی های عباد الرحمن
در ایــن ســوره در مــورد ویژگی هــای 
ــده اســت:  ــن آم ــن چنی ــاد الرحم عب
ــونَ  ــنَ یمَْشُ ــنِ الَّذِی حْمَ ــادُ الرَّ »وَعبَِ
ــمُ  ــا وَإذَِا خَاطَبهَُ ــی الَْرْضِ هَوْنً عَلَ
الجَْاهلُِــونَ قَالوُا سَــاَمًا؛]۵[ و بندگان 
خــدای رحمــان کســانی اند کــه روی 
برمی دارنــد  گام  به نرمــی  زمیــن 
و چــون نادانــان ایشــان را طــرف 
ــت  ــه مایم ــد، ب ــرار دهن ــاب ق خط
پاســخ می  دهنــد«. در آیــات عبــاد 
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الرحمــن، خــدای متعــال بــا تعابیــری 
خــاص و بــا افتخــار، گروهــی از 
بنــدگان را بــه اســم رحمــت مطلقه ی 
کلیــه  معرفــی می کنــد و احتــرام، 
ــات و افتخــار  ــم، مباه ــل، تکری تجلی
ــا  ــن ویژگی ه ــتان از ای ــد. دوس می کن
فهرســت  را  آنهــا  نکننــد،  عبــور 
ــد. ــق دهی ــان تطبی ــا خودت ــد و ب کنی

الرحمــن  عبــاد  ویژگــی   دومیــن 
یبَیِتـُـونَ  »وَالَّذِیــنَ  اســت:  ایــن 
ــا؛]۶[ و آناننــد  دًا وَقیِاَمً ــجَّ ــمْ سُ لرَِبِّهِ
ــتاده  ــا ایس ــجده ی ــال س ــه در ح ک
شــب را بــه روز می آورنــد«. ایــن 
بیــداری  و  کــم  خــواب  همــان 
ــت. ــادت اس ــجده و عب ــحر و س س

دعــا ارزش  و  اهمیــت   .۴
در یــک آیــه کــه از مقلقــات قــرآن 
اســت، فرمــود: »قُــلْ مَــا یعَْبـَـأُ بکُِــمْ 
رَبِّــي لـَـوْلَا دُعَاؤُکُــمْ؛]۷[ بگــو: اگــر 
نباشــد، پــروردگارم  دعــای شــما 
ــد«.  ــما نمی کن ــه ش ــی ب ــچ اعتنای هی
ــر  ــه فقی ــی ک ــاور کن ــی ب ــا یعن دع
الــی الله تبــارک و تعالــی هســتی.

ــی  ــارک و تعال ــدای تب ــم خ امیدواری
مــا را جــزء عبــاد الرحمــن قــرار دهد 
و توفیــق تحصیــل ایــن ویژگی هــا را 
ــا  ــد و م ــت کن ــا کرام ــه ی م ــه هم ب
بدرقه کننــدگان  بهتریــن  جــزء  را 
از  اســتقبال کنندگان  بهتریــن  و 
رمضــان  رمضــان  مبــارک  مــاه 
دهــد. قــرار  آینــده  ســال 

ــم آنچــه  ــال می خواهی از خــدای متع
امــام ســجاد )علیــه الســام( در دعــای ۴۴ و 
ــه  ــای صحیف ــام دعای ه ــه در تم بلک
ــا مســتجاب  ــاره ی م خواســته اند، درب
کنــد و مــا را جزء کســانی قــرار ندهد 
ــد. ــه کردن ــان گای ــر از آن ــه پیامب ک
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