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المَْعُونـَـةَ  أفََدْتنَـَـا  فَــإذِْ  »اللَّهُــمَّ 
ــيَ  لْتَ جَوَاسِ ــهَّ ـِـهِ، وَ سَ ــى تلَِوَت عَلَ
ــا  ــهِ، فَاجْعَلْنَ ِ ــنِ عبِاَرَت ــنتَنِاَ بحُِسْ ألَسِْ
رعَِايتَـِـهِ«. حَــقَّ  يرَْعَــاهُ  ــنْ  ممَِّ

و  چهــل  مضامیــن  گــزارش  در 
ــه ی ســجادیه،  ــای صحیف ــن دع دومی
ــت  ــم رعای ــیار مه ــوع بس ــه موض ب
ادب کامــل بــا قــرآن کریــم رســیدیم.

امــام )علیــه الســام( ایــن مطلــب را در 
از  فوق العــاده  تعبیــری  ضمــن 
می کننــد. تمنــا  متعــال  خــدای 
را  فهرســتی  در جلســه ی گذشــته 
ــد در  ــاش ش ــه ت ــم ک ــم کردی تقدی
آن حــق رعایــت معنــا شــود. در ایــن 
ــه صــورت فهرســت  جلســه آنچــه ب
بیــان شــد، شــرح خواهــد شــد؛ زیــرا 
ــک از  ــر ی ــورد ه ــت در م ــاز اس نی

ــتری داده  ــات بیش ــن، توضیح عناوی
شــود تــا مســئله ی حــق رعایــت 
خــوب شــناخته شــود. فــرض مــا این 
اســت کــه از فهرســت ارائه شــده، 
ــت  ــه دس ــدام ب ــل و اق ــتور عم دس
آیــد کــه حاصــل جمــع ایــن دســتور، 
ــت. ــم اس ــرآن کری ــر ق ادب در براب

چو قرآن خوانند، دیگر خموش

تقدیــم  کــه  فهرســتی  بــه  مــن 
آن  در  می گــردم.  بــر  شــد، 
فهرســت، اولیــن برنامــه عبــارت 
بــود. اســتماع  و  انصــات  از 

آیــه ی کریمــه ی مربوطــه، آیــه ی 
۲۰۴ ســوره ی مبارکــه ی اعــراف بــود 
کــه فرمــود: »وَإذَِا قُــرئَِ القُْــرْآنُ 
ــمْ  ــوا لعََلَّكُ ــهُ وَأنَصِْتُ ــتمَِعُوا لَ فَاسْ
ــده  ــرآن خوان ــون ق ــونَ؛ و چ ترُْحَمُ
داریــد  فــرا  بــدان  گــوش  شــود 
و خامــوش مانیــد، امیــد کــه بــر 
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ــه  ــتیابی ب ــد«. دس ــت آی ــما رحم ش
ــق، از  ــرت ح ــه ی حض ــر مهربانان نظ
ــه  ــم، البت ــرآن کری رهگــذر شــنیدن ق
ــد داد.  ــب رخ خواه ــور قل ــا حض ب
ــی اســت  ــن بشــارت بســیار بزرگ ای
ــی و  ــت اله ــورد رحم ــان م ــه انس ک
مهــر خــدای متعــال قــرار گیــرد.

ــن  ــی در ای ــل، روایت ــه ی قب در جلس
مــورد خوانــدم کــه پیامبــر عزیزمــان 
ــرای  ــد: ب ــه ابــن مســعود می فرمودن ب
مــن قــرآن بخــوان. ابــن مســعود 
خطــاب بــه حضــرت گفــت: بــر 
ــم؟!  ــن بخوان ــده، م ــازل ش ــما ن ش
فرمودنــد:  پاســخ  در  حضــرت 
بخواننــد  دیگــران  دارم  دوســت 
و مــن بشــنوم. در روایــت اســت 
ــرد  ــت می ک ــعود قرائ ــن مس ــه اب ک
از  عزیزمــان  پیامبــر  چشــم  دو  و 
اشــک می جوشــید و می باریــد.]۱[

کــه  داریــم  هــم  دیگــر  روایــت 

در  کرده انــد.  نقــل  زراره  جنــاب 
ــن، ســتاره ها و نجــوم  ــب صادقیْ مکت
ــر  ــه ب ــده اند ک ــت ش ــانی تربی درخش
تــارک فضیلت هــا، معرفــت، ولایــت، 
و  اخــاق  حدیــث،  فقــه،  علــم، 
ایــن  از  یکــی  می درخشــند.  کام 
ــن  ــن اعی ــاب زراره ب ــتاره ها، جن س
اســت کــه خیلــی مــورد احتــرام 
و محبــت امــام صــادق )علیــه الســام( 
ــه:  ــد ک ــل می کنن ــان نق ــت. ایش اس
»يجَِــبُ الانصْــات فـِـى القــرآنِ 
ــا؛]۲[  ــى غَیرْهِ ــوهِ وَ ف ــى الصل ِ ف
ــرآن در  ــنیدن[ ق ــرای ]ش ــکوت ب س
نمــاز و غیرنمــاز واجــب اســت«.
ــاز  ــه در نم ــم ک ــل گفتی ــه ی قب جلس
مأمــوم بایــد ســاکت باشــد و اســتماع 
فرمودنــد  حضــرت  حــال  کنــد. 
در غیرنمــاز هــم بایــد بشــنود. در 
إذا  »وَ  فرمودنــد:  حضــرت  ادامــه 
وَجَــبَ  القُــرآن  عنِـْـدکَ  قُــری 
عَلَیــکَ الانصــات وَ الإسْــتمِاع«؛ 
ــاوت  ــرآن ت ــو ق ــزد ت ــه ن ــی ک زمان
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ــه  ــت ک ــب اس ــو واج ــر ت ــد، ب ش
ــر  ــنوی. دقیق ت ــی و بش ــکوت کن س
بشــنوی  بگوییــم  کــه  اســت  آن 
ســکوت  اینکــه  نــه  بنوشــی!  و 
ادیبانه تــری  تعبیــر  البتــه  کنــی. 
بگذریــم... کــه  دارد  هــم وجــود 

روایــت دیگــر در ایــن بــاره، روایــت 
دلنشــین پیامبــر )صلــی الله علیــه و آلــه( اســت 
ــى  ــتمََعَ إل ــنِ اس ــد: »مَ ــه فرمودن ک
ــهُ  ــت لَ ــابِ الّل کُتبَِ ــن کت ــةٍ مِ آيَ
ــةً  ــل آيَ ــن تَ ــةً، ومَ ــنةً مُضاعَف حَسَ
ــورا  ــهُ ن ــت لَ ــابِ الّل کانَ ــن کت مِ
ــک  ــه ی ــه ب ــة؛ِ]۳[ هرک ــومَ القیِامَ يَ
ــد،  ــوش ده ــدا گ ــاب خ ــه از کت آی
برایــش ثوابــی دوچنــدان نوشــته 
شــود و هــر کــه یــک آیــه از کتــاب 
خــدا تــاوت کنــد، روز قیامــت 
باشــد«. او  بــرای  نــوری  آیــه  آن 

یادآوری چند نکته

یکــی از دوســتان بــه مــن گفتنــد کــه 
ــت  فهرســت ارائه شــده مقــداری حال
دســتورالعمل پیــدا کنــد تــا برنامــه ی 
داشــته  القــرآن  مــع  ادب  جامــع 
باشــیم. مــن هــم پســندیدم و بــه ایــن 
ــردم. درخواســت دوســتمان عمــل ک

ــه  ــد نکت ــه ی اول، چن ــاب برنام در ب
برخــی  کــه  می کنیــم  مــرور  را 
شــده  بیــان  قبــل  جلســه ی  در 
نــدارد. اشــکال  آن  یــادآوری  و 

معنــای  بــه  اســتماع  اول:  ـ 
قصــد  اراده،  برنامــه،  بــا  شــنیدنِ 
درک،  منظــور  بــه  و  اقبــال  و 
اســت. فهمیــدن  و  دریافــت 

ـ دوم: آیــه ی شــریفه بیــان کــرده 
اســت: »أنَصِْتـُـوا« یعنــی ســاکت 
ــید  ــاکت باش ــن واژه س ــد! از ای کنی
ــه نظــر  هــم اســتفاده می شــود؛ امــا ب
خــوب  اســتماع  بــرای  می رســد 
بایــد ســکوت کــرد و قــرآن کریــم آن 
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مرحلــه را مســلّم دانســته اســت. حال 
ــای  ــر و صدا ه ــه س ــی دارد ک ــان م بی
درونــی را ســاکت کنیــد کــه کنایــه از 
ــن حضــور  ــب اســت. ای حضــور قل
عــاوه بــر آنکــه بایــد ســاکت بــودن 
ــر و  ــی س ــد، خاموش ــته باش را داش
صدا هــای درونــی را نیــز همــراه 
ــه  ــتماع، ب ــد از اس ــات بع دارد. انص
معنــای حضــور و توجــه اســت.

ــود  ــوم می ش ــیره معل ــوم: از س ـ س
ــده  ــان ش ــم بی ــم ه ــرآن کری و در ق
کــه انســان بایــد هنــگام تــاوت 
قــرآن، خــود را محــزون کنــد. در 
جلــد ششــم کتــاب شــریف وســائل 
الشــیعه، در قالــب یــک بــاب مســتقل 
ــت. در  ــده اس ــان ش ــب بی ــن مطل ای
روایــت ابــن مســعود نیــز گفتــه 
ــد.  ــه می کردن ــر گری ــه پیامب ــد ک ش
ــات  ــتماع و انص ــت اس ــکاء در وق ب
موضوعیــت دارد. حتــی بــه مــا گفتــه 
ــت در شــخص  ــن حال ــر ای شــده اگ

ــن  ــود را در ای ــد خ ــد، بای ــدا نش پی
وضعیــت قــرار دهــد؛ همان طــور 
ــد  ــان کرده ان کــه در مــورد روضــه بی
ــت،  ــه اش نگرف ــی گری ــر کس ــه اگ ک
ــد. ــته باش ــی داش ــت تباک ــد حال بای

در روایــت داریــم که پیامبــر در جمع 
جوانــان انصــار حضــور پیــدا کردنــد 
ــم،  ــرآن می خوان ــن ق ــد: م و فرمودن
اگــر کســی از شــما اشــکش درآمــد، 
اهــل بهشــت اســت. حضــرت معیــار 
گذاشــتند. بعــد حضــرت شــروع بــه 
قرائــت آیــات انتهایــی ســوره ی زمــر 
ــر از  ــد. ظاهــراً همــه ی آنهــا غی کردن
یــک نفــر گریــه کردنــد. دل هــا نــرم 
ــرت  ــد. حض ــی ش ــم ها باران و چش
ــار  ــک ب ــر، ی ــک نف ــر آن ی ــه خاط ب
ــه  ــت گری ــد و او حال ــر خواندن دیگ
ــع  ــن جم ــه ای ــت و ب ــه خــود گرف ب
ملحــق شــد. معلــوم می شــود کــه آن 
یــک نفــر هــم مانعــی داشــته اســت.
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قــرآن،  شــنیدن  وقــت  در  بایــد 
خودمــان را محــک بزنیــم... اگــر 
ــد  ــتماع رخ ده ــد از اس ــات بع انص
و دل مهیــا باشــد، چشــم همــراه 
کــه  نیســت  توقــع  می شــود. 
در برخــی آیــات الاحــکام بــرای 
ــاق  ــرزش دل اتف ــادی، ل اشــخاص ع
ــات  ــش، آن آی ــرای اهل ــا ب ــد؛ ام بیفت
هــم اثــر دارد. اینهــا از خــود آن آیــه 
عبــور می کننــد و ســخن حــق و 
ــن، دل  ــد و ای ــولا را می بینن ــان م بی
ــی  ــه حت ــب آنک ــد. عجی را می لرزان
قــرآن در مــورد آیــات احــکام و 
ــی  ــن و گاه ــی در مت ــص، گاه قص
ــان آیــه، دل مؤمــن را میهمــان  در پای
لطائفــی می کنــد کــه اگــر شــما 
در ارتبــاط بــا قــرآن لطیفه شــناس 
ــش  ــه آت ــرزد و ب ــان می ل ــید، دلت باش
مربــوط  آیــات  می شــود.  کشــیده 
ــوره ی  ــاق را در س ــکاح و ط ــه ن ب
اســم  ببینیــد؛  بقــره  مبارکــه ی 
را  خــودش  کار  و  می آیــد  خــدا 

ــود. ــاری می ش ــک ج ــد و اش می کن

ـ چهــارم: انتخــاب قاریــان و مجالس 
مناســب برای اســتماع مهم اســت. در 
ایــن زمینــه وضــع مــا خیلــی بهتــر از 
قبــل اســت؛ امــا همچنــان فقــر داریم. 
بحمــدالله از برکــت انقــاب اســامی، 
ــده اند و  ــت ش ــادی تربی ــان زی قاری
کرســی های تــاوت ایجــاد شــده 
اســت؛ ولــی بــاز هــم در بســیاری از 
مســاجد و جلســات، کرســی تــاوت 
بــا نغمه هــای دلنشــین، کمتــر وجــود 
دارد. پیامبــر اکــرم )صلــی الله علیــه و آلــه( ابــن 
ــرا در  ــرد؛ زی ــاب ک ــعود را انتخ مس
تــاوت او ملــح و حــزن خاصــی 
بایــد کســی  انســان  وجــود دارد. 
را انتخــاب کنــد کــه بــا صفــا و 
ــد. ــاوت می کن ــوب ت ــزون و خ مح

اصــل هــم بــر تــاوت زنــده اســت. 
اگــر تــاوت زنــده ممکــن نبــود، در 
ــن  ــوان از همی ــدی می ت ــه ی بع مرحل
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ایرانــی  ـ  موجــود  تاوت هــای 
ــرد. الان  ــتفاده ک ــی ـ اس ــا غیرایران ی
بحمــدالله رادیــو قــرآن و ســیمای 
انتخاب هــای  کــه  داریــم  قــرآن 
دارنــد. شایســته ای  و  خــوب 

مبانی، آداب و انواع قرائت قرآن

ــت  ــه ی قرائ ــه ی دوم، برنام ــا برنام ام
صریحــاً  کــه  همان طــور  اســت. 
ــم،  ــر داری ــات ام ــتماع و انص ــه اس ب
ــم. ــر داری ــم ام ــت ه ــورد قرائ در م

امیــر المؤمنیــن )علیــه الســام( در وصیتــی 
خطــاب بــه محمــد حنفیــه فرمودنــد: 
ــلِ  ــرْآنِ وَ العَْمَ ــرَاءَةِ القُْ ِ ــکَ بقِ »عَلَیْ
وَ  فَرَائضِِــهِ  لـُـزُومِ  وَ  فیِــهِ  بمَِــا 
شَــرَائعِهِِ وَ حَلَلـِـهِ وَ حَرَامـِـهِ وَ أمَْــرهِِ 
ــهِ  ِ ــهِ وَ تلَِوَت ِ ــدِ ب ــهِ وَ التَّهَجُّ ِ وَ نهَْی
ــودت را  ــارکَِ؛ خ ــکَ وَ نهََ ِ ــي لیَلْ ِ ف
ملــزم بــه تــاوت قــرآن کــن و مقیــد 
ــی و  ــل کن ــرآن عم ــه ق ــه ب ــاش ک ب

واجبــات و احــکام و حــال و حــرام 
ــی و  ــام ده ــی آن را انج ــر و نه و ام
ــرآن  ــط روز ق ــب ها و وس در دل ش
ــد:  ــرت فرمودن ــد حض ــی«. بع بخوان
ِ تبَـَـارَکَ وَ  ـهُ عَهْــدٌ مـِـنَ اللَّ ّـَ »فَإنِ
ــبٌ  ــوَ وَاجِ ــهِ فَهُ ــى خَلْقِ ــى إلَِ تعََالَ
کُلَّ  ينَظُْــرَ  أنَْ  مُسْــلمٍِ  کُلِّ  عَلَــى 
ــینَ  ــوْ خَمْسِ ــدِهِ وَ لَ ــي عَهْ ِ ــوْمٍ ف يَ
ــةِ  ــاتِ الجَْنَّ ــمْ أنََّ دَرَجَ ــةً وَ اعْلَ آيَ
ــإذَِا  ــرْآنِ فَ ــاتِ القُْ ــدَدِ آيَ ــى عَ عَلَ
ــارئِِ  ــالُ لقَِ ــةِ يقَُ ــوْمُ القْیِاَمَ کَانَ يَ
القُْــرْآنِ اقْــرَأْ وَ ارْقَ؛ قــرآن پیمــان و 
عهــد الهــی اســت، پــس بــر همــه ی 
مســلمانان واجــب اســت کــه در هــر 
ــگاه  ــه ن ــاه آی ــه پنج ــل ب روز، حداق
ــداد  ــه تع ــت ب ــات بهش ــد. درج کن
ــی  ــت و وقت ــم اس ــرآن کری ــات ق آی
قیامــت بــر پــا شــد، بــه قــاری قــرآن 
می گوینــد: بخــوان و بــالا بــرو!«. 

شــما هــر آیــه ای را کــه قرائــت 
کــرده باشــید، دسترســی بــه درجــه ای 
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ــد  ــد. بع ــما می ده ــه ش ــت ب در بهش
تکان دهنــده ای  تعبیــر  حضــرت 
ــونُ  ــلَ يكَُ ــد: »فَ ــد و می فرماین دارن
وَ  النَّبیِِّیــنَ  بعَْــدَ  ـةِ  الجَْنّـَ فـِـي 
ــهُ؛]۴[  ــةً منِْ ــعُ دَرَجَ ــنَ أرَْفَ يقیِ دِّ الصِّ
ــن  ــا و صدیقی ــد از انبی در بهشــت بع
ــچ  ــا(، هی ــته ی انبی ــای برجس )اوصی
کــس بالاتــر از قــاری قــرآن نیســت«.

ــی  ــر بســیار جالب ــی، تعبی ــر پایان تعبی
ــم،  ــاً گفت ــه قب ــور ک ــت. همان ط اس
آنجــا، جــای حســرت ها اســت...
ــه  ــی الله علی ــرم )صل ــول اک ــی رس در روایت
ــروه  ــه گ ــه س ــرآن را ب ــاری ق ــه( ق و آل

ــروه اول  ــه دو گ ــد ک ــیم می کن تقس
مــردود هســتند. این دو گروه کســانی 
هســتند کــه بــرای تقــرّب بــه مراکــز 
ــرآن  ــادی ق ــدی م ــدرت و بهره من ق
می خواننــد. گــروه دیگــر کســانی 
ــن  ــهرت در بی ــرای ش ــه ب ــتند ک هس
ــد و صــوت و لحــن  ــق می خوانن خل
برایشــان موضوعیــت دارد. ســپس 

ــرَأَ  ــلٌ قَ ــد: »رَجُ ــرت می فرمای حض
القــرآنَ فَوَضَــعَ دَواءَ القــرآنِ عَلــى 
داءِ قلبـِـهِ«؛ شــخصی هــم هســت کــه 
ــرآن را  ــد و داروی ق ــرآن می خوان ق
و  قــرار می دهــد  قلبــش  درد  بــر 
شــب خــود را بــا تــاوت قــرآن 
بیــدار می مانــد و روز هــای گــرم 
ــپری  ــرآن س ــاوت ق ــا ت ــود را ب خ
می کنــد و قــرآن را در ســجده اش 
ــامَ  ــد. ممکــن اســت »قَ ــه می کن اقام
مــورد  در  مَسَــاجِدِهِ«،  فـِـي  بـِـهِ 
مســجد بــه معنــای مشــهور نیــز 
ــد  ــر می آی ــه نظ ــا ب ــود؛ ام ــان ش بی
ــت.  ــر اس ــی نزدیک ت ــان اول ــه هم ک
ایــن انســان در دل شــب بــرای قــرآن 
بیــدار می شــود. ســپس  خوانــدن 
می خواهیــد  فرمودنــد:  حضــرت 
جایــگاه چنیــن کســی را ببینیــد؟! 
ــلءَ و  ــمُ البَ ــعُ اللُّ بهِ ــؤلاءِ يدَفَ »فه
يزُيــلُ مـِـن الأعــداءِ و ينُــزِلُ غیــثَ 
الســماءِ فَــوَ اللِّ لهَــؤلاءِ مـِـن القُــرّاءِ 
ــرِ«؛]۵[  ــتِ الأحمَ ــن الكِبري ــزُّ مِ أعَ
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خــدای متعــال بــه برکــت اینهــا با را 
برمی گردانــد، قــدرت را از دشــمنانش 
ــتد.  ــاران می فرس ــد و ب ــلب می کن س
ســپس حضــرت قســم خوردنــد کــه 
ــان  ــه ی قاری ــروه در مجموع ــن گ ای
قــرآن، ماننــد کبریــت احمــر، خیلــی 
هســتند. اکســیر  و  کیمیــا  و  کــم 

و  دســتورالعمل  گرفتــن  قرائــت، 
اســت.  زندگــی  بــرای  راهــکار 
ــتماع مطــرح  ــد از اس ــه بع ــت ک قرائ
می شــود، بــاب انــس بــا قــرآن کریــم 
اســت و راهــی ویــژه بــرای ورود بــه 
آفــاق قــرآن کریــم. فرمــان »فَاقْــرَءُوا 
ــرَ مـِـنَ القُْــرْآنِ؛]۶[ هــر چــه  مَــا تیَسََّ
ــد«،  ــود، بخوانی ــرآن میســر می  ش از ق
کام  بــا  انــس  بــرای  گام  اولیــن 
الهــی و ورود بــه عالــم قــرآن اســت.

 
چند نکته درباره قرائت

۱. کیفیت قرائت
ــدن  ــت از خوان ــارت اس ــت عب قرائ

چنانچــه  معنــا.  فهــم  بــا  همــراه 
ــا راه  ــه معن ــا ب ــد ام ــی را بخوانی متن
نداشــته اید.  قرائــت  نکنیــد،  پیــدا 
قرائــت همــراه فهــم اســت. روایــات 
ــود  ــی ب ــه فهم ــر ب ــی ناظ ــز همگ نی
کــه انســان را محــزون و متاثــر و 
ــد. منفعــل و خاشــع و خاضــع می کن

مــا فارســی زبان ها اگــر بخواهیــم 
بایــد  باشــیم،  داشــته  قرائــت 
آن  بــه  را  معنــا  فهــم  مســئله ی 
ــم کــه صــرف  ــم و بدانی ضمیمــه کنی
ــوب  ــت محس ــات، قرائ ــدن آی خوان
تلفــظ  نوعــی  بلکــه  نمی شــود؛ 
ــه نورانیتــی هــم دارد. اســت کــه البت
ــرآن  از اول شــما همیــن طــور کــه ق
ــوب  ــه ای خ ــا ترجم ــد، ب می خوانی
ــه  ــت ک ــن اس ــنهاد ای ــد. پیش بخوانی
ــد،  ــاب می کنی ــه انتخ ــی را ک مصحف
بــا همــان انــس بگیریــد و آن را تغییر 
ــزل  ــرون من ــه بی ــر آنک ــد؛ مگ ندهی
ــته  ــه آن دسترســی نداش ــا ب ــید ی باش
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اندازه هایــی  الان  البتــه  باشــید. 
ــتن  ــراه داش ــت هم ــه قابلی ــت ک هس
هــم  خــوب  ترجمه هــای  دارد. 
فــراوان در دســترس اســت و بــا 
می خوانــد. ســلیقه ها  همــه ی 

کــه  گفتــم  پیــش  جلســه ی  در 
ــم اســت  ــح و روان مه ــت صحی قرائ
ــن  ــد در اولی ــلمان بای ــان مس و انس
فرصــت ممکــن، بــه هــر قیمتــی 
کــه می شــود، ایــن قرائــت را بــه 
ــه  ــه نشــان داده ک دســت آورد. تجرب
ــکل  ــر مش ــن ام ــالا، ای ــنین ب در س
زبان هــا  همــه ی  در  و  می شــود 
این طــور اســت کــه هــر چــه زودتــر 
ــت. ــر اس ــد، کار راحت ت ــروع کنی ش

۲. کمیت قرائت
در مــورد کمیــت قرائــت قــرآن، 
زُهَــری کــه روایــات جالبــی از امــام 
می کنــد،  نقــل  الســام(  )علیــه  ســجاد 
پرســیدم:  حضــرت  از  می گویــد: 

قَــالَ:  أفَْضَــلُ؟  الْأَعْمَــالِ  »أیَُّ 
الحَْــالُّ المُْرْتحَِــلُ. قُلْــتُ: وَ مَــا 
الحَْــالُّ المُْرْتحَِــلُ؟ قَــالَ: فَتـْـحُ 
لـِـهِ  القُْــرْآنِ وَ خَتمُْــهُ کُلَّمَــا جَــاءَ بأَِوَّ
ــن  ــرهِ؛]۷[ بهتری ــى آخِ ِ ــلَ ف ارْتحََ
ــود: عمــل  اعمــال کــدام اســت؟ فرم
آن کــس کــه فــرود آیــد و کــوچ 
ــود:  ــه؟ فرم ــی چ ــم: یعن ــد. گفت کن
ــدش را  ــد ]و خوان ــاز کن ــرآن را ب ق
ــاند و  ــام رس ــه انج ــد[ و ب ــاز کن آغ
هــر زمــان کــه از اولــش درآیــد، بــه 
آخــرش کــوچ کنــد«. نکتــه ی کلیــدی 
ــان  ــه انس ــت ک ــت آن اس ــن روای ای
موفــق  قرائــت،  از رهگــذر  بایــد 
ــود.  ــرآن ش ــیمای ق ــه س ــگاه ب ــه ن ب
راهــش قرائتــی اســت کــه از اول 
شــروع شــود و بــه ســرانجام برســد.

از روایــات اســتفاده می کنیــم کــه 
ــلمان  ــان مس ــر انس ــه ه ــی ک حداقل
بایــد در یــک شــبانه روز حتمــاً و 
حتمــاً و حتمــاً تــاوت داشــته باشــد، 
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ــرَ  ــرَأَ عَشْ ــن قَ ــت: »مَ ــه اس ده آی
ــبْ مِــنَ  ــمْ يكُْتَ ــةٍ لَ ــى لیَلَْ ــاتٍ ف آي
الغْافلِیــنَ؛ هــر کــس در شــبی ده آیــه 
قرائــت کنــد، از غافــان بــه حســاب 
نیایــد«. پــس کســی کــه از ایــن کمتــر 
بخوانــد، جزء غافان اســت و آن روز 
خــود را بــه غفلــت گذرانــده اســت.

در ادامــه روایــت، بــا اشــاره بــه 
روزانــه  قرائــت  مطلــوب  مقــدار 
خَمْســینَ  »وَمَنْ قَــرَأَ  می فرمایــد: 
آيـَـةً کُتـِـبَ مـِـنَ الذّاکرِيــنَ؛]۸[ 
ــد،  ــه بخوان ــاه آی ــس پنج ــر ک و ه
آیــد«. حســاب  بــه  ذاکــران  از 

در روایــت دیگــری در کتاب شــریف 
ــه  ــر روزان ــه اگ ــده ک ــل ش ــی نق امال
ــن  ــزء ذاکری ــد، ج ــه بخوان ــاه آی پنج
اســت؛ اگــر صــد آیــه بخوانــد، جــزء 
قانتیــن محســوب شــود؛ چنانچــه 
جــزء  بخوانــد،  آیــه  دویســت 
ــه  ــیصد آی ــر س ــت؛ اگ ــعین اس خاش

بخوانــد، جــزء فائزیــن خواهــد بــود؛ 
اگــر پانصــد آیــه بخوانــد، جــزء 
ــگ  ــا زرن ــت. بعضی ه ــن اس مجتهدی
ــوس  ــی معک ــه زرنگ ــتند و البت هس
و  مفصــات  آیــات  از  و  دارنــد 
می کننــد  انتخــاب  اخیــر  بخــش 
ــه را در  ــد آی ــه، ص ــک صفح ــه ی ک
بــر می گیــرد! برخــی هــر شــب 
ــزء  ــد و ج ــه می خوانن ــوره ی واقع س
ــه  ــوند. البت ــوب می ش ــن محس قانتی
ــن  ــب ای ــر ش ــت ه ــورد قرائ در م
ســوره روایــت وارد شــده اســت.

ــت  ــم روای ــر ه ــورد حداکث ــا در م ام
داریــم و تــا ده جــزء بــرای یــک روز 
ــر  ــا حداکث ــت! ام ــده اس ــنهاد ش پیش
ــزء در روز  ــک ج ــن ی ــوب همی مطل
اســت و اگــر کســی بتوانــد یــک جزء 
قــرآن بخوانــد، مطلــوب اســت؛ چون 
ــل داشــته باشــد.  ــد در آن تأم می توان
ــزء،  ــا ده ج ــم ت ــه گفتی ــی ک آن میزان
بــرای افــراد خــاص و اهــل تحقیــق و 
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تفســیر اســت. البتــه قرائــت این طــور 
نیســت کــه مثــل رمــان، قــرآن را در 
کنــی... عبــور  و  بگیــری  دســت 

۳. زمان قرائت
قــرآن  مطلــوب  زمــان  مــورد  در 
و  بهتریــن  بایــد  خوانــدن، 
بانشــاط ترین اوقــات خــود را بــه 
ایــن برنامــه اختصــاص دهیــم. از 
ــن  ــوان ای ــم می ت ــرآن کری ــود ق خ
ــی از  ــد. یک ــات را فهمی ــن اوق بهتری
ایــن اوقــات، قبــل از فجــر اســت کــه 
مــا بــه آن ســحر می گوییــم و دیگــری 
ــه  ــوع خورشــید اســت ک ــل از طل قب
بــه آن بیــن الطلوعیــن می گوییــم. 
ــرای کســانی  ــن ب ــن الطلوعی ــه بی البت
بــه  را  کــه شــب  اســت  خــوب 
ــان  ــن زم ــند. ای ــده باش ــدازه خوابی ان
ــه  ــم از ســحر نیســت و کســانی ک ک
ایــن زمــان را می خوابنــد، خیلــی 
حســرت می خورنــد و حســرت آنهــا 
ــت  ــانی نیس ــرت کس ــر از حس کمت

کــه ســحر را از دســت می دهنــد. 
زمــان مناســب دیگــر قبــل از غــروب 
اســت. خــواب  از  قبــل  نیــز  و 

ــبانگاهی  ــت ش ــر قرائ ــوع ب در مجم
آن  دلیــل  و  می شــود  تأکیــد 
شــب  ســکوت  و  فراغــت  هــم 
اســت. آیــه اش هــم در ســوره ی 
ــان شــده اســت. ــل بی ــه ی مزمّ مبارک

۴. مكان قرائت
اولیــن  قرائــت،  مــکان  مــورد  در 
جایــی کــه بایــد در آن قــرآن خوانــد، 
ــرم  ــر اک ــه پیامب ــه اســت؛ چنان ک خان
ــوّرُوا  ــد: »نَ ــه( فرموده ان ــه و آل ــي الله علی )صل

بیُوُتكَُــمْ بتِـِـلَوَةِ القُْــرْآنِ... فَــانَِّ 
البیَــتَ اذِا کَثُــرَ فیــهِ تـِـلوَةُ القُــرآنِ 
کَثـُـرَ خَیــرُهُ وَ اتَّسَــعَ اهَلُــهُ وَ اضَــاءَ 
کَمــا تضُــى ءُ  ــماءِ  لَاهــلِ السَّ
ــا؛]۹[  نی ــلِ الدُّ ــماءِ لَاه ــومُ السَّ نجُ
خانه هایتــان را بــا تــاوت  قــرآن 
نورانــی کنیــد... هنگامــی  کــه در 
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ــده شــود،  ــاد قــرآن خوان ــه ای زی خان
یابــد  فزونــی  آن  برکــت  و  خیــر 
و اهــل آن بــه وســعت رســند و 
بــرای  ســتارگان  کــه  همان گونــه 
ــه[  ــن خان ــند، ]ای ــان می درخش زمینی
ــد«.  ــمانیان می درخش ــرای آس ــز ب نی
می کنــد؟!  چــه  خانــه  بــا  قــرآن 
و  برکــت  و  توســعه  و  نورانیــت 
از  یکــی  شــاید  مــی آورد.  رشــد 
مصادیــق »اتسّــاع اهــل«، ازیــاد 
قــرآن،  باشــد. حقیقــت  فرزنــدان 
خانــه ی شــما را از نظــر باطنــی، 
ــد. ــت می ده ــعه و برک ــر و توس خی

ــکان توصیه شــده، مســاجد  ــن م دومی
ــاز و  ــد از نم ــی بع ــت. کار اصل اس
ــت  ــرآن اس ــجد، ق ــت در مس جماع
و در بیــن کار هــای قرآنــی، اصــل 
بــا قرائــت اســت. مــا بــا دوســتانمان 
انجــام  مذبوحانــه ای  تاش هــای 
می دهیــم تــا قــرآن بــه مســاجد 
شــده  انجــام  کار هایــی  برگــردد! 

ــه  ــور ک ــاوت ن ــن ت ــت و همی اس
یــک یــا دو صفحــه و بعضــاً بــا 
ــت؛  ــوب اس ــد، خ ــه می خوانن ترجم
ــد  ــتیم و بای ــب هس ــی عق ــا خیل ام
دهیــم. انجــام  دیگــری  کار هــای 

توصیه شــده،  مــکان  ســومین 
حرم هــا هســتند. یکــی از بهتریــن 
کار هــا در حرم هــا، تــاوت قــرآن 
مثــل  جا هــا  برخــی  در  و  اســت 
ــه  ــرآن توصی ــم ق ــجدالحرام، خت مس
شــده اســت. مــن تجربــه اش را دارم، 
خیلــی شــیرین اســت. اینهــا را گفتــم 
تــا از خــدای متعــال بخواهیــد و 
ــر حضــرت  ــد. حــرم مطه ــع کنی توق
رضــا )علیــه الســام( نیــز این گونــه اســت. 
ــر  تــاوت قــرآن در حــرم مطهــر امی
المؤمنیــن )علیــه الســام( فتوحــات فراوانی 
ــا و  ــن زمان ه ــراه دارد. ای ــه هم را ب
مکان هــا در فهــم قــرآن اهمیــت دارد.
قرائــت  هــم  مکان هــا  برخــی  در 
ــرا خــاف  ــروه اســت؛ زی ــرآن مک ق
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ادب اســت. بایــد ایــن مســائل را 
رعایــت کــرد. شــخصی بــه مــن 
حفــظ  را  قــرآن  مــن  می گفــت: 
ــد!  ــا باش ــد در فانج ــم، هرچن می کن
ــال  ــه ح ــی ب ــن خیل ــم: م ــه او گفت ب
برخــی  می خــورم.  تأســف  شــما 
ــد!  ــرآن می خوانن ــام ق ــی در حم حت
قــرآن کــه جایــش آنجــا نیســت.

۵. درنگى قبل از قرائت
ــروع  ــت را ش ــتید قرائ ــی خواس وقت
و  کنیــد  درنــگ  لحظــه ای  کنیــد، 
پیــدا  توجــه  قــرآن  بــه عظمــت 
کنیــد. مــا در ایــن مــورد، ذیــل 
قبلــی صحبــت کردیــم.  مباحــث 
ــدا  ــرای انســان پی ــن توجــه اگــر ب ای
و خضــوع  شــود، حــال خشــوع 
می شــود. پیــدا  انســان  در  ادب  و 

۶. توجه به صاحب قرآن
بــه مقــام شــامخ »مَــن خوطِــبَ 
بـِـه«]۱۰[ کــه صاحــب رســالت کلیــه 

و ولایــت عظمــی اســت، توجــه 
داشــته باشــیم. ایــن قــرآن بــه دســت 
چــه کســی به مــا رســیده و واســطه ی 
ــی  ــت بزرگ ــن نعم ــه چنی ــیدن ب رس
کیســت؟ انســان بایــد بــه پیامبــر 
ــدا  ــه پی ــه( توج ــه و آل ــی الله علی ــم )صل اعظ
ــه  ــد ب ــرد. بای ــدد بگی ــد و از او م کن
ــا و ائمــه  مقــام شــامخ خاتــم الاوصی
ــه  ــز توج ــام( نی ــه الس ــر )علی ــام عص و ام
ــب  ــه ی جال ــک نکت داشــت. اینجــا ی
هســت کــه بــه صــورت اشــاره 
ــه  ــادق )علی ــام ص ــم. ام ــرح می کن مط
ــد  ــل می کردن ــذا می ــتند غ ــام( داش الس

محضــر حضــرت  در  ابوحنیفــه  و 
از  پــس  حضــرت  بــود.  نشســته 
صــرف غــذا، شــکر کردنــد و بعــد از 
شــکر خــدا، رســول الله را هــم شــکر 
کردنــد. ابوحنیفــه گفــت: ایــن شــرک 
نبــود؟! حضــرت فرمودنــد: مگــر 
ــمُ الَلُّ  ایــن آیــه را نشــنیده ای: »أغَْناَهُ
ــه؛ِ]۱۱[ خــدا و  ِ ــن فَضْل ــولهُُ مِ وَرَسُ
پیامبــرش از فضــل خــود آنــان را 
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ــی  ــن غذای ــد«. همی ــاز گردانیدن بی نی
ــت او  ــه برک ــی، ب ــاول می کن ــه تن ک
اســت. ســفره دار در دســتگاه حضرت 
ــدالله کیســت؟ چــه  حــق کیســت؟ ی
کســی بــه شــما می نوشــاند و اطعــام 
می کنــد؟ اینهــا در مــورد نعمت هــای 
ــه  ــد ب ــه رس ــا چ ــت؛ ت ــی اس زمین
قــرآن! ابوحنیفــه گفــت: مثــل اینکــه 
مــن تــا بــه حــال ایــن آیــات را 
ــد:  ــرت فرمودن ــودم. حض ــنیده ب نش
ــا  ــمْ مَ ــى قُلُوبهِِ ــلْ رَانَ عَلَ »کَلَّ بَ
کَانـُـوا يكَْسِــبوُنَ؛]۱۲[ نــه چنیــن 
ــی  ــب م ــه مرتک ــه آنچ ــت، بلک اس
 شــدند، زنــگار بــر دل هایشــان بســته 
اســت«. تــو گرفتــار حجــاب هســتی 
ــداری.]۱۳[ ــات راه ن ــن آی ــه ای کــه ب

مــن دیــده ام برخــی از اهــل ادب 
ــد،  ــرآن بخوانن ــد ق ــی می خواهن وقت
ــه  ــر )علی ــام عص ــه ام ــامی ب ــدا س ابت
ــه در  ــم ک ــی ه ــد. برخ ــام( می کنن الس

ــاوت  ــد، ت ــی دارن ــه ادب ــن زمین ای

ــم  ــدا تقدی ــای خ ــه اولی ــود را ب خ
می کننــد. فــردی بــه امــام جــواد )علیــه 
الســام( گفــت: مــن وقتــی به حــج رفتم، 

یــک روز طــواف را بــه نیــت پیامبر و 
روز بعــد را بــه نیــت امــام علــی )علیــه 
الســام( و ... تــا اینکــه روز دهــم را بــه 

شــما هدیــه کــردم و یــک روز را بــه 
ــام الله  ــرا )س ــرت زه ــما حض ــادر ش م
علیهــا( هدیــه کــردم. امــام فرمــود: ایــن 

کار را بکــن. ایــن بهتریــن کار اســت.
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