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ماه چله نشینی

قبــل از شــروع بحــث، در مــورد 
مســئله ی مراقبــات، یــادآوری داشــته 
باشــیم. مــاه شــوال رو بــه پایــان 
اســت و بــه حســب تقویــم، امشــب، 
شــب آخــر مــاه بــه حســاب می آیــد.

در مــورد مــاه شــوال، مطالبــی تقدیــم 
ــن  ــه چــه رازی در ای ــان شــد ک و بی
بدرقــه ی  ادب  زمینــه ی  در  مــاه، 
مــاه مبــارک رمضــان وجــود دارد.

پــس از مــاه شــوال، بــه اســتقبال 
مــاه ذی القعــده الحــرام می رویــم 
می دانیــد  کــه  همان طــور  و 
حــج  اشــهر  آغــاز  مــاه،  ایــن 
و  منزلــت  جایــگاه،  و  اســت 
ــود را دارد. ــژه ی خ ــای وی مراقبت ه

ــاه  ــن م ــورد ای ــه در م ــن نکت مهم تری
آن اســت کــه چــه بــرای کســانی کــه 
ــه  ــوند و چ ــرّف می ش ــج مش ــه ح ب
بــرای کســانی کــه بــه حــج مشــرّف 
ــج را  ــوای ح ــال و ه ــوند، ح نمی ش
ــوب اســت  ــری مطل ــردن، ام ــدا ک پی
کــه  کســانی  دارد.  موضوعیــت  و 
صــورت  بــه  می شــوند،  مشــرّف 
هــوا  و  حــال  ایــن  خودبه خــود، 
کــه  کســانی  و  می کننــد  پیــدا  را 
ــم  ــان فراه ــکان برایش ــن ام ــاً ای فع
نیســت، بایــد ســعی کننــد بــرای 
حــج  هــوای  و  حــال  خودشــان، 
را ایجــاد کننــد. ایــن کار، خیلــی 
ســازندگی دارد و گویــا ایــن ســفر را 
ــد. ــد ش ــدم دل مشــرّف خواهن ــا ق ب

ــد  ــج و قص ــوای ح ــال و ه ــس ح پ
قلبــی و فکــری ســفر و همراهــی بــا 
ــا را مدنظــر  ــا انته ــدأ ت حجــاج از مب
ــات و  ــه ماحظ ــید. البت ــته باش داش
تکملــه ای دارد کــه بــه شــرط توفیــق 
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کــرد. و حیــات عــرض خواهــم 
ــرای  ــت ب ــل معرف ــه اه ــه ای ک چل
از  می گیرنــد،  نظــر  در  خودشــان 
شــب اول ایــن مــاه آغــاز می شــود و 
ســی منــزل در ذی القعــده و ده منــزل 
در ذی الحجــه دارد. در آیــه »وَ وَاعَدْناَ 
مُوسَــى ثلَاثيِــنَ ليَلَْــةً؛]۱[ و بــا 
موســی، ســی شــب وعده گذاشــتیم«، 
ذی القعــده  مــاه  شــب،  ســی  آن 
ــده ی  ــا بن ــال ب ــدای متع ــت. خ اس
خــودش قــرار گذاشــته و موعــد 
ــت. ــرده اس ــخص ک ــاد را مش و میع

ــن ســی شــب اهمیــت فوق العــاده  ای
دارد؛  و ظرفیــت ســلوکی خــاص 
ــر  ــت. اگ ــدر آن را دانس ــد ق ــذا بای ل
ــادی  ــه ی عب ــه برنام ــتان همیش دوس
شــبانگاهی، از دعــا و مناجــات و 
تــاوت و تفکــر و ســحرخیزی و 
نــگاه بــه آســمان و... دارنــد، در 
مــاه ذی القعــده، اینهــا را تقویــت 
کننــد و اگــر کــم دارنــد، بیشــتر 

ــی،  ــی و کیف ــاظ کمّ ــه لح ــد و ب کنن
ــد. ــاص بدانن ــی خ ــاه را ماه ــن م ای

ــه  ــر آنچ ــا ب ــده، بن ــاه ذی القع در م
یکشــنبه ها  اســت،  شــده  نقــل 
نمــاز و  خصوصیــت دارد و یــک 
غســل بــا کیفیــت خــاص بــرای 
آن نقــل شــده اســت. در مجمــوع 
ــادی  ــت زی ــاز، وق ــل و نم ــن غس ای
نمی گیــرد، امــا نقــش آن در طهــارت 
ــت.  ــاز اس ــی ممت ــب و روح، خیل قل
ــه ی  ــاز را در برنام ــن نم ــتان ای دوس
ــد. ــدر بدانن ــد و ق ــای دهن ــود ج خ

ــا  ــود: »وَ أتَمَْمْناه ــه فرم ــه آی در ادام
ــر  ــب دیگ ــا ده ش ــر؛ٍ و آن را ب بعَِشْ
دهــه ی  بــه  کــه  کردیــم«  تمــام 
دهــه،  آن  دارد.  اشــاره  ذی الحجــه 
احــب  و  دارد  عجیبــی  روز هــای 
الــی الله تعالــی اســت.]۲[ الایــام 

ایــن یــک یــادآوری بــه خــودم 
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در  تــا  بــود  عزیــز  دوســتان  و 
شــلوغیِ کار هــا و برنامه هــا، ایــن 
ــم.  ــت ندهی ــر را از دس ــرص الخی ف
متعــال  خــدای  از  بایــد  انســان 
بخواهــد تــا بــه ایــن فرصت هــا 
برنامه ریــزی  نیــز  برســد و خــود 
ایــن  از  کیفیــت  بــا  تــا  کنــد 
ــود. ــد ش ــی بهره من ــای اله فرصت ه

راز و رمز شب

ــد  ــب تأکی ــر ش ــریفه ب ــه ی ش در آی
قبــاً هــم عــرض  شــده اســت. 
کردیــم کــه تمــام مباحــث ملکوتــی، 
ســلوکی، اتصــال بــه عالــم معنــا 
و  عالــم  باطــن  بــه  راهیابــی  و 
ــوی، شــکار  ــی معن برداشــت های عال
و  فتوحــات  و  لحظه هــا  و  معانــی 
ــاق  ــاً در شــب اتف ــا، عمدت معنایابی ه
ــه  ــم ب ــل ه ــه ی قب ــد. در جلس می افت
ــه  ــم ک ــاوت گفتی ــان ت ــبت زم مناس
اســت،  خــوب  زمان هــا  همــه ی 

متصــل  شــبانگاهیِ  تــاوت  امــا 
بــه ســحر، چیــز دیگــری اســت.

شــب خیلــی رازآلــود، رمزآلــود و 
ــاع  ــز و اجتم ــت و تمرک ــوت اس خل
ــر  ــت خاط ــد. جمعی در آن رخ می ده
و تمرکــز، عمدتــاً در شــب بــرای 
نمی گوییــم  می دهــد.  رخ  انســان 
بــه  منحصــر  مــوارد  ایــن  کــه 
ــی  ــب، خیل ــا در ش ــت، ام ــب اس ش
پرتــو  در  می دهــد.  رخ  آســان تر 
ــه  ــان ب ــر، انس ــت خاط ــن جمعی ای
ــی راه  ــر از محضــر ربوب ــی بهت پرتوی
می یابــد. در آیــه ی شــریفه، روز را 
ــات  ــده و اصــل اتفاق ــل شــب دی ذی
اســت. شــبانه  قــرار  قرار هــا،  و 

ذی القعده، ماه رأفت و رحمت

ــه اول،  ــیرین اینک ــی ش ــه ی خیل نکت
میانــه و انتهــای مــاه ذی القعــده، ذیــل 
ــه  ــت ک ــی اس ــت اله ــت و رحم رأف
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ــروردگار،  ــق پ ــل و مطل ــیّ کام در ول
ــی  ــن موس ــی اب ــرت عل ــی حض یعن
متجلــی  الثنــا(  و  التحیــه  آلاف  )علیــه  الرضــا 
اســت. بــه یــک اعتبــار می شــود 
گفــت ایــن مــاه، موســوی اســت. در 
ــوع خورشــید  ــاه، طل ــن م یازدهــم ای
ــام(  ــه الس ــا )علی ــی الرض ــن موس ــی اب عل
ابتــدای مــاه، طلــوع  اســت و در 
ــه ی  ــرت فاطم ــاه، حض ــرت م حض
ــا  ــت. اینه ــا( اس ــام الله علیه ــه )س معصوم
موســی  حضــرت  افــق  در  همــه 
الســام( رخ داده اســت  )علیــه  الکاظــم 
شــخصیت  ایــن  بــه  همگــی  و 
برمی گــردد. عظیــم  و  بــزرگ 

تعبیــر  کرامــت،  دهــه ی  تعبیــر 
بایــد  کــه  اســت  خیلــی خوبــی 
جنبه هــای  و  دانســت  را  آن  قــدر 
انبســاط  و  فــرح  و  معنــوی 
خاطــر در بــارش فیــض الهــی و 
لطــف ربوبــی را غنیمــت شــمرد.

حرمی برای اهل بیت )علیهم السلام( و 
پناهگاهی برای شیعیان

طلــوع  و  ذی القعــده  مــاه  آغــاز 
حضــرت مــاه بــر همــه مبارک باشــد.

از  بعــد  ائمــه،  فرزنــدان  بیــن  در 
رتبــه ی معصومیــن، کمتــر کســی 
ــه )ســام  ــه ی حضــرت معصوم ــه رتب ب
الله علیهــا( می رســد و بــه لحــاظ مرتبــت 

ــر  ــی منحص ــاً جایگاه ــوی، تقریب معن
بــه خودشــان دارنــد. شــخصیت ایــن 
ــعت دارد و در  ــی وس ــوار خیل بزرگ
باطنــی و ســلوکی  دســتگیری های 
و عصمتــی، اســتاد کل فــی الــکل 
ــدر  ــی ق ــد خیل ــیعه بای ــتند. ش هس
ایــن شــخصیت بزرگــوار و حرمــش 
را بدانــد. حضــرت امــام صــادق 
ــان[  ــا ]امام ــد: »م ــام( فرمودن ــه الس )علی

ــم اســت«.]۳[  ــم و آن ق ــی داری حرم
قــم حقیقتــاً خیلــی عجیــب اســت و 
از نظــر ظرفیــت ســرزمین در جهــات 
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درخشــش  ملکوتــی،  و  باطنــی 
عجیبــی در کــره ی زمیــن بــرای اهــل 
آســمان و آســمانیان مقیــم زمیــن 
دارد. بایــد قــدر دانســت. ایــن بانــوی 
از  اختصاصــی  نمایندگــی  بــزرگ، 
حضــرت صدیقــه ی کبــری )ســام الله 
علیهــا( دارد و چــون حــرم مــادرْ مخفــی 

اســت، حــرم حضــرت معصومــه 
خاطــری  تشــفّی   ، علیهــا(  الله  )ســام 

بــرای شــیعه محســوب می شــود.

ــران  ــر دخت ــاً ب ــه و مخصوص ــر هم ب
مبــارک باشــد کــه از روی حســن 
روز  را  روز  ایــن  اســم  ســلیقه، 
ــکارات  ــا ابت ــته اند. اینه ــر گذاش دخت
متشــرعه اســت و جهــت و حقیقــت 
ــی  ــکار خوب ــا ابت ــدارد، ام ــرعیه ن ش
اســت. ان شــاءالله بــرای دختــران پیرو 
الهام بخــش  الســام(  )علیهــم  اهل بیــت 
ــخصیت  ــن ش ــو ای ــا در پرت ــد ت باش
بــزرگ، احســاس کرامــت کننــد.

نکاتی درباره ی قرائت قرآن

بحــث مــا در دعــای ۴۲، ذیــل تعبیــر 
فرازمنــد امــام )علیــه الســام( ادامــه یافــت 
تعالــی،  تبــارک و  از خــدای  کــه 
حــق  رعایــت  ســطح  عالی تریــن 
قــرآن کریــم را خواســته بودنــد.

۷. توجه به عظمت قرآن کریم]۴[
ــه ی  ــه در زمین ــواردی ک ــه م از جمل
دوســتان  و  خــودم  بــه  قرائــت، 
بــه  توجــه  می کنــم،  پیشــنهاد 
عظمــت قــرآن کریــم اســت. اثــر ایــن 
خــود  اســت.  فوق العــاده  توجــه، 
ــه ی  ــوره ی مبارک ــم، در س ــرآن کری ق
ــال زده اســت و  ــا مث ــرای م حشــر ب
می فرمایــد: »لـَـوْ أنَزَْلنْـَـا هَــذَا القُْــرْآنَ 
عًا  ــهُ خَاشِــعًا مُتصََدِّ ــلٍ لرََأیَتَْ عَلَى جَبَ
ــالُ  ــكَ الَْمْثَ ــيةَِ الَلّ وَتلِْ ــنْ خَشْ مِ
نضَْربِهَُــا للِنـَّـاسِ؛]۵[ اگــر ایــن قــرآن 
را بــر کوهــی فرومی فرســتادیم، یقینــاً 
آن ]کــوه[ را از بیــم خــدا فروتــن ]و[ 
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از هــم  پاشــیده می دیــدی و ایــن 
مَثلَ هــا را بــرای مــردم می زنیــم«. 
ــردم  ــر م ــا فک ــت ت ــی اس ــن مثال ای
ــند.  ــت درآورد و بیندیش ــه حرک را ب
نکتــه ای کــه در ایــن آیــه بایــد مــا را 
بــه تفکــر وادارد، ایــن اســت کــه آیــا 
جبــل شــخصیت مــا در پرتــو عظمت 
ــه؟! ــا ن ــت ی ــه اس ــرار گرفت ــرآن ق ق

در یــک روایــت نورانــی بــه مــا بیــان 
ــات،  ــن مخلوق ــه در بی ــد ک می دارن
ــق نشــده اســت. ــرآن خل اعظــم از ق

ــه در لحظــه ی  ــم اســت ک ــی مه خیل
لحظــه ی  کــه  قرائــت  و  تــاوت 
محســوب  حضــور  و  تشــرّف 
چــه  می خواهیــم  مــا  می شــود، 
عظمــت  معــدن  قــرآن،  بکنیــم. 
ــه  ــال ب ــا، اتص ــای اولی ــت و رؤی اس
حقیقــت قــرآن اســت؛ چراکــه: »لقََــدْ 
ــه؛ِ]۶[  ِــى کَلَامِ ــهِ ف ــى الَلّ لخَِلْقِ تجََلَّ
خــدای متعــال، بــرای خلقــش در 

کام خــود تجلــی کــرده اســت«.

انســان بایــد در مقــام قرائــت بــه ایــن 
مطلــب مهــم توجــه پیــدا کنــد. بایــد 
ــرآن  ــت ق ــه قرائ ــیم ک ــب باش مواظ
بــرای مــا عــادی نشــود؛ زیــرا حجاب 
عــادت، نابودکننــده و حســرت آفرین 
شــما  بــرای  پــدر  اگــر  اســت. 
ــه  ــی ب ــر نمی توان ــد، دیگ ــادی ش ع
ــدر برســی  ــی از پ برداشــت های اصل
ــرای شــما  و همین طــور اگــر مــادر ب
عــادی شــد، دیگــر نمی توانــی آن 
ــی. ــته باش ــی را داش ــات تربیت فیوض

بــرای برخــی از مــا تفاوتــی نمی کنــد 
کــه قــرآن را از قفســه برداریــم یا یک 
کتــاب معمولــی را! بایــد بــه عظمــت 
قــرآن کریــم توجــه داشــته باشــیم و 
ــر  ــه تعبی ــاب، ب ــن کت ــه ای ــم ک بدانی
ــی،  ــوادی آمل ــت الله ج ــرت آی حض
ــن  ــت. ای ــدا اس ــتی خ ــت بی دس دس
ــات  ــان در لحظ ــد انس ــه را بای توج
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کنــد. مــرور  خلــوت،  و  ســحر 
ــه  ــد ک ــانی بودن ــا کس ــن اولی در بی
ــه رو  ــرآن رو ب ــا ق ــی ب ــد وقت می گفتن
حضــور  در  گویــا  می شــوند، 
جنــاب جبرئیــل امیــن نشســته اند. 
از  دیگــر  یکــی  بالاتــر،  ایــن  از 
اولیــا می گفــت: وقتــی بــا قــرآن 
ــا در  ــوم، گوی ــه رو می ش ــم روب کری
محضــر پیامبــر اکــرم )صلــی الله علیــه و 
آلــه( هســتم کــه ایــن آیــات را تــاوت 

بیــان  کــه  اینهــا  لابــد  می کننــد. 
ــن اســت،  ــرای اصحــاب یمی شــد، ب
تعالــی  مقربیــن، حضــور حــق  و 
حــالات  ایــن  می کننــد.  درک  را 
ــد  ــی می رس ــه جای ــی دارد و ب مراتب
ــت. ــان نیس ــل بی ــا قاب ــرای م ــه ب ک

در ارتبــاط بــا قــرآن، ایجــاد کلفــت و 
تکلــف و ســختگیری نیســت. خــود 
ــرَ  ــا تيَسََّ ــرَءُوا مَ ــود: »فَاقْ ــرآن فرم ق
ــرآن  ــر چــه از ق ــرْآنِ؛]۷[ ه ــنَ القُْ مِ
ــن  ــا ای ــد«، ام میســر می شــود، بخوانی

بــا رعایــت ادب هیــچ منافاتی نــدارد.
در انصــات و ادب اســتماع گفتیــم 
گریــه  و  اشــک  حاصلــش،  کــه 
اســت. در اینجــا نیــز وقتــی عظمــت 
ــوع  ــر روح و فکــر شــما طل ــرآن ب ق
خشــوع  و  تواضــع  نوعــی  کنــد، 
ایــن  و  ایجــاد می شــود  در شــما 
اتصــال  نقطــه ی  قلبــی،  خشــوع 
بــه اعمــاق قــرآن کریــم اســت.

زمینــه  ایــن  در  دوســتان  برخــی 
اگــر  مثــاً  دارنــد،  ابتکاراتــی 
مصحــف را می گیرنــد، بــه ســینه 
در  و  می بوســند  و  می چســبانند 
حضــور آن مؤدبانــه می نشــینند. اینهــا 
ــت. ــر اس ــرآن مؤث ــت از ق در دریاف

۸. برطرف کردن حجاب های 
ظلمانى

ایــن  از  عبــارت  بعــدی  نکتــه ی 
ــم  ــرآن کری ــا و ق ــن م ــه بی ــت ک اس
ظلمانــی  و  نــوری  حجاب هــای 



9

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

بــا  فعــاً  مــن  دارد.  وجــود 
حجاب هــای نــوری کاری نــدارم، 
ــارت  ــی عب ــای ظلمان ــا حجاب ه ام
اســت.  مــا  آمــال  و  اعمــال  از 
ــى   ــل  ران َ عَل ــد: »بَ ــرآن می فرمای ق
ــبوُن ؛َ]۸[  ــوا یکَسِ ــا کانُ ــم  م قُلُوبهِِ
آنچــه مرتکــب می شــدند، زنــگار 
ــر دل هایشــان بســته اســت«. آنچــه  ب
از انســان ســر می زنــد، بیــن او و 
حقایــق هســتی کــه منــدرج در قــرآن 
ــد.  ــق ایجــاد می کن ــم اســت، عای کری
شــاید آنهــا کــه اهــل دقــت هســتند، 
ــد  ــت و تولی ــن محرومی ــت ای از جه
ــند.  ــاه می ترس ــات، بیشــتر از گن ظلم
ــتها و  ــه اش ــد ک ــان می بین ــاً انس مث
ــدارد و  ــرآن ن ــه ق ــبت ب ــش نس عط
ــا  ــن حالت ه ــیری دارد. ای ــت س حال
بــه دلیــل حجابــی اســت کــه از 
اســت. ناشــی شــده  مــا  اعمــال 

حضــرت ســجاد )علیــه الســام( در دعــای 
از  واقعــاً  کــه  ثمالــی  ابوحمــزه ی 

ــد:  ــت، می فرمای ــه اس ــب ادعی عجای
اگــر کســی بــه ســوی تــو راه بیفتــد، 
اســت.  نزدیــک  خیلــی  راه  ایــن 
تــو کــه از بنده هــای خــودت رو 
ــن  ــده بی ــث ش ــه باع ــی، آنچ نگرفت
تــو و بندگانــت فاصلــه شــود، اعمــال 
از  برخــی  در  اســت.  خودشــان 
ــال،  ــای واژه ی اعم ــه ج ــخه ها، ب نس
ــتان  ــر دوس ــده و اگ ــر ش ــال ذک آم
یادشــان باشــد، مــا در دعــای هشــتم 
ــه  ــم ک ــت کردی ــورد صحب ــن م در ای
ــه آرزو هــا حجــاب می شــوند.  چگون
ــد،  ــاد ش ــاب ایج ــن حج ــی ای وقت
قــرآن  جمــال  نمی توانــی  شــما 
شــوی. آن  عاشــق  و  ببینــی  را 

مراتــب  در  نورانــی  حجاب هــای 
ــی،  ــب فعل ــت و در مرات ــدی اس بع
ــت  ــان و دس ــم و زب ــای چش گناه ه
و... باعــث ایجــاد حجــاب می شــود.

بــه  می خواهــد  وقتــی  انســان 
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ــد  ــرود، بای ــم ب ــرآن کری ــر ق محض
ــن  ــل ای ــرود. حاص ــرمندگی ب ــا ش ب
شــرمندگی اگــر مــا را در مســیر 
اســتغفار قــرار دهــد، می توانــد رافــع 
حجاب هــا باشــد. انســان پــس از 
اســتغفار و رفــع حجــاب، مهیــای 
ــود. ــم می ش ــرآن کری ــتضائه از ق اس

ــرآن  ــانه از ق ــک نش ــم ی ــر بخواه اگ
ــدُ  ــه ی »وَلَ یزَِی ــم، آی ــما بده ــه ش ب
المِِيــنَ إلَِّ خَسَــارًا؛]۹[ ســتمگران  الظَّ
ــد  ــد« خواه ــان نمی افزای ــز زی را ج
ــود. قــرآن، شــفا و رحمــت اســت،  ب
امــا گاهــی موانعــی وجــود دارد.

ــرُونَ؛]۱۰[  ــهُ إلَِّ المُْطَهَّ ــه »ل یمََسّ آی
جــز پــاکان نمي تواننــد بــه آن دســت 
زننــد«، تکلیــف همــه را روشــن 
کــرده اســت. »ل یمََسّــهُ« یعنــی عــدم 
راه پیــدا کــردن بــه باطــن قــرآن. 
ــارت  ــرآن، طه ــه باطــن ق ــتیابی ب دس
می خواهــد، و توبــه و اســتغفار در 

اینجــا خیلــی کمک کننــده اســت.

۹. رعایت طهارت ظاهری
ظاهــری  آداب  بعــدی،  نکتــه ی 
اســت. وضــو و غســل یــا بــدل 
آن کــه تیمــم باشــد، جــزء آداب 
محســوب می شــود. قــرآن کریــم 
ــلَ  ــدُ الّل ليِجَْعَ ــا یرُیِ ــد: »مَ می فرمای
ــدُ  ــن یرُیِ ــرَجٍ وَلکَِ ــنْ حَ ِّ ــم م عَلَيکُْ
ــهُ؛]۱۱[ خــدا  ـِـمَّ نعِْمَتَ ــمْ وَليِتُ رَکُ ليِطَُهَّ
ــرد،  ــگ بگی ــر شــما تن ــد ب نمی خواه
ــاک و  ــما را پ ــد ش ــن می خواه لیک
نعمتــش را بــر شــما تمــام گردانــد«. 
ــمَّ  ِ ــه »یتُ ــم ک ــه می فهم ــن این گون م
نعِْمَتـَـهُ«، از جملــه در مــورد ارتبــاط با 
قــرآن کریــم اســت. بــا فــرض وضــو 
ــرفیابی  ــکان ش ــم، ام ــل و تیم و غس
می شــود. فراهــم  شــما  بــرای 

ــن  ــر ای ــی ب ــد عجیب ــه، تأکی در ادام
شــده کــه کام خــود را نیز تمیــز کنید. 
مــا معمــولاً بــرای تــاوت قــرآن 
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آنکــه  حــال  نمی زنیــم؛  مســواک 
ــتور  ــن دس ــا چنی ــه م ــت ب در روای
ــقَ  ــوا طَری ف ــت: »نظَِّ ــده اس داده ش
القُــرآن؛]۱۲[ راه قــرآن را تمیز کنید«. 
ــت. ــان اس ــرآن، ده ــور از راه ق منظ

ــد  ــت بای ــاوت و قرائ ــان در ت انس
حتــی المقــدور، جهــت قبلــه را لحاظ 
کنــد و ایــن اثر خــاص خــود را دارد.

۱۰. حالت مطلوب قرائت
نشســته  را  کریــم  قــرآن  اگــر 
می خوانیــد، بایــد در مؤدبانه تریــن 
البتــه  بخوانیــد.  ممکــن  شــکل 
نســل جدیــد بــه خاطــر ضعــف 
ــی دو  ــتن طولان ــکان نشس ــو، ام زان
زانــو را ندارنــد. در یــک مجلــس 
ــا  ــتیم و آق ــم و نشس ــا رفتی ــد، م عق
ــدران و  ــم و پ ــروس خان ــاد و ع دام
ــن  ــد. م ــریف آوردن ــان تش مادرانش
ــا  ــن پ ــم ای ــاد دائ ــا دام ــه آق ــدم ک دی
و آن پــا می شــود و بــه نظــرم رســید 

ــن  ــش از ای ــد بی ــر نمی توان ــه دیگ ک
ــو بنشــیند. مــن متوجــه شــدم  دو زان
نســل جدیــد بــه دلیــل نشســتن روی 
ــو  ــوان دو زان ــل و...، ت ــی و مب صندل
نشســتن ندارنــد. یــک بــار هــم یــک 
خبرنــگار آلمانــی بــرای مصاحبــه 
ــه  ــی ب ــود، کس ــده ب ــن آم ــش م پی
ــد روی  ــا نمی توانن ــت: اینه ــن گف م
زمیــن و دو زانــو بنشــینند. اخیــراً 
ــه  ــان قص ــه هم ــم ب ــا ه ــه ی م جامع
مبتــا شــده اســت. زانــو زدن در برابر 
قــرآن، محفــل درس، و پــدر و مــادر، 
خیلــی اهمیــت دارد. حضــرت اســتاد 
جــوادی آملــی، هر قــدر بنشــینند، دو 
ــا  ــه می نشــینند. م ــدون تکی ــو و ب زان
کــه گاهــی محضــر ایشــان شــرفیاب 
ــی  ــدار معینّ ــتر از مق ــویم، بیش می ش
بنشــینیم. زانــو  دو  نمی توانیــم 

غــرض اینکــه اگــر بــه صــورت 
ــو  ــد، دو زان ــرآن می خوانی ــته ق نشس
بنشــینید. بــا ایــن حــال یکــی از 
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سفارش شــده ترین حــالات قرائــت 
اســت. ایســتاده  حالــت  قــرآن، 

۱۱. دعا، استعاذه و صلوات قبل 
از قرائت

قبــل از تــاوت، اگــر مقــداری از 
ــه قرائــت شــود، خــوب اســت.  ادعی
یــا  خــط  یــک  دعا هــا  برخــی 
ــان  ــت و انس ــم اس ــط و نی ــک خ ی
ــاوت  ــل از ت ــا را قب ــد اینه می توان
ــد از  ــر نمی خواه ــی اگ ــد. حت بخوان
ــد، خــودش  ــا اســتفاده کن ــن دعا ه ای
ــد. ــخن بگوی ــال س ــدای متع ــا خ ب

ــی  ــص کام اله ــه ن ــم ک ــتعاذه ه اس
القُْــرْآنَ  قَــرَأتَْ  »فَــإذَِا  اســت: 
ــيطَْانِ  الشَّ مـِـنَ   ِ بـِـاللَّ فَاسْــتعَذِْ 
جِيــمِ؛]۱۳[ پــس چــون قــرآن  الرَّ
ــه  ــرود ب ــیطان مط ــی، از ش می خوان
ــتم،  ــای هش ــر«. در دع ــاه ب ــدا پن خ
در  و  مفصــاً  را  حســاب شــیطان 
مقــام بحــث رســیدیم. شــیطان در 

ــال دارد؛  ــور فع ــا حض ــی جا ه برخ
از جملــه در لحظــات خــاص ارتبــاط 
ــا حضــرت حــق. او ســعی  گرفتــن ب
می کنــد اولاً شــما را از اصــل قرائــت 
و بعــد، از ادب قرائــت محــروم کنــد. 
بی کــران  دریــای  بــه  شــما  اگــر 
الهــی متصــل شــوی، تمــام زحمــات 
ــن  ــه ای ــی رود. ب ــاد م ــر ب ــیطان ب ش
می فرمایــد  متعــال  خــدای  دلیــل 
قبــل از قرائــت قــرآن، اســتعاذه کنیــد.

ــه  ــام( در صحیف ــه الس ــجاد )علی ــام س ام
ــنی  ــا! زره و جوش ــد: خدای می فرماین
تیر هــای  تــا  بــر تــن مــن کــن 
شــیطان نتوانــد از آن عبــور کنــد.

اســتعاذه حالــت پناهندگــی در زمــان 
ــرس اســت. بچــه ای کــه  خــوف و ت
در  را  خــود  چگونــه  می ترســد، 
ــدازد؟!  آغــوش پــدر و مــادرش می ان
اســت. حالتــی  چنیــن  اســتعاذه 
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بــرای ارتبــاط ویــژه بــا ســاحت 
اهل بیــت  و  پیامبــر  حضــرت 
کار  صلــوات  الســام(،  )علیهــم 

می کنــد. را  خــودش  خــاص 
هــم  )تســمیه(  گفتــن  الله  بســم 
اهمیــت دارد و در روایــت داریــم کــه 
اگــر می خواهیــد بــاب طاعــت الهــی 
ــد، »بســم  ــاز کنی ــر روی خــود ب را ب
ــد  ــه می خواهی ــد و چنانچ الل« بگویی
بــاب گنــاه بســته شــود، »اعــوذ بــالل 
ــد. ــم« بگویی ــيطان الرجي ــن الش م

ــرای شــما  هــر وقــت کــه فرصتــی ب
الرحمــن  الل  »بســم  پیــدا شــد، 
ــه ایــن  ــم« را تکــرار کنیــد و ب الرحي
رحمــت واســعه و عــام و خــاص 
خــدای متعــال توجــه داشــته باشــید.

۱۲. خواندن از روی مصحف
توصیــه شــده اســت کــه حتــی اگــر 
ــت  ــرآن هســتید، از رو قرائ ــظ ق حاف
مصحــف،  روی  از  قرائــت  کنیــد. 

بــرای شــیطان خیلــی ســنگین اســت. 
افضــل   « فرموده انــد:  روایــت  در 
القــرآن  قــراءه  امتــى  اعمــال 
نظــرا؛ً]۱۴[ برتریــن اعمــال امــت 
مــن، قرائــت قــرآن بــا چشــم اســت«.

۱۳. تلاوت با صوت زیبا
ــان،  ــه انس ــت ک ــوب اس ــی خ خیل
و  بخوانــد  صــوت  بــا  را  قــرآن 
ــد.  ــته باش ــوت داش ــه ص ــه ی ب تکی
وقــت  انســان  کــه  دارد  ارزش 
ــته  ــوت داش ــین الص ــذارد و تحس بگ
اســت:  آمــده  روایــت  در  باشــد. 
حِليـَـةُ  و  حِليـَـةٌ  شــيءٍ  »لـِـکلِّ 
الحَسَــنُ؛]۱۵[  ــوتُ  الصَّ القــرآنِ 
ــور  ــوری دارد و زی ــزی زی ــر چی ه
اســت«. خــوش  صــوت  قــرآن 

۱۴. قرائت حزین
ــدور  ــی المق ــد حت ــرآن بای ــاوت ق ت
باشــد. حــزن  بــه  آمیختــه ی 
و  مشــهور  قاریــان  بیــن  در   ]۱۶[
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منشــاوی  قرائــت  صاحب ســبک، 
خیلــی محــزون اســت و مــن قرائــت 
او را خیلــی دوســت دارم. در بیــن 
متأخریــن نیــز در قرائــت شــحاط 
ایــن حــزن وجــود دارد. آقــای زمانــی 
مــا هــم چنیــن ســبک تاوتــی دارند.

۱۵. تأنى در قرائت
قــرآن را بــا عجلــه نخوانیــد. بــا 
عجلــه خوانــدن، خــاف ادب اســت. 
ــد:  ــام( فرمودن ــه الس ــن )علی ــر المؤمنی امی
»قــرآن را... بــا شــتاب و بی تأمــل 
ــد  ــه بخواهی ــوی ک ــه نح ــد، ب نخوانی
برســید«. ســوره  آخــر  بــه  زود 
]۱۷[ صرفــاً بــرای اهــل ایــن کار، 
در ختم هــای ســنگین، بــه عنــوان 
ــت. ــده اس ــناخته ش ــره ش ــک تبص ی

ــام ســجاد  ــه ام ــق ب ــا متعل مجلــس م
ــم  ــت داری ــت. در روای ــام( اس ــه الس )علی

ــينْ کَانَ  ــنَ الحُْسَ ــيَّ بْ ِ ــه: »إنَّ عَل ک
یقَْــرَأُ فَرُبَّمَــا مَــرََّ بـِـهِ المَْــارّ فَصَعـِـقَ 

ــن  ــی اب ــه؛ِ عل ِ ــنِ صَوْت ــنْ حُسْ مِ
ــه  ــد ک ــرآن می خوان ــان ق حســین چن
گاهــی کســانی کــه عبــور می کردنــد، 
از حســن و زیبایــی تــاوت ایشــان، 
ــت  ــن روای ــد«. ای ــوش می رفتن از ه
نقــل  الســام(  )علیــه  کاظــم  امــام  را 
ــام  ــد: »ام ــه فرمودن ــد. در ادام می کنن
را  خــود  همــه ی حســن صــوت 
هیــچ  وگرنــه  نمی کنــد،  آشــکار 
ــد«.]۱۸[ ــل کن ــد تحم ــس نمی توان ک

در  کــه  نعمتــی  بالاتریــن  شــاید 
ــن  ــد، ای ــن می دهن ــه مؤم ــت ب بهش
اســت کــه بــه محضــر امــام مشــرّف 
شــود و قــرآن را بــا صدای او بشــنود.

ــق  ــی عش ــه خیل ــزرگان ک ــی از ب یک
رفتــه  دنیــا  از  داشــت،  اباعبــدالله 
بــود. ایشــان را دیــده بودنــد کــه 
ماقــات  نوبــت  در  بــود  گفتــه 
هســتم. الســام(  )علیــه  سیدالشــهدا 
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کــه  را  آنچــه  الســام(  )علیــه  امــام 
دنیــا تحملــش را نداشــت، آنجــا 
آنجــا  و  می کنــد  آشکارســازی 
ــرآنِ  ــوت ق ــنیدن ص ــه ش ــت ک اس
ایــن  دارد.  شــنیدن  اباعبــدالله، 
بــا  می شــود همــان بهشــتی کــه 
نیســت. مقایســه  قابــل  هیچ چیــز 
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