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حفظ نورانیت و دستاوردهای 
ماه مبارک رمضان

ــی  ــارک و تعال ــد تب ــدوارم خداون امی
و  شایســته  بهره منــدی  توفیــق 
مناســب از بــرکات بی پایــان مــاه 
مبــارک رمضــان را بــه همــه عزیــزان 
ــرم  ــاه مک ــد. م ــرده باش ــت ک کرام
برنامــه  داریــد  اســتحضار  شــوال 
ــه  ــا ک ــن معن ــه ای ــدارد، ب ــتقلی ن مس
شــبیه مثــاً مــاه معظــم شــعبان، 
ــحون از  ــه مش ــب ک ــرم رج ــاه مک م
ــال  ــاز و امث ــر، نم ــب، ذک ــا، مطل دع
ــان  ــارک رمض ــاه مب ــت. م ــا اس اینه
هــم کــه جــای خــودش را دارد. مــاه 
ــک  ــاره ی ــت یکب ــن جه ــوال از ای ش
ــنهاداتی  ــژه ای دارد و پیش ــرایط وی ش
ــاهده  ــما مش ــاً ش ــل را اص از آن قبی
نمی کنیــد. غیــر از آن پیشــنهادی کــه 
ــان  ــارک رمض ــاه مب ــه م ــرای بدرق ب
از  )غیــر  هفتــه ای  یــک  روزه  بــا 
عیــد ســعید فطــر( دیگــر پیشــنهادی 
ــن اســت  ــه دارد و آن ای نیســت. نکت

ــر  ــه تعبی ــاه شــوال ک ــع م کــه در واق
مــاه مکــرم شــوال  زیبایــی هــم 
دارد، »شــوال المکرم« ایــن ویژگــی 
ــوال  ــاه ش ــن در م ــه مومنی را دارد ک
روی دو نکتــه اساســی تمرکــز کننــد 
ــظ  ــت از حف ــارت اس ــی عب ــه یک ک
نورانیــت و حفــظ دســتاوردهایی کــه 
ــته اند.  ــان داش ــارک رمض ــاه مب در م
ــت  ــه اس ــک برنام ــودش ی ــن خ ای
ایــن  کــه  نکنــد  تلقّــی  و کســی 
اســت. آســانی  مطلــب  مطلــب، 

ــور از  ــر عب ــه خاط ــن ب ــوم مومنی عم
ضیافــت  بهشت آســای  قطعــه  آن 
الهــی در مــاه مبــارک رمضــان حــظ و 
بهــره ای از آن نورانیــت دارنــد. قطعــاً 
بــه خاطــر روزه، برنامه دعا و شــرکت 
ــا  ــال اینه ــن و امث ــس مومنی در مجال
هرکســی بالاخــره یــک ســهمی از این 
نورانیــت نصیبــش شــده اســت. حفظ 
ایــن دســتاورد یکــی از مهم تریــن 
برنامه هــای مــاه مکــرم شــوال اســت 
ــد. ــه کنن ــد مراجع ــن بای ــه مومنی ک

ــه  برنامه ریــزی می خواهــد کــه چگون
آن چــه را کــه به دســت آورده ایــم 
ــه  ــد ک ــت داری ــم و عنای ــظ کنی حف
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بدتریــن فــرض ایــن اســت که انســان 
اگــر حافــظ نباشــد عمــاً نمی توانــد 
پیــش بــرود. عمــوم کســانی کــه 
ــرب  ــازل ق ــتند و در من ــش رو هس پی
ــارک  ــی الله تب ــلوک ال ــی و در س اله
ــانی  ــوند، کس ــق می ش ــی موف و تعال
ــی  ــتند. یعن ــظ هس ــه حاف ــتند ک هس
قــدرت حفــظ آنچــه را کــه بــه 
ــی،  ــات اله ــد از عنای ــت آورده ان دس
الطــاف الهــی، و نورانیــت و تقــوا 
ــر کســی  ــند و اگ ــته باش ــن را داش ای
ــد در  ــف باش ــظ ضعی ــئله حف در مس
انــدک زمانــی آنچــه را کــه بــه دســت 
می دهــد  دســت  از  اســت  آورده 
دســت  از  را  آن  همــه ی  اگــر  و 
ــد بخــش عمــده ای را از دســت  نده
ــه خــودش  ــی ب ــاً وقت ــد. نهایت می ده
گویــا  می بینــد  می کنــد  مراجعــه 
ســر جــای اولــش اســت. یعنــی 
ــت  ــک رف ــاً ی ــه دائم ــی ک ــل کس مث
و برگشــتی دارد، اگــر مثــاً ۱۰ قــدم 
ــدم  ــد ۸ ق ــو می بینی ــت جل ــه اس رفت
ــدم  ــان ده ق ــا هم ــت ی ــته اس برگش
ــتر  ــته بیش ــدای ناخواس ــی خ ــا حت ی
عمــاً  اســت.  داشــته  عقب گــرد 

ــتند  ــردد هس ــن ت ــه در ای ــرادی ک اف
و یــک رفــت و برگشــت دارنــد 
نمی تواننــد  کــه  هســتند  کســانی 
ــازدن  ــوع درج ــک ن ــد. ی ــش برون پی
ــئله از  ــس مس ــت. پ ــگی هس همیش
ایــن جهــت خیلــی اهمیــت دارد.

آرزوهای اولوالالباب

ــم  ــرآن کری ــه در ق ــری ک ــن تعبی ای
هســت بــه عنــوان دعــای اولوالابــاب 
ــد  ــر می کن ــان فک ــدان، انس و خردمن
ــای  ــاب و مغزه ــه لب ــه ب ــی ک آنهای
حقیقــت دســت پیــدا کرده انــد، اینهــا 
ــر  ــیده اند اگ ــه رس ــن نقط ــه ای ــه ب ک
در پیشــگاه خداونــد متعــال بخواهنــد 
ــا  ــای آنه ــی داشــته باشــند، تمن تمنای
چــه هســت؟ قــرآن کریــم یــک 
فهرســتی از آرزوهــای اولوالالبــاب و 
ــد  ــه می کن ــا را ارائ ــته های آنه خواس
و جالــب اســت یکــی از اصلی تریــن 
و  اولوالالبــاب  خواســته های 
صاحبــان خــرد عبــارت اســت از 
ــدَ  ــا بعَْ ــزِغْ قُلُوبنََ ــا لَ تُ ــه »رَبنََّ اینک
ــكَ  ــا مِــنْ لدَُنْ ــبْ لنََ ــا وَهَ إذِْ هَدَيتْنََ
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ــابُ«1 آنچه  رَحْمَــةً إنِـَّـكَ أنَـْـتَ الوَْهَّ
را کــه مــا از نــور هدایــت بــه دســت 
ــت  ــده اس ــا ش ــهم م ــم و س آوردی
خــارج  آن  از  خدایــا  می گوینــد 
نشــویم، از هدایــت بــه گمراهــی میل 
نکنیــم و از آن خــط مســتقیم، صــراط 
ــه بیــرون کشــیده نشــویم.  مســتقیم ب
ایــن می شــود یــک مطلــب اساســی. 

قــرآن کریــم یــک مثالــی هــم دارد »وَ 
ــا  ــت غَزلهَ ــی نقََضَ ــوا کَالَّت ل تکَُونُ
ةً أنَکاثــا2ً؛ مثــل کســی  مـِـن بعَــدِ قُــوَّ
نباشــید کــه بــا زحمــت یــک پنبــه ای 
را رشــته می کنــد«. آن وقت هــا بــا 
ــد،  ــی می کردن ــی نخ ریس ــه زحمت چ
بــا ایــن دوک هــای دســتی، نمی دانــم 
ــه  ــی ک ــه، کس ــا ن ــد ی ــما دیده ای ش
ایــن کار را می کنــد چقــدر رنــج 
ــن کار  ــی ای ــاً خانم ــه نوع ــرد ک می ب
را می کــرد، بعــد بــا زحمــت اینهــا را 
ــی آورد  ــت م ــد و به دس ــاده می کن آم
و آنــگاه همــه آنچــه را کــه بــه دســت 
آورده اســت مجــدداً همــه رشــته های 
خــودش را پنبــه کنــد، برگردانــد ســر 
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ــا  ــی وقت ه ــش. آدم گاه ــای اول ج
می کنــد،  خیــال  خــودش  پیــش 
می پرســد و می گویــد مگــر همچیــن 
کســی تصویــر دارد!؟ خــب ایــن 
ــت.  ــگفت انگیزی اس ــز ش ــی چی خیل
ــه دســت  ــا زحمتــی ایــن را ب ــاً ب مث
بیــاورد و بعــد ایــن را بــاز کنــد.

خطــاب  یــک  بــا  کریــم  قــرآن 
جــدی ایــن را مطــرح می کنــد »وَ 
ــا  ــت غَزلهَ ــی نقََضَ ــوا کَالَّت ل تکَُونُ
ــاً« خــب ایــن  ةً أنَکاث ــوَّ ــدِ قُ مِــن بعَ
معنایــش ایــن اســت کــه ایــن خطاب 
حتمــاً بایــد مخاطبــان زیــادی داشــته 
ــز  ــک چی ــد ی ــن نمی توان ــد، ای باش
معــدودی باشــد، آن هــم مربــوط بــه 
یــک افــرادی اســت کــه گویــا مبتــا 
ــی  ــال عقل ــاً اخت ــوع مث ــک ن ــه ی ب
ــت  ــی درس ــان پ ــه خودش ــتند ک هس
می کننــد.  خــراب  و  می کننــد 
ایــن یــک رفتــار بچگانــه اســت.

مطلــب دوم عبــارت اســت از اینکــه 
ذخیــره  یــک  بــا  بتوانــد  انســان 
ــای  ــزرگ، تقدیره ــم و ب ــیار مه بس
ــان  ــه خودم ــه در برنام برجســته را ک
اســتخراج  کنــد.  کســب  داریــم 
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وابســته  کامــاً  گنجینه هــا  ایــن 
برنامه ریــزی  و  طراحــی  بــه 
کنیــم. کار  چــه  مــا  کــه  اســت 

تقدیرهای لیله القدری

ماحظــه فرمودیــد کــه مطلــب اینجــا 
دقیــق می شــود چــون می خواهــم 
ــت  ــم، فرص ــاری برس ــث ج ــه بح ب
ــن  ــاً ای ــی عمدت ــدارم. ول ــح ن توضی
ــاه  ــا م ــوال ت ــاه ش ــه از م ــت ک اس
مؤمنیــن  آینــده،  رمضــانِ  مبــارک 
ــدری  ــای لیله الق ــفره تقدیره ــر س س
آن  از  و  گرفتنــد  قــرار  خودشــان 
بهره منــد می شــوند. ایــن مســتلزم 
ــزی  ــک برنامه ری ــی و ی ــک طراح ی
ــه  ــا چگون ــه م ــت ک ــری اس دقیق ت
ــان  ــه در حســاب ذخیره م آنچــه را ک
بــه کــرم پــروردگار متعــال ریختــه و 
ــه آن را  ــت، چگون ــه اس ــرار گرفت ق
بــه دســت بیاوریــم، اســتخراج کنیــم 
بهره منــد  زندگی مــان  متــن  در  و 
ــان  ــی اســت شــما خودت شــویم. کاف
ــه شــب  ــه آنچــه ک ــد ب ــه کنی مراجع
قــدر می خواســتید، شــب قــدر از 
ــتید؟  ــه می خواس ــال چ ــدای متع خ

ــه  ــوط ب ــه مرب ــری ک ــائل ظاه از مس
جریــان عمومــی زندگــی هســت 
ــا  ــوی، ت ــی، معن ــائل اخاق ــا مس ت
یــک  معرفتــی  علمــی،  مســائل 
ــا  ــر ت ــتید. از رزق ظاه ــتی داش فهرس
ــی کــه آن شــب  رزق باطــن، چیزهای
ــال  ــد متع ــانه از درگاه خداون ملتمس
خواســته اید. مغفــرت در صــدرش 
بــوده اســت. مطمئــن باشــید اینهــا را 
ــرای شــما نوشــته اند. چــون کســی  ب
در ضیافــت لیله القــدر نمــی رود مگــر 
اینکــه آنجــا پذیرایــی خیلــی عالــی از 
ــره  ــم بالاخ ــرت کری ــود. حض او بش
میزبــان اســت. اگر کســی غیــر از این 
ــاه  ــه گن ــا ب ــالاً مبت ــد احتم ــر کن فک
ــت، وَالا  ــی اس ــه حق تعال ــوءظن ب س
همــه اینهــا را بــرای شــما نوشــته اند، 
ــه  ــی ب ــه از مســائل دنیای ــر از آنک غی
ــت و  ــوده اس ــا نب ــاح م ــر و ص خی
احتمــالاً چیزهایــی را می خواســتیم 
ــه  ــاً ب ــت. مث ــا نیس ــر م ــه خی ــه ب ک
ــت  ــی اس ــزو چیزهای ــا ج ــال م خی
ــن  ــا اســت، خــب ای ــع م ــه نف ــه ب ک
معنایــش ایــن اســت کــه از ایــن بــه 
ــهم  ــه س ــت ک ــا اس ــت م ــد نوب بع
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حُســن  اســمش  کــه  را  خودمــان 
مــا  معــارف  در  و  اســت  اختیــار 
معنایــش ایــن اســت کــه مــا بــا 
انتخاب هــای  حُســن اختیــار و آن 
ــدر  ــه در لیله الق ــه را ک ــوب، آنچ خ
ــم  ــتخراج کنی ــن را اس ــتیم ای خواس
کــه  ذخیــره ای  حســاب  آن  از  و 
ــرار داده  ــا ق ــرای م ــال ب ــدای متع خ
ــم. ــت بیاوری ــه دس ــا را ب ــت اینه اس

ــور  ــد همین ط ــال کن ــی خی ــر کس اگ
آن شــب کــه خواســتیم دیگــر کافــی 
ــا  ــاً ب ــد صرف ــال کن ــی خی اســت، یعن
ــتن  ــت آن خواس ــا درخواس ــا و ب دع
اجابــت شــده اســت، ظاهــراً از همــان 
جــا از دســت  داده اســت، خواســتن 
و دعــای شــما در شــب قــدر قریــن 
اجابــت اســت، تحقــق عینــی آن 
ــرط  ــن ش ــه مهم تری ــرایطی دارد ک ش
همــت،  هســتید.  شــما  خــود  آن 
رفتــن  میــدان  بــه  و  برنامه ریــزی 
شــما اســت. خواســتم ایــن دو جملــه 
را یــادآوری کنــم. یــک بحــث ســوم 
ــه در  ــم البت ــن را ه ــه ای ــد البت می مان
ــم. ــت بگویی ــوب اس ــا خ ــار آنه کن

حفظ عادت های خوب ماه 
مبارک رمضان

ــت  ــارت اس ــم عب ــوم ه ــب س مطل
ــاه  ــوب م ــای خ ــادت ه ــظ ع از حف
ــودش  ــم خ ــان. آن ه ــارک رمض مب
ــک فهرســتی دارد و خــوب اســت  ی
عادت هایــی را کــه انســان در مــاه 
مبــارک رمضــان بــه دســت آورده 
اســت، از ســحرخیزی، تــاوت قــرآن 
و دعــا و البتــه نمی توانیــم بعــد از 
مــاه مبــارک رمضــان آن مبالــغ را 
ــه فضــای  ــاره داشــته باشــیم، البت دوب
مــاه مبــارک رمضــان بــا فضــای بعــد 
مــاه مبــارک فــرق می کنــد ولــی 
باشــیم.  داشــته  را  ســهمش  ایــن 
مــاه  انســان  کــه  نباشــد  اینطــور 
مبــارک رمضــان یــک اوجــی در 
از  بعــد  می گیــرد  قــرآن  تــاوت 
مــاه مبــارک رمضــان یــک دفعــه 
ــد و  ــته باش ــدی داش ــت ج ــک افُ ی
ــتیم.  ــه هس ــاً این گون ــد. نوع ــا کن ره
اگــر آنجــا مثــاً یــک روز یــک 
ــه  ــد ک ــم حــالا ببینی جــزء می خواندی
ــه  ــا دو صفح ــه ی ــک صفح ــاید ی ش
ــم  ــوارد ه ــایر م ــد. از س ــم نخوانی ه
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از ســحرخیزی، از مناجات خوانــی، 
از دعــا، از اهتمــام بــه نمــاز اول 
ــداری  ــک مق ــا ی ــال اینه ــت و امث وق
باشــیم.  داشــته  برنامــه  تحــت  را 
ــوردن،  ــم  خ ــن ک ــاً همی ــی مث حت
ــکام  ــن، قلة ال ــم گفت ــن، ک ــم خفت ک
قلة الطعــام. و  قلة المنــام  و 

ــث  ــبت بح ــه مناس ــش ب ــه پی جلس
اینهــا  کردیــم  جاری مــان عــرض 
در مــاه مبــارک رمضــان بــه صــورت 
بــه  کــه  می افتــد  اتفــاق  طبیعــی 
خاطــر طبــع روزه اســت. انســان هــم 
ــدارد، غــذا  ــن ن ــی گفت ــه خیل حوصل
ــه  ــه نمی خــورد و جــزو برنام هــم ک
اصلــی روزه اســت و خــواب هــم در 
ــود.  ــم می ش ــی ک ــان خیل ــاه رمض م
زمــان  از  بهره بــرداری  نتیجــه  در 
ــن  ــان ای ــود، انس ــاد می ش ــی زی خیل
را خــودش احســاس می کنــد کــه 
ــودش  ــان خ ــد از زم ــوب می توان خ
اســتفاده کنــد. خــوب اســت کــه 
یــک ســهمی از ایــن عادت هــای 
ــال  ــدای متع ــه لطــف خ خــوب را ب
ــارک رمضــان  ــاه مب ــد از م ــد بع بتوان
نگهــداری کنــد، ایــن یــک یــادآوری 

بــود. شــوال  مــاه  مناســبت  بــه 

کســی پرســید مــاه شــوال، مــاه 
ــر  ــچ خب ــون هی ــت چ ــت اس فراغ
بــه  نداریــم.  پیشــنهادی  خاصــی، 
کــه  هــم  مربوطــه  کتاب هــای 
ظاهــراً  گویــا  می کنیــم  مراجعــه 
خالــی اســت و مثــل ایــن اســت کــه 
مثــاً اســتراحت داده باشــند. عــرض 
می کنــم بلــه ایــن نکتــه بی ربــط هــم 
نیســت. مثــل اینکــه یــک اســتراحتی 
ایــن  کنــارش  در  امــا  داده انــد، 
برنامــه اصلــی وجــود دارد کــه یــک 
دادم. خدمتتــان  مختصــر  توضیــح 

جهاد اکبر و قواعد عمومی و 
کلی مدیریت خویشتن

بــه بحــث جــاری خودمــان برگردیــم 
کــه بحــث جهــاد اکبــر و قواعــد 
عمومــی و کلــی مدیریــت خویشــتن 
اســت. در ایــن چنــد جلســه بــه 
ــی عــرض  مناســبت ســهم خــود مرب
در  کــه  بــود  بحثــی  و  می کــردم 
تربیــت خویشــتن مخصوصــاً کســانی 
دیگــران  تربیــت  در  ســمتی  کــه 
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ــم  ــی، معل ــورت مبنای ــد و به ص دارن
و مربــی رســمی هســتند، اگرچــه 
یــا  بخواهنــد  خانم هــا  از  خیلــی 
نخواهــد معلــم و مربــی هســتند، مثاً 
ــد. داشــتیم  ــی دارن ــد و فرزندان مادرن
بــه ایــن ســؤال پاســخ می گفتیــم 
ــه  ــان چگون ــاره خودم ــا درب ــهم م س
اســت؟ عــرض کــردم در کلیــات 
مســئله اصولــی وجــود دارد کــه 
ــه  ــت ک ــوب اس ــول را خ ــن اص ای
بشناســیم و بــه آن التــزام پیــدا کنیــم.

ــرده  ــرض ک ــوارد را ع ــی از م بعض
بــودم اگــر چــه اینهــا عمدتاً یــادآوری 
اســت ولــی بالاخــره ان شــاءالله ذکــر 
ــه  ــه ای ک ــن نکت ــت. آخری ــع اس ناف
ــت  ــاب مخالف ــم در ب ــرض کردی ع
ــش  ــه پی ــه جلس ــود ک ــس ب ــا نف ب
ادامــه  در  مــن  پرداختیــم.  آن  بــه 
ــه را  ــک نکت ــل ی عرایــض جلســه قب
می خواهــم یــادآوری کنــم کــه خیلــی 
اســت.  فوق العــاده  و  پیش برنــده 

یادِ ذکرالموت پیش برنده است

کــه  باشــد  شــگفت انگیز  شــاید 
ــه  ــد ب ــه می کن ــی مراجع ــان وقت انس
ــت  ــه دلال ــای خــدا و ب ــات اولی کلم
کلمــات اولیــای خــدا، وقتــی مراجعه 
وقتــی  آنهــا،  ســیره  بــه  می کنــد 
مراجعــه می کنــد بــه آن مضامیــن 
ــیره و  ــن س ــه ای ــازل ب ــه ن ــی ک قرآن
گفتارهــا اســت، وقتــی شــما مراجعــه 
به دســت  زود  خیلــی  می کنیــد 
می آوریــد، به عــاوه تجربیــات خــود 
ــا بالاخــره  ــدام از م ــر ک ــه ه ــا ک ماه
در ایــن زمینــه تجربیاتــی داریــم و آن 
ــن،  ــادِ رفت ــارت اســت از اینکــه ی عب
یــادِ ذکرالمــوت در ایــن میانــه از 
نظــر کمکــی کــه بــه ســالک می کنــد 
ــل  ــزی قاب ــر چی ــا کمت ــش آن ب و نق
ــگفت انگیز  ــاً ش ــت، اص ــه اس مقایس
اســت. یعنــی در بیــن آنچــه کــه 
انســان  بــرای  اســت  کمک کننــده 
ســالک کــه بالاخــره ایــن راهــی 
ــان  ــا هم ــرود، ب ــد ب ــه بای ــت ک اس
پیــچ و خم هــا، فــراز و نشــیب ها، 
مخاطره هــا، عقبه هــا و بــه تعبیــر 
ــخت  ــای س ــم آن گردنه ه ــرآن کری ق
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کــه  عجیــب  لغزشــگاه های  آن  و 
ــما  ــی ش ــود دارد، وقت ــیر وج در مس
کــه  می بینیــد  می کنیــد  مراجعــه 
ــاید در فهرســت اول  ــئله ش ــن مس ای
ــرای  ــژه ب ــای وی ــا و کمک ه امداده
خــوش  می گیــرد.  قــرار  ســالک 
بــه حــال آن کســانی کــه از ایــن 
امــداد الهــی خــوب بتواننــد اســتفاده 
کننــد. مطلــب، مطلــب عجیــب و 
ــا زندگــی و  ــی نیســت چــون ب غریب
ــی  ــت و اتفاق ــن اس ــا عجی ــرگ م م
دائمــی  بــه صــورت  کــه  اســت 
می افتــد. مومنیــن  همــه  بــرای 

البتــه آن یــک اوجــی دارد کــه قــرآن 
دارد  جالبــی  تعبیــر  آن  از  کریــم 
ــسَ  ــی الْنفُْ ــود: »الَلّ يتَوََفَّ ــه فرم ک
ــتْ  ــمْ تمَُ ــي لَ ِ ــا وَالتَّ ــنَ مَوْتهَِ حِي
فـِـي مَناَمهَِــا فَيمُْسِــكُ التَّـِـي قَضَــی 
ــرَى  ــلُ الُْخْ ــوْتَ وَيرُْسِ ــا المَْ عَلَيهَْ
ــن  ــب ای ــمًّی3«؛ خ ــلٍ مُسَ ــی أجََ إلَِ
می فرمایــد  اســت  جالــب  خیلــی 
تعالــی  و  تبــارک  خداونــد  کــه 
را  شــما  جــان  مــرگ  لحظــه  در 
ــنَ  ــسَ حِي ــی الْنفُْ ــرد »يتَوََفَّ می گی

3   )سوره زمر؛ آیه 42(

ــد  ــه می فرمای ــد بافاصل ــا« بع مَوْتهَِ
ــا؛ و  ِــي مَناَمهَِ ــتْ ف ــمْ تمَُ ِــي لَ »وَالتَّ
ــد،  ــا نرفته ان ــه از دنی همــه نفوســی ک
در خــواب خــدای متعــال آنهــا را 
ــه  می گیــرد«. از همیــن آیــه کریمــه ب
مــا نشــان می دهــد کــه مــا دائــم ایــن 
قضیــه را تجربــه می کنیــم. منتهــا 
ــت اســت.  ــا، مشــکل غفل مشــکل م
ــت اســت  ــار غفل ــی انســان گرفت یعن
و توجــه نــدارد، وَالا تاکنــون کــه مــا 
خدمــت شــما نشســته ایم احــدی در 
ــواب  ــه خ ــع ب ــته راج ــم نتوانس عال
قابــل  اصــاً  بدهــد،  توضیحــی 
توضیــح نیســت، خیلــی زحمــت 
کشــیده اند تــا بتواننــد بــا قواعــد 
عــادی خفتــن را توضیــح بدهنــد 
ولــی خیلــی صریــح و راحــت قــرآن 
ــت  ــرده و در روای ــح ک ــم تصری کری
مــا هــم همیــن مســئله توضیــح 
ــان  ــن هم ــه ای ــت ک ــده اس داده ش
اســت منتهــا اینجــا )در خــواب( 
ــا )در  ــا در آنج ــت ام ــت هس بازگش
مــرگ( بازگشــت نیســت. وقتــی کــه 
بازگشــت نیســت آن وقــت یــک بــاب 
ــی انســان از  ــاز می شــود، یعن ــازه ب ت
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ــتیم و  ــه در آن هس ــری ک ــن ظاه ای
ــوری  ــک عب ــت ی ــا اس ــمش دنی اس
می کنــد ولــی دیگــر برنمی گــردد.

همــه بحــث در ایــن کلمــه ارســال و 
ــود خــدای  عــدم ارســال اســت. فرم
ــرای  ــا در ماج ــرد منته ــال می گی متع
مــرگ ایــن دیگــر برنمی گــردد ولــی 
آن  تــا  برمی گرداننــد  خــواب  در 
ــنَ  ــی حِي ــد. »الَلّ يتَوََفَّ ــش برس زمان
مَوْتهَِــا وَالتَّـِـي لـَـمْ تمَُــتْ فـِـي 
مَناَمهَِــا فَيمُْسِــكُ التَّـِـي قَضَــی عَلَيهَْا 
ــی  َ ــرَى إلِ ــلُ الُْخْ ــوْتَ وَيرُْسِ المَْ
ــش  ــه مرگ ــی ک ــمًّی؛ آن ــلٍ مُسَ أجََ
رســیده باشــد نگــه اش مــی دارد و آن 
ــد  ــیده باش ــش نرس ــه مرگ ــی ک کس
ــا  ــرای م ــم ب ــن دائ ــد«. ای برمی گردان
تجربــه می شــود و بــرای مــا هســت.

حجاب قُرب و نزدیکی مرگ

این قــدر مــرگ بــا زندگــی مــا عجیــن 
ــب  ــم ترکی ــا ه ــدری ب ــت و به ق اس
ــه  ــت ک ــک اس ــت و نزدی ــده اس ش
ــرب  ــن قُ گاهــی انســان از شــدت ای
ــی  ــرد. گاه ــرار می گی ــاب ق در حج

ــر  ــه خاط ــا ب ــای م ــا غفلت ه وقت ه
ایــن حجــاب قُــرب و نزدیــک بــودن 
بــه آن مبتــا  انســان  اســت کــه 
هــم  خوبــی  مثال هــای  می شــود. 
می زننــد؛ می گوینــد انســان در روز 
دارد بــا روز زندگــی می کنــد امــا 
خــود روز را بــه آن توجــه نــدارد 
و شــب دارد زندگــی می کنــد امــا 
ــه  ــن ب ــدارد، ای ــه شــب توجــه ای ن ب
ــادی شــدن اســت. مســئله  ــر ع خاط
ــت  ــن اس ــئله ای ــت. مس ــادت اس ع
ــا  ــر ی ــه دی ــم ک ــه کنی ــا توج ــه م ک
زود در یــک وقــت غیرمعیـّـن کــه 
بــرای مــا هیــچ معیـّـن نشــد کــه ایــن 
زمانــش بــرای واحدهــای مــا از آحاد 
ــل اش  ــت اج ــه وق ــه چ ــان ها ک انس
ــن  ــاط بی ــک ارتب ــدون ش ــد ب می رس
مــا و ایــن زندگــی عــادی مــا بــه طور 
ــا دیگــر از  کامــل قطــع می شــود و م
اینجــا جــدا می شــویم. یعنــی همیــن 
حالتــی کــه عــرض کــردم، بــه خواب 
کــه رفتیــم دیگــر از ایــن خــواب بــه 
ایــن ســمت بیــداری نخواهــد بــود و 
وقتــی قطعــی شــد تفاوتــش در ایــن 
اســت کــه اگــر برگشــت، این طــرف 
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بیــدار می شــود و اگــر برنگشــت، آن 
طــرف بیــدار می شــود. مــا در حالــت 
ــدی  ــم بع ــه عال ــداری ب ــواب، بی خ
نداریــم. در یــک حالــت میانــی آنجــا 
ــی  ــر قطع ــویم. اگ ــی ش ــداری م نگه
ــد  ــن نمی خواه ــر ای ــه دیگ ــد ک ش
ــه در  ــی دارد ک ــک تکمیل ــردد ی برگ
آن تکمیلــی بیــداری اســت بــه عالــم 
بعــدی کــه در آن بیــداری انســان 
ــه  ــی از آن مرحل ــور کل ــه ط ــر ب دیگ
ــد. ــور می کن جــدا شــده اســت و عب

پرهیز از فراگیرسازی مسائل 
ماورایی

اخیــراً ایــن بحثــی کــه تحــت عنــوان 
ــه  »زندگــی پــس از زندگــی« و تجرب
مــرگ مطــرح شــده؛ اینجا مــن خودم 
نمی خواهــم  الان  و  دارم  مباحثاتــی 
وقــت شــریفتان را بگیــرم. چــون 
ــرح  ــا مط ــه م ــطح جامع ــن در س ای
شــده اســت شــما هــم بایــد بــه ایــن 
مباحــث یــک مقــدار مجهــز بشــوید. 
ــان و  ــی از آقای ــد بعض ــون دیده ای چ
ــد و در  ــه کار می برن ــون را ب روحانی
ــمی  ــه رس ــک برنام ــه ی ــون ب تلویزی

ــم در  ــد ه ــت و بع ــده اس ــل ش تبدی
ــن  ــی را ای ــی نقل های ــار آن بعض کن
افــراد داشــتند. اخیــراً وارد بعضــی از 
ــا  ــدار ب ــل دی خطــوط دیگــر هــم مث
ــال  ــه و امث ــدا و ائم ــاء خ ــاً اولی مث
اینهــا شــده اند. مــن بــه شــما عــرض 
ــا  ــور بحث ه ــرح این ط ــا ط ــم ب کن
ــق  ــا آن مواف ــوان ب ــچ عن ــه هی ــن ب م
ــد  ــه می گوین ــی ک ــا آنجای ــتم. ت نیس
ــخص  ــت ش ــک وق ــاً ی ــا مث ــه م بل
ــا  ــت کُم ــک حال ــت و ی ــا رف از دنی
و امثــال اینهــا برایــش پیــش آمــده و 
ــی  ــک چیزهای ــوی ی ــاً در فراس احیان
ــی  ــت. آن چیزهای ــرده اس را درک ک
واقعــی  چقــدر  کــرده  درک  کــه 
ــت؟  ــال اس ــدر از آن خی ــت؟ چق اس
ــتان دارد،  ــی داس ــودش کل ــا خ اینه
ــل  ــه تبدی ــک برنام ــه ی ــن را ب ــا ای م
ــد  ــه می آین ــرادی ک ــد اف ــم و بع کنی
نقــل می کننــد، دور از جــان ایــن 
افــرادی کــه تــا حــالا بــا آنهــا 
ــده  ــت. بن ــده اس ــم ش ــه ه مصاحب
ــی  ــم ول ــری نمی کن ــم پیگی ــی ه خیل
ــد  ــازه باش ــای ت ــک مغازه ه ــاً ی مث
ــت از دل آن  ــن اس ــم ممک ــد ه و بع
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ــد.  ــرون بیای ــری بی ــای دیگ حرف ه
اینهــا چیزهایــی اســت کــه شــما 
ــیعّ  ــع تش ــا طب ــد ب ــتحضار داری اس
ــه  ــت خردورزان ــوع دیان ــک ن ــه ی ک
ــتوار  ــد اس ــر قواع ــی ب ــت و مبتن اس
معرفتــی اســت هماهنگــی نــدارد. 
همــان بحــث نقــل خواب هــا اســت. 
ــود  ــدر می ش ــا چق ــواب این ه ــه خ ب
ــرد، خــودش ممکــن اســت  ــا ک اعتن
بــرای خــودش یــک دســتاورد داشــته 
باشــد ولــی اینهــا را چقــدر می تــوان 
تعمیــم داد. یــک وقتــی ممکــن اســت 
کســی فقــط در حــد اینکــه کمــی آن 
ــی  ــق اله ــه توفی ــه و ب ــر رفت طرف ت
مثــاً  می توانــد  نقلــش  برگشــته، 
یــک مقــدار بیدارگــری داشــته باشــد 
ــا اصــل  ــد نیســت، منته ــل آن ب و نق
یــک چنیــن قضایــا یــک نــوع کامــاً 
غربــی  مدل هــای  از  گُرته بــرداری 
آن  همــه  اینهــا  می دانیــد  اســت. 
ــه  ــن برنام ــل ای ــت، مث ــرف هس ط
»عصــر جدیــد« کــه ایــن  طــرف 
ــت  ــر دق ــی اگ ــد. حت ــرا می کردن اج
و  داورچینــی  عینــاً  باشــید  کــرده 
ــیون آراییِ آن  ــی و دکوراس محیط آرای

ــاً  ــاً برداشــت شــده اســت. اتفاق کام
در ارتبــاط بــا همیــن موضــوعِ تجربــه 
ــت  ــرف سال هاس ــا آن ط ــرگ دقیق م
ــه آن  شــناخته شــده اســت. راجــع ب
ــته اند،  ــاب نوش ــد، کت ــو کردن گفتگ
فیلــم تولیــد کردنــد، بــا آدم هایــی کــه 
این طــور رفتنــد هــم مذاکــره کردنــد. 
ــک  ــم وارد ی ــه ه ــت هم ــب اس جال
ــش  ــل مَکِ ــوند از آن تون ــل می ش تون
چیزهایــی  یــک  می افتــد،  اتفــاق 
ــود.  ــکار می ش ــا آش ــرای آنه ــاً ب مث
چیزهــای  حتمــاً  میــان  ایــن  در 
ــاً هســت؛  ــم هســت. حتم راســتی ه
ــه  ــای صادق ــه روی ــواب ک ــل خ مث
داریــم، امــا نمی شــود مخصوصــاً 
را  مســائلی  و  ماورایــی  مســائل 
ــط  ــردم مرتب ــنِ م ــوزه دی ــه ح ــه ب ک
شــخصی  تجربه هــای  می شــود، 
بحث هــای  ســمت  بــه  مــا  را 
اجتماعــی و فراگیرســازی بکشــیم. 
مناســبت  بــه  را  ایــن  بگذریــم 
باشــم. کــرده  عــرض  خواســتم 
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مدیریت هیجان های نفسانی با 
یاد مرگ

نکتــه کلیــدی کــه خواســتم بــه خودم 
ــم  ــادآوری کن ــواران ی ــه بزرگ و هم
یــک کلمــه اساســی اســت، آن کلمــه 
ــف  ــه لط ــه ب ــت از اینک ــارت اس عب
پــروردگار متعــال و بــه عنایــت الهــی 
بــرای  حق تعالــی  عطیــه  ایــن  از 
پیشــرفت اخاقــی و معنــوی، حفــظ 
و  از خودمــان  خودمــان، صیانــت 
هیجان هــای  مدیریــت  مخصوصــاً 
نفســانی و لــگام زدن بــه نفــس أمّــاره 
اســتفاده  می شــود  خــوب  خیلــی 
کــرد. کمتــر چیــزی ســراغ داریــد کــه 
این قــدر بتوانــد بــه شــما بــرای اینکــه 
ــت و  ــا آن مدیری ــس را ب ــم نف بتوانی
ــی  ــد، خیل ــک کن ــم کم ــارش کنی مه
ــک  ــم ی ــن ه ــت. ای ــده اس پیش برن
یــادآوری اســت. روایــات ایــن بــاب 
ــنهادهایی  ــت، پیش ــوع اس ــی متن خیل
ــت.  ــذاب اس ــی ج ــت خیل ــه هس ک
و  اللَّــذّاتِ  »هــادمَِ  تعبیــر  ایــن 
ــهَوات4ِ«؛ تعابیــری از  ــصَ الشَّ مُنغَِّ
مــرگ  یــاد  راجع بــه  قبیــل  ایــن 
خیلــی فــراوان اســت. چــه چیــز 

4  غرر الحكم : 2575 ، 2576 

ــت  ــوب اس ــه خ ــت. چ ــی اس مبارک
بــرای ایــن هــم انســان یــک طراحــی 
کــه  همین طــوری  باشــد،  داشــته 
ــری  ــدار  مختص ــک مق ــود، ی نمی ش
مثــل  می خواهــد.  برنامه ریــزی 
ــت  ــان در وق ــرای خودم ــا ب اینکــه م
ایــن  کنیــم.  برنامه ریــزی  نمازهــا 
فرصت هــای  نمــاز  وقــت  پنــج 
ــان  ــه انس ــرای اینک ــت ب ــی اس خوب
این بــاره  در  جــدی  تأمــل  یــک 
ــان  ــه ذهنم ــی ب ــد. گاه ــته باش داش
مســافر  هــم  مــا  کــه  می زنــد 
هســتیم ولــی بعــد خیلــی ســریع 
ــاً  ــن اص ــون ذه ــم، چ ــور می کنی عب
ــه صــورت طبیعــی  حاضــر نیســت ب
ــور  ــذا همین ط ــد. ل ــول کن ــن را قب ای
عبــور  آن  از  ســریع  و  می آیــد 
می کنــد، بــه آن درگیــر نمی شــود.

هنــر شــما، هنــر درگیرســازی اســت. 
امیرالمؤمنیــن )علیه الســام( در نهج الباغــه 
از کلمــه اسِــماء اســتفاده کردنــد: 
ــمْ  ــوْتِ آذَانکَُ ــوَةَ الَمَْ ــمِعُوا دَعْ »أسَْ
قَبـْـلَ أنَْ يدُْعَــی بکُِــم5«؛ فرمــود 
ایــن دعوتــی کــه دائــم شــما را صــدا 

5  غرر الحكم : 2492 .
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ــنوید  ــه نمی ش ــل اینک ــد و مث می زن
ایــن را أسِــما کنیــد »أسَْــمِعُوا دَعْــوَةَ 
الَمَْــوْتِ آذَانکَُــمْ« یعنــی ایــن صدای 
رفتــن را، ایــن صــدای مــرگ را، بــه 
گــوش خودتــان بشــنوید و در گــوش 
تعبیــر  بــه  خودتــان فــرو کنیــد. 
حضرت »أسَْــمِعُوا«؛ از ایــن کلیدواژه 
ــلَ  ــد. »قَبْ ــتفاده کرده ان ــرت اس حض
أنَْ يدُْعَــی بکُِــم«؛ قبــل از اینکــه کار 
ــد  ــدا زدن ــما را ص ــده و ش ــام ش تم
ــر  ــه و دیگ ــده رفت ــام ش ــر تم دیگ
ــم،  ــا نمی توانی ــا م ــدارد. ام ــودی ن س
ایــن بــرکات بــرای وقتــی اســت کــه 
ــوز أجــل  ــم و هن ــت داری ــوز مهل هن
ــش نرســیده اســت.  ــای دقیق ــه معن ب
فرصــت  مقــداری  یــک  بنابرایــن 
ــوب  ــدر خ ــم. چق ــرای آن بگذاری ب
وقت هــای  همــان  مثــاً  اســت 
نمــاز انســان جــزو برنامــه اش باشــد.

یکــی از دوســتان الهــی مــا کــه 
بحمــدالله موفــق هــم هســت بــه مــن 
کــه  اســت  ســال ها  می فرمودنــد 
همیشــه در همــان وقــت نمــاز بعــد 
ــض الارواح  ــا حضــرت قاب ــاز ب از نم
صحبــت  او  بــا  را  کلمــه  چنــد 

می کنــم،  ســام  او  بــه  می کنــم. 
عــرض ارادت می کنــم، بعــد هــم 
ــه  ــی را ک ــن اتفاق ــم ای ــه او می گوی ب
ــان  ــن آس ــه م ــد ب ــن می افت ــرای م ب
ــن  ــزد م ــک روز ن ــه ی ــو ک ــر، ت بگی
می آیــی و صدایــم می زنــی. ایــن 
ــرای خــودش رویــه کــرده، ایــن  را ب
همــان توجــه می شــود. بعضی هــا 
ــل  ــد، مث ــهم دارن ــا س ــتر از اینه بیش
)علیه الســام( در  امیرالمؤمنیــن  بیــان  آن 
اســتفاده از ســجده دوم نمــاز کــه 
بــه تعابیــری »منِهَْــا خَلَقْناَکُــمْ وَفيِهَــا 
ــارَةً  ــمْ تَ ــا نخُْرجُِکُ ــمْ وَمنِهَْ نعُيِدُکُ
أُخْــرَى6«؛ ایــن را در همیــن رفــت و 
برگشــت در ســجده اســتفاده می کننــد 
ــه  ــن زمین ــد در ای و هرکســی می توان
بــرای خــودش یــک تدابیــری داشــته 
باشــد. خــوب اســت کــه انســان یــک 
ــر  ــئله فک ــن مس ــه ای ــی ب وقت های
خیلــی  بحث هــای  اینجــا  کنــد. 
ــی وجــود  شــیرین و جــدی و مفصل
ــت  ــی فرص ــک وقت ــر ی ــه اگ دارد ک
شــد می توانیــم بــه آن بپردازیــم.

6   )سوره طه؛ آیه 55(
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موقعیت شناسی ذکرالموت

ــان  ــه انس ــه ای ک ــن نقط ــاید بهتری ش
معنــای  بــه  خــودش  بــا  بتوانــد 
خــودش، یعنــی خــود خالصــش، 
الان  مــا  خــودِ  می دانیــد  چــون 
خالــص نیســت و بــا بســیاری از 
ناخود هــا عجیــن هســت، یعنــی هــر 
کــدام از مــا یــک ســری چیزهایــی که 
از خــودِ مــا نیســت، اینهــا خودشــان 
ــانده اند  ــا نش ــودِ م ــای خ ــه ج را ب
ــان  ــی انس ــا زندگ ــی ب ــان گاه و چن
ــن شــده اند کــه تفکیــک آن کار  عجی
مشــکلی اســت. از جملــه معــدود 
ــب  ــق نصی ــن توفی ــه ای ــی ک جاهای
شــما و هرکســی می توانــد بشــود 
ایــن اســت کــه بــا خــودش بــه معنای 
خــودِ خــودِ خــودش روبــه رو شــود.

ــی  ــوت وقت ــت ذکرالم ــن موقعی همی
ــق  ــد توفی ــش بیای ــان پی ــرای انس ب
اســت و شــما می توانیــد بــا خودتــان 
دیــدار داشــته باشــید، دیــدار بــا 
ــدار  ــن دی خویشــتن. چــون خــود ای
ــد  ــم در چن ــا ه ــم. قب را لازم داری
جلســه گذشــته بــه مناســبت عــرض 
کردیــم، مــا بــه ایــن دیــدار، بــه ایــن 

ــم.  ــاز داری ــتن نی ــا خویش ــوت ب خل
ــا  ــوت ب ــه خل ــی ک ــی از مقدمات یک
خویشــتن را می ســازد یــاد مــرگ 
را  ایــن  بعضی هــا  چــون  اســت. 
می پرســند. مثــاً در روایــت امــام 
صــادق )علیه الســام( بــه همیــن روشــنایی 
ــي  ــدَ ف ــن وَجَ ــعيدُ مَ ــود »السَّ فرم
ــه  ــا7«؛ ک ــغَلُ به ــوَةً يشَ ــهِ خَل نفسِ
ــا  ــی از بچه ه ــرای خیل ــن را ب ــن ای م
ــت  ــن روای ــتم. ای ــان نوش در دفترش
ــعيدُ«؛ ــت؛ »السَّ ــب اس ــی عجی خیل

تمــامِ ســعادت و خوشــبختی شــامل 
وجــود  در  کــه  اســت  کســی  آن 
خــودش، در درون نفــس خــودش 
یــک خلوتــی را کشــف و پیــدا کنــد، 
در آن خلــوت بــه خــودش بپــردازد، 
ــن  ــت، ای ــی اس ــت عال ــی روای خیل
ــت  ــده اس ــیر کمک کنن ــی در سِ خیل
ــهِ  ــي نفسِ ــدَ ف ــن وَجَ ــعيدُ مَ »السَّ
خَلــوَةً يشَــغَلُ بها؛ کــه در آن خلوت 
ایــن بهــا بــه آن نفــس بــر می گــردد«.

7  بحار الأنوار : 78/203/3
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تصویرسازی یاد مرگ

ــس را  ــرای نف ــه آن س ــزی ک آن چی
ــوت  ــارک خل ــتغالِ مب ــن اشِ ــرای ای ب
کنــد، یــاد مــرگ اســت. یعنــی همــه 
ایــن شــلوغی ها و ایــن ابتائــات، 
ــه  ــی ک ــی آن چیزهای ــات و حت تعلّق
خیلــی خودشــان را بــا آن قاطــی 
ــد.  ــی کن ــدا م ــه را ج ــد هم کرده ان
چــون یــادِ انقطــاعِ کامــل اســت. 
تصویرســازی خیلــی مهــم اســت. 
در  مثــاً  کــه  چیــزی  آن  شــبیه 
)علیه الســام(   امیرالمؤمنیــن  نهج الباغــه 
ــازی  ــک تصویرس ــه ۱۰۸، ی در خطب
ــا  ــی وقت ه ــه گاه ــد. نهج الباغ دارن
گاهــی  نســخه ها،  بــا  مطابــق 
وقت هــا خطبه هــا جلــو و عقــب 
کامــاً  حضــرت  اینجــا  اســت. 
مراحــلِ رفتــن را یــک تصویرســازی 
ــت.  ــرده اس ــاده ای ک ــی فوق الع خیل
ــا  ــان از اینه ــه انس ــت ک ــوب اس خ
اســتفاده کنــد. گاهــی هــم ایــن متــن 
)علیه الســام(  امیرالمؤمنیــن  زبــان  از  را 
بخوانــد. یــا آن قطعــه ای از مناجــات 
ابوحمــزه کــه در مــاه مبــارک رمضــان 
ــس داشــتید، آن هــم خیلــی  ــا آن انُ ب

ــی  ــده اســت، حضــرت خیل تکان دهن
آن  کرده انــد،  تصویرســازی  کامــل 
اســت و  مناجــات  مقــام  هــم در 
حالــت مناجاتــش بــرای طلیعــه ایــن 
خلــوت خیلــی خــوب اســت. انســان 
بخواهــد وارد ایــن خلــوت شــود 
ــت مناســبی  ــک وق ــه را در ی آن قطع
مثــاً ســحری بنشــیند آنهــا را بخواند 
ــنْ  ــت. »فَمَ ــده اس ــی کمک کنن خیل
يکــون أسَْــوَء حــالً منِـّـيِ إنِْ نقُلِْــتُ 
ــري8ِ«؛  ــی قَبْ َ ــيِ إلِ ــلِ حَال ــی مثِْ عَل
اگــر در همیــن وضعیــت مــن بــه قبــر 
منتقــل بشــوم کــه وضــع ام خیلــی بــد 
ــردم  ــاده نک ــا را آم ــن آنج ــت، م اس
ــةِ  ــي لظُِلْمَ ــر »ابَکْ ــی رود جلوت و م
لحََــدي  لضِيــقِ  ابَکْــي  قَبـْـري 
ابَکْــي«؛ بــه لطــف خــدای متعــال از 
ــرد. ــی می شــود اســتفاده ک ــن خیل ای

زیارت اهل قبور در دستور کار 
باشد

بــزرگان مــا در برنامه شــان رفتــنِ بــه 
ــالا  ــد. ح ــه کرده ان ــتان را توصی قبرس
می خواهنــد  گاهــی  مثــاً  دیــدم 

8  دعای ابوحمزه ثمالی
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مســئله را تلطیــف کننــد، »آرامســتان«؛ 
هــم  این گونــه  اســم های 
می گذارنــد کــه غلط انــداز اســت. 
ــی  ــک جای ــر ی ــتان؟ اگ ــدام آرامس ک
ــت  ــی در آن غوغاس ــه خیل ــد ک باش
ناله هــا  اصلــی  مرکــز  آنجاســت. 
آنجاســت.  صداهــا  و  فغان هــا  و 
)علیه الســام(  امیرالمؤمنیــن  قــول  بــه 
ــه  ــی ک ــنوید. وقت ــا را می ش ــام م س
حضــرت در کنــار قبرســتان ایســتادن 
و شــروع کردنــد در کنــار کوفــه 
چیزهــا  همیــن  کردنــد  صحبــت 
ــا  ــةِ، ي ــلَ الترّبَ ــا أه ــد، »ي را گفتن
ــینان، ای  ــةِ« ای خاک نش ــلَ الغُربَ أه
تنهاشــدگان، حضــرت شــروع کردنــد 
بــا اینهــا حــرف زدن؛ بعــد خبرهایــی 
بــه آنهــا دادنــد و فرمودنــد شــما 
ــدند  ــاکت ش ــد؟ س ــر داری ــه خب چ
ــم  ــو اذُنَِ لهَُ ــا لَ ــد »أم ــد فرمودن بع
ــه  ــم«؛ اگــر ب ــکَلامِ لَخبرَُوکُ ــي ال ف
آنهــا اجــازه داده می شــد آن وقــت 
ــان  ــد؛ خبرش ــر می دادن ــما خب ــه ش ب
هــم خاصــه یــک کلمــه اســت 
ــن را  ــوى«؛ ای ــزّادِ التَّق ــرَ ال »أنَّ خَي
ــرف  ــه آن ط ــه ک ــد آنچ ــط بدانی فق

ــت. ــوا اس ــط تق ــد فق ــه کار می آی ب

آنجــا خیلــی خبرهــا اســت. منتهــا مــا 
ــارت  ــدِ زی ــه قص ــا ب ــی وقت ه خیل
می گوئیــم  می رویــم.  قبــور  اهــل 
ــد،  ــا رفتن ــا از دنی ــی از م ــه عزیزان ک
بــه  می شــناختیم  کــه  کســانی  از 
کنــار قبرشــان می رویــم و بــرای 
ــاز  ــم. ب ــرت می کنی ــب مغف ــا طل آنه
ــاً  ــه احیان ــم ک ــنویم، رفتی ــم بش نرفتی
یــک چنــد کلمــه را بــا آنهــا صحبــت 
کنیــم، بــرای آنهــا مثــاً خیر برســانیم. 
نــه؛ یــک وقت هایــی آدم بایــد بــرای 
خــودش بــرود، یــک وقت هایــی 
بــرود و در کنــار قبــر خودش بنشــیند 
ــا  ــت ی ــا هس ــه آنج ــارغ از اینک و ف
خیــر؛ بالاخــره یــک جایی هســت در 
ــر  ــباع و نظی ــه اش ــی ک آن محیط های
ــم  ــی، خان ــای فان ــا دور آق آن دور ت
فانــی و در ســنین مختلــف آنجــا بــه 
خــاک ســپرده شــدند. از ایــن فرصت 
ــن  ــرد و ای ــتفاده ک ــد اس ــی بای خیل
ــا در  ــرای م ــه ب ــم ک ــه ای ه زیارتنام
آنجــا هســت خیلــی تکان دهنــده 
ــل  ــم غاف ــن ه ــا از ای ــه م ــت ک اس
ــلامُ عَلَــی أهَْــلِ ل  هســتیم »السَّ
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ــهَ إلِ  َ ــلِ ل إلِ ــنْ أهَْ ُ مِ ــهَ إلِ اللَّ َ إلِ
ُ بحَِــقِّ ل  ُ يَــا أهَْــلَ ل إلِـَـهَ إلِ اللَّ اللَّ
ُ کَيْــفَ وَجَدْتُــمْ قَــوْلَ ل  إلِـَـهَ إلِ اللَّ
ــری  ــه تعبی ــاً چ ُ«؛ حقیقت ــهَ إلِ اللَّ َ إلِ
برایــش بــه کار بگیریــم، مثــاً بگوییــم 
دانشــگاهی بالاتــر از ایــن هســت 
کــه دانــش توحیــد را، کــه علــم 
شســته ورُفته  این طــور  را  توحیــد 
ــار  ــترس و در اختی ــص در دس و خال
مــا قــرار بدهــد. از ایــن فرصتــی 
ــم  ــتفاده کنی ــم اس ــت بروی ــه هس ک
و بهره هــای خودمــان را برداریــم.

مرگ آگاهی شفاست

اگــر ان شــاءالله مــا موفــق شــویم 
ــزی  ــبی از چی ــطح مناس ــک س ــه ی ب
کــه از آن مــا تعبیــر می کنیــم بــه 
ــبی از  ــطح مناس ــه س ــی، ب مرگ آگاه
ــادهِ  ــاد فوق الع ــن ی ــر، از ای ــن ذک ای
پیــدا  دســت  پیش برنــده  و  مفیــد 
از  کــه  گفــت  می تــوان  کنیــم، 
امــان  در  مخاطــرات  از  بســیاری 
می شــویم. خیلــی از ایــن خطرهایــی 
کــه به صــورت عــادی ســالکان را در 
ــا  ــان ره ــد انس ــد می کن ــیر تهدی مس

می شــود. بــرای درمــان بعضــی از 
ــده  ــیار پیچی ــیار بس ــای بس بیماری ه
و ریشــه دار شــده و ســختِ اخاقــی، 
ــرای کســی  ــن نســخه اســت. ب بهتری
بیماری هــا  ایــن  از  بخواهــد  کــه 
ــورت  ــر ص ــد در ه ــدا کن ــات پی نج
ــی فوق العــاده اســت. قــدرش را  خیل
بدانیــم، ان شــاءالله کــه فــراوان روزیِ 
ــب  ــد مطل ــم ش ــن ه ــود. ای ــا ش م
بعــدی در آن کلیــات جهــاد اکبــر 
اســت.  کمک کننــده  خیلــی  کــه 
ــا از  ــن روزیِ م ــد از ای ــاءالله بع ان ش
فضــل حضــرت حــق زیادتــر شــود.

سؤالات مخاطبین

ــورد  ســؤال يکــی از حضــار: در م
دوکِ  مثــال  و  رفت وبرگشــت  آن 
وقتــی  فرمودیــد  کــه  نخ ریســی 
می پیچیــم و دوبــاره بــاز می کنیــم 
بنــده در مــورد خــودم کــه جســتجو 
ــئله  ــن مس ــت ای ــوز عل ــم هن می کن
را پیــدا نکــرده ام کــه چــرا ایــن 
ــه  ــر اینک ــم ب ــا عل ــد، ب ــاق می افت اتف
ــت  ــختی اس ــی س ــم کار خیل می دان
ــه  ــد ب ــاره بای ــد دوب ــی روم بع ــه م ک



18

www.OFOGHHA.ir

اول برگــردم، آیــا علــت خاصــی 
دارد و یــا اینکــه بــرای هرکســی 
یــک نســخه خــاص وجــود دارد؟ یــا 
می تــوان یــک نســخه کلــی داشــت؟

پاســخ حاج آقــا: پاســخ ایــن مطلــب 
ایــن هســت کــه در موضوعــات 
قبــول  نیســت،  این گونــه  مــادّی 
ــه معنــای عــام نــگاه  داریــد؟ نوعــاً ب
می کنیــد می بینیــد طــرف بالاخــره 
چیــزی را کــه بــه دســت آورده اســت 
ــت  ــه دس ــخت ب ــر س ــاً اگ مخصوص
آورده باشــد یعنــی بــرای آن زحمــت 
را  مالــی  یــک  و  باشــد  کشــیده 
ــل  ــد مث ــد دیده ای ــرده باش تحصیل ک
جــان شــیرین از آن حفاظــت می کنــد. 
ــالِ آن فکــر می کنــد،  ــال ری ــرای ری ب
کــه زحمــت  مخصوصــاً کســانی 
کشــیده باشــند و آن را بــه دســت 
آورده باشــد. نکتــه اش این هســت که 
ــه  ــه ب اینجــا چــون منفعــت آنچــه ک
ــا  ــول طلبه ه ــه ق ــم ب ــت آورده ای دس
دســترس  در  و  نقــد  و  حــال  در 
ــم و لمــس  ــل  فه ــاً قاب اســت و کام
ــت از آن  ــرای صیان ــن ب اســت بنابرای
ــد،  ــت می کن ــه مراقب ــخص آن گون ش

برنامه ریــزی می کنــد، جــای امَــن 
می گــذارد، ســپرده گذاری می کنــد، 
ــن  ــد ای ــد چطــور می توان فکــر می کن
ــر  ــن تدابی ــن ای ــم، همی ــه کن را اضاف
ــا در  ــد. ام ــام می ده ــرای آن انج را ب
مســائل معنــوی نکتــه ایــن اســت کــه 
به دســت آمده،  کــه  آنچــه  عمــده 
آنچــه فراهــم شــده در امــور معنــوی، 
ابــدی  ســرمایه های  اینهــا  عمــده 
ــدی  ــات اب ــه حی ــوط ب ــت، مرب اس
می شــود. اگــر انســان موفــق بــه 
ــی  ــگاه آخرت ــه آن ن ــود ک ــن بش ای
خــودش را تقویــت کنــد، بــه همــان 
ــه  ــتِ آنچ ــبت به  پاسداش ــدازه نس ان
ــات  ــرای حی ــذرگاه ب ــن گ ــه از ای ک
ــت  ــرده آن وق ــم ک ــود فراه ــدی خ اب
اهتمــام خواهــد داشــت. امیرالمؤمنین 
الغْايـَـهَ  فرمودند»فَــانَِّ  )علیه الســام( 

امَامَکُــم9ْ«؛ و آن پیش روی شماســت، 
ــتیم  ــل هس ــا غاف ــا از آنج ــون م چ
ایــن چیــزی  خودبه خــود جنــس 
ــت  ــت آورده اس ــه دس ــا ب ــه اینج ک
ــت و  ــرف اس ــه آن ط ــوط ب ــه مرب ک
اینجــا خیلــی ممکــن اســت در نــگاه 
ــری  ــد کارب ــاس کن ــان احس اول انس

9  خطبه 21 نهج البلاغه
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نــدارد، بعــد اتفاقــاً اطرافــش را نــگاه 
ــه  ــی ب ــاً کس ــد اص ــد می بین می کن
ــه  ــد، هم ــر نمی کن ــا فک ــن چیزه ای
ــال مســائل دیگــری هســتند،  ــه دنب ب
ــری  ــز دیگ ــابقه ها روی چی ــه مس هم
اســت. علتــش ایــن اســت. ســؤالتان 
ــود.  ــی ب ــی ســؤال اساســی و فن خیل
اگــر مــا بخواهیــم آن را حفــظ کنیــم 
و حفــظ مــا تقویــت شــود تــا بتوانیــم 
ــم خــوب  ــم کردی ــه فراه آنچــه را ک
ــم  ــه کنی ــد توج ــم بای ــداری کنی نگه
ــه دســت  ــه ب ــزی ک ــن چی ــا ای ــه ب ک
ــه ای از  ــه مرحل ــم چ ــم داری آورده ای
حیــات خودمــان را، از امتداد زیســت 
ــم.  ــن می کنی ــم تأمی ــان را داری خودم
ــد،  ــه کنی ــه توج ــه آن مرحل ــر ب اگ
ــه  ــی ک ــادِ مبارک ــن ی ــود ای ــه خ ک
عــرض کردیــم در ایــن زمینــه خیلــی 
انســان  کمک کننــده هســت. اگــر 
بــه ایــن مســئله برســد آن وقــت 
ایــن را هــم مثــل جــانِ شــیرین 
نــوری  اگــر  می کنــد.  نگهــداری 
ــور  ــن ن ــون ای ــت آورد، چ ــه دس ب
ــات  ــی اش در آن ظلم ــرد اساس کارب
اســت، همین جــا را هــم روشــن 

ــش  ــنایی اینجای ــاً روش ــد، اتفاق می کن
را هــم مــا در پرتــوی یــاد آن زیســت 
نهایــی و ابــدی اســت کــه می توانیــم 
چگونــه  اینجــا  کــه  کنیــم  درک 
ــده  ــد. عم ــن می کن ــا روش ــرای م ب
ــاءالله  ــه ان ش ــت ک ــن اس ــئله ای مس
خداونــد توفیــق و کرامــت کنــد.

ــکار  ــار: راه ــی از حض ــؤال يک س
ــرای چــه  خیلــی دقیقــی فرمودیــد، ب
ــخه را  ــن نس ــود ای ــنی می ش رده س
ــای  ــرای بچه ه ــاً ب ــد، خصوص پیچی
ســنِ خیلــی پاییــن مثــاً متوســط اول 
و متوســطه دوم هــم می شــود اســتفاده 
ــرگ  ــاد م ــد ی ــون می گوین ــرد؟ چ ک
مــا را از نشــاط زندگــی دور می کنــد.

کــه  وقتــی  از  حاج آقــا:  پاســخ 
یــک  می توانــد  شــما  مخاطــب 
برداشــت درســتی از آخــرت داشــته 
باشــد یــاد مــرگ برایــش مفیــد 
از مخاطــب  بعضــی  اگــر  اســت. 
مــا زودتــر بــه ایــن فهــم و درک 
ــخیص  ــد تش ــه می توان ــند ک می رس
بدهــد کــه مــن دارم مــی روم، یعنــی 
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ــه  ــا چ ــی ب ــه عالم ــن را ب ــرگ م م
می کنــد؟  منتقــل  خصوصیاتــی 
ــک  ــم نزدی ــه داری ــی ک ــه آن غایت ب
می شــویم چــه خصوصیاتــی دارد؟ 
ــه در  ــری ک ــن تعبی ــت؟ همی کجاس
ــه نظــر  ــد ب ــه انتخــاب کردن آن برنام
مــن تعبیــر قشــنگی انتخــاب کردنــد. 
ــی«،  ــس از زندگ ــی پ ــر »زندگ تعبی
تعبیــر فنــی، دقیــق و درســتی اســت. 
یــک  بــه  کنــد  احســاس  اینکــه 
زندگــی دیگــری منتقــل می شــود. 
خــب بــا ایــن خصوصیــات، در واقــع 
ایــن مــرگ اســت کــه مــا را از ایــن 
مرحلــه ای کــه هســتیم بــه آن مرحلــه 
ــی  ــه فهم ــی ک ــد. وقت ــل می کن منتق
بــرای آن پیــدا شــده باشــد ایــن یــاد 
ــده  ــده و پیش برن ــد کمک کنن می توان
باشــد. بلــه اگــر تصویر انســان از عالم 
ــم  ــاً مبه ــر کام ــک تصوی ــدی ی بع
و تاریکــی باشــد، احســاس کنــد 
تمــام می شــود، احســاس کنــد آن 
طــرف بــا مــرگ دیگــر هیــچ خبــری 
نیســت، اگــر ایــن تصویــر مبهــم 
باشــد یــادش به جــای  تاریــک  و 
اینکــه پیش برنــده باشــد معمــولاً 

ــاً  ــن کام ــت، بنابرای ــیب زننده اس آس
ــذا در  ــت. ل ــم اس ــا آن فه ــر ب متناظ
روایــت مــا هــم هســت کــه آنجایــی 
ــح  ــد، اولاً صری ــه می کنن ــه توصی ک
ــا  ــا جوان ه ــاً ب ــاً اتفاق ــت و دوم اس
ــام(  ــن )علیه الس ــاً امیرالمؤمنی ــت، مث اس
در نامــه ســی و یکــم کامــاً از همیــن 
ــای  ــک یادآوری ه ــا ی ــات ب موضوع
و  شــفاف  روشــن،  خیلــی 
می کنــد. شــروع  بی اغمــاض 

ایــن  از حضــار:  ســؤال يکــی 
ــم  ــودم و ه ــؤال خ ــم س ــؤال، ه س
ــاش  ــت و ت ــه ام هس ــتان طلب دوس
ــیر را  ــن مس ــه ای ــت ک ــن اس ــا ای م
ــدا و  ــاد خ ــا ی ــت ب ــن کیفی ــا بهتری ب
ــو  ــس جل ــا نف ــارزه ب ــت و مب مراقب
ببریــم. ولــی ایــن مســیر آن طــور کــه 
ــی رود،  ــش نم ــوب پی ــاید خ بایدوش
مخصوصــاً در حــوزه یــاد خــدا؛ 
یــاد مــرگ راحت تــر اســت امــا 
یــاد خــدا بــا اینکــه مراقبــت از 
ــته  ــود داش ــراه خ ــه هم ــاد ک ــن ی ای
ــورد  ــی را در م ــاً نکات ــد مطمئن باش
می خواســتم  امــا  شــنیده ایم  آن 
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اگــر امکانــش باشــد چنــد نکتــه 
عملــی بفرماییــد کــه کمک کننــده 
ــش  ــه فرمای ــاً ب ــون بعض ــد. چ باش
ــم  ــو می روی ــان مســیری را جل خودت
می شــود؛  متوقــف  بعــد  ولــی 
ایــن اصــل خیلــی زیــاد اســت.

ــن  ــرم ای ــه نظ ــا: ب ــخ حاج آق پاس
موضــوع  یــک  می توانــد  مطلــب 
مســتقلی هــم تلقــی شــود بــرای 
ــی  ــود. ول ــه ش ــه آن پرداخت ــه ب اینک
کافــی اســت بــه ایــن نکته اســتحضار 
داشــته باشــید کــه اساســاً مــا در 
ــه در  ــم ن ــاد زندگــی می کنی محیــط ی
محیــط غفلــت، یک وقــت انســان در 
ــی  ــد زندگ ــت از خداون ــط غفل محی
می کنــد ایــن جملــه ای بــود کــه مــن 
ــی  ــاف چیزهای ــردم برخ ــرض ک ع
کــه گفتــه می شــود، چــون عالــم 
پیرامــون مــا و عالــم درون وجــود مــا 
ــه  ــاد اســت، چــون ب ــم ی ــاً عال اساس
نــور توحیــد روشــن و منــور اســت، 
ــت  ــم اس ــرآن کری ــه در ق ــک کلم ی
ــمَاوَاتِ  ــورُ السَّ ــود »الَلّ نُ ــه فرم ک
ــتند  ــا می خواس وَالْرْضِ«۱۰؛ بعضی ه

10   )سوره نور؛ آیه35(

ــد  ــمَاوَاتِ« بگوین ــورُ السَّ به جــای »نُ
»ای منــور ســماوات والارض« کــه 
ایــن درســت نیســت، بــه همیــن 
ــاز  ــت، نی ــه هس ــه در آی ــی ک لطافت
ــن  ــدارد، ای ــم ن ــت کاری ه ــه دس ب
زمیــن  و  آســمان ها  تمــام  یعنــی 
روشــن از جلــوه حضــرت حــق 
تبارک وتعالــی اســت و مــا در محیــط 
روشــنایی هســتیم. خــب اینجــا اگــر 
خــدای  از  غفلتــی  انســان  بــرای 
ــت  ــن غفل ــد، ای ــش می آی ــال پی متع
ناشــی از ندیــدن و ناشــی از گرفتــار 
ــروج  ــت، خ ــادت اس ــه ع ــدن ب ش
مُنبهّاتــی  یــک  وضعیــت  ایــن  از 
بزرگ تریــن  از  یکــی  می خواهــد، 
مُنبهّــات، تفکــر اســت. حضــرت 
ــهْ  ــود: »نبَِّ ــام( فرم ــن )علیه الس امیرالمؤمنی
باِلتَّفَکّــرِ قَلْبـَـك۱۱َ؛ قلبــت را بــا تفکــر 
بیــدارش کــن« نگــذار خــواب باشــد، 
وقتــی کــه بیــدار شــد می بینــد تمــام 
ــی از سراســر  ــم ذکــر اســت، یعن عال
عالــم ذکــر می بــارد. مثــل بــاران 
همین طــور  دیده ایــد  کــه  بهــاری 
همین طــور  می بــارد  یکبــاره 
چطــور  آن وقــت  می بــارد،  ذکــر 

11  الكافي : 2/54/1
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ــر  ــارشِ ذک ــن ب ــط ای ــود وس می ش
اســت،  خشــک  همین طــور  ایــن 
ــه  ــت ک ــن اس ــش ای ــد علت می گوین
ــه اســت،  ــو وارون ظــرف وجــودی ت
ایــن تعبیــر خــود روایــت مــا هســت، 
ــودی  ــرف وج ــی ظ ــد بعض می فرمای
و قلبشــان معکــوس اســت یعنــی 
ــه  ــم وارون ــی ه ــت، وقت ــه اس وارون
ــارد  ــه می ب ــم ک ــه ه ــر چ ــد ه باش
نمی شــود. نصیبتــان  چیــزی 

ــدام  ــه م ــن برخــاف آنچــه ک بنابرای
می شــنویم کــه اینجــا غفلت ســرا 
ذکرســرا  اینجــا  اتفاقــاً  اســت، 
ــا  ــا آدم ه ــار م ــه اعتب ــه ب ــت. بل اس
ــار اینکــه  ــه اعتب غفلت ســرا اســت، ب
ــم  ــر پشــت می کنی ــع ذک ــه مناب ــا ب م
ــا  ــنویم، م ــم بش ــه نمی خواهی ــا ک م
ــم  ــه خــواب زده ای ــان را ب ــه خودم ک
یــا مثــاً خوابمــان بــرده اســت، ایــن 
ــی  ــت ول ــا اس ــا آدم ه ــار م ــه اعتب ب
ــه  ــه اســت. البت ــم این گون ــط عال محی
قــرآن کریــم یک قــدم آن طرف تــر 
هــم مــی رود و کار را بــرای شــما 
فرمــود  می کنــد،  هــم  نزدیــک 
ــاقِ وَ  ــي الْفَ ِ ــا ف ــنرُيِهمِْ آياَتنَِ »سَ

ــمْ  ــنَ لهَُ ــی يتَبَيََّ ــهمِْ حَتَّ ــي أنَفُْسِ ِ ف
ــكَ  ِّ ــفِ برَِب ــمْ يکَْ ــقُّ  أوََلَ ــهُ الحَْ َّ أنَ
ــهيِدٌ«۱2 از  ــيْءٍ شَ ــی کُلِّ شَ ــهُ عَلَ َّ أنَ
غُــررِ آیــات قرآنــی ایــن آیــه اســت، 
ــده  ــت، بیدارکنن ــب اس ــی عجی خیل
ماحظــه  اســت،  تکان دهنــده  و 
می فرماییــد اینجــا چقــدر صریــح 
می فرمایــد »سَــنرُيِهمِْ« ایــن ســین 
ــد در  ــد از ادَات تأکی ــه می دانی هــم ک
اینجــا اســت. قطعــاً مــا داریــم نشــان 
ــه  ــال ک ــم، چــون خــدای متع می دهی
ــا  ــد »آياَتنَِ ــی نمی کن ــزی را مخف چی
ــرون  ــه بی ــر چــه ک ــاقِ« ه ــي الْفَ ِ ف
»وَفـِـي  هســت  شــما  وجــود  از 
أنَفُْسِــهمِْ« و هــر چــه کــه در وجــود 
ــر  ــم نزدیک ت ــس عال شــما هســت. پ
ــد  ــان می توان ــه انس ــت ک همین جاس
ــد  ــودش می توان ــود خ ــه وج در آین
ــن جــامِ وجــود  ــد. ای ــار را ببین رخ ی
ــار را دارد، یعنــی  شــما عکــس رخ ی
ــود  ــن در وج ــد، ای ــد ببین ــان بای انس
خــود شــما هســت، خیلــی هــم 
ــرف  ــرف و آن ط ــت این ط لازم نیس
ــد،  ــا کنی ــا را تماش ــد، همین ج بروی
ــاتٌ  ِــي الْرْضِ آيَ بعــد فرمــود »وَ ف

12   )سوره فصلت؛ آیه 53(
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للِْمُوقنِيِــنَ وَفـِـي أنَفُْسِــکُمْ أفََــلَا 
ــن  ــرُون۱3َ؛ اطــراف شــما در زمی تبُصِْ
بــرای اهــل یقیــن پــر از آیــه اســت« 
ــلَا  ــکُمْ أفََ ِــي أنَفُْسِ ــود »وَف ــد فرم بع
تبُصِْــرُونَ؛ یعنــی حداقــل خودتــان را 
ــر  ــن آن تفک ــد«. بنابرای ــما نمی بین ش
و توجــه را می خواهــد. ان شــاءالله 
خداونــد متعــال روزی مــا کنــد.

ــه  ــن ک ــی از حضــار: ای ــؤال يک س
ــه  ــد ک ــدر کردی ــب ق ــه ش ــاره ب اش
حتمــاً همــه ســر آن ســفره قــرار 
ــزی  ــد برنامه ری ــد و حــالا بای گرفته ان
و همــت و اینها را داشــته باشــد، یعنی 
همیــن کــه هرکســی هرچقــدر شــب 
قــدر بیــدار بــود و دعایــی کــرده ایــن 
ــض  ــه از فی ــد ک ــت می کن ــی ثاب یعن
ــت و  ــرده اس ــتفاده ک ــدر اس ــب ق ش
می شــود ایــن نویــد را بــه همــه داد؟

پاســخ حاج آقــا: ببینیــد دربــاره 
ــلم  ــه مس ــه ک ــک نکت ــدر، ی ــب ق ش
ــرَقُ  اســت ایــن اســت کــه »فيِهَــا يفُْ

13   )سوره الذاریات؛ آیه 21و20(

ــن  ــاً »مِ ــا مث ــمٍ«۱4 ی ــرٍ حَکِي کُلُّ أمَْ
ــر  ــته ها در ه ــه فرش ــرٍ« ؛ هم کُلُّ أمَْ
مســئله ی آن شــب ورود می کننــد. 
ــی  ــد. یعن ــا نمی مان ــزی ج ــچ چی هی
هــر چیــزی کــه در ایــن عالــم هســت 
ــرار  ــزی ق ــر و برنامه ری ــت تقدی تح
ــام  ــت ع ــن همــان ضیاف ــرد. ای می گی
هســت و تقدیــر اصــل همیــن اســت. 
ــم و  ــاب تکری ــک ب ــه ی ــن میان در ای
گرامــی داشــت از خداونــد تبــارک و 
تعالــی بــه خاطــر لطــف خاصــی کــه 
داشــته اســت و بــه شــرف حضــرت 
ــزرگ  ــر ب ــام پیامب ــی مق ــم؛ خیل خات
ــال  ــد متع ــگاه خداون ــت، در پیش اس
بــه  اســت،  رفیع المنزلــه  خیلــی 
خاتم الانبیــاء  حضــرت  شــرف 
)صلی الله علیه وآله وســلم( بــه دوســتان حضــرت 

و بــه کســانی کــه بالاخــره در محیــط 
هــم  آن  می گیرنــد  قــرار  اســام 
ــن و  ــت امیرالمؤمنی ــه ولای بالاخــره ب
ائمــه هــدی )ســام الله علیهم اجمعین( بــرای 
ــام  ــی انج ــی عجیب ــک طراح ــا ی اینه
داده اســت، آن طراحــی عجیــب ایــن 
ــه  ــت ک ــرده اس ــر ک ــه خب ــت ک اس
ــا  وحُ فيِهَ ــرُّ ــةُ وَال لُ المَْلَائکَِ ــزَّ »تنََ

14   )سوره دخان؛ آیه 4(
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لُ  ــزَّ ــرٍ تنََ ــنْ کُلِّ أمَْ ــمْ مِ ــإذِْنِ رَبهِِّ ِ ب
ــإذِْنِ  ِ ــا ب ــرّوحُ فيه ــةُ وَ ال المَْلائکَِ
ــيَ  ــلامٌ هِ ــرٍ سَ ــنْ کُلِّ أمَْ ــمْ مِ رَبِّهِ
ــعِ الفَْجْــرِ« ۱5 و عظمتــش  ــي مَطْلَ حَتَّ
را گفتــه »وَ مــا أدَْراکَ مــا ليَلَْــةُ 
القَْــدْر؛ِ ليَلَْــةُ القَْــدْرِ خَيـْـرٌ مـِـنْ ألَفِْ 
ــم در  ــا می توانی ــه م ــهْرٍ«۱6 و اینک شَ
آن شــب در فراینــد تقدیــر خودمــان 
ــیم و  ــذار باش ــم تاثیرگ ــر عال و تقدی
می توانیــم ســهم داشــته باشــیم. ایــن 
ــرض  ــه ع ــت ک ــزی اس ــان چی هم
آل  و  محمــد  شــرف  بــه  کــردم 
محمــد تقدیــم شــده اســت. اینجــا آن 
بــاب خاصــی اســت کــه مــن اشــاره 
ــک  ــوان ی ــه عن ــی شــما ب کــردم. یعن
کســی کــه بــه لطــف خــدای متعــال 
وآل  محمــد  شــرف  بــه  مشــرف 
ــن  ــت امیرالمؤمنی ــه ولای ــد و ب محم
)علیه الســام( هســتید، بــه دلالــت آنهــا 

ــان  ــهم خودت ــه س ــب ها را ب ــن ش ای
ــه  ــد ک ــزی کنی ــرده برنامه ری ســعی ک
فرمودنــد بالاخــره یکــی از ایــن ســه 
شــب، شــب قــدر اســت، مخصوصــاً 
ــاً  ــر مخصوص ــال اخی ــن دو س در ای

15   )سوره قدر؛ آیه 4و5(

16   )سوره قدر؛ آیه 2و3(

ــزی  ــوم برنامه ری ــت و س ــب بیس ش
کــرده ایــد، حــالا هــر کاری توانســتید 
انجــام داده ایــد، جلســه رفتیــد، قــرآن 
ــد،  ــرآن خواندی ــد، ق ــر گرفتی ــه س ب
دعــا کردیــد، خودتــان بیــدار بودیــد، 
ــیره  ــه س ــد ک ــدار کردی ــا را بی بچه ه
اســت.  )ســام الله علیها(  زهــرا  حضــرت 
توجــه داشــته اید کــه توســل بــه 
پیش برنــده  )علیه الســام(  عصــر  امــام 
اصلــی در آن شــب باشــد. پــس ایــن 
کارهایــی بــوده کــه می توانســتید 
زاری  و  گریــه  بدهیــد،  انجــام 
ــن  ــد. بنابرای ــتغفار کردی ــد، اس کردی
ــن  ــرای کســانی کــه وارد یــک چنی ب
یــک  بــا  و  می شــوند  عرصــه ای 
ــن  ــد ای ــا می رون ــتی از تقاضاه فهرس
ــا فرمــود  بشــارت عظمــا هســت و ی
بــه آن کســی کــه ســؤال هــم نکــرده 
بــه او می دهیــم، شــما از مــاه رجــب 
ــنْ  ــد »مَ ــد، نگفتی ــه بودی ــن را گفت ای
لـَـمْ يسَْــئلَْهُ« گفتیــد »يــا مَــنْ يعُْطــی 
ــهُ  ــمْ يعَْرفِْ ــنْ لَ ــئلَْهُ وَمَ ــمْ يسَْ ــنْ لَ مَ
تحََننّــاً منِـْـهُ وَرَحْمَــةً«؛ دیگــران 
هــم ســهم خودشــان را از تقدیــر 
دارنــد، بعضی هــا بــه دعــای مومنیــن 
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می شــود،  برجســته  تقدیرهایشــان 
ــی دارد  ــا مومن ــت ام ــش نیس حواس
ــه  ــه ب ــد و هم ــا می کن ــرای او دع ب
الســام(  و  صــاة  عصر)علیــه  امــام  دعــای 
کارشــان پیــش مــی رود. بنابرایــن بلــه 
ــی  ــهم تان خیل ــدلله س هســت و الحم
وافــر اســت. یــک روایتــی هــم دارد 
می گویــد مثــاً یــک کســانی هســتند 
کــه بــه رغــم اینکــه آن شــب ضیافت 
عــام و بــار عــام اســت کســانی 
ــه متاســفانه آن شــب هــم  هســتند ک
چیــزی نصیبشــان نمی شــود و در 
ــد،  ــه آن را دیده ای ــت دارد، نمون روای
ــد عــاق والدیــن در شــب  ــاً گفتن مث
ــی  ــدر از فیــض قطــع می شــود یعن ق
اصــاً در ضیافــت ورود نمی کنــد. 
ــد  ــده باش ــم آم ــس ه ــالا در مجل ح
ــر  ــه س ــرآن ب ــم ق ــه ه ــط جلس وس
ــی  ــک مانع ــون ی ــد، چ ــه باش گرفت
ــی  ــت، یعن ــض اس ــدّ فی ــه س دارد ک
ــته  ــه روی او بس ــض را ب ــاً فی کام
مــورد  در  روایــت  در  یــا  اســت. 
ــا  ــر و اینه ــار خم ــه گرفت ــانی ک کس
هســتند آمــده اســت یــا کســانی 
دلشــان  در  مومنــی  کینــه ی  کــه 

باشــد کــه ایــن چیــز عجیــب و 
غریبــی اســت از جهــت ســدّ فیــض 
داســتان های  یــک  آنهــا  شــدن، 
دارنــد. را  خودشــان  خــاص 

در هــر صــورت می خواســتم عــرض 
کنــم یــک چنیــن بــار عامــی هســت. 
حــالا اکنــون شــما حســاب کنیــد یک 
ــد  ــاً می گوین ــت مث ــی هس بحث های
دولــت بــه حســاب مــردم یــک واریز 
انجــام می دهــد، یارانــه می ریــزد، 
یارانه هــای معیشــتی و اخیــراً هــم 
ــه  ــات در جامع ــن موضوع ــاره ای دوب
بــاب شــد، بنــده متاســفم و بــه خــدا 
پنــاه می بریــم کــه تــا تلویزیــون 
را بــاز می کنیــم خبــر می خواهیــم 
ــن  ــه ای ــع ب ــر اول راج ــنویم، خب بش
مــرغ و گوشــت و اینهــا شــده اســت. 
خــدا ان شــاءالله نجاتمــان بدهــد، 
خیلــی فاصلــه گرفته ایــم، حیــف ایــن 
چیزهــا صــدر اخبــار شــده اســت. در 
هــر صــورت می خواســتم عــرض 
کنــم مثــاً یــک چیــزی بــه حســاب 
شــما واریــز شــد، ایــن مثــال ســطحی 
ــردم  ــه آن فکــر ک نیســت و راجــع ب
کــه بــه شــما می گویــم یعنــی از 
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ــاب  ــی اش حس ــی معرفت ــت مبان جه
شــده اســت. شــما کــه شــب قــدر از 
خداونــد متعــال درخواســت کردیــد، 
ــام  ــواع و اقس ــتید از ان ــتی داش فهرس
دعاهــا، خــوب ایــن خواســته های 
شــما بــه حســابتان واریــز شــد. 
ــزی  ــتر از آن چی ــی بیش ــی خیل گاه
کــه فکــر کنیــد، گاهــی بــه دعاهایــی 
ــک  ــوده، الان ی ــرتان ب ــه پشــت س ک
حســاب  در  فوق العــاده  ذخیــره 
ــن  ــه مهــم ای شــما اســت. خــود نکت
ــما  ــاب ش ــن در حس ــه ای ــت ک اس
ــل  ــن را قاب ــزی ای ــه چی ــت، چ هس
ــم از آنچــه  برداشــت می کنــد، بگذری
ــار شــما هســت،  ــه خــارج از اختی ک
حــالا مــن نوشــتم کــه در ایــن ســال 
ــه دعــای خیــر  جدیــد فــان کــس ب
ــی رود،  ــا م ــهادت از دنی ــه ش ــما ب ش
اگــر مثــاً یــک امــر محتومــی برایــش 
ــتند  ــب نوش ــد خ ــده باش ــته ش نوش
ــهم از رزق را دارد،  ــان س ــر، ف دیگ
می رســد.  آن  بــه  محتومــش  رزق 
یــک چیزهایــی اســت کــه بــرای 
او می نویســند، فــان بیمــاری بنــا 
اســت دور از جــان بــرای فــان 

کــس برســد، ایــن بــه یــک تقدیــری 
ــا آنجــا  ــه م نوشــته شــده اســت، البت
ایــن  داریــم،  حرف هایــی  هــم 
ســهم خــود مــا این قــدر عجیــب 
ــدا  ــف خ ــه لط ــی ب ــه گاه ــت ک اس
ــم  ــی را ه ــدّرات حتم ــی آن مق حت
ــر  ــق نص ــد، طب ــا کن ــد جابج می توان
روایــات مــا، مقــدّر و قطعــی اســت.

بعــد بــاز ســهم شــما آنجــا کاً 
منتفــی نشــده اســت، آنجــا هــم شــما 
بــاز می توانیــد یــک مداخله گــری 
ــاً  داشــته باشــید، عجیــب اســت. مث
اســت  آمــده  صدقــات  بــاب  در 
ــا  ــا را جابج ــی اینه ــه گاه ــه صدق ک
ــرای  ــزی ب ــک چی ــی ی ــد، گاه می کن
ــع  ــت آن را دف ــده اس ــته ش ــا نوش م
ــی  ــک فصــل مفصل ــد، حــالا ی می کن
از ایــن رزقــی کــه هســت به حســاب 
ــرای  ــن ب ــه شــده اســت، ای ــا ریخت م
ــت،  ــروط اس ــا مش ــت منته ــما اس ش
ــما  ــار ش ــن اختی ــه حُس ــروط ب مش
ــدر  ــه شــب ق ــی شــما ک اســت، یعن
ــد؛  ــم بخواهی ــوز ه ــتید هن می خواس
ــد  ــت بای ــد آن وق ــر بخواهی چــون اگ
یــک کارهایــی انجــام بدهیــد، آن 
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می دهیــد  انجــام  کــه  کارهایــی 
درواقــع می شــود گفــت کــه بــه 
ــد  ــام می دهی ــه انج ــهمی ک ــان س هم
ذخیــره لیله القــدر برایتــان بالفعــل 
ــل برداشــت می شــود و  می شــود، قاب
ــل  ــن قاب ــا ای ــه اصطــاحِ امروزی ه ب
ــد آن  ــالا می توانی ــد. ح ــت ش برداش
ــان  ــهم خودت ــر آن س ــد. اگ را برداری
ــان  ــهم خودت ــر آن س ــد، اگ را بیاوری
می مانــد  آنجــا  ایــن  نیاوریــد  را 
لیله القــدر  تــا  بعــد،  ســال  تــا 
بیفتــد،  اتفــاق  چــه  کــه  بعــدی 
نشــده اید. بهره منــد  شــما  عمــاً 

ــت  ــی اس ــث اساس ــن از آن مباح ای
کــه اگــر ایــن را یــک کســی بفهمــد 
ــی  ــاد، یک ــرای او می افت ــاق ب دو اتف
اینکــه شــب قــدر را یــک طــور 
اصــاً  می کنــد،  برگــزار  دیگــر 
یــک مواجهــه دیگــری بــا شــب 
گفته انــد  کــه  اینجــا  دارد،  قــدر 
اولیــاء  احــوالات  در  کلمــات،  در 
ــال،  ــک س ــا ی ــه بعضی ه ــت ک هس
یعنــی درســت از مــاه شــوال امســال 
درســت حواسشــان بــه لیله القــدر 
اســت، لیله القــدر آتــی، دوم بعــد 

از لیله القــدر، یک ســال حواسشــان 
ــی  ــت، یعن ــی اس ــدر ماض ــه لیله الق ب
مــا الان در مــاه شــوال هســتیم هنــوز 
چیــزی نگذشــته اســت فاصلــه ای 
قــدر  شــب  از  روز   ۱5 نیفتــاده، 
گذشــته اســت، از آن زمانــی کــه ایــن 
ــته اند  ــر گذاش ــت س ــدر را پش لیله الق
ایــن نگاهــش دائــم بــه آن لیله القــدر 
اســتحصال  ســهمش  کــه  اســت 
بشــود، ســهم خــودش را بتوانــد 
ــر  ــت دیگ ــاورد. آن وق ــت بی ــه دس ب
ــن  ــن فعالیت هــا از همی آنجــا هــم ای
ــن جلســه هایی  ــا اســت، همی برنامه ه
شــبیه جلســه های مــا هســت، همیــن 
مراقبــات، همیــن محاســبه ها، همیــن 
برنامه ریزی هــا، مثــاً آن چیز هایــی 
ــش  ــم فعال ــتیم بتوانی ــه می خواس را ک
کنیــم، علــم، حکمــت، انُــس بــا 
می گفتیــم  می خواســتیم  قــرآن 
ــهم  ــده س ــق ب ــن توفی ــه م ــا ب خدای
مناســبی از کام تــو را در جانــم، 
ــش  ــپارم، حفظ ــر بس ــم بخاط در ذهن
نوشــته اند.  برایــت  خــب  کنــم. 
ــه  ــن اســت ک شــرط آن چیســت؟ ای
ــی  ــم یعن ــاز بخواهی ــد، ب ــاز بخواهی ب
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برنامه ریــزی  برویــد  یعنــی  چــه؟ 
می خواهیــد  اگــر  کاس  کنیــد، 
برویــد، برایــش وقــت بگذاریــد.

ــم  ــال می کنی ــی خی ــا یــک وقت های م
ــب  ــت، آن ش ــا اس ــهم آنج ــن س ای
ناله مــان را می زنیــم، التمــاس بــه 
ــن  ــم، ای ــال می کنی ــدای متع درگاه خ
ــت،  ــر می خواس ــم همس ــا خان ــا ی آق
شــب قــدر هــم آمــد در پیشــگاه 
خــدای متعــال تقاضــا را مطــرح کرد، 
ــالا  ــتند، ح ــش نوش ــب آن را برای خ
بایــد راه بیفتــد هــر کــدام بــه شــکلی 
ــه آن خواســته اش  ــا ب ــد ت ــه بده ادام
ــی  ــا آداب زندگ ــی از م ــد. خیل برس
ــر  ــتیم، اگ ــد نیس ــدر را بل ــا لیله الق ب
رزق کســی در لیله القــدر مقــدّر و 
ــمش  ــت و چش ــده اس ــخص ش مش
گذشــته  و  ماضــی  لیله القــدر  بــه 
باقــی  می توانــد  هرچــه  اســت 
ــرای آن حســاب نگــذارد  ــده ای ب مان
بمانــد و آنهــا را اســتخراج کنــد، دوم 
ــدر  ــه لیله الق ــم ب ــمش ه ــک چش ی
آتــی اســت، در آن وداع بــا مــاه 
امــام  دیده ایــد  رمضــان  مبــارک 
ــاد داد از  ــا ی ــه م ــام( ب ــجاد )علیه الس س

ــی  ــع خداحافظ ــب از موق ــان ش هم
ــد  ــان می گوی ــارک رمض ــاه مب ــا م ب
خدایــا مــرا بــه مــاه مبــارک رمضــان 
آینــده برســان و توجــه اش بــه آن 
ــت.  ــد هس ــدر باش ــه لیله الق ــه ک قلّ

ســؤال يکــی از حضــار: یکــی 
ســؤال  و  پرســیده  دوســتان  از 
ــت  ــت، وضعی ــم هس ــراری ه پرتک
نیســت  مناســب  کشــور  روانــی 
کنیــم؟ آرام  را  مــردم  چطــور 

پاســخ حاج آقــا: بلــه مناســب نیســت 
ازدســت رفته  آخــرت  یــاد  چــون 
ــن  ــه بی ــزان ک ــر می ــی ه ــت، یعن اس
ــی  ــاد بدل ــن ی ــا ای ــی ب ــاد اصل آن ی
آن وقــت  می شــود.  جابه جــا 
مســابقه، حــرص، بی قــراری، نگرانــی 
ــا به خاطــر  ــن نگرانی ه و عمــده از ای
ــت،  ــال اس ــدای متع ــه خ ــوءظن ب س
به خاطــر نشــناختن لیله القــدر اســت، 
به خاطــر ایــن اســت کــه مــا رازقمــان 
ــان  ــم و انس ــری می دانی ــس دیگ را ک
تــا رزقــش را دســت دیگــری بدانــد 
ــود،  ــاره می ش ــود، بیچ ــرار می ش بی ق
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ــوَ  ــد. »إنَِّ الَلَّ هُ ــش نمی رس ــه آرام ب
ــر  ــنُ«۱7 اگ ةِ المَْتيِ ــوَّ اقُ ذُو القُْ زَّ ــرَّ ال
ــه آن  ــی را ب ــزاره قرآن ــن گ کســی ای
ــاور داشــته باشــد  ــاورد و ب ــان بی ایم
ــن  ــد. وَالا در ای ــش می رس ــه آرام ب
ــدارد و احســاس  ــا کــه آرامــش ن دنی
دیگــران  دســت  رزقــش  می کنــد 
اســت، یــا دســت دولــت اســت، 
ــا  ــت، ی ــس اس ــان ک ــت ف ــا دس ی
فــان شــخص اســت، یــا فــان نهــاد 
اســت، فــان مســئول، یــا فــان مدیر 
ــی  ــرک عمل ــان ش ــن هم ــت. ای اس
اســت. ایــن مســابقه های بی ربــط، 
هــر چــه ایــن دولــت بیچــاره فریــاد 
می زنــد می گویــد مــن ذخایــر را 
دارم اینهــا را بــه شــما می رســانم 
ــن  ــت ای ــچ وق ــید، هی ــران نباش نگ
ــرایطی  ــچ ش ــت هی ــا تح ــت م مملک
قحطــی نخواهــد شــد مگــر مــا منقطع 
بشــویم از محبــت امیرالمؤمنیــن و 
ــش. ســخت  ــه لوازم ــم ب پشــت بکنی
می شــود ولــی گشــایش می شــود، 
یــک جاهایــی داریــم کــه بــه قحطــی 
از  بعضــی  الان  می شــوند،  مبتــا 
ــی قحطــی اســت،  کشــورهای اروپای

17   )سوره ذاریات؛ آیه 58(

نیســت،  مغازه هایشــان  در  یعنــی 
ــد،  ــهمیه بندی کردن ــز را س ــه چی هم
کردنــد،  کوپنــی  را  چیــز  همــه 
ــه  ــاً تجرب ــال ها مث ــه س ــی ک جاهای
ــه  ــیک و این گون ــی ش ــی خیل زندگ
ــرا؟  ــد. چ ــی ندارن ــتند الان هیچ داش
چــون انبــار غلّــه دنیــا آســیب دیــده 
ــت.  ــده اس ــه ش ــن چ ــت، اوکرای اس
ــن  ــز دیگــری اســت، ای منظــورم چی
اســت،  چــه  بــرای  بی قراری هــا 
یعنــی از دســت هــم کشــیدند و 
ــر  ــای همدیگ ــه چیزه ــان ب چشمش
ــئله  ــر آن مس ــه خاط ــت. ب ــوده اس ب
اســت. ایــن مســئله غفلــت از مقصــد 
اســت، وَالا آنکــه باشــد انســان ها 
ــش  ــن آرام ــه ای ــوند. البت آرام می ش
ــی  ــچ منافات ــم هی ــم گفتی ــه ه همیش
ــه  ــا ک ــاش آنه ــزی و ت ــا برنامه ری ب
اصــاً نــدارد و عیــن آن اســت. مثــاً 
ــدر  ــم لیله الق ــن الان داشــتم می گفت م
اســت  برنامه ریــزی  شــب  یعنــی 
کــه پشــت ســرش تــاش باشــد 
ــا  ــه م ــه ک ــود آن برنام ــوم ش ــا معل ت
دادیــم، آن شــب پیشــنهاداتی کــه 
ــوده اســت و بــدون  دادیــم راســت ب
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ــاش  ــا ت ــود، ام ــه نمی ش ــاش ک ت
کــردن و بی قــراری و بــه قــول شــما 
ــر  ــه و ه ــودن و گل ــوب نب ــال خ ح
ــرف  ــز ح ــن چی ــد از ای ــا می روی ج
ــد  ــد و چــه ندادن ــد، چــه دادن می زنن
و چــه گرفتنــد و چــه ارزان شــد، این 
نقــل مجالــس، بــه نظــر می آیــد یــک 
غفلت هایــی افتــاده کــه اینهــا بــه 
فضــای عمومــی کشــیده شــده اســت.

بــه  ذکــری  یــک  کــه  ان شــاءالله 
ــد.  ــاق بیفت ــال اتف لطــف خــدای متع
آن وقــت شــما وســط ایــن معــادلات 
ــا  ــرت آق ــه حض ــوع مواجه ــاً ن مث
در  مســائل،  و  موضوعــات  بــا  را 
چقــدر  ببینیــد  کان  تحلیل هــای 
اهتمــام  اصــاً  اســت.  متفــاوت 
ایشــان بــه چــه هســت؟ در دیــدار بــا 
کارگــران اهتمــام ایشــان چه هســت؟ 
در دیــدار بــا معلمــان اهتمــام ایشــان 
امیــدوارم  فرمودیــد.  ماحظــه  را 
بدهــد. توفیــق  خــدا  ان شــاءالله 

ســؤال يکــی از حضــار: یکــی 
ایــن  بــرای  پرســیدند  بچه هــا  از 
کــه یــاد مــرگ در مــا اســتمرار 
کنیــم؟ چــه کار  باشــد  داشــته 

بــود  همانــی  حاج آقــا:  پاســخ 
کــه عــرض کردیــم، بایــد وقــت 
کنیــم. برنامه ریــزی  و  بگذاریــم 

حضــار:  از  يکــی  ســؤال 
نوشــته  هــم  دوســتان  از  یکــی 
خلــوت  مــورد  در  کــه  اســت 
وقتشــان  کــه  مــادران  معنــوی 
بفرماییــد. راهــکار  اســت  کمتــر 

بگویــم  بایــد  حاج آقــا:  پاســخ 
ان شــاءالله خداونــد روزی شــان کنــد، 
ان شــاءالله  اســت.  دشــوار  چــون 
خداونــد متعــال روزی شــان می کنــد. 
ببینیــد اگــر انســان طالــب باشــد 
متعــال  هــر شــرایطی خــدای  در 
ایــن  چــون  می کنــد،  روزی اش 
کیمیــای اکبــر در ســلوک الــی الله 
اســت، اگــر کســی بخواهــد و دنبــال 
ــن  ــالا ای ــد، ح ــن را می ده ــد ای کن
آســان تر  کســی  بــرای  یک وقــت 
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ــد و  ــت بیای ــه دس ــت ب ــن اس ممک
ــرای کســی ممکــن اســت ســخت  ب
بــه دســت بیایــد، بعــد هم اســتحضار 
داشــته باشــد ایــن خلــوت این گونــه 
نیســت کــه مــا نیــاز داشــته باشــیم به 
ــع  ــن در واق ــی، ای ــان طولان ــک  زم ی
ــرای  ــالا ب ــت، ح ــم اس ــش مه کیفیت
زمــان  جهــت  از  هــم  بعضی هــا 
ممکــن اســت زمــان چیــزی نباشــد، 
ــاً فــرض بفرماییــد کــه ده دقیقــه  مث
ــی  ــه اســت، یعن ــی ده دقیق اســت ول
ــاعتی  ــالا س ــه ح ــت ک ــور نیس این ط
وقــت بخواهــد کــه بعــد بگویــد کــه 
ایــن را مــن چگونــه گیــرم بیایــد. نــه 
اشــتباه اســت، آن وقــت ایــن خلــوت 
اســت وقتــی کــه برای انســان ســاخته 
شــد، برایــش اهتمــام پیــدا کــرد 
ــید  ــد رس ــه خواه ــه نقط ــج ب به تدری
ــه  ــر جلوتــش غلب کــه آن خلوتــش ب
ــی  ــه  نوع ــه و ب ــه گون ــد و ب می کن
باطــن و آن خلــوت غالــب و  آن 
شــلوغ  حالــت  ایــن  بــر  حاکــم 
می شــود. ایــن را بــه او می دهنــد 
ــش  ــن خلوت ــا ای ــه گوی ــه ای ک به گون
می شــود،  مســتمر  خلــوت  یــک 

یعنــی  می خواهــد،  تــاش  یعنــی 
ــه ای  ــک نقط ــه ی ــان ب ــه انس در ادام
باطنــی  می رســد کــه آن خلــوت 
بــرای او مســتمر می شــود، دیگــر 
ــش  ــه اطراف ــت مهــم نیســت ک آن وق
شــلوغ هســت، کســی هســت، کســی 
نیســت، چــه کار دارد یــا نــدارد، 
ــه  ــی ک ــتند، وقت ــم هس ــا مزاح اینه
ــی در  ــی و ملکوت ــت باطن آن وضعی
ــی  ــد. وقت ــده باش ــت نش ــان تثبی انس
ــت  ــد آن وق ــت ش ــت تثبی آن وضعی
می شــود  برعکــس  قضیــه  ایــن 
انســان  جلــوت  بــر  حاکــم  آن  و 
ــه  ــی ک ــان حالت ــی هم ــود، یعن می ش
ــم  ــه دائ ــان ک ــا آن ــم خوش می گویی
عَلَــی  هُــمْ  »الَّذِيــنَ  نمازنــد  در 
ــن دو  ــه ای ــون۱۸َ« ک ــمْ دَائمُِ صَلَاتهِِ
ــه  ــش راجع ب ــک معنای ــا دارد، ی معن
نافلــه اســت، همــان کســانی کــه بــه 
ــای  ــک معن ــد، ی ــام دارن ــه اهتم نافل
لطیف تــر هــم دارد »دَائمُِــونَ« آن 
ــر و  ــت ذک ــر اســت، آن حال دوام ذک
ــرای  ــه ب ــی ک ــی و دائم ــه باطن توج
کســی اتفــاق می افتــد کــه شــما 
هــم ســؤال داشــتید و آنجــا عــرض 
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ــر اســت،  ــط ذک ــط، محی ــردم، محی ک
ــط  ــه روی آن محی ــمش ب ــن چش ای
ــی کــه مملــو از ذکــر  واقعــی پیرامون
ــن  ــا ای ــود و گوی ــاز می ش ــت ب اس
ــد  ــت ذکــر می مان همیشــه در آن حال
و غفلــت بــرای او پیــش می آیــد.

الحُجَــةِ  لوَِليِـِّـكَ  کُــنْ  »اللَّهُــمَّ 
ــهِ و  ــكَ علَي ــن صَلَواتُ ــنِ الحَسَ ب
ــاعَةِ  ــذِهِ السَّ ــی هَ ِ ــهِ ف ِ ــی آبائ عَل
ــاً  ــاً وَ حَافظِ ــاعَةٍ وَليِّ ــی کُلِّ سَ ِ وَ ف
وَ  دَليِــلًا  وَ  ناَصِــراً  وَ  قَائـِـداً  وَ 
أرَْضَــكَ  تسُْــکِنهَُ  حَتـَّـی  عَينْــاً 
طَوْعــاً وَ تمَُتعَــهُ فيِهَــا طَوِيــلا«




