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درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

کتابه‌الکریــم  فــی  قال‌الحکیــم 
 َ َّذيــنَ آمَنـُـوا اتَّقُــوا اللَّ »يــا أيَُّهَــا ال
ــدٍ وَ  ــتْ لغَِ مَ ــا قَدَّ ــسٌ م ــرْ نفَْ وَ لتْنَظُْ
َ خَبيــرٌ بمِــا تعَْمَلُــون1َ«  َ إنَِّ اللَّ اتَّقُــوا اللَّ

بنــده هــم روز بســیار بــزرگ، پرُمعنــا 
را  »دحــو‌الارض«  الهام‌بخــش  و 
ــک  ــواران تبری ــما بزرگ ــه ش ــه هم ب
عــرض می‌کنــم و از ســاحت قــدس 
دوســتداران  همــه  بــرای  ربوبــی 
روز  ایــن  در  )علیهم‌الســام(  اهل‌بیــت 
بســیار بــزرگ، باعظمــت و کمتــر 
ــم. ــا می‌کن ــت تمنّ ــده برک شناخته‌ش

روز  و  شــب  معرفــی 
حضــرت  توســط  »دحــوالارض« 
ضا  لر ‌ا ســی ‌مو ‌بن علی
ایــن  در  اســت.  )علیه‌آلاف‌التحیة‌والثنــاء( 

ــا  ــرت رض ــرت حض ــود هج روز خ
ایــران  ســمت  بــه  )علیه‌الصلوةوالســام( 

ــن  ــد زمی ــاز تول ــت و آغ ــی اس مطلب
بــه معنــای مسکونی‌شــدن زمیــن 
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حشــر

ــر  ــتانی دیگ ــودش داس ــه، خ از کعب
اســت و این‌کــه در مــاه ذیقعــده 
اســت کــه مســأله حــج و توجــه بــه 
ــاه اســت.  بیت‌ا‌للهالحــرام در همیــن م

حضــرت  ولادت  بحــث  حــالا 
ابراهیــم  حضــرت  و  عیســی 
)ســام‌ا‌للهعلیهما( هــم در شــب بیســت و 

ــه‌ای اســت. ــاز نکت پنجــم خــودش ب

پیام سلوکی دحوالارض 

ــد  ــر می‌دهن ــا خب ــه م ــه ب ــرای چ ب
کــه در یــک چنیــن روزی زمیــن 
ــدا  ــترش پی ــه گس ــه کعب ــن نقط از ای
ــک  ــوارد ی ــن م ــاع از ای ــرد؟ اط ک
امــور صددرصــد غیبــی اســت. هیــچ 
ــرای اطــاع از  ــرای کســی ب راهــی ب
ــدارد.  ــود ن ــری وج ــن خب ــک چنی ی
ــق  ــه از طری ــس، ن ــق ح ــه از طری ن
ــه  ــه، ن ــق مطالع ــه از طری مشــاهده، ن
ــی  ــه پیام ــن چ ــق. ای ــق تحقی از طری
بــا خــودش دارد؟ وقتــی شــما تأمــل 
پیام‌هــای  کــه  می‌بینیــد  می‌کنیــد 
ــودش  ــلوکی در خ ــزرگ س ــیار ب بس
پیام‌هایــی  بــر  عــاوه  هســت. 
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نظــر  از  اجتماعــی،  نظــر  از  کــه 
امُتــی، از نظــر زیســت انســانی و 
امثــال این‌هــا وجــود دارد، حتــی 
از نظــر ســلوکی هــم در خــودش 
دارد.  جــدی  بســیار  پیام‌هــای 

دحوالارض، روز زمین

اصــل عطــف توجــه بــه زمیــن یعنــی 
ــاره  ــن را دوب ــان زمی ــه انس ــن ک ای
در  پیــش  ســال‌های  مــن  ببینــد. 
ــوالارض را  ــتی روز دح ــک یادداش ی
نوشــتم روز زمیــن. چــون ایــن کلمــه 
دحــوالارض ممکــن اســت بــاز یــک 
مقــدار ذهــن را ایــن طــرف و آن 
طــرف ببــرد، ولــی همیــن روز زمیــن 
ــه  اســت. معلــوم اســت کــه توجــه ب
ــت.  ــان اس ــه مادرم ــه ب ــن، توج زمی
نعُيدُكُــمْ  فيهــا  وَ  خَلَقْناكُــمْ  »منِهْــا 
وَ منِهْــا نخُْرِجُكُــمْ تــارَةً أخُْــرى2«‏ 
ــن اســت،  ــا زمی آغــاز مــن و شــما ب
پایــان ‌مــا هــم بــا زمیــن اســت. 
خــاک  در  و  برآمدیــم  خــاک  از 
می‌رویــم و البتــه مجــدداً فرمــود 
»وَ منِهْــا نخُْرِجُكُــمْ تــارَةً أخُْــرى«‏ 
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بــاز هــم از همیــن زمیــن اســت کــه 
ســربرخواهیم داشــت. بیــن مــا و 
زمیــن یــک رابطــه معمولــی ســطحی 
برقــرار نیســت، رابطــه خیلــی رابطــه 
ــن  ــی از مهم‌تری ــت. یک ــی اس عمیق
رســالت و پیــام مــا نســبت بــه زمیــن 
ــه  ــن اســت ک ــزرگ، ای ــن روز ب و ای
ــبتی  ــن نس ــت. ای ــدس اس ــن مق زمی
کــه بــا جریــان کعبــه پیــدا می‌کنــد و 
آغــاز از کعبــه، حکایــت از آن جنبــه 
قدســی زمیــن دارد و ایــن کــه زمیــن 
محتــرم اســت و ایــن کــه زمیــن 
نمایشــگاه بــزرگ »اسماءالحســنی« 
آيــاتٌ  الْرْضِ  فـِـي  »وَ  اســت. 
ایــن زمیــن و  یعنــی  للِْمُوقنِيــن3َ« 
ــگاه  ــی نمایش ــماء اله ــای اس جلوه‌ه
ــن  ــت. ای ــی اس ــات اله ــت آی باعظم
ــل  ــیِّ کام ــگاه ول ــا قدم ــن ج ــه ای ک
اســت و ایــن کــه زمیــن محیــط 
تجلــی خلافــت عظمــای الهــی اســت 
و ایــن کــه زمیــن فرجــام و ســرانجام 
بســیار دلپذیــری هــم خواهد داشــت.

را  گــزاره  هشــت  هفــت  مــن 
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ت یــا ر ا لذ ا
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همین‌‌طــور اصطیــادی، همین‌‌طــور 
این‌هــا  کــردم.  عــرض  برداشــتی 
همــه همــان پیام‌هــای بســیار مهمــی 
ــی  ــلوک اله ــا، در س ــت م را در زیس
ــی  ــیر تربیت ــا، در مس ــدی م و توحی
بزرگــی  مســؤلیت‌های  در  و  مــا، 
ــه  ــت، هم ــا هس ــده م ــه عه ــه ب ک
ــد.  ــادآوری می‌کن ــا ی ــه م ــا را ب این‌ه

خداونــد  ان‌شــاء‌الله  امیــدوارم 
تبــارک و تعالــی ایــن روز را بــر 
همــه دوســتان اهل‌بیــت )علیهم‌الســام( 
ــد  ــاً فرمودن ــه ضمن ــد ک ــارک کن مب
کــه  اســت  روزهایــی  جملــه  از 
ظهــور در آن متوقــع اســت. ایــن 
ــت  ــن اس ــام زمی ــادآوری آن فرج ی
ــنْ  ــورِ مِ بُ ــي الزَّ ِ ــا ف ــدْ كَتبَنْ ــه »وَ لقََ ک
كْــرِ أنََّ الْرْضَ يرَِثهُــا عِبــاديَِ  بعَْــدِ الذِّ
ــتیم و  ــا هس ــره م ــون4َ« بالاخ الحُِ الصَّ
شــما و زمیــن، بــا همــه ایــن‌ ابعــاد و 
جهــات. ان‌شــاء‌الله کــه همــه مشــمول 
ــما  ــا و ش ــید و م ــی باش ــاف اله الط
ــت  ــتگاه ولای ــزاران دس ــزء کارگ ج
ــیم.  ــن باش ــی زمی ــرای آبادان ــی ب اله
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ء نبیــا ا

ایــن تعبیــر »وَ اسْــتعَْمَرَكُمْ فيهــا5« 
نــصّ کلام الهــی اســت کــه خداونــد 
تبــارک و تعالــی عمــران زمیــن و 
ــت  ــوان مأموری ــه عن ــی آن را ب آبادان
ولایــت  ذیــل  انســان‌ها  مشــترک 
ــود در  ــد، فرم ــف می‌کن ــی تعری اله
ایــن زمینــه مســؤولیت بــزرگ داریم، 
ــویم.  ــق ش ــا موف ــه م ــاءالله هم ان‌ش

نگاه متعهدانه به محیط زیست

ــه  ــه هرچ ــت ک ــی اس ــا جای ــن ج ای
زمیــن  بــا  انســان‌ها  ارتبــاط 
صمیمی‌تــر  روان‌تــر،  منطقی‌تــر، 
فرآینــد  در  بشــود،  متعهدانه‌تــر  و 
اســت.  مؤثــر  آن‌هــا  رشــد 

ــس  ــال ح ــه ح ــا ب ــما ت ــم ش نمی‌دان
کردیــد مثــاً وقتــی که انســان تماشــا 
ــی  ــت، وقت ــور اس ــک ج ــد ی می‌کن
کــه تمــاس می‌گیــرد یــک جــور 
اســت، نمی‌دانــم شــما تــا حــالا یــک 
ــد و آن  ــوش گرفتی ــی را در آغ درخت
حــس غریبــی کــه بــرای انســان پیش 
ــاط  ــه در ارتب ــد، آن آرامشــی ک می‌آی

5	 - آیه 61 سوره مبارکه هود



4

www.OFOGHHA.ir

ــای  ــن روئیدنی‌ه ــان و همی ــن انس بی
پیرامــون مــا اســت، ایــن ارتبــاط 
بیــن مــا و کــوه،‌ بیــن مــا و چشــمه، 
بیــن مــا و رودخانــه، بیــن مــا و دریا، 
بیــن مــا و خــاک. ایــن قــدر مــا از آن 
پرهیــز می‌کنیــم و فاصلــه می‌گیریــم. 
چقــدر این‌هــا از نظــر روانــی انســان 
آرامــش  می‌کنــد،  ســازماندهی  را 
ایــن  وقتــی  مخصوصــاً  می‌دهــد. 
نــگاه  پرتــو  در  ارتبــاط  ارتبــاط، 
توحیــدی هــم باشــد، بــه عنــوان 
ــوان  ــی و به‌عن ــات اله ــانه‌ها و آی نش
ــوان دســت خــدا،  ســفره خــدا، به‌عن
به‌عنــوان  به‌عنــوان آغــوش مهــر، 
حــق،  حضــرت  لطــف  ســایه 
ــت  ــط طبیع ــا محی ــان ب ــی انس وقت
یــک  بشــود  روبــه‌رو  این‌گونــه 
چنیــن حســی بــه خــودش می‌گیــرد.

خیانت به زمین، خیانت به پدر و 
مادر است

 نقــش طبیعــت بــرای ســازندگی 
اســت  فوق‌العــاده  چقــدر  انســان 
و ایــن همــان چیــزی اســت کــه 
ــم دارد.  ــه شــدت ک ــروز ب ــان ام انس

ــک بخشــی از آشــفتگی‌های  ــی ی یعن
زندگــی امــروزی مــا به‌خاطــر فاصلــه 
گرفتــن از طبیعــت، قهــر بــا طبیعت و 
درگیــری بــا طبیعــت اســت. خیانــت 
ــادر  ــه م ــت ب ــل خیان ــن مث ــه زمی ب
ــه انســان  ــن اســت ک ــل ای اســت. مث
ــد،  ــت کن ــادرش خیان ــدر و م ــه پ ب
ظلــم کنــد. لذا خیلــی جــای کار دارد.

ــای  ــی از حلقه‌ه ــن یک ــر م ــه نظ ب
مفقــوده‌ مــا در محیــط مباحثــات 
تربیتــی در تربیــت مؤمنانــه، ایــن 
ــرح  ــم مط ــی ه ــت. گاه ــش اس بخ
عبــور  کنــارش  از  ولــی  می‌کنیــم 
می‌کنیــم. چــرا از کنــارش عبــور 
ــت  ــم ژس ــدار ه ــک مق ــم؟ ی می‌کنی
ــاری  ــاً زیســت‌محیطی و طبیعت‌ی مث
بایــد  را  این‌هــا  و  زمین‌یــاری  و 
ــر.  ــد دیگ ــم بگیرن ــران ه ــا بهت از م
کــه  می‌دهیــم  تشــکیل   NGO
ــم  ــداری کنی ــن نگه ــم از زمی نمی‌دان
ــه  ــوط ب ــه‌اش مرب ــم، هم ــه کنی و چ
کســانی اســت کــه حــالا خیلــی هــم 
بــه مباحــث دینــی و نــگاه توحیــدی 
این‌هــا  و  الهــی  رســالت‌های  و 
ــم  ــن کار ه ــد. ای ــاً کاری ندارن اص
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ــا  افتــاده دســت دیگــران. مــا حــالا ب
ــا  ــم، آن‌ه ــی نداری ــم مخالفت ــا ه آن‌ه
ولــی  می‌کننــد.  خوبــی  کار  هــم 
اصــاً  کنــم  عــرض  می‌خواهــم 
ــت. ــا اس ــای م ــن کار، کار بچه‌ه ای

کــه  خبرهایــی  بهتریــن  از  یکــی 
ــن  ــا برســد همی ــه م ممکــن اســت ب
ــر  ــما خب ــک روزی ش ــه ی ــت ک اس
انجمــن  بچه‌هــای  کــه  بدهیــد 
خیلــی  طیــف  یــک  در  اســامی 
ــاط،  ــوع ارتب ــن ن ــرای ای ــیعی ب وس
ایــن نــوع نــگاه و ایــن نــوع ترویج در 
محلــه خودشــان، در مناطــق زندگــی 
شــدند. ســازماندهی  خودشــان 

توفیق ادراک روز زمین

امیدوارم به مناســبت روز زمین و روز 
دحــوالارض، ایــن دوســتان رســانه‌ای 
مــا، مجموعه‌هــای تعلیــم و تربیتــی ما 
ایــن روز را به‌عنــوان روز زمیــن درک 
می‌کردنــد و واقعــاً حقــش را اداء 
ــد،  ــش را می‌خواندن ــد، آیات می‌کردن
می‌خواندنــد،  را  روایاتــش 
ایــن  پیرامــون  می‌آمــد  گفتگوهــا 

جــدی. اساســی  بحث‌هــای 

بعضــی از ماهــا هــم ان‌شــاء‌الله خــدا 
ــم  ــد روزه‌اش را می‌گیری ــق بده توفی
و بــه قصــد ثــواب دعــای آن را 
در  امــا  می‌خوانیــم.  احیانــاً  هــم 
ــه  ــای روز دحــوالارض ک ــن دع همی
ــد  ــه کردی ــما ملاحظ ــده، ش وارد ش
تربیتــی  عالــیِ  پیام‌هــای  چقــدر 
اســت. خیلــی فوق‌العــاده اســت. 
ــه  ــدی ک ــی از آن قواع ــه یک از جمل
در بحــث جــاری‌ مطــرح کردیــم، 
بحــث مرگ‌آگاهــی بــود. یــک نوبتــی 
ــن  ــروز در همی ــم. ام ــه آن پرداختی ب
ــه  دعــای دحــوالارض چقــدر زیبــا ب
ــه  ــده. آن روزی ک ــه ش ــن پرداخت ای
مــن زیــر ایــن طبقه‌هــای خــاک 
بعــد دیگــر آن  قــرار می‌گیــرم و 
جــا ملحــق می‌شــوم بــه ایــن خــاک 
مــن  تــو  می‌کننــد،  فراموشــم  و 
را فرامــوش نکنــی. خیلــی تعبیــر 
ــی  ــت. خیل ــی اس ــده و لطیف بیدارکنن
دعــا  ایــن  در  جالبــی  نکته‌هــای 
اســت. »دَاحِــيَ الكَْعْبـَـةِ وَ فَالـِـقَ الحَْبَّــةِ 
ــای  ــک تعبیره ــةِ« ی ــارفَِ اللَّزْبَ وَ صَ
كُلِّ  كَاشِــفَ  »وَ  اســت  این‌گونــه 
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ــت و آن  ــروعش اس ــن ش ــة« ای كُرْبَ
ــده.  ــرح ش ــه مط ــی ک ــای عال نکته‌ه

گاهــی مــا بــه همیــن جنبه‌هــای 
می‌کنیــم،  اکتفــا  مســأله  ظاهــری 
در حالــی کــه امــروز خیلــی روز 
روز  اســت.  بزرگــی  الهام‌بخــش 
دحــوالارض پیام‌هــای بســیار بــزرگ 
ــزرگ اجتماعــی،  ــی، پیام‌هــای ب تربیت
بــا  جهانــی  بــزرگ  پیا‌م‌هــای 
خــودش دارد. امیــدوارم بچه‌هــای 
مؤمــن این‌هــا را دریافــت کننــد، 
کننــد. کار  آن  روی  و  کننــد  درک 

 قواعد جهاد اکبر

جهــاد  قواعــد  راجع‌بــه  داشــتیم 
یعنــی  اکبــر صحبــت می‌کردیــم، 
ــا  ــای م ــت خویشــتن. بن مســأله تربی
ــی از  ــه بعض ــود ک ــن ب ــر ای ــم ب ه
ــان  ــی را محضرت ــد اساس ــن قواع ای
نظــرم می‌آیــد  بــه  کنیــم.  مــرور 
ــا  ــروز م ــث ام ــأله بح ــن مس ــه ای ک
آن  از  یکــی  زمــره  در  می‌توانــد 
قواعــد بــه نوعــی تحریــر شــود. البتــه 
بایــد آن را پخته‌تــر کنیــم. حــالا 

امــا آن چــه که امــروز مــن خدمت‌تان 
ــن  ــی از مهم‌تری ــم یک ــرض می‌کن ع
فرآینــد  در  کــه  اســت  قواعــدی 
ــرش  ــازی تأثی ــازی و دیگرس خودس
پیش‌برنــده  بســیار  و  فوق‌العــاده 
می‌گــذارم  را  آن  اســم  اســت. 
از  می‌خواهــم  ســلوکی«.  »نظــم 
کنــم. اســتفاده  نظــم  واژه  ایــن 

قاعده نظم سلوکی

آن  در  )علیه‌‌الصلوةوالســام(  امیرالمؤمنیــن   
وصیت‌نامــه مشهورشــان خطــاب بــه 
امــام حســن و امــام حســین )علیهماالســام( 
می‌فرماینــد شــما دو نفــر و همــه 
فرزندان‌مــان را »و مــن بلغــه کتابــی« 
و هــر کســی کــه ایــن وصیــت مــن 
ــما را  ــه ش ــد، هم ــت او برس ــه دس ب
وصیــت می‌کنــم »اوصیکمــا و جمیــع 
ولــدی و مــن بلغــه کتابــی بتقــوی الله 
ــوای  ــه تق ــوت ب ــم« دع ــم امرک و نظ
ــأله  ــه مس ــد بلافاصل ــت بع ــی اس اله
نظــم امــر اســت. »نظــم امرکــم«.

نظــم معنــای خــاص خــودش را 
دارد. بــه هــر موضوعــی کــه ضمیمــه 
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ــوع  ــت آن موض ــث زین ــود باع می‌ش
ــر  ــت و از ه ــده اس ــت و پیش‌برن اس
ــث  ــود باع ــدا می‌ش ــه ج ــزی ک چی
ــن  ــم«، ای ــم امرک ــیب اســت. »نظ آس
امرکــم هــم خیلــی وســیع اســت 
و از جملــه امــور، بلکــه مافــوق 
همــه امــور، امــر طبیعــت اســت 
و در عنــوان عمومــی تربیــت، آن 
ــت  ــن تربی ــه صدرنشــین اســت ای ک
ــان در کار  ــه انس ــت ک ــتن اس خویش
ــاءالله در  ــه ان‌ش ــود و البت ــت خ تربی
کار تربیــت دیگــران، آن چــه کــه 
یــک  از  می‌شــود  مربــوط  او  بــه 
نظــم مناســبی برخــوردار باشــد. ایــن 
همــان چیــزی اســت کــه اســمش را 
ــلوکی.  ــم س ــتن نظ ــم داش می‌گذاری
ایــن را مــا می‌توانیــم بــه عنــوان 
ــم.  ــرح کنی ــدی مط ــده ج ــک قاع ی

ارکان اربعه سلوک

نظــم ســلوکی در واقــع می‌نشــیند 
بــالای ســر همــان حلقــه‌ای کــه 
اربــاب معرفــت، اربــاب سیروســلوک 
گذشــته‌های  از  تربیــت  اربــاب  و 
ــدی  ــاد، جمع‌بن ــاس اصطی دور براس

و  قرآنــی  مضامیــن  از  اجتهــاد  و 
ــتند. از  ــا گذاش ــش روی م ــی پی روای
ــه ارکان  ــد ک ــا می‌گفتن ــه م ــم ب قدی
ــه آن  ــت. ب ــن اس ــار رک ــلوک چه س
ســلوک«.  »اربعــه  ارکان  می‌گفتنــد 
ــد.  برخــی ایــن را پنــج رکــن می‌دانن
ممکــن اســت البتــه یــک مقــدار هــم 
ــا  ــون این‌ه ــود، چ ــن بش ــالا و پایی ب
ــاد را  ــتنباط و اجته ــه اس ــتر جنب بیش
دارد. تقریبــاً ایــن مشــهور اســت. 
»مشــارطه«  نخســت  می‌گوینــد 
ــوم  ــت، س ــه« اس ــت، دوم »مراقب اس
ــه«  ــارم »معاتب ــت، چه ــبه« اس »محاس
رکــن  کــه  آن‌هایــی  امــا  اســت. 
کردنــد  اضافــه  هــم  را  پنجمــی 
ــی پنجــم را  ــه«، یعن ــد »معاقب می‌گوین
ــج  ــد پن ــد، می‌گوین ــم کار می‌گیرن ه
ــوان  ــه عن ــا را ب ــت. این‌ه ــن اس رک
می‌کننــد. مطــرح  ســلوک«  »ارکان 

آن چهــار رکــن بیــن اهلــش مشــهور 
اربعــه  »ارکان  می‌گوینــد  اســت، 
ســلوک«. تــا گفتنــد ارکان اربعــه 
و  »مراقبــه«  و  »مشــارطه«  یعنــی 
»محاســبه« و »معاتبــه«. البتــه ایــن 
»معاتبــه« و »معاقبــه« در واقــع در 
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هــم تنیــده اســت، منتهــا بعضــی 
ــدا  ــم ج ــم از ه ــن را ه ــن دو رک ای
ــد  ــر بخواهن ــت اگ ــد. آن وق می‌کنن
جــدا کننــد می‌شــود »ارکان خمســه«.

ــک  ــه ی ــت ک ــود گف ــع می‌ش در واق
ــف  ــا تعری ــن ج ــلوکی ای ــه س چرخ
می‌شــود کــه از »مشــارطه« آغــاز 
ــه«  ــه« و »معاقب ــه »معاتب ــود و ب می‌ش
هــم پایــان می‌پذیــرد. اگــر ایــن 
چرخــه در فرآینــد مجاهــدت مــا 
همیــن جهــاد بــا نفــس، همیــن 
جهــاد اکبــر و همیــن خودســازی 
و همیــن تربیــت خویشــتن، اگــر 
ــا  ــود و م ــده بش ــت چی ــا درس این‌ه
ــی  ــه خوب ــم ب ــد بتوانی ــن فرآین از ای
بهره‌بــرداری کنیــم، کار سِــیر مــا 
هــم  می‌کنــد،  تســهیل  هــم  را، 
ســرعت می‌بخشــد، هــم صیانــت 
ضمانــت  آن  بــه  هــم  و  می‌کنــد 
می‌دهــد و آن را تضمیــن می‌کنــد.

فرصت طلایی سلوک

ــه  ــع ب ــج کار را راج ــار پن ــن چه ای
ســلوک مــا انجــام می‌دهــد کــه 
این‌هــا  همــه  بــه  مــا  می‌دانیــد 
ــه تســهیل  ــم. مــا هــم ب ــاج داری احتی
در ایــن مســیر احتیــاج داریــم، چــون 
ــر  ــت. اگ ــانی نیس ــیر آس ــیر، مس مس
ــد بیایــد کار مــا  یــک چیــزی می‌توان
را در ایــن بخــش آســان کنــد خیلــی 
ــاز  ــه ســرعت نی ــا ب ــم اســت. م مغتن
داریــم، مــا وقــت نداریــم. تــا بیاییــم 
فرصت‌هــا  بجنبیــم  خودمــان  بــه 
مخصوصــاً  داده‌ایــم.  دســت  از  را 
خیلــی  ســلوک  طلایــی  فرصــت 
ــه  ــت ک ــه نیس ــت. این‌گون ــم اس ک
ــاز و فراخــی  ــی ب یــک فرصــت خیل
ــان برجســته  ــن زم ــیم. ای ــته باش داش
فرصــت  آن  و  طلایــی  زمــان  و 
مخصوصــش یــک فرصــت محدودی 
اســت. محــدود  خیلــی  اســت، 

بنابرایــن مــا بــه ســرعت نیــاز داریــم،‌ 
از ســرعت‌  بایــد حرکت‌مــان  مــا 
ــم  ــا بتوانی مناســبی برخــودار باشــد ت
مقصــد  بــه  و  کنیــم  بهره‌بــرداری 
از قــرآن کریــم اســتفاده  برســیم. 
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ــن  ــواری ای ــتاد بزرگ ــود و اس می‌ش
ــد.  ــح می‌کردن ــات تصری را در جلس
ــای  ــر بهره‌برداری‌ه ــد حداکث می‌گفتن
اساســی تــا چهل ســال اســت. بعدش 
ــی  ــی و زینت ــای تنظیم ــر کاره دیگ
اســت. بعــد از چهــل ســال اگــر 
تخریــب هــم شــده باشــد اصلاحــش 
ممکــن هســت، ولــی بســیار دشــوار 
ــت  ــدر وق ــد چق ــس ببینی ــت. پ اس
ــا  ــم در روزگار م ــت. آن ه ــم اس ک
ــه  ــد چ ــاع را می‌بینی ــر اوض ــه دیگ ک
ــلوغ‌بازار  ــرعت، ش ــت، س ــر اس خب
هســت.  کــه  گرفتاری‌هایــی  و 
ــت دارد. ــرعت موضوعی ــن س بنابرای

ارکان نظم سلوکی

ــما  ــار ش ــی در اختی ــک تربیت ــر ی اگ
ــما ســرعت  ــه ش ــه ب ــرد ک ــرار بگی ق
ــر  ــت دارد. اگ ــی مطلوبی ــد خیل بده
شــما بــه یــک ترتیباتــی دســت 
ــات‌  ــن ترتیب ــا ای ــه ب ــد ک ــدا کنی پی
ــد  ــدا کنی ــت پی ــی دس ــک نظم ــه ی ب
ــه  ــد، ب ــرعت بده ــما س ــه ش ــه ب ک
ــه کار  ــد ک ــدا کنی ــت پی ــی دس نظم
ــی  ــه نظم ــد، ب ــهیل کن ــما را تس ش

دســت پیــدا بکنیــد کــه صیانــت کنــد 
ــراط  ــما را در ص ــما و ش ــیر ش از سِ
ــه یــک  الهــی نگــه‌داری کنــد، اگــر ب
ــم  ــدا کردی ــی پی ــا دسترس ــی م نظم
ــا  ــرفت م ــا را و پیش ــت م ــه حرک ک
را تضمیــن کنــد، یــک نــوع ضمانــت 
ــک  ــر ی ــاورد، اگ ــش بی ــرای آن پی ب
می‌دانیــد  باشــد  چیــزی  چنیــن 
چقــدر مغتنــم اســت؟ اســم ایــن را ما 
ــم  ــلوکی« و نظ ــم س ــم »نظ می‌گذاری
ــت. ــن »ارکان« اس ــلوکی دارای ای س

رکــن اول آن »برنامه‌ریــزی« اســت 
بــه  می‌شــود  تعبیــر  آن  از  کــه 
»مشــارطه«. و رکــن دوم آن »نظــارت« 
ــه  ــر می‌شــود ب ــه از آن تعبی اســت ک
»مراقبــه«. رکــن ســوم آن »حسابرســی 
و محاســبه« اســت و رکــن چهــارم آن 
عبــارت اســت از »معاتبــه« یــا »تنبیه«. 
البتــه این‌جــا چــون دارد تضمیــن 
می‌دهــد »تنبیــه« را آورده اســت، ولی 
در کلمــات ســلوکی کــه از حضــرت 
)علیه‌الآف‌التحیةوالثنــاء(  علی‌بن‌موســی‌الرضا 
داریــم و در قــرآن کریــم هــم در 
مســأله  ایــن  بــه  قرآنــی  آیــات 
ــویق«  ــد »تش ــا بای ــده، م ــه ش پرداخت
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بدهیــم.  قــرار  کنــارش  هــم  را 
ایــن  »تشــویق«.  »تنبیــه« و  یعنــی 
»معاتبــه« یعنــی دقیقــاً همــان »تنبیــه«. 

البتــه در کتاب‌هــای ســلوکی مــا 
عتاب‌کــردن  کــه  »معاتبــه«  ذیــل 
ــد.  ــم آوردن ــت« را ه ــد، »عقوب باش
یعنــی در یــک حــدی هــم آن را 
دیدنــد، آن »تنبیــه عملــی« را هــم 
ذکــر می‌کننــد. منتهــا اگــر جــدا هــم 
ــتقل  ــور مس ــه ط ــود ب ــم، می‌ش کردی
همیــن عنــوان »معاقبــه« را پیــدا ‌کنــد. 

ایــن درواقــع همــان »نظــم ســلوکی« 
اســت کــه مــا از آن بــه عنــوان یکــی 
ــم. ــاد کردی ــم ی ــیار مه ــد بس از قواع

رُکن »مراقبه«

البتــه در ایــن میانــه این‌هــا وزن‌شــان 
یکــی نیســت. یعنــی در مجمــوع 
ــم  ــم بگذاری ــار ه ــه کن ــا را ک این‌ه
بــه نظــر می‌رســد کــه آن نقطــه 
مرکــزی و اصلــی عبــارت اســت 
نقطــه  آن  »مراقبــه«  »مراقبــت«.  از 
یــک  اســت.  مرکــزی  و  کانونــی 
مقدماتــی دارد کــه مثــاً می‌شــود 

و  »برنامه‌ریــزی«  و  »مشــارطه«  آن 
این‌هــا. یــک مؤخراتــی دارد کــه 
مثــاً می‌شــود همیــن »محاســبه« 
اصــل  کأنّ  این‌هــا.  و  »معاتبــه«  و 
ــه  ــد ک ــت« باش ــن »مراقب ــأله ای مس
از قــرآن کریــم هــم انســان ایــن 
ــل  ــه اص ــد ک ــتفاده می‌کن ــور اس ط
ــه« اســت. ــن مســأله »مراقب مســأله ای

جلســه  اول  کــه  کریمــه‌ای  آیــه 
ــن  ــه همی ــر ب ــاً ناظ ــم دقیق خواندی
مســأله اســت کــه در ســوره مبارکــه 
بســیار  آیــات  از  اســت،  »حشــر« 
تکان‌دهنــده قــرآن کریــم هــم هســت. 
خــدای متعــال از مــا دعــوت می‌کنــد 
ــا یــک تعابیــر  ــه »مراقبــت«. البتــه ب ب
خاصــی و بــا یــک ملاحظــه ویــژه‌ای. 
َّذيــنَ آمَنُــوا اتَّقُــوا  فرمــود: »يــا أيَُّهَــا ال
مَــتْ لغَِــدٍ وَ  َ وَ لتْنَظُْــرْ نفَْــسٌ مــا قَدَّ اللَّ
َ خَبيــرٌ بمِــا تعَْمَلُــونَ«  َ إنَِّ اللَّ اتَّقُــوا اللَّ
کــه ملاحظــه می‌کنیــد »امــر« اســت، 
امــر لامــی اســت کــه خــودش مؤکــد 
ــر«  ــه »نظ ــان ب ــر« فرم ــت »و لتنظ اس
اســت. »نظــر« بــا »رؤیــت« فــرق 
می‌کنــد. یعنــی نــگاه آمیختــه بــا 
تفکــر و ژرف‌کاوی، ایــن می‌شــود 
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ــن  ــه چنی ــر ب ــر« ام ــر«. »و لتنظ »نظ
چیــزی اســت. خــب چــه چیــزی را 
ــگاه  ــد ن ــم، چــه کســی بای ــد ببینی بای
کنــد؟ همــه شــما بــدون اســتثناء، هــر 
نفْســی. »و لتنظــر نفــسٌ« خــب چــه 
چیــزی را بایــد در آن تعمــق و مداقـّـه 
ــت  ــان مراقب ــر خودم ــه تعبی ــد؟ ب کن
کنــد، نظــارت کنــد؟ آن هــم نظــارت 
عمیــق کــه بــه قــول خودمــان مــو را 
از ماســت می‌کشــد، آن چیســت؟ 
فرمــود: »مــا قدمــت لغــد«، »مــا 
قدمــت لغــد« یعنــی هــر چیــزی 
کــه هــر کــدام از شــما داریــد بــرای 
می‌فرســتید.  پیــش  از  آخرت‌تــان 
ــط  ــع می‌شــود کل محی ــی در واق یعن
ــه‌های  ــا و اندیش ــال و اخــاق م اعم
ــد«  ــت لغ ــا قدم ــا »م ــا، همــه این‌ه م
ــه  ــی‌رود در منطق ــه دارد م ــت ک اس
بــرزخ شــخصیت مــا و بــه ایــن 
ــت  ــط زیس ــی‌رود در محی ــب م ترتی
آینــده مــا قــرار می‌گیــرد و بعــد هــم 
ــا و  ــن م ــاط بی ــع ارتب ــا قط ــر ب دیگ
ــی  ــرگ وقت ــا م ــان، ب ــی فعلی‌م زندگ
انســان از دنیــا رفــت کلًا منتقــل شــده 
اســت بــه بعــد. یعنــی دیگــر همه‌اش 

انتقــال پیــدا می‌کنــد بــه منطقــه 
ــد. ــدی باش ــم بع ــه عال ــبه ک محاس

بنابرایــن »مــا قدمــت لغــدٍ« هــر 
چیــزی را کــه هــر کــدام از شــما دارد 
بــرای خــودش پیــش می‌فرســتد، 
همــه این‌هــا را بیــاورد در محیــط 
نظــارت ویــژه خــودش قــرار بدهــد، 
خــودت هــم بایــد نظــارت کنــی. »و 
ــما،  ــدام از ش ــر ک ــسٌ« ه ــر نف لتنظ
خویشــتن‌بانی.  نــوع  یــک  یعنــی 
ــتد  ــد بایس ــاً بای ــان کام ــی انس یعن
ــودش را  ــودش و خ ــر خ ــالای س ب
ــه  کامــاً »مراقبــت« کنــد و آن هــم ن
یــک مراقبــت عــادی، عــرض کــردم 
ــت،  ــارت« اس ــی آن »نظ ــه قرآن کلم
ــا آن  ــر« ب ــه »نظ ــاز از ریش ــم ب آن ه
توضیحــی کــه عــرض کــردم، یعنــی 
یــک نــوع نــگاه ژرف‌کاوانــه و عمیــق 
ــت.  ــاف اس ــتجوی اکتش ــه در جس ک
ــطحی  ــور س ــه همین‌ط ــن ک ــه ای ن
بخواهــد بــا خــودش مواجــه بشــود.

و  »مراقبــه«  فرمــان  ایــن 
در  »نظــارت«  و  »خویشــتن‌بانی« 
ــان  ــن دو فرم ــم بی ــم ه ــرآن کری ق
دیگــر محکــم‌کاری شــده، فرمــان 
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ــان  ــت، فرم ــوا الله« اس ــت »اتق نخس
»يــا  اســت.  »اتقــوا الله«  دوم هــم 
ــد  َ« بع ــوا اللَّ ــوا اتَّقُ ــنَ آمَنُ َّذي ــا ال أيَُّهَ
مــا  نفَْــسٌ  لتْنَظُْــرْ  »وَ  می‌فرمایــد 
.»َ مَــتْ لغَِــدٍ« مجــدداً »اتَّقُــوا اللَّ قَدَّ

رُکن »مشارطه«

ــه بحــث امــروز مــا  اگــر بخواهیــم ب
ــن  ــش ای ــم، معنای ــا کنی ــه را معن آی
ــت،  ــوا الله« نخس ــد »اتق ــد ش خواه
کــه »یــا ایهــا الذیــن آمنــوا اتقــوا الله« 
یعنــی خطــاب بــه ایمــان را هــم بایــد 
شــما بــه ایــن ضمیمــه کنیــد. ای اهل 
ایمــان تقــوا پیشــه کنیــد یعنــی چــی؟ 
ــه  ــه زندگــی شــما، برنام ــی برنام یعن
الهــی باشــد و خدایــی باشــد. مطابــق 
نقشــه الهــی حرکــت کنیــد و خودتان 
را هماهنــگ کنیــد. ایــن می‌شــود 
»مشــارطه«، البتــه بــه معنــای مشــارطه 
کلــی همــه عمــر اســت. بعــد تقطیــع 
ــی  ــود، هفتگ ــه می‌ش ــود، روزان می‌ش
می‌شــود. آن می‌شــود بحــث بعــدی. 
ایــن می‌شــود  ولــی در کل پــس 
»مشــارطه«. یعنــی چــه چیــزی را 
ــا  ــد و ب ــان بگذاری ــده خودت ــر عه ب

خودتــان شــرط کنیــد و چگونــه 
برنامه‌ریــزی کنیــد؟ نقشــه برنامــه 
شــما چــه باشــد؟ تقــوای الهــی؛ 
ــه  ــا آن چ ــق ب ــی مطاب ــوا الله، یعن اتق
کــه خداونــد تبــارک و تعالــی از شــما 
ــارطه«.  ــود »مش ــن می‌ش ــته. ای خواس

ــد«  ــت لغ ــا قدم ــسُ م ــر نف »و لتنظ
اکنــون در مســیر »مراقبــه« و »نظارت« 
جــدی می‌خواهــد کــه شــما بــه 
ــادار بمانیــد و  ایــن برنامــه کامــاً وف
عمــل کنیــد. بعــد فرمــود »اتقــوا الله« 
ــه  ــدد ب ــان مج ــد فرم ــه بع بلافاصل
»تقــوا« اســت. ایــن »اتقــوا الله« بعــدی 
ــارت«  ــات آن »نظ ــده الزام در برگیرن
اســت. یعنــی اگــر شــما بــر خودتــان 
ــن  ــد در ای ــد و دیدی ــارت کردی نظ
ــم  ــد ک ــی داری ــه جاهای ــارت ک نظ
ــد از  ــی داری ــد، یــک جاهای می‌گذاری
مســیر خــارج می‌شــود، یــک جایــی 
می‌کنیــد،  حرکــت  دیــر  داریــد 
وقت‌کشــی داریــد می‌کنیــد، ایــن 
چیزهــا را کــه وقتــی در نظــارت 
خودتــان مشــاهده کردیــد. حــالا 
ــد؟  ــه می‌گوی ــدی چ ــوا الله« بع »اتق
ــد.  ــران کنی ــد جب ــالا بای ــد ح می‌گوی
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جبرانــش بــه »محاســبه« اســت. یعنــی 
ــیر  ــاب کار مس ــد حس ــاً اول بای دقیق
و اقدامــات لازم از قبیــل »معاتبــه« 
باشــد. دســت‌تان  »معاقبــه«  و 

ــی  ــرض باق ــک ف ــا ی ــن ج ــه ای البت
می‌مانــد و آن فــرض ایــن اســت کــه 
اگــر مــا از آن برنامــه الهــی مراقبــت 
دیدیــم  اتفــاق  از  بعــد  کردیــم، 
ــم  ــی ه ــبه« خوب ــل »محاس ــه عم ک
کردیــم، یعنــی یــک »حسابرســی« 
دقیــق هــم انجــام دادیــم دیدیــم کــه 
بلــه درســت عمــل کردیــم، ایــن 
ــا  ــم »م ــی بدانی ــق اله ــد توفی را بای
6‏« و  ــنَ اللَّ ــنةٍَ فَمِ ــنْ حَسَ ــكَ مِ أصَابَ
ایــن جــا خودمــان را تشــویق کنیــم.

خودتشویقی

خودتشــویقی  تشــویق،  بهتریــن 
خودتشــویقی  نــوع  ایــن  اســت. 
حضــرت  ســخن  در  کــه  اســت 
ضا  لر ‌ا ســی ‌مو ‌بن علی
)علیه‌آلاف‌و‌التحیة‌والثنــاء( از ریشــه »بشــارت« 

ــن إذا  ــود: »المؤم ــتفاده شــده. فرم اس

6	 - آیه 79 سوره مبارکه نساء

احســن استبشــر و اذا اســاء اســتغفر« 
وقتــی کــه مؤمــن خــوب عمــل کــرد، 
کارش را درســت انجام داد »استبشــر« 
خــودش را تشــویق می‌کنــد، بــه 
از  می‌دهــد،  »بشــارت«  خــودش 
»بشــارت«  طلــب  متعــال  خــدای 
ــکر  ــت ش ــان حال ــن هم ــد. ای می‌کن
از  ناشــی  و شــعف و خوشــحالی 
ــدا  ــق پی ــن اســت کــه انســان توفی ای
کــرده. »و إذا اســاء اســتغفر« اگــر 
نــه، کار را خــراب کــرده، برنامــه 
ــته  ــدای نخواس ــرده، خ ــراب ک را خ
شــیطانی  وسوســه‌های  گرفتــار 
شــده، از مســیر خــارج شــده باشــد 
اســتغفار می‌کنــد، »اســتغفر«، کــه 
اســتغفار همــان »معاتبــه« و  ایــن 
ــه« و  ــع »معاتب ــت. جم ــه« اس »معاقب
ــتغفار.  ــن اس ــود همی ــه« می‌ش »معاقب
اســت. جالبــی  تعبیــر  خیلــی 

خودشیفتگیِ نفْس

اهــل  کلمــات  در  شــما  بنابرایــن 
ــه  ــن کلم ــای ای ــد ج ــلوک می‌بینی س
یعنــی  اســت.  »استبشــار«، خالــی 
ایــن کــه انســان بخواهــد خــودش را 
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تشــویق کنــد. ایــن را گذاشــتیم کنــار، 
ــه خاطــر ایــن کــه  می‌دانیــد چــرا؟ ب
ــیر  ــن در مس ــان‌های مؤم ــاً انس نوع
ایــن حالــت را دارنــد، یعنــی دعایــی 
ــلی  ــد، توس ــری دارن ــد، ذک می‌خوانن
ــر  ــد، تفک ــحرخیزی دارن ــد، س دارن
علمــی  کار  یــک  دارنــد،  خوبــی 
خدمت‌رســانی  دارنــد،  موفقــی 
ــالت  ــد، رس ــق دارن ــه خل ــبت ب نس
اجتماعی‌شــان را انجــام می‌دهنــد. 
می‌دهنــد  انجــام  کــه  را  این‌هــا 
خــود بــه خــود یــک حــس شــکری 
در این‌هــا هســت. ایــن‌ جــا مخاطــره 
ــوع  ــک ن ــار ی ــه گرفت ــت ک ــن اس ای
و  بشــوند  »خودشــیفتگی«  مثــاً 
ــه خودشــان نســبت  ــن را ب ــاً ای احیان
ــه  ــا ب ــزرگ م ــذا علمــای ب ــد، ل بدهن
ــا  ــد این‌ه ــس گفتن ــر نفْ ــر خط خاط
ــد. کأنّ  را شــما اصــاً در نظــر نگیری
ــق  ــای توفی ــه پ ــد ب ــا را بگذاری این‌ه
الهــی. بگوییــد خــب اگــر ایــن شــد، 
ــود،  ــی ب ــق اله ــه توفی ــن ک ــب ای خ
ــم، مــن  ببینیــم کجــا را خــراب کردی
بایــد حســابت را برســم، آن جــا کار 
خــودت اســت. هــر جــا کار خــوب 

ــت.  ــی اس ــق اله ــن توفی ــم، ای دیدی
ــا  ــم کاری را م ــم دیدی ــا ه ــر ج ه
نفســک«  »فمــن  کردیــم  خــراب 
اســت. خــودت  طــرف  از  ایــن 

بنابرایــن بــاب »توبیــخ« و »محاکمه« و 
»معاتبــه« و احیانــاً »معاقبــه« و این‌هــا 
ایــن جــا بــاز اســت. بــه ایــن خاطــر 
اســت کــه نیاوردنــد، نــه ایــن کــه بــه 
ــزرگان  ــون ب ــتند. چ ــه نداش آن توج
ــاً اشــراف  ــن مســائل کام ــه ای ــا ب م
دارنــد و توجــه دارنــد. ایــن کــه ایــن 
ــه ایــن ترتیــب اســت. ــد ب را نیاوردن

باب شکرخواهی

کــه  می‌رســد  نظــرم  بــه  ولــی   
ــه  ــد ک ــل بحــث اقتضــاء می‌کن تکمی
ــی  ــا توفیق ــر م ــبه« اگ ــد از »محاس بع
دیدیــم آن جــا یــک بابــی را بــه 
عنــوان بــاب شــکر بــاز کنیــم و 
همــان بشــارت‌خواهی از ســاحت 
قــدس ربوبــی بــا همیــن تعبیــر هــم 
ــیفتگی  ــت خودش ــی حال ــد. خیل باش
ــت.  ــکر اس ــاب ش ــی‌آورد، ب ــم نم ه
ــت،  ــوب اس ــی خ ــس خیل ــن ح ای
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انســان الان موفــق شــده نمــازش 
ــدار  ــک مق ــاً ی ــا آورده، اتفاق را به‌ج
ــا »مراقبــه« انجــام داده، امــروز  هــم ب
ــش  ــود، حال ــت ب ــا کیفی ــازش ب نم
ــه درگاه  ــد ب ــکر باش ــال ش ــد ح بای
خــدای متعــال، ایــن کــه خــوب 
ــده  ــحالی پیش‌برن ــن خوش ــت. ای اس
و  می‌کنــد  تولیــد  امیــد  اســت، 
ــان  ــه انس ــی ک ــاً آن جاهای مخصوص
ــتاد  ــه اس ــدام ب ــتقیم م ــی مس دسترس
نــدارد کــه بــالای ســرش باشــد، کــه 
ــارک‌الله،  ــد ب ــه او بگوی ــک روز ب ی
یــک روز هــم مثــاً بزنــد تــوی 
ــد.  ــخ کن ــاً او را توبی ذوق او و احیان
ــم نباشــد  ــت اســتاد ه ــک وق ــر ی اگ
ایــن جــا اتفاقــاً انســان بــه ایــن 
خودتشــویقی بــرای امیدافزایــی و 
ــش  ــدن حرکت ــوق‌انگیز ش ــرای ش ب
نیازمنــد اســت. مضافــاً بــه ایــن 
ــر از  ــلوک، اگ ــاز س ــر از آغ ــه اگ ک
ــه  ــن جنب ــان ای ــلوک انس ــت س بدای
خودتشــویقی را بــه صــورت درونــی 
کــرده باشــد و خــودش داشــته باشــد، 
ــه  ــر ب ــاً بنی‌بش ــه نوع ــازی ک ــن نی ای
ــد  ــا ح ــد را ت ــی دارن ــویق بیرون تش

ایــن  می‌دهــد.  کاهــش  زیــادی 
نظــر مــن جــزء  بــه  فروکاســتن 
اســت. موفقیــت  ارکان  از  یکــی 

مراقبت از عُجب

همیشــه ماهــا دوســت داریــم توســط 
دیگــران دیــده بشــویم و تشــویق 
بشــویم و ایــن در طبــع ماهــا هســت. 
ــک  ــا ی ــه م ــاً ب ــت مث ــک وق ــذا ی ل
ــارک‌ا‌لله  ــک ب ــد، ی ــی بگوین مرحبای
بگوینــد، یــک جایــی یــک تشــویقی 
ــدا  ــت پی ــا موضوعی ــرای م ــد، ب کنن
ــره  ــرض مخاط ــن در مع ــد. ای می‌کن
ــویق  ــت تش ــک وق ــالا ی ــت، ح اس
ــه؟  ــد چ ــت نکردن ــک وق ــد، ی کردن
یــک وقــت ندیدنــد چــه؟ یــک 
می‌خــورد  شــد  غفلــت  وقــت 
ذوق‌مــان.  و  قصه‌هــا  آن  همــه  در 
ــن خطــر  ــه آن جــا ای ــن ک ضمــن ای
ــا هســت. خطــر »ســمعه« هســت  ری
ــن  ــه ای ــدام ب ــد م ــه انســان بخواه ک
و آن نشــان بدهــد. نشــان بدهــم 
ــردم  ــدا ک ــت را پی ــان موفقی ــن ف م
ــد،  ــن را تشــویق بکنن ــران م ــا دیگ ت
ایــن مخاطــرات ریــا و امثــال این‌هــا 
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ــی  ــاً جاهای ــا اتفاق ــم دارد. آن ج را ه
اســت کــه خیلــی انســان در معــرض 
ــه  ــی ک ــرد، وقت ــرار می‌گی ــب ق عُج
مثــاً یــک جمــع زیــادی بــرای شــما 
ــد  ــی محم ــل عل ــند، ص ــورا بکش ه
بگوینــد، شــما را تشــویق کننــد، 
خــب انســان همیــن جاهــا اســت کــه 
ــن جــا  ــد و ای ــم می‌کن خــودش را گُ
ممکــن اســت یــک ســقوط آزاد برای 
او پیــش بیایــد کــه خــدای نخواســته 
ــرود  ــا ب ــاد فن ــر ب ــناتش ب ــام حس تم
خودشــیفتگی  بشــود.  حَبــط  و 
اســت. بزرگــی  خطــر  خیلــی 

چقــدر خــوب اســت کــه در فرآینــد 
ــان  ــلوک، انس ــیر س ــد و در مس رش
حالــت  ایــن  بــا  آغــاز  نقطــه  از 
ــد  ــد و رش ــادت کن ــویقی ع خود‌تش
کنــد. همــان کــه حضــرت رضــا 
احســن  »إذا  فرمودنــد  )علیه‌الســام( 

ــه  ــت ک ــم نیس ــاً مه ــر« اص استبش
ــگاه  ــد. در پیش ــا ندی ــد ی ــی دی کس
خــدای متعــال توفیقــی کــه پیــدا 
می‌کنــد آن توفیــق را شــکر می‌کنــد، 
ــرد، از  ــکر می‌ب ــجده ش ــه س ــر ب س
خــدای متعــال سپاســگزار اســت، 

ــی از  ــت، یعن ــحال اس ــاً خوش ضمن
خــودش هــم بــه قــول خودمــان 
ــه بالاخــره  ــن ک متشــکر اســت از ای
ــاری  ــلوک ی ــیر س ــن مس او را در ای
تحمــل  را  رنجــی  مثــاً  کــرده، 
کشــیده. ریاضتــی  یــک  کــرده، 

استغنای درونی

ــت.  ــت اس ــه ریاض ــلوک ب ــده س عم
هــم  ریاضــت  غیــر  شــما  مگــر 
ــه ریاضــت  ــد؟ اصــل ســلوک ب داری
اســت. حــالا ایــن نفــس شــما در این 
ــرده،  ــی ک ــما همراه ــا ش ــت ب ریاض
ــب  ــرده، خ ــت ک ــی را اطاع ــر اله ام
شــما بایــد یــک حبـّـذا بــه او بگویید، 
ــن  ــد، ای ــه او بگویی ــارک‌الله ب ــک ب ی
ــودت  ــه خ ــم ک ــن ه ــی دارد؟ ای عیب
ــد از  ــن بع ــا ای ــر. منته ــتی دیگ هس
ــبه  ــد از محاس ــن بع ــت؟ ای ــه اس چ
ــه حــالا در جــای خــودش  اســت ک
ــت بشــود.  ــه آن صحب ــد راجــع ب بای
ــق  ــی دقی ــت، حسابرس ــبه اس محاس
ــه و در آن حسابرســی  صــورت گرفت
معلــوم شــد کــه ایــن کامیاب بــوده و 
موفــق بــوده. آن وقــت انســان آن جــا 
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ــد داشــت. ــک خودتشــویقی خواه ی

از نــگاه دیگــران بــه تدریــج یــک نوع 
ــش  ــان پی ــتغناء« در انس ــت »اس حال
ــت  ــی مطلوبی ــن خیل ــی‌آورد و ای م
ــث  ــی باع ــه خودتنبیه ــان ک دارد. چن
شــرافت انســان اســت. ببینیــد چقــدر 
ــرود  ــو ب ــه جل ــان یلَ ــت انس ــد اس ب
بخواهــد  دیگــران  طــرف  از  کــه 
توبیــخ بشــود و تذکــر دریافــت کنــد. 
البتــه آن تذکــری را کــه دیگــران بــه 
ــد،  ــده باش ــد و پیش‌برن ــان بدهن انس
ــد  ــم بای ــرف را ه ــت ط ــان دس انس
ــا  ــم ی ــه می‌خوری ــا لطم ــد. ام ببوس
ــی  ــن الله حت ــا و بی ــم؟ ببین نمی‌خوری
ــه  ــم ک ــان ه ــس انس ــن کَ عزیزتری
ــه  ــی ب ــد، وقت ــادرش باش ــدر و م پ
او تذکــر می‌دهنــد و او را توبیــخ 
خــودش  درون  در  ایــن  می‌کننــد، 
یــک  »کُهتــری«،  احســاس  یــک 
احســاس نامناســبی بــه او دســت 
می‌دهــد. قبــول داریــد دیگــر؟ لــذا در 
مســأله خودتنبیهــی هــم ایــن اســت.

از امــام حســین )علیه‌الســام( یــک روایتــی 
ــه  ــید ک ــی پرس ــک کس ــه ی اســت ک
آقــا جــان انســان »شــریف« چــه 

ــد  ــرت فرمودن ــت؟ حض ــی اس کس
»مــن اســتیقظ قبــل أن یوقــظ و التعظ 
قبــل أن یوعــظ؛ آن کســی اســت کــه 
ــد  ــه‌اش کنن ــه موعظ ــن ک ــل از ای قب
ــد  ــودش پن ــد خ ــد بدهن ــه او پن و ب
پذیرفتــه باشــد، و آن کســی کــه قبــل 
ــد خــودش  ــدارش کنن ــن کــه بی از ای
بیــدار شــده باشــد«. ایــن یعنــی تکیــه 
بــر ظرفیت‌هــای درونــی در ســلوک. 
انســان می‌فهمــد جــزء آن مبانــی 
ــد  ــن را بای ســلوک الهــی اســت و ای
خیلــی قــدر دانســت. لــذا شــما، هــم 
در ارتبــاط بــا خودتان، هــم در ارتباط 
ــط  ــما مرتب ــا ش ــه ب ــی ک ــا عزیزان ب
هســتند، روی ایــن اصــل خیلــی 
کار کنیــد، ایــن اســتغنای درونــی.

خــدای  لطــف  بــه  امــروز  مــن 
ــرا؟  ــتم. چ ــاد هس ــی ش ــال خیل متع
چــون فــان موفقیــت را پیــدا کــردم 
و ایــن شــادمانی مــن هــم یــک 
نیســت،  فریب‌دهنــده‌ای  شــادمانی 
چــون بــا »مراقبــه« و »محاســبه« یــک 
ــن  ــردم و در ای حسابرســی جــدی ک
حسابرســی نفْــس مــن ســربلند بــود، 
ــد،  ــوب درآم ــد خ ــه ش ــه ک محاکم
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معلــوم شــد موفــق بــوده. و مــن 
خوشــحالم. ایــن را از لطــف خــدای 
متعــال می‌دانــم، در عیــن حــال ایــن 
ــتم  ــن توانس ــی اســت. م ــک کامیاب ی
ــا  ــن ج ــو. ای ــم جل ــدم رفت ــک ق ی
همــان  خوشــحالی  حالــت  ایــن 
»استبشــاری« اســت کــه حضــرت 
فرمودنــد.  )علیه‌الصلوة‌والســام(  رضــا 
خــدای  از  استبشــر«  احســن  »إذا 
می‌کنــد  بشــارت  طلــب  متعــال 
و  می‌کنــد  تشــویق  را  خــودش  و 
ــم دارد.  ــی ه ــی خوب ــاس خیل احس
اســت. پیش‌برنــده  قطعــاً  ایــن 

بی‌توجهی به مشوّق‌های بیرونی

ــال  ــن ح ــا همی ــان ب ــا خودم ــر م اگ
ــی  ــک مدت ــد از ی ــو بع ــم جل بروی
انســان اصــاً منتظــر دیگــران نیســت 
کــه ببیننــد یــا نبیننــد. یعنــی »گدایــی 
دیگــران  از  این‌هــا  و  تشــویق« 
سیســتم‌های  متأســفانه  نمی‌کنــد. 
ــی  ــت خیل ــن جه ــا از ای ــی م تربیت
ــفانه  ــش خــراب اســت. متأس وضعیت
خانواده‌هــای  تربیتــی  سیســتم‌های 
مــا این‌گونــه اســت. ببینیــد پــدر 

ــروط  ــرط و ش ــدر ش ــا چق و مادره
می‌کننــد، همــه مســیر را خــراب 
ایــن  می‌کننــد. چــرا نمی‌گذاریــد 
بچــه خــودش بتوانــد روی پــای 
ــا  ــط ب ــا فق ــد و م ــیر کن ــودش سِ خ
ــد  ــت او را رش ــتِ درس ــک مراقب ی
بدهیــم. مــدام داریــم بــه جایــزه 
می‌کنیــم. شــرطی‌اش  بیرونــی 

یــک کســی هم آمــده به مــن می‌گوید 
بلــه حــاج آقــا مــن یــک طــرح خیلی 
ــما  ــت ش ــم خدم ــی می‌خواه بزرگ
بدهــم، خیلــی پیش‌برنــده اســت. 
نمــاز  مصــای  را،  مــا  مســاجد 
جمعــه مــا را پـُـر از نوجوان‌هــا و 
کــرد. خواهــد  این‌هــا  و  بچه‌هــا 

مــن فکــر کــردم ایــن مثــاً از آســمان 
بــر او یــک چیــزی نــازل شــده، یــک 
وحــی‌ای بــر او نــازل شــده ایــن قــدر 
بــا یــک حــس چیــزی می‌گویــد. مــا 
هــم خیلــی خوشــحال شــدیم گفتیــم 
خــب طرح‌تــان را بفرماییــد. برگشــته 
مــدارس  بــا  آقــا  بلــه  می‌گویــد 
مربی‌هــای  بشــویم،  هماهنــگ 
ــا،  ــه بچه‌ه ــد ب ــاز بدهن ــی امتی تربیت
ــد بیاینــد از  بعــد کــه شــرکت می‌کنن
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ــان را  ــه امتیازات‌ش ــاز جمع ــتاد نم س
بگیرنــد‌، بعــد ببرنــد این‌هــا را جمــع 
بزننــد، حاصــل جمــع ایــن امتیــازات 
جایــزه. فــان  می‌شــود  مثــاً 

در  چیزهــا  ایــن  بــه  البتــه  مــن 
یــک اندازه‌هــای خیلــی خاصــی، 
ــد  ــم آن را مفی ــاد دارم، ه ــم اعتق ه
داریــد  عنایــت  را  ایــن  می‌دانــم. 
نمی‌شــوم.  منکــر  را  این‌هــا  مــن 
بحــث مــن یــک چیــز دیگــری 
ــه  ــت ک ــن اس ــن ای ــث م ــت. بح اس
وقتــی کــه همــه راه‌هــای مــا بــه ایــن 
چیزهــا ختــم می‌شــود عمــاً گرفتــار 
می‌شــویم. اساســی  آســیب‌های 

ــی  ــک محیط ــا در ی ــود ماه ــاً خ مث
ایــن  اگــر  می‌کنیــم،  کار  داریــم 
ــه  ــان آن‌گون ــلوکی خودم ــای س فض
ــط  ــر در محی ــد، اگ ــده باش ــته ش بس
مــا تشــویق شــدیم ســرحال  کار 
هســتیم، اگــر کار مــا دیــده شــد بلــه، 
ــاً  ــه مخصوص ــاز ک ــان امتی ــر ف اگ
ــود،  ــم می‌ش ــادی ه ــا م ــن چیزه ای
ــاداش  ــان پ ــه ف ــن ک ــه ای ــید ب رس
ــا  ــد م ــا بریزن ــه حســاب م ــاً ب را مث
ــته؟  ــتیم. درس ــحال هس ــی خوش خیل

ــد  ــان کردن ــر توبیخ‌م ــاً اگ ــا احیان ی
ــر  ــد دیگ ــا ندادن ــه م ــاداش را ب آن پ
و  برمی‌خــورد  مــا  بــه  خیلــی 
ناراحــت هســتیم و امثــال این‌هــا. 

پــس خودمــان ایــن وســط چــه 
شــدیم؟ ســهم مــا چــه شــد؟ »و 
خــودت  تــو  می‌گویــد  لتنظــر« 
خــودت را ببیــن. »و لتنظــر نفــسُ 
در  هــم  بعــد  لغــد«  قدمــت  مــا 
ــو  ــال و در پرت ــدای متع ــگاه خ پیش
می‌بینــد،  دارد  الهــی، خــدا  نــگاه 
در  را  خــودت  وضعیــت  خــودت 
نســبت بــا نــگاه خــدای متعــال 
بســنج. اگــر انســان حالــت رضایــت 
ولــیّ‌  در  متعــال،  خــدای  در  را 
ــی خــوب  ــرد خیل الهــی احســاس ک
ــه او  ــم را ب ــه عال ــگار هم ــت. ان اس
ــم  ــه عال ــگار هم ــه، ان ــر ن ــد. اگ دادن
ــم  ــا اخ ــر آن ج ــد. اگ را از او گرفتن
ــد،  ــی دی ــا ناراحت ــر آن ج ــد، اگ دی
ــت.  ــن اس ــه ای ــویق و تنبی ــل تش اص
ــد،  ــد بفهمن ــران می‌خواه ــالا دیگ ح
می‌خواهنــد  نفهمنــد،  می‌خواهنــد 
می‌خواهنــد  بکننــد،  تشــویق 
ــند،  ــورا بکش ــد ه ــد، می‌خواهن نکنن
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ــی  ــه اهمیت ــند. چ ــد نکش می‌خواهن
دارد؟ آن وقــت ایــن آدم »مکتفــی« 
اســت. یعنــی ایــن آدم در سِــیر روی 
ــی  ــن خیل ــای خــودش اســت. و ای پ
رشــددهنده  ایــن  می‌کنــد،  رشــد 
عناصــر  بــه  کــه  وقتــی  اســت. 
نمی‌بیندیــم. را  خودمــان  بیرونــی 

مشوّق‌های بیرونی گمراه‌کننده 
است

ــه  ــی ب ــم، خیل ــی گرفتاری ــا خیل ماه
ــی ارزان  ــدیم. خیل ــته ش ــرون بس بی
شــدیم کــه یــک نفــر از کنــار مــا رد 
بشــود بــارک‌الله بگوید قنــد در دل‌مان 
آب بشــود. وقتــی یــک کســی برگردد 
ــد  ــی بکن ــک توبیخ ــاً ی ــا مث ــه م ب
انــگار تمــام عالــم در برابــر نــگاه مــا 
ــا ارزان  ــی م ــار اســت. خیل ــره و ت تی
شــدیم، کوچــک شــدیم. بچه شــدیم.

خانــم، آقــا ســی ســالت اســت، 
ــل  ــت، چه ــالت اس ــج س ــی و پن س
ــن  ــر ای ــوز منتظ ــت، هن ــالت اس س
ــا  ــد کج ــس رش ــتی؟ پ ــا هس بازی‌ه
از  دور  کجاســت؟  رشــد  رفــت؟ 

جــان شــما، مــن بــه خــودم خطــاب 
ــم.  ــودم دارم می‌گوی ــه خ ــم، ب می‌کن
محضرتــان.  نمی‌‌کنــم  جســارت 

وقتــی هنــوز یــک کســی مــدام 
پیرامــون خــودش دارد گدایــی  از 
تشــویق و ایــن چیزهــا می‌کنــد. مثــاً 
اگــر تشــویق شــدم حــال مــن امــروز 
وقــت  آن  اســت.  خــوب  خیلــی 
کامــاً  می‌توانــد  تشــویق‌ها  آن 
تشــویق‌های  باشــد.  گمراه‌کننــده 
بیرونــی فقــط گمراه‌کننــده اســت، 
چــون محاســباتش دقیــق نیســت.

تحقق نظم سلوکی

بســیار  بســیار  قواعــد  از  یکــی 
ــت  ــی و تربی ــلوک اله ــن س ــم ای مه
ــردن  خویشــتن و بعــد هــم ســوار ک
ــه  ــت جامع ــا وضعی ــب ب ــن متناس ای
مخاطبــی کــه بــا مــا کار دارنــد؛ 
و  شــاگردان‌مان  بچه‌هایمــان، 
دیگــران همیــن اســت کــه مــا از نظم 
ســلوکی بهره‌منــد باشــیم و نظــم 
ــرار می‌شــود کــه  ســلوکی وقتــی برق
ایــن ارکان در آن تحقــق پیــدا کنــد و 
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ــن اول  ــد. از آن رک ــده باش ــده ش چی
کــه قرارهــای ســلوکی اســت کــه از 
آن تعبیــر می‌شــود بــه »مشــارطه« 
و »برنامه‌ریــزی« تــا آن »نظــارت«، 
ــه«  ــا آن »تنبی ــی«، ت ــا آن »حسابرس ت
ــا را  ــه این‌ه ــردن« ک ــازات ک و »مج
ــه‌ای  ــن مباحث ــدار در ای ــک مق ــا ی م
کردیــم. تکمیــل  داشــتیم  کــه 

ــه  ــه کریم ــا آن آی ــم ب ــش را ه تطبیق
ــا  ــا ایه ــد »ی ــی ملاحظــه فرمودی قرآن
الذیــن آمنــوا اتقوا الله و لتنظــر«. »اتقوا 
الله« اول عــرض کــردم در واقــع همان 
ــه  ــتن برنام ــت و داش ــارطه« اس »مش
الهــی در زندگــی اســت، »و لتنظر« آن 
ــه  ــد »قلّ ــه« اســت کــه می‌گوین »مراقب
ــی  ــد اصل ــت و آن کلی ــلوک« اس س
اســت و بعــد »اتقــوا الله« بعدی اســت 
ــی«  ــت از »حسابرس ــارت اس ــه عب ک
ــردن و  ــازات ک ــزوم آن مج و عندالل
تنبیــه کــردن کــه مــا آن جــا در ضمن 
آن تشــویق را هــم آوردیــم و گفتیــم 
می‌گیــرد. قــرار  کجــا  آن  جــای 

انسان در محیط علمی از علم 
الهی است

»انّ الله خبیــرٌ بمــا تعملــون« خــدا 
ــه کار  ــد چ ــه داری ــت ک ــر اس باخب
ــم  ــی از عل ــط علم ــد. در محی می‌کنی
الهــی هســتید، از کلمــه »خبیــر« هــم 
ــم«  ــا »علی ــر« ب ــده، »خبی ــتفاده ش اس
ــه  ــت ک ــن اس ــش ای ــد فرق می‌گوین
یعنــی  »خبیــر«  می‌گوییــم  وقتــی 
بــه  ناظــر  یعنــی  اســت،  باخبــر 
جزئیــات اســت، »علیــم« کل و جــزء 
را شــامل می‌شــود. امــا »خبیــر« ناظــر 
بــه آن جزئیــات اســت، می‌دانیــد 
ــر  ــدا آخ ــی خ ــی دارد یعن ــام دقیق پی
می‌فرمایــد  می‌دانــد.  را  ذهن‌شــان 
»خبیــرٌ بمــا تعملــون« جزئیــات عمــل 
ــر  ــی و خب ــم اله ــط عل شــما در محی
الهــی اســت. تعبیــری کــه در ســوره 
ــال ذره«  ــزال هســت، »مثق ــه زل مبارک
ایــن  ذره«‌  »مثقــال  ببینیــد  اســت، 
اســت، یعنــی چیــزی گــم نمی‌شــود، 
اگــر ذره‌ای هــم باشــد آن جــا دیــده 
می‌شــود.  محاســبه  و  می‌شــود 
می‌آیــد پــای محاســبه، از ایــن جهــت 
ــت  ــان را راح ــتند خیال‌م ــم خواس ه
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ــون«. ــا تعمل ــر بم ــد، »ان الله خبی کنن

خــب مــا اگــر خــدای متعــال توفیــق 
ــده  ــه آین ــود، در جلس ــری ب داد، عم
ان‌شــاءالله مــن یــک مــروری خواهــم 
کــرد و ذیــل هــر کــدام از ایــن ارکان، 
ــان  ــردی را خدمت‌ت ــه کارب ــد نکت چن
ــی راجــع  ــرد. یعن ــم ک عــرض خواه
ــه«، »محاســبه«  ــه »مشــارطه«، »مراقب ب
ــر  ــی ه ــه«، یعن ــه »معاتب ــع ب و راج
چهــار مرحلــه را ان‌شــاءالله یــک 
ملاحظــات کاربــردی اجرایــی در هــر 
یادآوری‌هایــی  خدمت‌تــان  کــدام 
را خواهیــم داشــت کــه امیــدوارم 
آن هــم بــرای همــه مــا مفیــد باشــد.

سؤالات مخاطبین

ضعف تشویق‌های بیرونی

کار  چــه  تشــکّل  در  ســؤال: 
تشــویق‌ها  ایــن  کــه  کنیــم 
بشــود؟ درونــی  بچه‌هــا  در 

جــواب: عمدتــاً این‌گونــه اســت کــه 
ضعــف طراحی‌هــای دقیــق خودمــان 
آشکارســازی‌های  طریــق  از  را 

ایــن  می‌کنیــم.  جبــران  برنامــه‌ای 
ــک نشــانه اســت. متأســفانه  ــاً ی اتفاق
ایــن ضعــف، یــک ضعــف فراگیــری 
اســت. از تربیــت خانوادگــی شــروع 
مدرســه‌ای  تربیــت  از  می‌شــود، 
ــا.  ــی م ــط اجتماع ــا محی ــم ت بگیری
محیط‌هــای اجتماعــی‌ مــا هــم تــا حد 
ــت  ــت، تح ــه اس ــادی همین‌گون زی
تأثیــر همیــن چیزهاســت. مخصوصــاً 
جنبه‌هــای  مقــدار  یــک  کــه  الان 
ــت شــده، آن‌هــا  رســانه‌ای هــم تقوی
هــم خــودش در ایــن آشکارســازی‌ها 
بی‌تأثیــر نیســت. ایــن یــک بلَیـّـه 
ــر  ــالا اگ ــت. ح ــر اس ــیِ فراگی عموم
شــما خواســتید کــه یــک کار دقیقــی 
بدهیــد  انجــام  زمینــه  ایــن  در  را 
نبایــد نســبت بــه آن‌چــه کــه دارد در 
ــا انجــام می‌شــود  ــون م ــط پیرام محی
یک‌بــاره بی‌اعتنــا بشــوید. مــا در 
واقــع بگوییــم نخیــر مــا می‌خواهیــم 
یــک مســیر درســتی را حرکــت کنیــم 
و... نــه؛ ایــن جــا مــا توصیه‌مــان 
ــک  ــی اســت، ی ــه متوازن ــک توصی ی
ــت،  ــوازن اس ــادل و مت ــت متع حرک
و  جمعــی  تشــویق  جنبه‌هــای  آن 
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انــدازه کــردن و  بــه  محیطــی را، 
ــدازه  ــه ان ــم ب ــه ه ــردن، ک ــر ک مؤث
باشــد و واقعــاً هــم مؤثــر باشــد.

ــم  ــن را آوردی ــا ای ــا م ــی وقت‌ه گاه
بــه  را  چیــز  همــه  و  ظاهــر  بــه 
ــم  ــنواره‌ای‌اش کردی ــما جش ــول ش ق
مســابقات  میــدان  در  آوردیــم  و 
ــد  ــت بع ــب اس ــی جال ــری، ول ظاه
ــویق  ــوان تش ــه عن ــه ب ــزی ک آن چی
نهایــی  نتیجــه  و  می‌شــود  داده 
اســت، چیــزی کــه بتوانــد کار را 
یعنــی  نیســت.  بیــاورد  در  آب  از 
آن خوشــحالی پیش‌برنــده را هــم 
ــد  ــه بع ــی بچ ــد. یعن درســت نمی‌کن
ــد، آن تشــویقیِ  ــاز می‌کن ــه آن را ب ک
شــما را نــگاه می‌کنــد، انتظــار داشــته 
ــاً فــرض بفرماییــد  کــه ایــن جــا مث
یــک صدهــزار تومانــی باشــد، حــالا 
تومانــی  هــزار  ده  یــک  می‌بینــد 
اســت، یــک خنــده هــم می‌کنــد 
ــما  ــه ش ــن و ب ــه م ــودش و ب ــه خ ب
ــن  ــا ای ــم ب ــما ه ــه ش ــد ک و می‌گوی
می‌فرماییــد؟  دقــت  جایزه‌تــان! 
ــم  ــه خــودم در جیب ــن ک ــد م می‌گوی
ایــن را داشــتم. مثــال عــرض کــردم.

مبارک‌تــان  خاطــر  را  ایــن  پــس 
و  اندازه‌کــردن  بــه  پــس  باشــد، 
کیفی‌ســازیِ ایــن بخــش از برنامه‌هــا 
کــه می‌توانــد جنبــه تشــویقی داشــته 
ــم. از  ــد حفــظ کنی ــن را بای باشــد، ای
ــم ســراغ  ــد بروی ــا بای ــن طــرف م ای
تقویــت مضمــون و محتــوا، کــه ایــن 
کار البتــه کارِ فنی‌تــر و دقیق‌تــری 
اســت و ایــن کــه بچه‌هــا را چگونــه 
ببریــم روی ارزش‌هــای ذاتی‌شــان 
ــا  ــی آن‌ه ــحالی‌های واقع ــه خوش ک
ناشــی از کامیابی‌هــای واقعی‌شــان 
ــک ظاهرســازی  ــد ی باشــد و نخواهن
تشــویق  یــک  صرفــاً  کــه  کننــد 
ــد. آن وقــت  ــی را دریافــت کنن بیرون
ایــن دیگــر یــک بحثــی اســت.

ــن الان  ــد م ــع نداری ــم توق ــما ه ش
بخواهــم وارد آن بحــث بشــوم، چون 
ــاً  ــت، حتم ــدی اس ــث ج ــن بح ای
می‌توانــد در محیــط مذاکــرات خــود 
ــرد  ــرار بگی ــی‌های‌تان ق ــما، بررس ش
ــد  ــا بتوان ــم ت ــد کنی ــه کار بای ــه چ ک
ایــن حرکــت مــا یــک حرکــت 
ــویق‌های  ــی تش ــد. یعن ــی باش متوازن
تشــویق  بــا  بیرونــی  و  محیطــی 
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ــن دو در  ــویقی ای ــی و خودتش درون
ــو  ــا جل ــه پ ــا ب ــد پ ــم بتوان ــار ه کن
ــی  ــه درون ــاً آن جنب ــرود، مخصوص ب
جدی‌تــر و قوی‌تــر انجــام بشــود. آن 
جــا هــم عمدتــاً وقتــی اســت کــه مــا 
بتوانیــم مضمون و محتــوا را در آدم‌ها 
تقویــت کنیــم. یعنــی آن جنبــه بــاور 
الهــی‌اش وقتــی تقویــت می‌شــود 
و  ایــن خودتشــویقی  از  می‌توانــد 
ــد. ــته باش ــری داش ــره واف ــا به این‌ه




