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درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

ذی حجــه،  مــاه  پربرکــت  ایــام 
بــا  مــاه،  ایــن  پایانــی  روزهــای 
ــاً  ــر و قب ــعید غدی ــد س ــر عی تأخی
ــی  ــام نوران ــه و ای ــزرگ مباهل ــد ب عی
ــزان  ــما عزی ــه ش ــه هم ــش رو را ب پی
ــم.  ــرض می کن ــت ع ــک و تهنی تبری
ــی  ــارک و تعال ــد تب ــدوارم خداون امی
ــه  ــام ک ــن ای ــان ای ــرکات بی پای از ب
امیرالمؤمنیــن  بــه  اســت  متعلــق 
)علیه الصلوة والســام( همــه مــا را بهره منــد 

کنــد. شــما عزیــزان، خانواده هــا، 
همــه ان شــاءالله بهره منــد بشــویم.

ارکان اربعه سلوک 

خاطــر مبارک تــان باشــد بحــث مــا در 
ــر«  ــاب »قواعــد عمومــی جهــاد اکب ب
بــود و در سِــیر ایــن قواعــد رســیدیم 
ــات  ــن موضوع ــی از مهم تری ــه یک ب
کــه عبــارت اســت از بهره منــدی 
از نظــم ســلوکی. عــرض کردیــم 
یکــی از ایــن قواعــد ایــن اســت کــه 
ــلوکی  ــم س ــالک دارای نظ ــان س انس

باشــد. ایــن را در جلســه گذشــته بــه 
توفیــق الهــی توضیحاتــش را عــرض 
ــود  ــن ب ــب ای ــردم و خاصــه مطل ک
برنامه ریــزی  مقــام  در  هــم  کــه 
هــم در مقــام مراقبــت و هــم در 
ــم در  ــی و ه ــبه و ارزیاب ــام محاس مق
ــه، انســان یــک  ــام معاتب ــان در مق پای
ــه ســلوکی  نظــم روشــنی را در برنام
ــات  ــد. در کلم ــته باش ــودش داش خ
ــه  ــم ب ــرض کردی ــت ع ــل معرف اه
ــد ارکان  ــلوکی می گوین ــم س ــن نظ ای
»اربعــه ســلوک«. یعنــی چهــار رکــن 
اصلــی کــه بایــد در خودســازی و در 
ــا را  ــان این ه ــر انس ــاد اکب ــام جه مق
مدنظــر داشــته باشــد و بــه آن مجهــز 
باشــد. در جلســه گذشــته کلیــات 
ــم  ــان تقدی ــئله را خدمت ت ــن مس ای
ــرورت  ــش، ض ــی اهمیت ــردم. یعن ک
ــن نظمــی در  ــک چنی ــد ی ــه بای این ک
برنامــه ســلوکی انســان حاکــم باشــد 
ــک  ــم ی ــدام ه ــر ک ــه ه ــع ب و راج
اشــارتی در معنــای هــر یــک داشــتیم.

ــم  ــه کردی ــم اضاف ــه را ه ــک نکت ی
و آن این کــه طبــق قاعــده انســان 
مؤمــن بایــد بهره منــد از ظرفیــت 
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ــد.  ــی باش ــویقی و خودتنبیه خودتش
موضــوع تشــویق را هــم که استبشــار 
ــک توضیحــی  ــه ی ــن زمین ــود در ای ب
دادیــم کــه در آن ارکان اربعــه نیســت. 
ــه مســئله را  ــا معاتب آن جــا معمــولاً ب
ــه هــم  ــد. در معاتب ــدی می کنن جمع بن
ــر ایــن اســت کــه شــخص  فــرض ب
ــده  ــف ش ــب تخل ــاً مرتک ــر احیان اگ
باشــد از قــرار الهــی کــه دارد، خب با 
ــود؟  ــه می ش ــه مواج ــودش چگون خ
ــا حــالا  ــود. ام ــن بیشــتر مدنظــر ب ای
اگــر موفــق شــد چگونــه باشــد ایــن 
ــه،  ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــر م کمت
ــه  ــه در جلس ــته ک ــم داش ــت ه عل
ــم.  ــرض کردی ــا را ع ــته این ه گذش

ــن  ــا ای ــه م ــن جلس ــرار ای ــا ق و ام
ــن  ــک از ای ــر ی ــاره ه ــه درب ــد ک ش
و  ماحظاتــی  چهارگانــه  ارکان 
یــک  گاهــی  کــه  را  نکته هایــی 
باشــد  کاربــردی  هــم  مقــداری 
خدمــت عزیــزان تقدیــم می کنــم.

مشارطه با نفس

می رویم ســراغ رکــن اول کــه عبارت 
اســت از مشــارطه. این جــا مشــارطه 
برنامه ریــزی  همــان  معنــای  بــه 
اســت. یعنــی شــرط کــردن بــا خــود 
کــه انســان چیزهایــی را بــا خــودش 
شــرط کنــد. قرارهایــی را بــا خــودش 
قــرار  ایــن  طبــق  کــه  بگــذارد 
ــود  ــن می ش ــد. ای ــل کن ــد عم بخواه
بــه اصطــاح امــروز خــود مــا همیــن 
ــه. بحــث  ــتن برنام ــزی، داش برنامه ری
داشــتن برنامــه و اهمیــت آن و تأثیــر 
حیاتــی  کــه در زیســت ســلوکی 
موضوعــات  جــزء  دارد  انســان 
ــی  ــی خیل ــه شــده اســت. یعن پذیرفت
ــا  ــه م ــدارد ک ــتدلال ن ــه اس ــازی ب نی
ــا  ــم ت ــتدلال کنی ــی اس ــم کل بخواهی
ــخص  ــزی را مش ــرورت برنامه ری ض
ــدی  ــک تأکی ــا ی ــا این ج ــد. منته کن
این کــه  تأکیــد  آن  و  دارد  وجــود 
برنامه ریــزی  ایــن  در  مــا  چــون 
مواجهه مــان بــا یــک پدیــده بســیطی 
ــک  ــاً در ی ــما مث ــی ش ــت؛ یعن نیس
جبهــه ســاده مواجــه نمی شــوید، 
ــد وارد  ــده داری ــه پیچی ــک جبه در ی
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ــمش  ــه اس ــا ک ــا آن ج ــوید، ت می ش
ــوع  ــی موض ــر، یعن ــاد اکب ــده جه ش
یــک  در  اســت.  ســطح  ایــن  در 
ــوع  ــاً موض ــه ای حتم ــن مواجه چنی
برنامه ریــزی و مشــارطه بــا نفــس 
ــه  ــر این ک ــه خاط ــود ب ــد می ش تأکی
ــن آســانی ها مهــار  ــه ای ــن نفــس ب ای
نمی شــود. لــذا اگــر شــما بــا آن 
ــای  ــد، قراره ــروط نکنی ــرط و ش ش
و حتمــاً  نگذاریــد حتمــاً  جــدی 
خواهــد  کاه  را  ســرتان  حتمــاً  و 
ــه از آن  ــزی ک ــان چی ــت. هم گذاش
ــه »تســویل«. یعنــی  تعبیــر می شــود ب
انســان مبتــا می شــود بــه تســویات 
نفســانی. چنــان مــا را فریــب خواهــد 
ایــن منــزل بــه آن  از  داد، چنــان 
ــا را  ــان م ــرد، چن ــد ب ــزل خواه من
دچــار تســویف و فــردا فــردا خواهــد 
کــرد بــه شــکلی کــه انســان یک بــاره 
دســت  از  عزیــز  عمــر  می بینــد 
رفتــه و چیــزی به دســت نیــاورده. 
ــت  ــزی به دس ــه چی ــر این ک ــاوه ب ع
ــه و  ــار اضاف ــی ب ــه کل ــاورده بلک نی
امثــال این هــا هــم بــا خــودش بــرای 
ســفر ابــدی همــراه کــرده کــه حــالا 

بایــد بــرای هــر ذرّه ذرّه اش در آن 
گردنه هــای ســخت معطــل بشــود 
و پاســخگو باشــد. گاهــی ممکــن 
ــی  ــای طولان ــار حبس ه ــت گرفت اس
ــا نفــس  ــذا چــون طــرف م بشــود. ل
امــاره اســت و بــه تعبیــر قــرآن کریــم 
ــوءِ إلِاَّ مــا  کــه »إنَِّ النَّفْــسَ لََمَّــارَةٌ باِلسُّ
ــات  ــن در جلس ــي1«؛ و م ِّ ــمَ رَب رَحِ
ــر  ــدار از مناظ ــک مق ــن را ی اول ای
ــن  ــردم، بنابرای ــه ک ــون مباحث گوناگ
بایــد  برنامه ریــزی  مســئله  روی 
ــی  ــن همــان قرارهای ــم. ای ــد کنی تأکی
خــودش  بــا  انســان  کــه  اســت 
می گــذارد. ایــن پــس کلیّــت مســئله.

ــت  ــوب اس ــم خ ــه را ه ــد نکت چن
مدنظــر  برنامه ریــزی  ایــن  در 
قــرار بدهیــم. چنــد نکتــه اســت. 

1. برنامه ریزی ما جامعیت داشته 
باشد

ــن مشــارطه  ــا و ای ــزی م 1- برنامه ری
مــا دارای جامعیــت باشــد. یعنــی 
ــی  ــان وقت ــه انس ــد ک ــور نباش آن ط

1  آیه 53 سوره یوسف
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دارد یــک قــراری را بــا خــودش 
یــک  بــه  تنظیــم می کنــد صرفــاً 
ــردازد و  ــد بپ ــی بخواه ــه خاص جنب
ــرو  ــد ف ــر را بخواه ــای دیگ بخش ه
ــری  ــری و ذک ــائل فک ــذارد. مس بگ
ــا باشــد، مســائل حــوزه  در برنامــه م
عمــل و جوارح در آن باشــد، مســائل 
مربــوط بــه فــردی و شــخصی باشــد، 
احیانــاً مســائل خانوادگــی باشــد، 
ــی آن  ــد. یعن ــی باش ــائل اجتماع مس
ــا در ســاحت  ــه م حــوزه وظایفــی ک
ــدای  ــگاه خ ــی در پیش ــدس ربوب ق
بخش هــای  در  داریــم  متعــال 
گوناگــون مــورد نظــر در برنامــه  
ــه اول  ــود نکت ــن می ش ــد. ای ــا باش م
کــه از یــک جامعیتــی؛ می گویــم 
جامعیــت نگــران نشــوید، ایــن را 
ــه  ــک برنام ــد ی ــی می توان ــه کس چ
این کــه  منظــور  بریــزد؟  جامعــی 
انســان توجــه داشــته باشــد کــه 
ــک  ــای ی ــه دارد قراره ــی ک قرارهای
جانبــه نباشــد. بتوانــد اطــراف مســئله 
وظایفــی  چــه  الان  کــه  ببینــد  را 
متوجــه مــن اســت؟ چــه تهدیدهایــی 
ــر  ــود دارد؟ ناظ ــن وج ــرای م ــم ب ه

ــا  ــف و تهدیده ــه وظای ــه مجموع ب
برنامــه اش را تنظیــم کنــد. ایــن یــک. 

2. در برنامه ریزی اولویت ها 
لحاظ شود

برنامــه  در  این کــه  دوم  نکتــه 
شــود.  لحــاظ  اولویت هــا  حتمــاً 
منظورمــان  این جــا  هــم  اولویــت 
ــاخص:  ــا دو ش ــت. ب ــخص اس مش
1- از نــگاه خــدای متعــال روی چــه 
مثــاً  شــده؟  تأکیــد  برنامه هایــی 
ــارک  ــد تب ــه خداون ــد ک شــما می بینی
ــه  ــک وظیف ــوان ی ــه عن ــی ب و تعال
ــد  ــی تأکی ــاز خیل ــوع نم روی موض
دارد، وظیفــه جــاریِ دائــم. پــس 
مســئله نمــاز ظاهــری اش، باطنــی اش 
ــی  ــک اولویت ــا دارای ی ــه م در برنام
ــد  ــرض بفرمایی ــاً ف ــا مث ــود. ی می ش
انســان  خانوادگــی  مناســبات  در 
می بینــد کــه رعایــت حرمــت پــدر و 
ــه آن هــا، خدمــت  مــادر، رســیدگی ب
ــا دارای  ــت از آن ه ــا و اطاع ــه آن ه ب
ــت.  ــی اس ــتگاه اله ــت در دس اولوی
خیلــی خــدای متعــال نســبت بــه این 
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ــف  ــد. هم ردی ــت می ده ــئله اهمی مس
ــان  ــودش فرم ــی خ ــه بندگ ــان ب فرم
ــرار  ــادر را ق ــدر و م ــه پ ــان ب احس
ــدُوا  ُّــکَ ألَاَّ تعَْبُ می دهــد. »وَ قَضــی  رَب
إلِاَّ إیَِّــاهُ وَ باِلوْالدَِیْــنِ إحِْســانا2ً«. پــس 
مســئله دارای اهمیــت اســت. یــا مثاً 
فــرض بفرماییــد در برنامه هــای الهــی 
ــک  ــدان دارای ی ــه نیازمن رســیدگی ب
ــژه ای اســت، ایــن دارای  اولویــت وی
جایــگاه خــاص خــودش هســت.

رعایت منهیات و محرمات در 
برنامه ریزی

می شــود  مربــوط  دیگــر  محــور 
ــد  ــات. می بینی ــات و محرم ــه منهی ب
موضوعــات  از  بعضــی  روی  بــاز 
ــر  ــه اگ ــود دارد ک ــد وج ــی تأکی خیل
یــک وقــت انســان گرفتــار ارتــکاب 
خیلــی  خســارتش  بشــود  آن هــا 
ــد  ــا را انســان بای ــم اســت، آن ه عظی
در حــوزه برنامــه خــودش بــه آن 
اولویــت بدهــد تــا در مســیر صیانــت 
بفرماییــد  فــرض  مثــاً  بشــود. 
خیلــی  غیبــت  گناهــان  بیــن  در 

2  آیه 23 سوره اسراء

ــم  ــالا بگذری ــت. ح ــز اس نفرت انگی
از این کــه در بیــن ماهــا متأســفانه 
نیســت.  نفرت انگیــز  این قدرهــا 
ولــی خــودش واقعــاً موضــوع بســیار 
ــاً  ــا مث ــت. ی ــی اس ــت و کریه زش
فــرض بفرماییــد در بیــن حــالات 
ــد  ــد باش ــار حس ــی گرفت ــر کس اگ
ــود و  ــت می ش ــن او زش ــی باط خیل
ــا  ــی از حســنات انســان عمــاً ب خیل
ــک  ــر ی ــود. اگ ــود می ش ــد ناب حس
وقــت حســد در قلــب انســان باشــد 
ــب  ــاً عُج ــا مث ــت. ی ــوری اس این ج
ضریــب می گیــرد. یــک کســی دائمــاً 
چشــمش  بــه  خــودش  کارهــای 
مثــاً حســناتی،  بیایــد، کارهایــی 
ــد،  ــته باش ــی داش ــم چیزهای نمی دان
ظاهــری، باطنــی و امثــال این هــا؛ 
این هــا ضریــب می گیــرد.  ببینیــد 

حق تعالــی  منظــر  از  بنابرایــن 
اهمیــت  دارای  کــه  چیزهایــی  آن 
ــد در بافــت  ــا بیاین هســتند از نظــر م
ــد. ــرار بگیرن ــدر ق ــا در ص ــه م برنام
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زیست عفیفانه

ــه موضــوع  ــورد زیســت خانمان در م
می گیــرد.  جــدی  ضریــب  حیــاء 
یعنــی دارای رتبــه بســیار بالایــی 
اساســاً  حیــاء  اگرچــه  اســت. 
ــه فطــرت  موضــوع انســانی اســت، ب
ــرد  ــل م ــردد. در اص ــانی برمی گ انس
ــت  ــی نوب ــا وقت و زن نمی شناســد. ام
ضریــب  می رســد  خانم هــا  بــه 
ــه  ــه ب ــم نُ ــب آن ه ــرد. ضری می گی
یــک اســت. یعنــی تأکیــد آن در 
کلمــات اولیــاء خــدا ایــن اســت کــه 
ــتر از  ــر بیش ــه براب ــا نُ ــرای خانم ه ب
ــرار  ــر ق ــد مدنظ ــت، بای ــان اس آقای
ــودش  ــای خ ــش در ج ــرد. دلایل بگی
شــما  شــده،  مباحثــه  و  مضبــوط 
ــتید.  ــر هس ــش باخب ــم و بی ــم ک ه
خــوب هــم هســت بیشــتر از این هــا 
کنــد. کار  آن  بــه  راجــع  انســان 

کلیدهــای  بحــث  آن  در  مــن 
خوشــبختی بحــث حیــاء را یــک 
پرداختــه  بیشــتر  آن  بــه  مقــدار 
بــودم. فکــر می کنــم ده برابــر آن 
بایــد راجع بــه آن صحبــت شــود. 
ــه  مخصوصــاً ایــن روزهــا، ایــن زمان

ــرای  ــم ب ــان ه ــرای آقای ــم ب ــا، ه م
زیســت  در  خــب  امــا  خانم هــا. 
رتبــه  یــک  دارای  ایــن  خانمانــه 
در  آن  مابــه ازاء  می شــود.  خاصــی 
ــرت های  ــه، در معاش ــت عفیفان زیس
از  بهره منــدی  مســئله  اجتماعــی، 
ــد  ــاز می آی ــن ب ــب، ای ــش مناس پوش
دارای  کــه  مــواردی  آن  زمــره  در 
ــه  ــد از این ک ــت. بگذری ــت اس اهمی
بــاز در گفتمــانِ شــیطانیِ معاصــر همه 
فشــار بــر ایــن اســت کــه این مســئله 
ــد.  ــان بدهن ــم نش ــت آن را ک و اهمی
در حالــی کــه در نــگاه شــریعت 
حقیقتــاً دارای اهمیــت بالایــی اســت. 
یــک  مؤمنانــهِ  ســلوکِ  در  یعنــی 
ــه  ــژه ی خانمان ــشِ وی ــو، آن پوش بان
ــت.  ــی اس ــل توجه ــه قاب دارای رتب
بنابرایــن ماحظــه اش و مراعاتــش 
اولویت هــا. آن  جــزء  می آیــد 

نقاط قوت و ضعف خودمان را 
بهتر بشناسیم

پــس 1- از نــگاه خــدای متعــال 
هــر  ویژگی هــای  بــه  ناظــر   -2
کســی اســت. ایــن هــم می شــود 
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پــس شــاخص دوم. یعنــی چــه؟ 
ــهِ  ــی  نفَْسِ ــانُ عَل ــلِ الْنِسْ ــت: »بَ گف
خــودش  کســی  هــر  بصَیــرَة3ٌ؛ 
نقــاط  مــا  می شناســد«.  بهتــر  را 
ــر  ــان را بهت ــف خودم ــوت و ضع ق
ــا آن  ــب ب ــان متناس ــیم. انس می شناس
ــه از خــوش  ــی ک ــوت و ضعف های ق
ســراغ دارد بایــد در بافــت برنامــه ای 
توجــه  بیشــتر  بخش هــا  آن  بــه 
ــک کســی  ــت ی ــک وق ــاً ی ــد. مث کن
می بینــد کــه حــالا فــارغ از آن حــوزه 
اهتمــام الهــی در همــان بافــت اســت، 
در همــان بافــت نــگاه می کنــد ببینــد 
مثــاً مــن اتفاقــاً در موضــوع ارتبــاط 
دارم.  مشــکل  مــادرم  و  پــدر  بــا 
ــوری  ــان این ج ــی انس ــی گاه می بین
ــودش.  ــل خ ــه دلای ــالا ب ــت. ح اس
مثــاً ممکــن اســت یــک دلیلــش هــم 
اساســاً رفتــار پــدر و مــادر بــا انســان 
ــد  ــی می گوی ــک کس ــاً ی ــد. مث باش
ــتم؛  ــا هس ــن مبت ــه م ــن زمین در ای
)بــه فــرض، نمی خواهیــم خــدای 
ناخواســته تقصیــر را بــه گــردن کــس 
ــرض  ــی علی الف ــم( ول ــر بیندازی دیگ
ریشــه اش ایــن اســت کــه پــدر مــن 

3  آیه 14 سوره قیامت

ــای لازم  ــن آن رعایت ه ــادر م ــا م ی
ــان از  ــا فرزندان ش ــبات ب را در مناس
ــا اصــاً در  ــد ی ــا مــن ندارن ــه ب جمل
ــوری  ــاً این ج ــن مث ــود م ــورد خ م
ــد  ــان بای ــا انس ــب این ج ــتند. خ هس
ــور  ــه اش را به ط ــش توج ــه آن بخ ب
را  آن  و  کنــد  منعطــف  خــاص 
ــا یــک کســی  برجسته ســازی کنــد. ی
ــد کــه براســاس  ــاً فــرض بفرمایی مث
می بینــد  دارد  کــه  خودشناســی ای 
دارد  زیاده گویــی  منظــر  از  دائمــاً 
آســیب می بینــد و خیلــی حــرف 
دارد  زاویــه  ایــن  از  یــا  می زنــد 
زاویــه  از  ایــن  می خــورد،  لطمــه 
هرزه گویــی یــا لغــو، ابتــاء بــه لغــو، 
ــأ  ــود منش ــودش می ش ــم خ ــن ه ای
خســارت های بــزرگ. بنابرایــن در 
ــوع  ــن موض ــرای ای ــد ب ــارطه بای مش
ــون  ــد. چ ــرار بده ــی ق ــک اولویت ی
کــه  می شناســد  را  ایــن خــودش 
ــورم.  ــه می خ ــا دارم ضرب ــن از کج م
ــرَةٌ«،  ــهِ بصَی ــی  نفَْسِ ــانُ عَل ــلِ الْنِسْ »بَ
آن هــا را در برنامــه از درون شــرط و 
قرارهایــی کــه می خواهــد بــا خودش 
ــد  ــا بتوان ــد ت ــت بده ــذارد اولوی بگ



8

www.OFOGHHA.ir

ــه دوم. ــن نکت ــد. ای ــده بربیای از عه

3. برنامه ریزی طبق محکمات 
الهی 

و  شــرط  این کــه  ســوم  نکتــه 
شــروطی را کــه مــا بــا خودمــان معینّ 
می کنیــم، ایــن شــروط بایــد شــروط 
مطمئنــی باشــند. یعنــی براســاس 
قواعــد الهــی باشــند. مبتنــی بــر نــگاه 
شــرعی باشــند. این جــور نباشــد کــه 
انســان از خــودش بخواهــد یــک 
چیزهایــی در بیــاورد. یــک مخترعاتی 
را، یــک اختراعاتــی داشــته باشــد بعد 
ــاورد در  ــاً بی ــا را مث ــد آن ه بخواه
ــاری  ــای ج ــا و درون برنامه ه قراره
ــا  ــم، بعضی ه ــا داری ــودش. این ج خ
از  بعضــی  یــا  هســتند.  مبتــا 
ــن  ــه از ای ــود دارد ک ــی وج نحله های
قواعــد خــارج می شــود. بنابرایــن 
یعنــی  الهــی؛  محکمــات  طبــق 
ــان  ــا خودم ــا ب ــه م ــی را ک چیزهای
ــدای  ــای خ ــم قراره ــرار می گذاری ق
متعــال بــا مــا باشــد. عهــد الهــی بــا ما 
باشــد کــه فرمــود: »أَ لـَـمْ أعَْهَــدْ إلِیَکُْمْ 

ــن  ــش ای ــک فصل ــي  آدَم4َ«؟ ی ــا بنَ ی
ــیطْانَ«،  ــدُوا الشَّ ــه »أنَْ لا تعَْبُ اســت ک
از شــیطان تبعیــت نکنیــد. »لا تعَْبـُـدُوا« 
یعنــی »لاتطیعوا«، شــیطان را نپرســتید. 
شیطان پرســتی یعنــی اطاعــت شــیطان 
آن جــا  بنابرایــن  شــیطان زدگی.  و 
ــا شــما عهــد  می فرمایــد مگــر مــن ب
نکــردم؟ خــب ایــن عهــد الهی اســت 
ــود  ــه می ش ــان ک ــام گناه ــر. تم دیگ
فهرســت پیشــنهادهای شــیطان، عهــد 
خــدای متعــال بــا انســان ایــن اســت 
ــش  ــا و ترک ــا را ره ــام این ه ــه تم ک
کنــد. از آن طــرف همــه واجبــات 
ــا  ــال ب ــدای متع ــد خ ــوند عه می ش
ــال  ــه خــدای متع ــزی ک ــر چی ــا. ه م
بــر مــا واجــب کــرده آن عهــد الهــی 
اســت. بنابرایــن بعــدش می فرماینــد: 
»وَ أنَِ اعْبدُُونــي5« یعنــی از شــیطان 
ــد: »وَ  ــد می فرمای ــد. بع ــت نکنی تبعی
ــد.  ــت کنی ــن تبعی ــي « از م أنَِ اعْبدُُون
ــردم،  ــر ک ــما ام ــه ش ــن ب ــون م چ
این هــا را درون متــن برنامــه زندگــی 
و ســیر و ســلوک خودتــان قــرار 
بدهیــد. بنابرایــن مســئله مطمئــن 

4  آیه 60 سوره یس

5  آیه 61 سوره یس
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ــودن در قرارهــا از  ــودن و محکــم ب ب
ــیم  ــن باش ــا مطمئ ــه م ــر  ک ــن منظ ای
ــه  ــت ک ــی اس ــان چیزهای ــا هم این ه
خــدای متعــال از مــا خواســته از 
ــود  ــان تر می ش ــت کار آس ــن جه ای
ــای  ــن کاره ــی از ای ــوی بعض و جل
ــی  ــا پیچیدگی های ــلوکی ی ــده س پیچی
کــه بعضــی از اربــاب ســیر و ســلوک 
دارنــد از آن هــا خــارج می شــوند.

توصیه بزرگان بر ترک گناه

را  مــا  اســاتید  متعــال  خــدای 
همه شــان را رحمــت کنــد. ولــی 
آیــت الله  مثــاً مرحــوم  از جملــه 
این جــوری  )اعلی الله مقامه الشــریف(  بهجــت 
ــد. مرحــوم آیــت الله خوشــوقت  بودن
بودنــد.  این جــوری  )رضوان الله تعالی علیــه( 

تــا  توصیه های شــان  در  یعنــی 
ــد  ــه می کردی ــما مراجع ــا ش مدت ه
ــد.  ــاه نکنی ــه شــما گن ــد ک می فرمودن
ــما  ــه ش ــود ک ــن ب ــش ای ــن معنای ای
ــع  ــوید توق ــاه می ش ــب گن ــا مرتک ت
نداشــته باشــی بــه جایــی برســی. این 
ــراب  ــما را خ ــودش کار ش ــی خ یعن
ایــن  بــرو  اول  بنابرایــن  می کنــد. 

ــودت،  ــای خ ــذار درون قراره را بگ
یعنــی ایــن را اولویــت می دهنــد. 
بعــد هــم می گفتنــد کــه آقــا، این کــه 
ــون  ــه، چ ــدارد ک ــتاد ن ــه اس ــاز ب نی
همــه اش می گوییــد کــه آقــا مــن 
ــتاد  ــاً اس ــا مث ــدارم ی ــتاد ن ــه اس ک
می خواهــم. اســتاد بــه جــای خــودش 
محفــوظ؛ امــا این جــا خــدای متعــال 
شــما را راهنمایــی کــرده، اولیــاء 
خــدا شــما را راهنمایــی کردنــد. 
ــد، ایــن  انســان همین هــا را تــرک کن
ــر  ــال ب ــدای متع ــه خ ــی ک چیزهای
ــر  ــا ب ــا را م ــرده، این ه ــرام ک ــا ح م
خودمــان تحریــم کنیــم. اگــر چیــزی 
ــم  ــا ه ــرده م ــب ک ــا واج ــر م را ب
همان هــا را بــر خودمــان واجــب 
ــش  ــد بخ ــه کنی ــما مراجع ــم. ش کنی
عمــده ای از بــزرگان مــا یــک فصــل 
مفصلــی در ایــن بــاب تأکیــد دارنــد.

تاکید بر رعایت برخی از 
مستحبات

بــه  مربــوط  هــم  بخشــی  یــک 
این کــه  یعنــی  اســت.  مســتحبات 
انســان بــا ایــن قرارهــا می توانــد 
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بعضــی از مســتحبات را بــر خــودش 
ــر  ــی هــم ب ــد، یــک جاهای ــد کن تأکی
ــه  ــه این ک ــد. ن ــب کن ــودش واج خ
ــر  ــی ام مســتحب واجــب بشــود، ول
مســتحبی اســت در نــزد خــدای 
متعــال مــن می بینــم ایــن خیلــی 
ــا  ــزرگان م ــا ب ــد ی ــن می آی ــه کار م ب
ــاً  ــد، مث ــد می کنن ــد تأکی ــی دارن خیل
آقــا  تأکیــد می کننــد کــه  خیلــی 
ــد رشــدی داشــته  اگــر شــما بخواهی
ــرض  ــد ف ــا بای ــال این ه باشــید و امث
بفرماییــد کــه مثــاً بخشــی از ســحر 
را بیــدار باشــید. خیلــی خــب! همــه 
اولیــاء  می گویــد،  قــرآن  گفتنــد. 
ــاء  ــات اولی ــد، در کلم ــدا می گوین خ
را  ایــن  انســان  این کــه  هســت، 
ــک الزامــی  ــرای خــودش ی ــاورد ب بی
ــه ی  ــر هم ــالا اگ ــد؛ ح ــت کن درس
شــب ها را نــه، بعضــی از شــب ها را، 
اگــر زمــان طولانــی نــه، یــک زمــان 
ــرای  ــاً ب ــحرها را مث ــی از س کوتاه
خــودش خلــوت بــا خــدای متعــال را 
ــن می شــود جــزء آن  ــد ای ــرار بده ق
قرارهایــی کــه شــما خیالــت راحــت 
اســت کــه ایــن قــرار درســتی اســت 

کــه مــن دارم بــرای خــودم معینـّـش و 
ــد در همــان  ــم. می آی تأکیــدش می کن
ــد  ــرض بفرمایی ــاً ف ــا مث فهرســت. ی
نمازها ی تــان  کــه  فرمودنــد  اگــر 
را بخوانیــد، یــک تأکیــد ویــژه ای 
راجع بــه رعایــت وقــت دارنــد. وقــت 
نمــاز یــک وقــت موســع اســت، یعنی 
ــر  ــود ب ــب می ش ــه واج ــی ک از وقت
ــود  ــا می ش ــه قض ــی ک ــا وقت ــما ت ش
ــه  ــی ب ــد، ول ــی می خواه ــک زمان ی
ــان  ــه اول زم ــد ک ــما گفتن ــن و ش م
نســبت بــه آخــر زمــان مثــل فاصلــه 
ــی اول  ــت. یعن ــرت اس ــا آخ ــا ت دنی
ــرت،  ــه آخ ــه منزل ــود ب ــت می ش وق
آخــر وقــت می شــود بــه منزلــه دنیــا. 
ــاً  ــا و آخــرت واقع ــن دنی َ شــود بی می 
ــا این کــه  فاصلــه را محاســبه کــرد؟ ب
ــا  ــه آن معن ــی ب ــرِ وجوب ــر یــک ام ام
نیســت. یعنــی این کــه در اختیــار 
می توانیــد  شــما  گذاشــتند  شــما 
ــد، می توانیــد  ــاً اول وقــت بخوانی مث
وســط وقــت بخوانیــد، می توانیــد 
آخــر وقــت بخوانیــد. امــا اگــر یــک 
ــر خــودش کــه  ــن کــرد ب کســی معی
قطعــاً اول وقــت نمــازش را بخوانــد 
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ــاق  ــک اتف ــلوکی ی ــر س ــن از نظ ای
ــوب  ــن محب ــزرگ اســت. چــون ای ب
خــدای متعــال اســت. اســتحبابش 
ــن  ــت، در ای ــدی اس ــی ج ــم خیل ه
حدهــا اســت. بعضــی چیزهایــی کــه 
مســتحب هســتند از ایــن قبیل اســت.

ذکــر  مثــل  اذکار  از  بعضــی  بــه 
صلــوات بــر محمــد و آل محمــد 
در  انســان  اگــر  )ســام الله علیهم اجمعین( 

مأنــوس  مختلــف  وقت هــای 
باشــد، آن چــه بعــد از نمازهــا در 
ــتقبال  ــا اس ــات ی ــت، تعقیب اذکار هس
از نمــاز؛ حــالا بــه عنــوان مثــال 
مثال هایــش  نمــاز  اطــراف  مــن 
آن  قبیــل.  ایــن  از  و  می زنــم  را 
چیزهایــی را کــه نــزد خــدای متعــال 
را  این هــا  دارد،  محبوبیــت  هــم 
انســان می توانــد مجــدد در بافــت 
ــاورد و بعضــی را  برنامــه خــودش بی
ــرار بدهــد.  ــد ق ــورد تأکی ــد م می توان
ــاوت  ــم، ت ــرآن کری ــاوت ق ــاً ت مث
ــی  ــت ول ــتحب اس ــو مس ــه ول روزان
ــده  ــیار پیش برن ــتحبات بس ــزء مس ج
ــه  ــت ک ــد اس ــتحب مؤک ــت. مس اس
انســان روزی یــک مبالغــی قــرآن 

ــاه   ــالا پنج ــد. ح ــاوت کن ــاً ت حتم
آیــه بخوانــد، مثــاً صــد آیــه بخواند، 
دو صفحــه بخوانــد، پنــج صفحــه 
شــرایطی  بــا  متناســب  بخوانــد، 
کــه دارد ایــن را بیایــد در بافــت 
ــرار  ــد ق ــورد تأکی ــه ای اش و م برنام
بگیــرد. پــس یکــی هــم ایــن بحــث 
بــودن. مطمئــن  و  بــودن  محکــم 

ایــن را از ایــن جهــت عــرض کــردم 
چیزهایــی  یــک  بعضی هــا  چــون 
این هــا خیلــی  بــاب می کننــد،  را 
ربطــی بــه ایــن ســلوک الهــی نــدارد. 
یــک کســانی یــک چیزهایــی را مثــاً 
ــم از  ــن نمی دان ــد م ــنهاد می دهن پیش
کجــا این هــا را پیشــنهاد می دهنــد 
یــا حداقــل این کــه اطمینــان نداریــم. 
مثــاً آقــا بــرو هزاربــار فــان چیــز را 
ــش  ــود پی ــده ب ــک کســی آم بگــو. ی
ــما  ــن ش ــه م ــه ب ــت ک ــن می گف م
یــک ذکــر ســنگین بدهیــد. مــن 
نمی فهمــم  گفتــم  کــردم  تعجــب 
ــه  ــت ن ــد. گف ــه می فرمایی ــما چ ش
ــاً رد  ــن را مث ــد م ــما داری ــا، ش آق
می کنیــد. گفتــم نــه، مــن شــما را رد 
ــر  ــود. ذک ــی ب ــک جوان ــم. ی نمی کن
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ــا  ــه؟ این ه ــی چ ــاً یعن ــنگین اص س
ــه  ــوط ب آن چیزهایــی اســت کــه مرب
بعضــی از خــواص اســت، آن هــم در 
یکــی از مراتبــی اســت، آن بــه جــای 
خــودش محفــوظ، ایــن خیلــی ربطی 
ــد  ــدارد. می گوی ــما ن ــن و ش ــه م ب
ــده،  ــن ب ــه م ــنگین ب ــر س ــا، ذک آق
لابــد مثــاً مــن از اول شــب بنشــینم 
ــدوس«  ــا ق ــدام »ی ــاً م ــا ســحر مث ت
بگویــم یــا مثــاً فــان کلمــه را 
بگویــم. بعضی هــا خیــال می کننــد 
ــه  ــی ک ــن، در حال ــی ای ــلوک یعن س
واقعــا،  نیســت  این جــوری  نــه، 
ــد  ــن باش ــد مطمئ ــم بای ــه گفت این ک
منظــورم ایــن اســت. یــک چیزهایــی 
باشــد کــه دلالت هــای روشــنی دارد، 
در نــگاه خــدای متعــال مــورد تأکیــد 
اســت، در منظــر اولیــاء مــورد تأکیــد 
ــاً  ــت، مث ــرآن اس ــن ق ــت، در مت اس
ــاله  ــاب رس ــد در کت ــرض بفرمایی ف
عملیــه اســت. روشــن پیــش مــا 
ــزام  ــا را الت ــا همین ه ــه. م ــرار گرفت ق
ــد  ــه بای ــی ک ــه آن جای ــم ب ــدا کنی پی
ــاز  ــی نی انســان برســد می رســد. خیل
ــب  ــب غری ــای عجی ــن کاره ــه ای ب

ــدارد. ــا ن ــن چیزه ــم از ای و نمی دان

البتــه مثــاً در بیــن آن مســتحبات 
مثــاً فــرض بفرماییــد در زیــارت 
ــد  ــی تأکی ــدی )علیهم الســام( خیل ــه ه ائم
حضــوری  زیــارت  اگــر  شــده 
ــه  ــود ب ــرفیاب بش ــان ش ــد، انس باش
مضجــع تابناک شــان بهتــر اســت. 
راه  از  همین جــور  اصــاً  نــه، 
ولــیّ  انســان  این کــه  باشــد؛  دور 
ــاً  ــد، مخصوص ــارت کن ــل را زی کام
حضــرت اباعبــدالله )علیه الصلوة والســام( را 
ــارت  ــل زی ــی مث ــای خاص ــا متن ه ب
ــن الله، از  ــارت امی ــل زی ــورا، مث عاش
ــای  ــا چیزه ــب این ه ــل، خ ــن قبی ای
خوبــی هســتند. بعضی هــا ایــن را 
ــد.  ــرار می کنن ــان ق ــر خودش ــاً ب مث
ایــن قــرار خوبــی اســت کــه آقــا مــا 
در یــک ترتیــب زمانــی مثــاً ایــن را 
هــر روز داشــته باشــیم. مثــاً هــر روز 
ــدالله )علیه الســام(  ــه اباعب ــک ســامی ب ی
ــر  ــت. ه ــوب اس ــدر خ ــد، چق بگوی
ولی الله الاعظــم  حضــرت  بــه  روز 
بکنــد،  ســامی  )عجل الله تعالی فرجه الشــریف( 

ولــو حــالا از زیارت هــای مأثــور 
ــا  ــین، ی ــارت آل یاس ــن زی ــل همی مث
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ــه بعــد  ــارت مختصــری ک ــن زی همی
از نمــاز صبــح هســت، چنــد جملــه 
ــا  ــد ی ــان را بگوی ــت هم ــاه اس کوت
ــت،  ــم نیس ــا ه ــدام این ه ــه، هیچ ک ن
همین جــور خــودش شــروع کنــد 
ــک  ــا حضــرت حجــت )ســام الله علیه ( ی ب
ــد. ســام  ــه ای حــرف بزن ــد کلم چن
ــرض  ــد، ع ــرض ارادت کن ــد، ع کن
ــد.  ــی کن ــد، کمک خواه ــی کن دلدادگ
نکتــه. یــک  می شــود  هــم  ایــن 

4. ادب مراعات در برنامه ریزی و 
مشارطه

در  طبعــاً  این کــه  چهــارم  نکتــه 
انســان  مشــارطه  در  برنامه ریــزی، 
ــد.  ــته باش ــم داش ــات ه ــد مراع بای
این کــه  یعنــی  هــم  مراعــات 
مخصوصــاً  کــه  نباشــد  این جــور 
در محــور مربــوط بــه مســتحبات 
ــال  ــات و امث ــرک مکروه ــاً ت ــا مث ی
خــودش  بــه  بخواهــد  این هــا 
در  کنــد.  ســخت گیری  خیلــی 
ســخت  گیری  محرمــات  مــورد 
ــات  ــورد واجب ــت، در م ــوب اس مطل

ســخت گیری مطلــوب اســت، چــون 
بالاخــره یــا واجــب اســت یــا حــرام 
اســت. امــا در موارد شــبیه مســتحبات 
و در مــورد مثــاً شــبیه مکروهــات و 
ــوط می شــود  ــه مرب ــواردی ک ــک م ی
بــه حــالات باطنــی و عــادات؛ انســان 
مثــاً یــک عادتــی دارد، یــک حالتــی 
دارد، مثــاً همیــن موضــوع حســد که 
ــر،  ــت تکب ــا حال ــان ی ــم خدمت ت گفت
حالــت عُجــب، امثــال این هــا اســت، 
تــا بخواهــد ایــن را اصاحــش کنــد 
ــدار  ــک مق ــودش ی ــه خ ــور ب این ج
زمــان هــم بدهــد، یعنــی نگیــرد یــک 
ــه  ــن برنام ــه ای ــد ک ــه ای بچین برنام
اگــر  بخــورد.  همــه اش شکســت 
برنامــه ی مــا برنامــه ی متعــادل و 
متوازنــی نباشــد، یعنــی در آن افــراط 
وجــود داشــته باشــد، افــراط همیشــه 
ــرر  ــود. مک ــط می ش ــه تفری ــر ب منج
ــم، کســانی  ــه کردی خــود ماهــا تجرب
ــا  ــن زمینه ه ــا در ای ــا م ــه ب ــم ک ه
تجربیات شــان  کردنــد  مشــورت 
ــا  ــه آق ــد ک ــل کردن ــا نق ــه ماه را ب
مثــاً ایــن برنامــه ی مــا همــه اش 
شکســت می خــورد و مــا در ایــن 
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ــب  ــویم. خ ــق نمی ش ــان موف برنامه م
ــد،  ــته باش ــد داش ــی می توان علت های
ــه  ــت ک ــن اس ــا ای ــی از علت ه یک
ــوازن  ــادل و ت ــه دارای تع ــن برنام ای
نیســت و وقتــی کــه متــوازن نیســتند 
شــده  متوجــه  یک دفعــه  طــرف 
ــدر  ــدر و چق ــرآن چق ــاوت ق ــه ت ک
ــه  ــت دارد، حــالا یک دفع ــاً فضیل مث
ــزء  ــک ج ــد روزی ی ــن بای ــاً م مث
ــن  ــم، بعــد نتیجــه اش ای ــرآن بخوان ق
خواهــد شــد کــه روزی یــک صفحــه 
روزی  بخوانــد،  نمی خواهــد  هــم 
نیــم  صفحــه هــم جــا گذاشــته. 
ــودش  ــد خ ــان بیای ــرا انس ــب چ خ
ــن  ــه ای ــی ای ب ــرایط افراط را وارد ش
ــه  ــاً کســی ک ــا مث ــد؟ ی ــت بکن کیفی
در محــور معاشــرت های گســترده 
و  کامــی  معاشــرت های  به ویــژه  
این هــا  امثــال  و  هرزه گویی هــا 
اطاعاتــی دارد خــب ایــن یک دفعــه 
بشــود خامــوش، بــرای خــودش 
ــذارد  ــراری بگ ــن ق ــک چنی ــاً ی مث
ــم درون فضــای  ــر رفت ــن دیگ ــه م ک
ــم  ــود ه ــده می ش ــم زنن ــکوت. ه س
یعنــی  می شــود،  انگشــت کش 

ــدا  ــه پی ــه او توج ــه ب ــران هم دیگ
شــده؟  چــه  ایــن  کــه  می کننــد 
نمی توانــد  این کــه  بــر  عــاوه 
رعایــت کنــد خــب، یــک مــدت 
هــم رعایــت کنــد طبعــاً دوبــاره ایــن 
ــا  ــش شکســته خواهــد شــد. ی رعایت
ــم  ــی ه ــار خوب ــا آث ــی  وقت ه بعض
نــدارد، آقــا روزه ی مســتحبی خــوب 
اســت چقــدر هــم تعریــف می شــود 
ــدازه ای  ــک ان ــره ی ــب بالاخ ــا خ ام
دارد. اگــر انســان یک دفعــه بــرای 
خــودش قــرار بگــذارد کــه مــن مثــاً 
ــمی اش،  ــرایط جس ــه ش ــه ب ــا توج ب
شــرایط  کاری اش،  شــرایط 
ــان دو  ــن ف ــاً م ــی اش، مث خانوادگ
روز در هفتــه را حتمــاً می خواهــم 
روزه بگیــرم، بگویــد مــن همــه ی 
ســال  پنج شــنبه های  و  دوشــنبه ها 
بگیــرم. حــالا  را می خواهــم روزه 
بعضی هــا بــرای این کــه ایــن کار 
سلوکی شــان را محکــم کاری کننــد 
بــرای خودشــان عهــد و  ایــن را 
هــم  نــذر  می کننــد،  هــم  قســم 
ــت  ــا و درس ــالا بی ــه ح ــد ک می کنن
ــذر  ــا ن ــرای خــودش ب ــی ب کــن، یعن
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واجــب کــرده کــه اگــر بشــکند 
ــم  ــا ه ــال این ه ــاره و امث ــار کف گرفت
می شــود. خــب چــرا؟ ایــن چــه 
طــرز برنامه ریــزی اســت؟ انســان 
ــوازن  ــه اش مت ــا برنام ــد این جاه بای
ــاً  ــن را اصطاح ــد، ای ــادل باش و متع
بــه آن می  گوینــد »ادب مراعــات«، 
حــال  مراعــات  انســان  یعنــی 
خــودش را داشــته باشــد کــه گرفتــار 
ــود.  ــه نش ــط در برنام ــراط و تفری اف
ــت. ــارم اس ــه ی چه ــم نکت ــن ه ای

5. زمان بندی در برنامه ریزی

ــه اش را  ــه برنام ــدی این ک ــه ی بع نکت
ــی  ــد، یعن ــد کن ــدور زمان من حتی المق
ــه  مشــخص باشــد، برنامه هــای روزان
ــن  ــا معمــولاً این جــوری اســت، ای م
برنامه هــای  اســت.  خوبــی  چیــز 
هفتگــی،  برنامه هــای  روزانــه، 
برنامه هــای  و  ماهانــه  برنامه هــای 
جمع بنــدی  معمــولاً  کــه  ســالانه 
ــه  ــود ب ــل می ش ــا تبدی ــای م برنامه ه
ــی  ــا بعض ــالانه. ام ــه ی س ــک برنام ی
کارهــای  همیــن  از  برنامه هــا،  از 

مســتحبی یــا امثــال این هــا را ممکــن 
ــام  ــار انج ــی یک ب ــان ماه اســت انس
ــای  ــتن برنامه ه ــن داش ــد. بنابرای بده
ماهانــه بــه ایــن معنــا خــوب اســت. 
ــی  ــا هفتگ ــی برنامه ه ــاً بعض ــا مث ی
برنامه هــا  از  بعضــی  ولــی  اســت 
حتمــاً بایــد در تمــام شــبانه روزها 
داشــته  وجــود  و  بشــود  تکــرار 
باشــد. بنابرایــن این کــه برنامــه ی مــا 
ــی مهــم اســت.  ــد باشــد خیل زمان من

ــوع  ــه در موض ــدی این ک ــه ی بع نکت
مســتحبات توصیــه شــده کــه انســان 
ــر  ــه دیگ ــتحبی را ک ــای مس برنامه ه
حــالا تصمیــم می گیــرد کــه مثــاً در 
برنامه هــای خــودش قــرار بدهــد، 
حداقــل  را  مســتحبی  برنامه هــای 
ــدی  ــورت ج ــل روز به ص ــک چه ی
ادامــه بدهــد تــا ایــن برایــش تبدیــل 
بــه یــک عــادت بشــود. مثــاً فــرض 
ــاز اول  ــد نم ــه می خواه ــد ک بفرمایی
جــدی  خــودش  بــرای  را  وقــت 
ــن  ــه ای ــک چل ــی خــب ی ــد، خیل کن
را مراقبــت کنــد کــه نمازهایــش اول 
ــن روزی  ــا م ــاً آق ــد. مث ــت باش وق
ــک  ــا روزی ی ــاوت ی ــه ت دو صفح
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آیــه ی بــا تفســیر و تدبـّـر، ایــن 
مــی آورد درون  بــرای خــودش  را 
برنامــه. خــب ایــن را حداقــل چهــل 
روز ادامــه بدهــد تــا ایــن مســأله طی 
یــک چلّــه بر نفســش همــوار بشــود، 
در ایــن کار روان بشــود، حــالا جــزء 
عــادات پســندیده اش بشــود. لــذا 
مســأله ی چلّــه از ایــن جهــت اهمیت 
ــی  ــی از آن مراقبت های ــا بعض دارد. ی
از  بعضــی  تـَـرک  محــور  در  کــه 
در  انســان  نامناســب  چیزهــای 
زندگــی اش دارد آن هــم کمک  کننــده 
اســت کــه یــک چلّــه اهتمــام بــورزد.

در بعضــی از روایــات روی یــک 
ــما  ــد ش ــده، فرمودن ــد ش ــال تأکی س
هــم اگــر یــک عــادت خوبــی را 
ــک ســال  ــتید داشــته باشــید ی خواس
بگــذرد  قــدر  شــب  آن  بــر  کــه 
ــاً  ــید. مث ــته باش ــام داش ــه آن اهتم ب
انســان متوجــه می شــود کــه تــاوت 
ســوره ی مبارکــه ی واقعــه یــک آثــار 
خاصــی دارد. واقعــاً هــم این جــوری 
ــار شــگفتی دارد، در  اســت خیلــی آث
گشــایش زندگــی انســان، روزی اش، 
خیلــی آثــار مــادی و معنــوی عجیبــی 

دارد. خــب ایــن را متوجــه شــده، 
درون  بگــذارد  می خواهــد  حــالا 
برنامــه ی هــر شــب خــودش، خیلــی 
می دانیــد  نمی گیــرد،  وقــت  هــم 
ــد  ــه ص ــت ک ــوره  هایی اس ــزء س ج
ــه دارد  ــا آی ــا، صد ت ــود و نه ت ــه، ن آی
ــاه اســت، بعضــی  منتهــا آیاتــش کوت
کلمــه  دو  یــا  یــک  آیه هایــش  از 
اســت، خیلــی چیــز مفصلــی نیســت، 
ــی آســان اســت.  ــم خیل ــظ آن ه حف
ــذارد درون  ــان بگ ــن را انس ــب ای خ
ــب  ــر ش ــاً ه ــودش، مث ــه ی خ برنام
ــد.  ــال بخوانن ــوان مث ــه عن ــن را ب ای
اگــر خواســت یک جــوری تنظیــم 
ــد  ــرک نکن ــال ت ــک س ــه ی ــد ک کن
بگــذرد.  آن  بــر  قــدر  شــب  تــا 
ــورد  ــا م ــات م ــن در روای ــب ای خ
ــه ی بعــدی  ــس نکت ــد هســت. پ تأکی
اســت. بودنــش  زمان منــد  ایــن 

درنظر گرفتن برنامه ورزشی

راجــع  زمانــی  تنظیــم  یــک 
مخصوصــاً  برنامه هایــش،  بــه 
برنامه هــای  ایجابــی؛  برنامه  هــای 
ــات  ــوزه ی محرم ــر در ح ــلبی اگ س
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ولــی  نمی خواهــد  زمــان  باشــند 
ــه  ــد ک ــی می خواه ــای زمان مراقبت ه
حــالا آن را در جــای دیگــری عــرض 
خواهــم کرد. ولــی در مســتحبات، در 
ــه  ــی ک ــای خوب ــروه، کاره ــور مک ام
انســان می توانــد ایــن را بیــاورد درون 
ــه  ــن ب ــالا م ــودش، ح ــه ی خ برنام
عنــوان مثــال بــه شــما عــرض کنــم، 
ــژه در  ــه به وی ــد ک ــرض کنی ــاً ف مث
ــا  ــرای خانم ه ــژه ب ــا و به وی ــان م زم
ــوان  ــای ج ــرای خانم ه ــژه ب و به وی
ورزش  شــماها  ســال  و  ســن  در 
ــزی  ــک چی ــی ی ــت، یعن ــب اس واج
ــالمش،  ــرای زیســت س ــه ب اســت ک
بــرای  امتــداد زندگــی اش،  بــرای 
عافیــت عمومــی اش ورزش جــزء 
واجبــات اســت. خــب ایــن واجــب، 
واجــبِ شــرعی نیســت بــه ایــن معنــا 
کــه بگوییــم مثــاً در قــرآن و روایات 
توضیح المســائل  رســاله ی  در  و 
و این هــا آمــده. زمانــه و شــرایط 
ــنی  ــرِ مستحس ــد، ام ــن را می گوی ای
ــاً ممکــن  ــی مث ــه از جهات اســت. بل
اســت بگوییــم چــون مســأله ی حفــظ 
ســامت بــر انســان واجــب اســت و 

ــه  ــت ک ــن اس ــه ای ــته ی ب ــن وابس ای
ــک  ــبی در ی ــرک مناس ــک تح ــا ی م
ــه  ــا توج ــیم و ب ــته باش ــدی داش ح
ــژه ای هــم کــه  ــه مأموریت هــای وی ب
ــرایط  ــا ش ــد ی ــا دارن ــولاً خانم ه معم
خــاص جسمی شــان ایــن اقتضــاء 
ــد  ــک تأکی ــا ی ــر آن ه ــه ب ــد ک می کن
خاصــی پیــدا بشــود. اگــر واقعــاً 
امــر ســامت عمومــیِ جنابعالــی 
وابســته ی بــه یــک تحــرک مثــاً 
ــد و  ــبی باش ــی مناس ــه، هفتگ روزان
شــما آن را تــرک کنیــد خــب گرفتــار 
ســؤال الهــی خواهیــد شــد کــه شــما 
ســامت تان را چــرا از دســت دادیــد 
ــن را انســان  ــد؟ ای ــا جــدی نگرفتی ی
ــه،  ــت برنام ــذارد درون باف ــد بگ بای
اگــر  کنــد.  زمان منــد  بایــد  ایــن 
نباشــد گرفتــار  قرارهــا زمان منــد 
ــردا،  ــا ف تصویــف می شــود. امــروز ی
ایــن هفتــه یــا آن هفتــه، ایــن مــاه یــا 
ــزی از درون  ــم چی ــد ه ــاه، بع آ ن م
ــک  ــم ی ــن ه ــس ای ــد. پ آن درنمی آی
نکتــه، حــالا مــن ورزش را خواســتم 
محکماتــی  آن  ضمــن  بیــاورم 
کــه واقعــاً جــدی گرفتــه بشــود.
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قبــاً همین جــوری ورزش می کردنــد، 
آن نســل گذشــته،  مادربزرگ هــای 
مــا، مادرهــای مــا، این جــوری بودنــد، 
یعنــی کارشــان، محیــط زیست شــان، 
فعالیت  هــای  و  خانه شــان، صحــرا 
پــای  چه می دانــم  و  کشــاورزی 
تنــور و... این گونــه بــود. مثــاً خــود 
ــزرگ  ــم مادرب ــده بودی ــرر دی ــا مک م
ــا  ــم ت ــا ه ــادر م ــرد، م ــا چــه می ک م
ــت  ــالا نوب ــم، ح ــاً دیدی ــدی مث ح
ــای  ــا و بچه ه ــر م ــه همس ــید ب رس
مــا. دیگــر حــالا شــرایط یــک مقــدار 
شــده  تأســیس  و  تغییــر  گرفتــار 
ــت،  ــن اس ــی پایی ــرک خیل ــا تح ام
ــزم و  ــه متابولی ــه منجــر ب ــی ک تحرک
گــردش سوخت وســاز مناســب در 
ــده، الان  ــم ش ــی ک ــود خیل ــدن بش ب
هــم کــه ایــن فضــای مجــازی و ایــن 
ــت  ــدا عاقب ــر خ ــه دیگ ــتان ها ک داس
همــه را به خیــر کنــد. مــا یــک نســل 
ــم،  ــاهده می کنی ــم مش ــاری داری بیم
ــی  ــف، خیل ــی ضعی ــه خیل ــاً ک واقع
ــا  ــان ب ــب انس ــم؛ خ ــه ی ک دارای بنی
بنیــه ی کــم و ضعیــف کــه نمی توانــد 
ــات  ــن واجب ــی از ای ــده ی خیل از عه

خــوب بربیایــد. ایــن یعنــی آن جاهــا 
گرفتــار می شــود. حتــی مثــاً بعضــی 
ــای مســتحبی، بعضــی  ــن نماز ه از ای
بعضــی  ســحرخیزی ها،  ایــن  از 
اجتماعــی،  برنامه هــای  ایــن  از 
ــدن  ــک ب ــه مســتلزم ی ــی ک برنامه های
می خواهــم  لــذا  هســت.  ســالمی 
عــرض کنــم ایــن می آیــد جــزء 
ــد  ــا بای ــات، منته ــت واجب آن فهرس
زمان منــد بشــود. یــک زمانــی را 
ــودش  ــا خ ــد ب ــخص کن ــان مش انس
قــرار بگــذارد، وَالا اگــر قــرار نگــذارد 
بــه جایــی  نیایــد درون مشــارطه 
نمی رســد. ایــن هــم پــس یــک 
نکتــه اســت، البتــه مــن این جــا یــک 
ــه  ــتم و آن این ک ــم نوش ــزی را ه چی
ــا  ــا و قرارهــای م ــاً مشــارطه ی م مث
مضبــوط هــم باشــد، مضبــوط باشــد 
یعنــی بنویســیم، ثبــت و ضبطــش 
کنیــم، منظــورم ایــن اســت. خیلی  هــا 
ــان  ــا برنامه م ــا م ــه آق ــد ک می گوین
در ذهن مــان اســت، ان شــاءالله موفــق 
باشــید. مثــل خیلــی از شــاگردها 
آقــا  می گوینــد  نمی نویســند  کــه 
ــب  ــتیم، خ ــان نوش ــا درون ذهن م م
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ان شــاءالله موفــق باشــید! ایــن را بایــد 
انســان ثبــت و ضبطــش کنــد، یعنــی 
ــد،  ــوط کن ــد، مضب ــم کن ــاً تنظی واقع
ــوی  ــدات جل ــن تعه ــا ای ــند ت بنویس
چشــمش باشــد، بــرای مراحــل بعدی 
کنــد. اســتفاده  این هــا  از  بتوانــد 

مــن پیشــنهاد مراجعــه ی بــه رســاله ی 
ــرای  ــام( ب ــجاد )علیه الس ــام س ــوق ام حق
ــه  ــی ک ــی از وظایف ــی بعض بازشناس
کمتــر بــه آن توجــه داریــم و پیشــنهاد 
مراجعــه ی به کتــاب شــریف »گناهان 
کبیــره « مرحــوم آیــت الله دســتغیب را 
بــرای توجــه بــه بعضــی از گناهانــی 
ــم و در  ــاء داری ــه آن ابت ــا ب ــه ماه ک
زمــره ی گناهــان کبیــره و بــزرگ 
هــم هســت کــه بــه آن وعــده ی 
ــن را  ــده ای ــا داده ش ــم و این ه جهن
ــم کــه مدنظــر باشــد. پیشــنهاد می کن

ــرم  ــه نظ ــه ب ــی ک ــه چیزهای ازجمل
می آیــد یکــی ایــن بحــث ورزش 
ــود کــه در  ــم ب ــود کــه مــن در ذهن ب
کنــار آن فهرســت ها عــرض کنــم 
ــه  ــد ب ــرم آم ــد خاط ــوب ش ــه خ ک
ــه  ــم ن ــه ه ــک نکت ــم و ی شــما بگوی
از ایــن جهــت کــه مــن الان در ایــن 

ــه بالاخــره یــک مســئولیت هایی  زمین
دارم ولــی بیننــا و بیــن الله ارتبــاط بــا 
مســجد و نمــاز جماعت؛ شــما دیدید 
ــائل  ــای توضیح المس ــه در کتاب ه ک
و ایــن چیزهــا کــه مســائل نقــل 
ــم  ــا ه ــرای خانم ه می شــود، خــب ب
ــه نمــاز جماعــت هــم راجــع  راجع ب
بــه نمــاز جمعــه بــه آن زیــاد تأکیــد 
نمی شــود  این کــه  امــا  نمی شــود، 
بــه خانم هــا  بــه جهــتِ احتــرام 
اســت. یعنــی این جــوری نیســت 
کــه مثــاً اگــر وجــوب نمــاز جمعــه 
فقیهــی  یــک  این کــه  فــرض  بــا 
ــی  ــی تعیین ــوب عین ــه وج ــاد ب اعتق
ــخص  ــان ش ــد هم ــد بع ــته باش داش
بــه رســاله اش مراجعــه  را وقتــی 
کنیــد می بینیــد نوشــته کــه بــرای 
ــاً  ــا مث ــت، ی ــب نیس ــا واج خانم ه
ــای  ــدی و تأکیده ــتحباب تأکی آن اس
ــا مثــاً کــه در مقابلــش  فوق العــاده ی
ــی  ــک چیزهای ــی ی ــک عقوبت  های ی
ــد  ــر انجــام ندهن ــه اگ وجــود دارد ک
ــورد  ــت در م ــاز جماع ــورد نم در م
ــن  ــده. ای ــد نش ــا تأکی ــا این ه خانم ه
بــه نوعــی به اصطــاح برمی گــردد 
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بــه آن مباحــث فنــی  کــه مــا در الگوی 
تعالــی و امثــال این هــا بعضــی از 
ــی  ــم. ول ــه کردی ــی اش را مباحث مبان
ــی  ــگاه تکریم ــوع ن ــک ن ــع ی درواق
ــا اســت  ــم خانم ه ــن تکری اســت، ای
ــه  ــه این ک ــده ب ــه ش ــن توج ــه ای ک
را  خانوادگــی  وظایــف  این هــا 
دارنــد، مســئولیت مــادری دارنــد، 
مســئولیت همســری دارنــد، یــک 
متوجه شــان  ویــژه ای  وظایــفِ 
وظایــف  آن  براســاس  هســت. 
درواقــع  متعــال  خــدای  خــاص، 
ارفــاق کــرده. نکنــد ایــن ارفــاق مــا 
ــاورد.  ــرا بی ــمت ماج ــن س ــه ای را ب
اســت،  تکریمــی  نــگاه  آن  خــب 
ــاً  ــرم مث ــوی مک ــن بان ــر ای ــا اگ ام
ــا یــک نظــم  ــا مســجد را ب ــاط ب ارتب
برنامــه ی  درون  بگــذارد  مناســبی 
ــرود،  ــان ب ــجد محل ش ــودش، مس خ
ــا  ــی خانم ه ــه وقت ــاً این ک مخصوص
می رونــد،  خانوادگــی  می رونــد 
مقــدار  یــک  می برنــد،  را  بچه هــا 
می کننــد،  خبــر  را  دوستان شــان 
ــیار  ــان بس ــرای خودش ــم ب ــن ه ای
اســت. پیش برنــده  و  ســازنده 

ــه  ــاز جمع ــان نم ــن می ــالا در ای ح
ــاص و  ــه ی خ ــک رتب ــه دارای ی البت
ــو  ــه ول ــت ک ــژه ای اس ــت وی فضیل
ــه  ــاً ازجمل ــا عموم ــای م ــاً فقه مث
امــام  عظیم الشــأن،  راحــل  امــام 
حاضــر عالی قــدر، این هــا ایــن را 
می برنــد درون وجــوب تخییــری، 
ــه  ــر جمع ــه ظه ــد ک ــی می گوین یعن
شــد انتخــاب کــن می خواهــی نمــاز 
می خواهــی  بخــوان،  را  ظهــرت 
مثــاً نمــاز جمعــه بخــوان. ولــو 
طرفیــن  ولــی  هســت،  این چنیــن 
ایــن تخییــر اصــاً بــا همدیگــر 
قابــل مقایســه نیســتند. حــالا شــرایط 
ــه  ــه اولاً ک ــای جمع ــا روزه خانم ه
تشــویق  را  خانواده شــان  خــب 
کننــد،  تشــویق  را  بچه هــا  کننــد، 
ــد، این هــا  همسرشــان را تشــویق کنن
محفــوظ  خــودش  به جــای  کــه 
ــه را  ــه ی خان ــان برنام ــت؛ خودش اس
یــک شــکلی تنظیــم کننــد تــا بتواننــد 
ــد،  ــدا کنن ــور پی ــه حض در نمازجمع
برنامــه ای.  بافــت  درون  بیاورنــد 
ــه  ــل این ک بعضــی از کارهای شــان مث
مثــاً می خواهنــد غذایــی درســت 
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ــته  ــی  داش ــد مهمان ــد، می خواهن کنن
باشــند، مهمانی هــا را بــه ســمت 
منتقــل  پنج شــنبه  روز  یــا  شــب 
ــد، ظهــر جمعــه را حتی المقــدور  کنن
بــرای نمــاز جمعــه نگهــداری کننــد.

ــاز  ــده روز نم ــه ی آین ــون در هفت چ
جمعــه را داریــم الان ذهــن مــن یــک 
مقــدار در ایــن موضــوع فعال تــر 
اســت. خواســتم عــرض کنــم از ایــن 
فضیلــت بــزرگ محــروم نشــوید، 
هــم  ایــن  و  برنامــه  درون  بیایــد 
ــر  ــه اگ ــت ک ــی اس ــه چیزهای ازجمل
نیــاورد گاهــی  برنامــه  انســان در 
ــروم  ــه مح ــد هفت ــاً چن ــد مث می بینی
یک دفعــه  انســان  عمــاً  شــدید. 
ــی  ــه زمان ــد چ ــد می بین ــگاه می کن ن
نمــاز جمعــه رفتــه بــود و حواســش 
ــج  ــه ای ح ــر هفت ــه در ه ــت ک نیس
و عمــره و حســنات موقــع رفتــن 
نمــاز  از  بعــد  کــه  ســبک باری   و 
ــخص  ــه ش ــد، ب ــش می آی ــه پی جمع
می گوینــد بــرو از نــو شــروع کــن و 
ــن آســانی  ــه همی همــه ی این  هــا را ب
بی التفاتی هــا  از  بعضــی  به خاطــر 
ایــن  داده.  دســت  از  آن  امثــال  و 

کنــم. تأکیــد  خواســتم  هــم  را 

خــب امــان از وقــت کــه رو بــه پایان 
اســت، نکته هــای مربــوط بــه مراقبــه 
ــه  ــی آن س ــه، یعن ــبه و معاتب و محاس
رکــن بعــدی؛ ان شــاءالله اگــر عمــری 
ــده  ــه ی آین ــود در جلس ــی ب و توفیق
خدمت تــان تقدیــم خواهــد شــد.

سؤالات مخاطبین

ــه  ــیدند ک ــا پرس ــاج آق ــؤال: ح س
معمــولاً  را  برنامه ریزی هــا  ایــن 
پیــش  روز  ده  هفتــه،  یــک  تــا 
دچــار  بعــدش  ولــی  می رویــم 
ــم؟ ــکار کنی ــویم، چ ــالت می ش کس

ــولاً این جــوری اســت  ــواب: معم ج
کــه گاهــی برمی گــردد بــه نــوع 
ــی  ــردم، گاه ــرض ک ــه ع ــه ک برنام
ــان  ــه هم ــا ک ــع م ــه طب ــردد ب برمی گ
نفــس تنبــل اســت. ایــن را هــم 
ــه آن  ــد ب ــه بای ــت ک ــاره ای نیس چ
الــزام کنیــد، بعــد هــم آن بحث هــای 
ــه آن ضمیمــه می شــود.  ــا ب بعــدی م
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بایــد  کــه  تضمین هایــی  ازجملــه 
در  شــما  اگــر  یعنــی  بگذاریــد، 
کارتــان جــدی باشــید، آن وقــت بایــد 
ــد،  ــن بگذاری ــان تضمی ــرای برنامه ت ب
بــاب  آن  درون  مــی رود  تضمیــن 
معاتبــه و معاقبــه و امثــال این هــا، در 
ــم از  ــبات منظ ــی ها، محاس حسابرس
ــک  ــرجمعش کم ــا س ــه، این ه برنام
برنامــه ی مــا اجــرا  می کنــد کــه 
بشــود. و آن نکتــه ای کــه عــرض 
ــی  ــردم مخصوصــاً بعضــی چیزهای ک
ــادت  ــه ع ــل بشــود ب ــد تبدی ــه بای ک
ســلوکی، یــک چلّــه، اهتمــام بــر 
اســت. پیش برنــده  بســیار  آن 

پرســیدند  آقــا  حــاج  ســؤال: 
مشــارطه  بحث هــای  ایــن  کــه 
فضــای  درون  چه قــدر  مراقبــه  و 
دارد؟ لــزوم  دانش آمــوزی 

ــا  ــن چیزه ــدون ای ــواب: اصــاً ب ج
ــر  ــد؟ مگ ــد می کن ــی رش ــر کس مگ
ــر  ــد؟ مگ ــی می رس ــه جای ــی ب کس
ــاز شــود یــک  می شــود درِ آســمان ب
ــگفت انگیزی  ــود ش ــک صع ــری ی نف

ــوارد اســتثناء،  داشــته باشــد، حــالا م
یــک  محــل  تــازه  هــم  آن هــا 
ــی اســت کــه چطــور آن هــا  دقت های
اتفــاق افتــاده؟ این هــا همــه اش طبــق 
قواعــد اســت. ایــن چیزهــا بایــد 
بیایــد درون محیــط دانش آمــوزی. 
ــم،  ــظّ آن را ببری ــا ح ــود م ــی خ یعن
خــود مــا بچشــیم، ســهم مربــی 
ــه  ــه ک ــه ی آن چ ــود، هم ــتیفاء بش اس
ــم  ــان گفت ــال خدمت ت ــا به ح ــن ت م
نسخه ســازی  قابلیــت  همــه اش 
نسخه ســازی  دارد.  دانش آمــوزی 
ــد  ــذاری. بع ــتِ اندازه گ ــی آن  وق یعن
حــالا بــه ادبیــات، مثــاً این جــا 
نیاییــم یــک کلمــات مشــارطه را 
بــه  کار ببریــم کــه مثــاً طــرف حــالا 
ــنگین  ــش س ــدار برای ــک مق ــم ی ه
ــزی  ــه ی برنامه ری ــان کلم ــد، هم باش
ــن  ــدون ای ــم. اصــاً ب را اســتفاده کنی
چیزهــا کســی کارش پیــش نمــی رود. 
ایــن قواعــد را هــم اســتحضار داریــد 
ــی  ــی اســت، یعن تمــام قواعــد عقان
ــاً در تمــام دســتگاه های فکــری  کام
ــوض  ــش ع ــالا موضوعات ــت. ح هس
انســان هایی  تمــام  ولــی  می شــود 
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بــا  رســیدند  جاهایــی  بــه  کــه 
ــیدند،  ــی رس ــه جای ــان ب قرارهای ش
ــی  ــه جای ــه ب ــانی ک ــه ی آن کس هم
رســیدند از قرارهای شــان مراقبــت 
ــم، در  ــیدند. در عل ــه رس ــد ک کردن
ورزش،  در  تهذیــب،  در  تحصیــل، 
حــالا هرکســی بــه قلّه هــا رســید 
ــاً  ــا مث ــید. ی ــن روش رس ــا همی ب
بــرای آن برنامــه ای کــه گذاشــتند 
دارم  هــم  اجرایــش  بــه  تعهــد  و 
مســأله ی حسابرســی؛ یــک  وقتــی 
بایــد بالاخــره محاســبه کننــد الان مــا 
چــکار کردیــم، این کــه برنامــه داشــته 
بودجه بنــدی  برنامه شــان  باشــند، 
قواعــد  از  اصــاً  باشــد.  داشــته 
چیزهــای  این هــا  اســت،  عقلــی 
شــگفت انگیزی نیســتند و اصــاً جــز 
ایــن هــم راهــی وجــود نــدارد بــرای 
این کــه انســان بخواهــد بــه یــک 
رشــد مناســبی برســد و بتوانــد از این 
ــرعت از  ــا س ــه دارد و ب ــی ک فرصت
دســتش مــی رود بتوانــد اســتفاده کند. 

حتمــاً  کنــم  عــرض  می خواهــم 
مثــاً  اســت.  نسخه ســازی  قابــل 
ــن  ــی از ای ــدس خیل ــاع مق ــان دف زم

ــه  ــدول برنام ــود. ج ــا ب برنامه  ریزی ه
ــتیم،  ــبه داش ــدول محاس ــتیم، ج داش
ــن  ــی از ای ــود، خیل ــی شــیرین ب خیل
ــداً  ــدند بع ــهید ش ــه ش ــی ک بچه های
ــد  ــان را دیدی ــای محاسبه ش جدول  ه
ــده از  ــر ش ــم منتش ــی ه ــما، گاه ش
ــی  ــاً چــه چیزهای ــه مث ــا، ک بعضی ه
را بــرای خــودش قــرار گذاشــته 
ــودش را  ــوری خ ــد چه ج ــوده، بع ب
مثــاً محاکمــه می کــرده، چه طــور 
خــودش را تنبیــه می کــرده، اگــر 
ــم  ــرک کن ــان کار را ت ــن ف ــاً م مث
ــه  ــانی  ک ــک کس ــس ی ــم. پ ــه کن چ
رســیدند،  راه  همیــن  از  رســیدند 
ــنی  ــی و روش ــی منطق ــک راه خیل ی
ــد. ــاءالله روزی کن ــدا ان ش ــت. خ اس

برنامه ریــزی  همه تــان  شــماها 
این کــه  ببینیــد  منتهــا  داریــد، 
بیایــد تحــت یــک نظمــی قــرار 
بگیــرد ایــن فــرق می کنــد. شــما 
بگوییــد آقــا بلــه مــن بارهــا بــا 
ــب  ــتم، خ ــرار گذاش ــدام ق ــودم م خ
بــا  داریــم  دائــم  همه مــان  مــا 
ــم،  ــی را می گذاری ــان قرارهای خودم
شــما  کــه  موفقیت هایــی  همیــن 
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همــه اش  زندگی تــان  در  داشــتید 
بــر اســاس همیــن قرارهــا بــوده، 
خانواده تــان،  در  تحصیل تــان،  در 
ــائل  ــان، در مس ــائل اجتماعی  ت در مس
ــاس  ــر اس ــه اش ب ــکیاتی تان، هم تش
و  مراقبت هــا  و  قرارهــا  همیــن 
محاســبه ها بــوده. امــا حــالا اگــر 
کننــد  پیــدا  نظمــی  یــک  این هــا 
ــود  ــدا می ش ــری پی ــم دیگ ــک عال ی
بــرای شــخص. امــا اگــر انســان 
ــش  ــه  حرکت ــته باشــد هم نظــم نداش
ــی  ــی، یعن ــت زیکزاک ــود حرک می ش
رشــد  بــه  رو  متــوازنِ  حرکــتِ 
جلــو،  مــی رود  یک جــا  نیســت. 
دوبــاره یک جــا می خــورد زمیــن، 
یک جــا  برمی گــردد،  یک جــا 
ــی  ــی بعض ــد. گاه ــرد می کن عقب گ
آقــا  می گوینــد  مــن  بــه  بچه هــا 
داشــتم  خــوب  یک دفعــه  مــن 
یک دفعــه  الان  جلــو،  می رفتــم 
ــل  ــب، مث ــم عق ــتم رفت ــدم برگش دی
ــب  ــده عق ــور دن ــه همین ج کســی ک
رفتــم  همین جــور  رفتــه  گرفتــه 
ــب روی  ــا عق ــر م ــب اگ ــب. خ عق
داریــم به  خاطــر ایــن اســت کــه 

ــم  ــر نظ ــم. اگ ــلوکی« نداری ــم س »نظ
ســلوکی باشــد پیشــرفت انســان یــک 
ــود. ــی می ش ــوازنِ منطق ــرفتِ مت پیش

ــرت  ــماها عب ــرای ش ــودم ب ــن خ م
ــتیم،  ــرت هس ــا عب ــال م ــتم، امث هس
و  کنیــد  نــگاه  مــا  بــه  یعنــی 
کســانی  واقعــاً  بگیریــد.  عبــرت 
کــه نظــم داشــتند و کســانی کــه 
نظــم  دارای  برنامه های شــان  در 
کردنــد،  پیشــرفت  خیلــی  بودنــد 
ــا،  ــا، قراره ــک التزام ه ــم ی ــا ه این ه
ــد  ــه ای بگیری ــم برنام ــا از نظ تنظیم ه
تــا نظــم زمانــی، مدیریــت زمــان 
داشــتند،  بزرگــی  موفقیت هــای  و 
خــوب توانســتند از عــرض عمرشــان 
ــان  ــا عمرش ــوند، این  ه ــد بش بهره من
ــدا  ــت پی ــد، برک ــض ش ــی عری خیل
کــرد، تــا یــک کســانی کــه نــه، 
همــه اش در طــول عمــر حرکــت 
ــا  ــم ت ــد، در طــول عمرشــان ه کردن
ــد،  ــت دادن ــد از دس ــان بخواه دل ت
خــب  مــا.  امثــال  و  بنــده  مثــل 
بنابرایــن  اســت،  عالــم  دو  ایــن 
رعایت هــا چقــدر خــوب اســت.




