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درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

كتِابــهِ  فــي   الحَكيــمُ  اللهُ  »قــالَ 
ــوا  ــنَ آمَنُ ــا الذَِّي ــا أيَهَُّ ــمِ: يَ الكَري
مَــا  نفَْــسٌ  وَلتْنَظُْــرْ  الَلهّ  اتقَُّــوا 
إنَِّ  الَلهّ  وَاتقَُّــوا  لغَِــدٍ  مَــتْ  قَدَّ
تعَْمَلُــونَ«1 بمَِــا  خَبيِــرٌ  الَلهّ 

یادآوری مطالب گذشته

بــاب  در  مــا  ســخن  موضــوع 
بــه  مربــوط  عمومــی  »قواعــد 
ــی  ــق اله ــود. توفي ــر« ب ــاد اكب جه
از  مهمــی  بخــش  شــد  يــار 
قواعــدی كــه انســان ســالک بايــد 
گيــرد  كار  بــه  خودســازی  در 
ــاً  ــم مخصوص ــد و گفتي ــرح ش مط
ــه  ــی و در مقــام كمــک ب اگــر مرب
بــرای  تســهيل گری  و  ديگــران 
ــن  ــد اي ــد باي ــران باش ــد ديگ رش
قواعــد را در خودســازی و زيســت 
ســلوكی خــودش بــه كار گيــرد. در 
همــه ابعــاد و عرصه هــای مربــوط 
سِــير  و  اخلاقــی  ســلوک  بــه 
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در مســير قــرب الهــی كاربــرد 
دارد و از ايــن جهــت می شــود 
ــات  ــی اوق ــی. گاه ــد عموم قواع
ــا در بعضــی از حوزه هــا قواعــد  م
اختصاصــی هــم داريــم، امــا آنچــه 
ــرده  ــرض ك ــال ع ــه ح ــا ب ــه ت ك
بوديــم قواعــد عمومــی اســت.

ارکان اربعه سلوک

بــه اركان اربعــه ســلوک رســيديم. 
يعنــی يــک ســلوکِ دارایِ انضبــاط 
ــار  ــلوكی چه ــم س ــم. در نظ و نظ
ــد  ــه باي ــت ك ــی اس ــن اساس رك
ــد.  ــرار گيرن ــورد توجــه ق ــا م اينه
آنهــا  از  بعضــی  اهميــت  البتــه 
ــم وزن  ــا ه ــتند و اينه ــتر هس بيش
نيســتند. آيــه ای كــه از قــرآن كريــم 
از ســوره مباركــه »حشــر« قرائــت 
دعــوت  يــک  درواقــع  كرديــم 
اساســی و جــدی بــه نحــو فراگيــر 
بــرای هميــن موضــوع اســت. 
فرمــود »يـَـا أيَهَُّــا الذَِّيــنَ آمَنـُـوا 
مَــتْ  اتقَُّــوا الَلهّ وَلتْنَظُْــرْ نفَْــسٌ مَــا قَدَّ
ــا  ــرٌ بمَِ ــوا الَلهّ إنَِّ الَلهّ خَبيِ ــدٍ وَاتقَُّ لغَِ
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ــک  ــه ي ــوت ب ــن دع ــونَ«2 اي تعَْمَلُ
مراقبــت همــه جانبــه اســت كه هم 
ــداد و  ــم امت ــه ی آن و ه پيش مراقب
تكميــل آن دعــوت به تقــوای الهی 
ــزی،  ــط برنامه ري ــه محي ــت ك اس
لازم  تضمين هــای  و  محاســبه 
مراقبــت  و  برمی گيــرد  در  را 
شــامل  را  برنامــه  اجــرای  از 
آن  از  اصطلاحــاً  كــه  می شــود 
ــا  ــود ي ــه« می ش ــه »معاتب ــر ب تعبي
صحبــت  مــوارد  از  بعضــی  در 
از »معاقبــه« بــه ميــان می آيــد.

مشارطه و برنامه ریزی

مــا يــک جلســه دربــاره هــر چهــار 
ركــن صحبــت كرديــم و يــک 
جلســه هــم در بــاب مشــارطه 
صحبــت كرديم، مشــارطه بــه طور 
ــزی  ــای برنامه ري ــه معن ــاص ب خ
اســت. يعنــی عهــد، قرارهــا و 
شــروطی اســت كــه انســان ســالک 
در پيشــگاه حضــرت حــق تبــارک 
ــذارد  ــودش می گ ــا خ ــی ب و تعال
و بايــد در مســير مــورد توجــه 

2   )سوره حشر؛ آیه 8(

در  و  مشــارطه  در  دهــد.  قــرار 
مرحلــه برنامه ريــزی ملاحظاتــی 
وجــود داشــت كــه آنهــا را  تقديــم 
كرديــم. چــه ملاحظاتــی را مــا 
ســلوكی  برنامه ريــزیِ  مقــام  در 
بايــد در نظــر  بــرای خودمــان 
بســيار  مــوارد  اينهــا  بگيريــم؟ 
ــه  ــه ب ــد ك ــی بودن ــم و اساس مه
ــه  ــال در جلس ــدای متع ــف خ لط
ــد.  ــم ش ــان تقدي ــته محضرت گذش
ــا  ــه م ــی ك ــكات مهم ــه ن از جمل
ــر  ــورد نظ ــزی م ــد در برنامه ري باي
ــه  ــت، توج ــم جامعي ــرار می دادي ق
زمان بند بــودن  اولويت هــا،  بــه 
ــی  ــودن و بعض ــادل ب ــه، متع برنام
را  آنهــا  كــه  ديگــر  نــكات  از 
عــرض كرديــم. اينكــه برنامــه، 
ــد  ــفافی باش ــن و ش ــه روش برنام
ــای  ــبه و تنظيم ه ــل محاس ــه قاب ك
مناســبی در متــن برنامــه گنجانــده 
چنيــن  يــک  باشــد؛  شــده 
پيش برنــده  برنامــة  برنامــه ای، 
بــود. خواهــد  قبولــی  قابــل  و 
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مراقبه قلب برنامه سلوکی است

ــال  ــدای متع ــد خ ــه امي ــروز ب ام
چنــد جملــه ای را راجع بــه مراقبــه، 
بــه عبارتــی ركــن دوم عــرض 
می كنــم كــه از اركان اساســی بعــد 
ــه  ــزی و مرحل ــتن برنامه ري از داش
مشــارطه اســت. پــس از آن نوبــت 
بــه »مراقبــه« می رســد. از نظــر 
ــل  ــه اه ــانی ك ــا و كس ــزرگان م ب
ايــن معــارف هســتند معتقدنــد 
از  )مراقبــت(  دوم  ركــن  كــه 
نظــر پيش برندگــی در برنامه هــا 
محســوب  ركــن  مهم تريــن 
ــی وزن آن از  ــايد حت ــود. ش می ش
مشــارطه هــم بالاتــر باشــد، چــون 
ــا مراقبــت اســت كــه انســان بــه  ب
جايــی خواهــد رســيد. اگــر كســی 
بــه جايــی رســيده بــا مراقبــه 
ــه  ــت اينك ــه جه ــيده اســت. ب رس
مــا در جريــان جهــاد اكبــر بــا 
ــات  ــژه ای از عملي ــه وي ــک منطق ي
عمــده  بــا  و  هســتيم  مواجــه 
ضرباتــی كــه انســان ها در ايــن 
ــی از  ــه ناش ــد ك ــه می خورن مرحل
اســت  غفلت هايــی  و  نســيان ها 

ــه وجــود می آيــد،  كــه در مســير ب
بســيار  كــه  چيــزی  بنابرايــن 
انســان  از  و  اســت  پيش برنــده 
بــرای يــک سِــير مناســب حمايــت 
ــت. ــت اس ــئله مراقب ــد مس می كن

مراقبــت همــان معنــای روشــن 
ــای نظــارت  ــه معن ــه، ب خــود كلم
ــه، داشــتن نظــارت جــدی  و مراقب
ــی  ــه اســت. وقت ــر اجــرای برنام ب
ــی  ــه اساس ــد مرحل ــه ای داري برنام
ايــن  بايــد  ايــن می شــود كــه 
ــه  ــد، مرحل ــی كني ــه را اجراي برنام
ــام  ــه ن ــه مراقب اجرايی ســازی برنام
مرحلــه  آن  مراقبــه  يعنــی  دارد. 
و  مشــارطه  آن  اجرايی ســازی، 
برنامه هايــی اســت كــه انســان 
داريــد  اســتحضار  لــذا  دارد. 
ســلوكی  برنامــه  قلــب  جــزء 
جهــت  ايــن  از  و  می شــود 
دارد. فوق العــاده ای  اهميــت 
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مراقبت و نظارت نسبت به خود 
و برنامه ها

نكتــه  چنــد  مراقبــه  بــاب  در 
عــرض  بزرگــواران  خدمــت  را 
كــه  »والتنظــر«  كلمــه  می كنــم. 
ــر  ــه حش ــوره مبارك ــه 8 س در آي
دارد،  نظــارت  بــه  امــر  آمــده، 
مَــا  نفَْــسٌ  »وَلتْنَظُْــرْ  فرمــود: 
بايــد  هركســی  لغَِــدٍ«؛  مَــتْ  قَدَّ
يــک خويشــتن بانی، مراقبــت و 
ــه خــود  نظــارت جــدی نســبت ب
و برنامه هــای خــود داشــته باشــد. 
ملاحظــه فنــی هــم روی كلمــه 
می باشــد،  لغَِــدٍ«  مَــتْ  قَدَّ »مَــا 
يعنــی توجــه بــه آنچــه كــه انجــام 
ــا را  ــه اينه ــی ك ــد و اعمال می ده
ــرای  محقــق می كنــد همــه اينهــا ب
يــک محيــطِ مانــدگارِ جاودانــی و 
بــرای يــک محيــط كامــلًا حســاس 
ذخيره ســازی  سرنوشت ســاز  و 
می شــود كــه از آن بــه خاطــر 
اينكــه بــا امــروز و دنيــای مــا 
ــه  ــر ب ــت تعبي ــک اس ــی نزدي خيل
»قَــد« يعنــی فــردا می شــود. در 
»نظــر« كــه اينجــا بــه آن امــر 

شــده اســت بــه معنــای تأمــل 
ــر،  ــت نظ ــی دق ــل يعن ــت؛ تأم اس
ــا  ــزی ب ــه يــک چي ــی ب ــی وقت يعن
ــم،  ــی می كني ــگاه و وارس ــت ن دق
ــم  ــق داري ــگاه عمي ــک ن ــی ي وقت
ــود.  ــتفاده می ش ــر« اس از واژه »نظ
محيــط  و  نفــس  موضــوع  در 
شــخصيت، برنامه هــای ســلوكی 
و اخلاقــی اينجــا بــه تعبيــر قــرآن 
كريــم بــه »نظــر« نيــاز داريــم كــه 
ــد. ــر« می كن ــه »نظ ــد ب ــر مؤك ام

نظارت و مراقبه بیرونی

»ولتنظــر« يعنــی هركســی خــودش 
ــه  ــبت ب ــدی نس ــارت ج ــد نظ باي
ــته  ــود داش ــای خ ــود و برنامه ه خ
ــت  ــن اس ــث اي ــا بح ــد. اينج باش
ــاز  ــا كارس ــی ي ــه بيرون ــه مراقب ك
ــد  ــواردی باش ــر م ــا اگ ــت ي نيس
دارد، مخصوصــاً  نقــش مكمــل 
مراقبــه  نوســلوكان.  بــرای 
از  يــک كســی  يعنــی  بيرونــی 
او مراقبــت كنــد، مثــلا مربــی، 
ــه  ــن جنب ــتاد، اي ــادر، اس ــدر و م پ
مكمــل دارد، مخصوصــاً در دوران 
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نوجوانــی و اوايــل سِــير نقــش 
می شــود. خيلــی جــدی  اينهــا 

فعــلًا در اينجــا بحــث آن نيســت، 
ــهم خــود انســان اســت.  ــه س بلك
»ولتنظــر« يعنــی خــود شــخص 
اســت كــه بايــد كامــلًا بــه احــوال 
خــودش توجــه داشــته باشــد، 
داشــته  نظــر  زيــر  را  خــودش 
ــودش را از  ــای خ ــد، برنامه ه باش
ــی درســت از آن  ــدأ، يعن ــه مب نقط
نقطــه ای كــه انگيزه هايــش شــروع 
بــه شــكل گرفتــن اســت و مبــادی 
مرحلــه  از  می شــود،  محســوب 
انگيزه هــا نظارتــش را دقيــق قــرار 
ــد،  ــارت كن ــت نظ ــا دق ــد و ب ده
ــه  ــارت را ادام ــن نظ ــان اي همچن
ــورت  ــل ص ــی عم ــا وقت ــد ت ده
می گيــرد. يعنــی نظــارت پيــش 
از عمــل اســت، نظــارت حيــن 
از  پيــش  نظــارت  در  و  عمــل 
عمــل شــما يــک نــگاه بــه برنامــه، 
عهــد، اقتضائاتــی و عملــی كــه 
می خواهــد انســان انجــام دهــد 
دارد، بعــد كــه كار را شــروع كــرد 
يــک نظــارت در حيــن انجــام كار 

اســت، حــالا انــواع و اقســام كاری 
ــلًا  ــد، مث ــه انســان انجــام می ده ك
ــی،  ــی، علم ــت اجتماع ــک خدم ي
يــا مثــلًا تدريــس، برنامــه عبــادی، 
می خوانــد،  كــه  نمــازی  مثــلًا 
روزه ای كــه می گيــرد يــا دعــا 
قرآنــی می خوانــد و  تــلاوت  و 
انــواع و اقســام اعمــال كــه در ايــن 
موضــوع بــا هــم فرقــی نمی كننــد.

مراقبت و نظارت پیشینی

انســان يــک نظــارت هــم بايــد در 
وقــت انجــام عمــل داشــته باشــد. 
ــت  ــن اس ــينی در اي ــارت پيش نظ
كــه انســان بــا آن عهــدی كــه 
ــد  ــدا كن كــرده اســت هم آوايــی پي
ــرارش چــه  ــه ق ــاد آورد ك ــه ي و ب
بــوده اســت. مثــلًا ما قــرار داشــتيم 
ــات  ــن خصوصي ــا اي ــان را ب نمازم
ــا آن  ــرارش را ب ــن ق ــم، اي بخواني
ــت  ــته اس ــع داش ــه توق ــی ك كيفيت
ملاحظــه می كنــد، ضمنــاً يــک 
بــه  نســبت  ويــژه ای  توجــه 
ــط  ــه محي ــوط ب ــه مرب ــزه ك انگي
ــا  ــه م ــزی ك ــان و چي ــی انس باطن
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می گوييــم بايــد پيــش خــودش 
بــه ايــن ســؤال هــم جــواب بدهــد 
ــن  ــد اي ــه می  خواه ــرای چ ــه ب ك
آن  يعنــی  دهــد،  انجــام  را  كار 
ملاحظــه  را  خــودش  انگيــزه ی 
كنــد كــه در ايــن انگيــزه اخــلاص، 
ــته  ــود داش ــدق وج ــارت و ص طه
ــل را  ــه كار و عم ــد ك ــد، بع باش
ــد،  ــام دادن می كن ــه انج ــروع ب ش
ــه آن  ــد ك ــت می كن ــل را مراقب عم
ــف  ــه كم وكي ــوط ب ــه مرب ــه ك چ
آداب،  می شــود،  عمــل  آن 
ضوابــط، احــكام، مخصوصــاً در 
ســير وســلوک، آنچــه كــه مربــوط 
ــن  ــود اي ــل می ش ــت عم ــه كيفي ب
ــتِ  ــن كيفي ــا اي ــد ت ــت كن را مراقب
ــت  ــاخص هايش رعاي ــل و ش عم
شــده باشــد. پــس ايــن هــم مراقبه 
ــود. ــل می ش ــام عم ــن انج در حي

مراقبه پسینی

بعــد از اينكــه ايــن كار انجــام 
شــد، مثــلًا نمــازش را خوانــد، 
ذكــر و فعاليت هــای اجتماعــی، 
تدريــس، ســخنرانی، صدقــه اش 

و انــواع و اقســام را انجــام داد، 
ــه  ــه مراقب ــن يــک مرحل بعــد از اي
ــد از عمــل  ــه بع ــم ك پســينی داري
ــام  ــان انج ــه انس ــت ك و كاری اس
داده اســت. مراقبــه پســينی همــان 
می شــود  ســوم  ركــن  عنــوان 
كــه از آن بــه »محاســبه« تعبيــر 
می كنيــم و در آنجــا راجع بــه آن 
ــه  ــرد و مراقب ــم ك ــت خواهي صحب
بعــد از عمــل اســت. انســان وقتــی 
برمی گــردد  داد  انجــام  را  كاری 
مجــدد آن كار و مســيری را كــه 
انجــام داده اســت آن را سِــير و 
ــا دقيــق و  ــد كــه آي بررســی می كن
ــا برنامــه بــوده اســت،  هماهنــگ ب
همــه آن شــاخص ها را راجع بــه 
اســت  داده  انجــام  كــه  كاری 
ــوا  ــايد »وَاتقَُّ ــد، ش ــی می كن بررس
ــوط  ــه مرب ــه كريم « دوم در آي الَلهّ
بــه ايــن مرحلــه باشــد چــون 
يــک مرحلــه قبــل اســت »يـَـا أيَهَُّــا 
« ايــن همان  الذَِّيــنَ آمَنُــوا اتقَُّــوا الَلهّ
ــود،  ــزی و مشــارطه می ش برنامه ري
ــته  ــی داش ــه اله « برنام ــوا الَلهّ »اتقَُّ
باشــيد، دســتور كار زندگی تــان 
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ــد  ــی بگيري ــن اله ــق موازي را طب
آن  »وَلتْنَظُْــرْ«؛  كنيــد  و حركــت 
مراقبــه اســت كــه اكنــون اشــارتی 
ــر  ــد از ام ــت. بع ــاب آن رف در ب
»وَلتْنَظُْــرْ« بلافاصلــه می فرماينــد 
 » الَلهّ «، ايــن »وَاتقَُّــوا  الَلهّ »وَاتقَُّــوا 
بعــدی درواقــع هميــن محاســبه و 
ارزيابــی پســينی می شــود، بعــد از 
اينكــه انســان عمــل كــرده اســت، 
ضمنــاً در محاســبه هــم »اتقَُّــوا 
«؛ در آن فرآينــد مراقبــه هــم  الَلهّ
ــه آن  ــوای الهــی ب ــت تق ــاز رعاي ب
معنــا كــه مراقبــت مــا طبــق قاعــده 
و موازيــن صــورت گرفتــه باشــد.

مراقبت بر کیفیت عمل

آنهــا نــكات خيلــی فنــی و دقيقــی 
ــان  ــای خودش ــه ج ــه ب ــتند ك هس
ــوظ هســتند و خــوب اســت  محف
كــه انســان بــه آنهــا توجــه و 
اينجــا  باشــد.  داشــته  اهتمــام 
بــاب  يــک  می كنيــد  ملاحظــه 
ــاز  ــوان محاســبه ب ــه عن ديگــری ب
ــه  ــا در مرحل ــه آن را م می شــود ك
بعــدی صحبــت می كنيــم كــه بعــد 

از انجــام عمــل اســت. پــس كلمــه 
اســتفاده  از آن  مراقبــه كــه الان 
می كنيــم و همــان نظــارت بــر 
ــط،  ــارت برمحي ــت؛ نظ ــل اس عم
خــودِ اقــدام، تطبيــق عمــل بــا 
برنامــه؛ تحقــق آن اصــول مربــوط 
بــه آن عمــل اســت. هــر عملــی كه 
مــا می خواهيــم انجــام دهيــم يــک 
ــی  ــكام و آداب ــد، اح ــول، قواع اص
مراقبــت  دارد،  خــودش  بــرای 
ــح انجــام  ــه صحي ــر اينهاســت ك ب
ــن  ــم می شــود اي شــوند، در كل ه
را گفــت كــه مراقبــت بــر كيفيــت 
ــر  ــت ب ــر مراقب ــلاوه ب ــت، ع اس
انجــام كالبــدِ آن عمــل كــه احــكام 
ظاهــری اعمــال اســت، يــک مراقبه 
بــر روح و باطــن عمــل اســت 
ــل اســت. ــت عم ــان كيفي ــه هم ك

خدمتتــان  كــه  را  جملــه  ايــن 
بيــان  آن  يــاد  می كنــم  عــرض 
)صلوات الله عليــه(  اعظــم  پيامبــر 
می افتــم كــه در ماجــرای دفــن 
اصحــاب  )از  ســعدابن معاذ 
ــتند  ــی خواس ــند( وقت ــر باش پيغمب
ايشــان را دفــن كننــد حضــرت 
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ــييع او  ــز و تش ــان در تجهي خودش
حضــور داشــتند، امــا موقــع دفــن 
ايشــان حضــرت وارد قبر شــدند و 
جنــازه را در آن جــا مســتقر كردند، 
اصحــاب ديدنــد كــه حضــرت 
خيلــی بــا دقــت تمــام ســنگ 
لحــد را می چيننــد، كناره هايــش 
ــلا  ــد، مث ــم كاری می كردن را محك
بــا گل و اينهــا حفرهــا را پــر 
می كردنــد كــه همان جــا وقتــی 
ــد و  ــرون آمدن ــر بي حضــرت از قب
كار تمــام شــده بــود شــبهه كردنــد 
و ســوال داشــتند كــه آقاجــان هــم 
ايــن بــدن پوســيده خواهــد شــد و 
ــی  ــم چيزهاي ــی رود و ه ــن م از بي
ــن  ــد از بي ــته باش ــود داش ــه وج ك
مــی رود، ايــن دقت هــا بــرای چــه 
ــا دقــت  ــدر ب ــود كــه شــما اين ق ب
ــم كاری  ــد و محك ــا را بچيني اين ه
كنيــد. آنجــا حضــرت قاعــده اعلام 
كردنــد كــه ايــن جــزء قواعــد 
اساســی در ليســت مومنــان اســت، 
آن قاعــده ايــن بــود كــه فرمودنــد 
خداونــد تبــارک و تعالــی دوســت 
را  كاری  او  بنــده ی  وقتــی  دارد 

انجــام می دهــد محكــم انجــام 
اتقــان؛   بــا  »فأتقنهــو«؛  دهــد. 
ــای محكــم كاری  ــه معن ــه« ب »فأتقن
اســت.  كــردن  كار  دقيــق  و 

ــالا در كار،  ــت ب ــن داشــتن كيفي اي
همــان اتقــان و اســتحكام و انجــام 
ــت  ــتِ آن موضوعي ــا كيفي شــدنِ ب
دارد. اگــر شــما بخواهيــد ايــن 
اتفــاق بيفتــد بايــد بــه ايــن ظرفيت 
و مهارت رســيده باشــيد تــا بتوانيد 
در حيــن انجــام كار هوشــياری 
ــان را در  ــی خودت ــت كاف و مراقب
انجــام كيفــی آن كار حفــظ كنيــد.

مراقبت از عادی شدن اعمال

هميــن جــا بنــده يــک حاشــيه بــه 
خــودم و بــرای برنامه هــای خــودم 
بزنــم و آن اينكــه بعضــی از اعمــال 
و كارهــا هســتند كــه انســان گاهی 
آنهــا را انجــام می دهــد، بعضــی از 
اعمــال هســت مثــل نمــاز خواندن 
می دهــد،  انجــام  مرتــب  كــه 
ــه  ــت ك ــواردی اس ــزء م روزه ج
حــالا  می دهيــم،  انجــام  كمتــر 
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ــارک  ــاه مب ــه در م روزه واجــب ك
رمضــان ســالی يــک مــاه اســت و 
در طــول ســال هــم ممكــن اســت 
يكــی دو بــار انســان بگيــرد و هــر 
روز انجــام نمی دهــد، ولــی مــا 
در مــاه مبــارک رمضــان بيشــتر 
روزه می گيريــم، ممكــن اســت 
ــی آنجــا  ــم ول قضــای آن را بگيري
عمــل  كيفيــت  كرديــد  دقــت 
ــلا  ــود، مث ــه می ش ــتر ملاحظ بيش
حــج ســالی يــک بــار برگــزار 
نفــر  يــک  بــرای  و  می شــود 
ــک  ــری ي ــت عم ــن اس ــم ممك ه
بــه  كاری  بيفتــد؛  اتفــاق  بــار 
كاروان دارهــا نداريــم، هــر چنــد به 
ايــن نكتــه ای كــه بنــده می خواهــم 
ــلا  ــا مبت ــم كاروان داره ــرض كن ع
می شــوند، ولــی خــود حــج بــرای 
ــرش  ــار در عم ــک ب ــه ي ــی ك كس
ــت،  ــده اس ــرود پدي ــد ب می خواه
ــری  ــدر پيگي ــد چق ــت كرده اي دق
می كننــد تــا بــا احــكام آنجــا 
آشــنا شــوند. بنــده يــک بــار 
ــته ام  ــب را داش ــج واج ــق ح توفي
ــان  ــان خاطرم ــم خودم ــن را ه اي

كاروانی هايمــان  هــم  هســت، 
دقــت  بــا  همــه  می ديــدم  را 
ايــن  كــه  می كردنــد  پيگيــری 
ــا  ــود، آداب را ب ــه می ش ــل چ عم
ــد.  ــا می آوردن ــادی به ج ــت زي دق
ــزاری  ــا كارگ ــی ي ــر آن روحان اگ
بــا  می دهــد  توضيــح  می آيــد 
دقــت آنهــا را گــوش می كننــد 
هســت،  خــوب  حواسشــان  و 
ــی  ــت. ول ــت اس ــک واقعي ــن ي اي
ــال  ــه هرس ــانی ك ــرای كس ــج ب ح
ــان كاروان  ــل كارگزاری ش ــه دلي ب
ــه  ــرای كســانی ك ــد، روزه ب می برن
يــا  می گيرنــد  اســتيجاری  روزه 
عهــد و نــذری دارنــد، از همــه 
ــزء  ــه ج ــازی ك ــر نم ــا بالات اينه
ــا  ــت ي ــان اس ــه انس ــه روزان برنام
ــن  ــه اي ــبيه ب ــای ش ــاً چيزه احيان
كــه مثال هــای آن خيلــی زيــاد 
حقــوقِ  حوزه هــای  در  اســت، 
ــا همســر،  ــل زندگــی ب ــل مث متقاب
حقــوق پــدر و مــادر، رعايــت 
آداب زيســت بــا پــدر ومــادر، 
زيســت بــا همســر، اينهــا خطــرش 
ــه  ــادی ك ــت، ع ــازی اس عادی س
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راحــت  خيالتــان  شــما  شــود 
اســت می گوييــد نمــازم را كــه 
بلــد هســتم بايــد زمانــش كــه 
رســيد خــودم را برســانم و نمــازم 
را می خوانــم؛ ايــن بــه تدريــج 
می شــود.  عــادی  امــر  يــک 
ــه  ــود ب ــادی می ش ــه ع ــی ك وقت
ــه  ــطح مراقب ــی س ــورت طبيع ص
می كنــد. پيــدا  كاهــش  انســان 

از اتفــاق، اينجــا جايــی اســت كــه 
اهــل فــن، بــرای كســی كــه كاری 
بــرای او روان شــده اســت مراقبت 
را جدی تــر لازم می داننــد. مثــلًا 
ــل كارش  ــه اواي ــكی ك ــک پزش ي
اســت و يــک پزشــكی كــه خيلــی 
و  برمــی دارد  را  تيــغ  راحــت 
جراحــی را انجــام می دهــد، خــب 
ــر كارش  ــا دقت ت ــی ب ــی خيل اول
ــک  ــی پزش ــد ول ــام می ده را انج
دومــی مهارتــش بيشــتر اســت، 
ــتری را  ــت بيش ــم مراقب ــاً ه اتفاق
ــمِ  ــل تصمي ــم در اص لازم دارد ه
ــد  ــی كن ــد جراح ــه می خواه اين ك
ــه  ــد ك ــد؛ ديده اي ــدی نمی كن تردي
زود می گوينــد مشــكلی نيســت 

ــم  ــاز می كني ــد ب ــد بخوابي بفرمائي
و جراحــی را شــروع می كنيــم! 
می خواهيــد  شــما  می گوييــم 
مشــكلی  بشــكافيد  مــرا  ســينه 
ــريع  ــه و س ــد ن ــت!؟ می گوين نيس
ــن  ــد. از اي ــه كار می كنن ــروع ب ش
ــر و  ــان روان ت ــه دستش ــت ك جه
بيشــتر  تجربه شــان  و  مهــارت 
ــه مراقبت هــای  ــاز ب اســت آنهــا ني
ــد، چــه بســا اصــلا  بيشــتری دارن
ــاز  ــكافد و ب ــينه را می ش ــد س نباي
می كنــد،  بــاز  ولــی  می كــرد 
انجــام  ســريع  خيلــی  چــون 
آن  اســت  ممكــن  می دهنــد 
مراقبــت لازم برايشــان صــورت 
بــه  نيــاز  افــراد  ايــن  نگيــرد، 
ــتری  ــای بيش ــا و مراقبت ه دقت ه
دارنــد. مثــال آن همــه جا هســت و 
خودتــان اشــراف داريــد. آن مثالــی 
ــی  ــی خانوادگ ــه زندگ ــه راجع ب ك
عــرض كــردم آن هــم همين طــور 
بــا  زندگــی  در  انســان  اســت. 
ــی  ــل ازدواج خيل ــرش، اواي همس
ــه  ــر دو اين گون ــد؛ ه ــت می كنن دق
اســت كــه بــه مســائل خيلــی 
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اهميــت می دهنــد، مواجهه شــان 
بــا همديگــر، رعايــت حــق و 
حقــوق همديگــر، رعايــت خاطــر 
ــه  همديگــر و بيشــتر حواسشــان ب
ــو  ــه جل ــج ك ــم هســت. به تدري ه
عــادی  مســائل  ايــن  می آينــد 
ايــن  احساس شــان  و  می شــود 
ــد  ــز را دارن ــه چي ــه هم ــت ك اس
ــاً در آنجــا  ــد، اتفاق ــت می كنن رعاي
ــد  ــد می بين ــت كن ــی دق ــر كس اگ
ديگــر  را  چيزهــا  از  خيلــی 
بــه خاطــر  رعايــت نمی كننــد، 
هميــن عــادی شــدن می باشــد. 

لــذا توصيــه ايــن اســت كــه انســان 
ايــن ســطح مراقبــت را در اعمالــی 
كــه مكــرر و جــزو برنامه هــای 
بايــد  اســت  دائمــی  و  جــاری 
بيشــتر كنــد. اگــر معلــم اســت در 
ــت  ــوز اس ــر دانش آم ــس، اگ تدري
در تحصيــل، هر كســی هر كاری را 
بــه عهــده دارد بايــد ايــن دقت هــا 
را هــم بيشــتر كنــد. در اينجــا 
می شــود مراقبــت حيــن عمــل.

مراقبــت شــامل كالبــد عمل اســت 
كــه هم قواعــد، احــكام و آداب آن 

رعايــت شــده باشــد هم مربــوط به 
ــود.  ــل می ش ــن عم ــت و باط كيفي
هــر عملــی يــک ظواهــر، باطــن و 
ــه انســان در آنجــا  ــی دارد ك كيفيت
بايــد كيفيــت را هم كامــلًا ملاحظه 
ــم  ــد هــم كردي داشــته باشــد. تاكي
بــرای اعمالــی كــه مكــرر اســت و 
ــتر  ــازی در آن بيش ــر عادی س خط
كــه  می شــود  پيشــنهاد  اســت 
ســطح مراقبــه افزايــش پيــدا كنــد 
ــت  ــن اس ــرای اي ــا ب و آن دقت ه
ــود. ــظ ش ــل حف ــت عم ــا كيفي ت

مراقبت از تنبلی ها و موانع 
ساخته ی نفس

يــک بخشــی مربــوط می شــود 
بــه مراقبــت از تنبلی هــا. نوعــاً 
نفــس در انجــام عمــل شــروع بــه 
عذرتراشــی می كنــد، همــه مــا بــه 
ــی  ــان وقت ــتيم. انس ــلا هس آن مبت
ــه  ــه ب ــزی ك ــه چي ــد ب می خواه
ــل  ــت عم ــول داده اس ــودش ق خ
شــيطانی  آن وسوســه های  كنــد 
ــزرگ و ســنگين نشــان  عمــل را ب
می دهــد. او در باطــن خــودش 
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ــد و  ــه عذرتراشــی می كن شــروع ب
ــم،  ــام می ده ــداً انج ــد بع می گوي
تأخيــر در انجــام دادن، مثــلا امروز 
حالــم خــوب نيســت، آنهايــی كــه 
اهــل حرف هــای ســلوكی هســتند 
اقبــال  مــن  مثــلًا  می گوينــد 
كافــی و ســلوک قلبــی نــدارم، 
ــد،  ــر نمی آي ــب ب ــور قل الان حض
ــه  ــتند ك ــه ای هس ــا مجموع اين ه
ــا،  ــم راهزن ه ــمش را می گذاري اس
ــن چيزهــا وجــود دارد  ــير اي در سِ
ــا  ــد، اينه ــه كار را خــراب می كن ك
ــد، مراقبــه از  ــه مراقبــه دارن ــاز ب ني
ــی  ــس واقعيت ــاخته ی نف ــعِ س موان
ــدارد، يــک وقــت واقعيــت ايــن  ن
ــار  ــروز گرفت ــن ام ــه م ــت ك اس
ــن كار  ــلان بيمــاری شــده ام و اي ف
ــن  ــی  م ــن مريض ــا اي ــلوكی ام ب س
نمی ســازد، مثــلًا امــروز يــک ســر 
درد عجيبــی دارم و مثــلًا نمی شــود 
يــک حــزب قرآنــی را كــه در ايــن 
ــلاوت  ــرده ام ت ــن ك ــاعت معي س
كنــم بايــد يــک ســاعت جايگزيــن 
بــرای آن در نظــر بگيــرم، ايــن 
در  انعطــاف  بحــث  می شــود 

قواعــد  در  قبــلًا  كــه  برنامــه 
ــه  ــم ك ــه آن پرداخته اي ــارطه ب مش
برنامــه بايــد انعطاف پذيــر هــم 
باشــد تــا انســان بتوانــد جايگزيــن 
ــد  ــوری نباش ــد و ط ــق كن و تطبي
ــرود،  ــت ب ــه از دس ــه كل برنام ك
آن مربــوط بــه اصــل انعطــاف 
می شــود و اتفاقــی كــه رخ داده 
ــئله  ــا مس ــت ي ــی اس ــت واقع اس
ــز  ــک چي ــد، ي ــش می آي ــی پي اهَمّ
واجب تــری پيــش آمــده اســت 
ــق مشــارطه  ــن ســاعت طب و در اي
بايــد ايــن برنامــه را انجام مــی دادم 
ولــی الان مــادرم امــر كــرده اســت 
كار ديگــری را انجــام بدهــم، خب 
ــن  ــج دارد، ضم ــادر ترجي ــر م ام
اينكــه اگــر بــه مــادر هــم بگويــم 
مــن ايــن كار را دارم زيــر بــار 
ــلان  ــرو ف ــد ب ــی رود و می گوي نم
كار را انجــام بــده؛ اينجــا يــک 
ــان  ــت، انس ــده اس ــی آم ــر اهَمّ ام
ــم  ــذارد و اهََ ــار می گ ــم را كن مه
را بــه شــكلی انجــام می دهــد.

اما يــک فهرســتی از عذرتراشــی ها 
داريــم كــه از ســر تنبلــی، وسوســه 
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شــيطانی و تســليمات شــيطانی 
اســت كــه می خواهــد مــا را از 
ــم  ــا ه ــدازد، تشــخيص اينه كار بن
ســخت نيســت. انســان بعــد از 
ــا  ــر ب ــاد اكب ــدان جه ــه در مي اينك
خــودش وارد مبــارزه می شــود، 
طولانــی  مــدت  يــک  از  بعــد 
ــد  ــف می كن ــی ها را كش عذرتراش
و ضعــف نفــس خــودش را متوجه 
ضعيف تــر  كجــا  كــه  می شــود 
ــی  ــه اتفاق ــل چ ــه قب ــتم. دفع هس
دائــم  می بينيــد  خــب  افتــاد، 
ــردا و  ــه ف ــد و ب ــف می كن تصوي
پــس فــردا موكــول می كنــد و 
ــن  ــتگی تلقي ــی و خس ــم تنبل دائ
بــا  مــن  الان  چطــور  می كنــد، 
دوســتم صحبــت می كــردم خيلــی 
كــه  الان  امــا  بــودم  ســروحال 
می خواهــم دعــا يــا ذكــری بخوانم 
خســتگی  احســاس  يک دفعــه 
معلــوم  ايــن  خــب  می كنــم!؟ 
ــت. ــری اس ــای ديگ ــت خبره اس

مراقبت از راهزن های اعمال و 
کارها

بخشــی از نظــارت مربــوط اســت 
بــه اينكــه مــا غيــر از نظارتــی كــه 
نقطــه مقابــل نســيان و غفلــت 
مســئله  و  كار  )چــون  می شــود 
و  می كنــد  فرامــوش  كامــلًا  را 
می گويــد يــادم رفــت( بخشــی 
ايــن  بــه  مربــوط  »ولتنظــر«  از 
ــراری  ــه آن عهــد و ق اســت كــه ب
ــم. در  ــل كني ــته ايم عم ــه گذاش ك
ــم  ــروع می  كني ــه ش ــل ك ــن عم مت
يــک مراقبــت از خــود عمــل، 
كيفيــت، كميـّـات و آداب آن اســت 
ــه  ــوط ب ــم مرب ــی ه ــک بخش و ي
ــی  مراقبت هــای محيطــی و پيرامون
می شــود و يــک بخــش ديگــر 
مراقبت هــای  بــه  مربــوط  هــم 
اســت. درونــی  و  محاطــی 

هميــن  درونــی  مراقبت هــای 
مــوارد اســت، آنجايــی كــه تنبلــی 
انســان گل می كنــد و احســاس 
بــرای  لازم  اراده  آن  می كنــد 
انجــام كار را نــدارد. يــک بخشــی 
ــه مراقبت هــای محيطــی  ــوط ب مرب
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می باشــد، مراقبت هــای محيطــی 
مثــل  دارنــد،  زيــادی  اهميــت 
اينكــه انســان بايــد مــكان و زمــان 
ــد،  ــت كن ــش را مراقب ــام عمل انج
چــون خيلــی اوقــات از آن ناحيــه 
ــات  ــی اوق ــم، گاه ــيب می بيني آس
ــد كاری را انجــام  انســان می خواه
ــک  ــرد در ي ــن را بب ــر اي ــد، اگ ده
محيــط خلوتــی مثــل خانــه انجــام 
ــر  ــی اگ ــق می شــود ول بدهــد موف
ــام  ــد انج ــلوغی باش ــای ش در ج
ــا آن كيفيــت ملاحظــه  نمی شــود ي
ــه  ــی ك ــلًا هنگام ــا مث ــود. ي نمی ش
انســان می خواهــد كارش را انجــام 
ــا  ــد ي ــگ می زن ــش زن ــد تلفن ده
ــد و  ــراغ او می آي ــه س ــتش ب دوس
ــا او دارد. ايــن  پيشــنهاد ديگــری ب
ــاً در  ــه دائم ــت ك ــی اس راهزن هاي
ــد. ــش می آي ــا پي ــط كاری م محي

پــس اينجــا ايــن مراقبــه، مراقبــت 
از راهزن هــای اعمــال و كارهــا 
مدنظــر  دارد  نيــاز  و  می باشــد 
مراقبــه  جنــس  ايــن  باشــد. 
اســت. پيش برنــده  خيلــی 

مراقبت های »ایجابی«

بــاب  در  هــم  بعــدی  نكتــه 
ــا از آن  ــه م ــت ك ــی اس بخش هاي
ــلبی«  ــای »س ــه مراقبت ه ــر ب تعبي
می كنيــم. ايــن فهرســتی كــه بنــده 
اينجــا عــرض كــردم مراقبت هــای 
ــی  ــی آنجاي ــی« هســتند. يعن »ايجاب
كــه اوامــر و فرمان هــای الهــی 
پيــش  كــه  صالحــی  اعمــال  و 
روی مــا اســت. يــک فهرســت 
ــا  ــه ب ــم ك ــح داري ــال صال از اعم
خودمــان شــرط كرديــم بايــد آنهــا 
را  واجباتــش  دهيــم،  انجــام  را 
ــه  عهــد، و قرارهايمــان  را ناظــر ب
رعايــت  كرده ايــم.  كيفی ســازی 
ــاز  ــلًا نم ــت، مث ــل اس ــان افض زم
ــن  ــه اي ــر ب ــتر ناظ ــت بيش اول وق
ــتحبات  ــت و در مس ــا اس بحث ه
ــت  ــی اس ــاً قرارهاي ــا اساس و اينه
كــه روی اصــل مســئله مقــرر 
قــرار  انســان  اگــر  و  می شــود 
ــلًا  ــدارد. مث ــری ن ــاد اث نگــذارد زي
ــی  ــت پيش بين ــچ وق شــما اگــر هي
ــر را  ــرت جعف ــاز حض ــد نم نكني
ــان  ــت در عمرت ــچ وق ــد هي بخواني
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نخواهيــد خوانــد، چــون اصــلا 
نيســت. برنامه هايتــان  جــزء 

شــخص پنجــاه ســاله شــده اســت 
ــه حــال هــم نمــاز حضــرت  ــا ب ت
جعفــر را نخوانــده اســت، او نيــاز 
ــا خــودش  ــا ب ــه مشــارطه دارد ت ب
ــده  ــد. بن ــه بخوان ــذارد ك ــرار بگ ق
يــک مثالــی كــه يک بــاره بــه ذهنــم 
رســيد را عــرض كــردم، ايــن نمــاز 
ــت. ــر اس ــوی بی نظي ــر معن از نظ

نماز حضرت جعفر )علیه السلام( 
کیمیای اکبر است

نمــاز حضــرت جعفــر )عليه الســلام( 
ــی دارد.  ــات عجيب ــک خصوصي ي
مكــرر  آقــا  حضــرت  از  بنــده 
شــنيدم، مخصوصــاً بــرای كارهــای 
بــزرگ، كمتــر چيــزی را ديــدم 
صــورت  بــه  ايشــان  اين طــور 
ــر  ــد. در محض ــد كن ــاص تاكي خ
ــوال  ــا س ــم بعضی ه ــان بودي ايش
ــئوليت  ــن مس ــلًا اي ــد مث می كردن
بــزرگ را بــه مــن می ســپاريد 
ــد  ــا می فرمودن ــم؟ آق ــه كن ــن چ م

ــر )عليه الســلام(  از نمــاز حضــرت جعف
ــر  ــای اكب ــه كيمي ــل نشــويد ك غاف
ــوم  ــه مرح ــی ك ــت، اصطلاح اس
ــد  ــح دارن ــی در مفاتي ــدّث قم مح
می فرماينــد ايــن كيميــای اكبــر 
ــگفتی  ــی ش ــرات خيل ــت، تأثي اس
ــد.  ــدر بدان ــد ق ــان باي دارد و انس
و  بيايــد  مشــارطه  بــه  بايــد 
ــه  ــح جمع ــه صب ــود ك ــه ش مراقب
بــرای آن فرصــت و ســاعتی در 
خوانــده  و  شــود  گرفتــه  نظــر 
ــک ســاعتی  ــی ي ــی حوال شــود ول
تــا  بگيــرد  نظــر  در  آن  بــرای 
ــه  ــاءالله ب ــی ان ش ــل و تأنّ ــا تأمّ ب
آورد. جــای  بــه  خــدا  لطــف 

پــس ايــن مربــوط بــه اعمــال 
بــه  يعنــی  می شــود،  صالــح 
بايدهــای  چــه  حــالا  بايدهــا. 
فريضــه ای و چــه بايدهايــی كــه ما 
ــم و  ــد می كني ــا را باي ــلوكی آنه س
يــک عمــل مســتحبی اســت مثــل 
نمــاز جماعــت و مخصوصــاً نمــاز 
جمعــه. روز جمعــه از يــک طــرف 
هــم مهمانــی و تفريــح امثــال اينهــا 
ــرای  ــان ب ــد انس ــاً باي اســت، حتم
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ــد. ــرار ده ــی ق ــک ترتيب ــا ي آنه

مراقبت های »سلبی«

امــا يک فهرســت بســيار حسّــاس، 
ــام  ــه ن ــم ب ــر داري ــدّی و خطي ج
مراقبت هــای »ســلبی«، آن يــک 
ــه  ــه ك ــد. آنچ ــدا می كن ــی پي عالم
مــا نبايــد انجــام دهيــم بــه عنــوان 
می شــوند،  شــناخته  محرّمــات 
ــف  ــت مضاع ــه مراقب ــاز ب ــن ني اي
دارد. شــما اگــر مثــلًا از ايــن طرف 
در اعمــال مكــرر نيــاز بــه مراقبــت 
ــه  ــاز ب مؤكــد داريــد، آن طــرف ني
ــی  ــد، يعن ــف داري ــت مضاع مراقب
ــر مراقبــت  ــد براب ــد چن انســان باي
ــت  ــک وق داشــته باشــد. انســان ي
بــه ايــن دام هــای شــيطانی كــه در 
طريــق ســلوک قــرار گرفتــه اســت 
ــط  ــه آن در محي ــلا نشــود، هم مبت
نفســانی مــا مين گــذاری شــده 
اســت. ان شــاءالله كــه شــما تجربــه 
نكــرده باشــيد، ولــی انســان دائمــاً 
ــک  ــت ي ــن اس ــه دارد. ممك تجرب
نفــر يــک چيــزی گفتــه باشــد كــه 
ــد آن  ــال نمی توان ــا ده س ــايد ت ش

ــد در  ــان باش ــد. يادت ــران كن را جب
بحــث حق النــاس بــه ايــن بخــش 
يــک اشــارتی كرديــم، آنجايــی 
اســت،  ظلمــی  و  تضييــع  كــه 
ــان  ــت، انس ــاک اس ــی خطرن خيل
ــد  ــت می كن ــر صحب ــک نف ــا ي ب
ــی را  ــد و دل ــه می گوي ــک كلم ي
می شــكند، مثــلا بــا جوانــان در كار 
ــاس  ــی حس ــن خيل ــری اي مربی گ
اســت، نمونه هايــی را داشــتيم كــه 
بعدهــا بــه بنــده گفته شــده اســت، 
ــتيم. ــراوان داش ــی ف ــت و منف مثب

ــما  ــد ش ــده می گوي ــه بن ــرف ب ط
ــه  ــه ب ــک كلم ــال ي ــلان س در ف
ــش  ــال پي ــزده س ــد، پان ــن گفتي م
ــن را  ــت م ــه دس ــلان صحن در ف
گرفتيــد و ايــن جملــه را در گــوش 
ــن  ــی م ــير زندگ ــد مس ــن گفتي م
را عــوض كرديــد، مــن داشــتم 
می رفتــم،  را  ديگــری  مســير 
ــير  ــد مس ــث ش ــما باع ــه ش جمل
در  اخيــراً  شــود.  عــوض  مــن 
مشــهد مشــرف و نايــب زيارتتــان 
رعنايــی  جــوان  يــک  بوديــم، 
ــی  ــودش را معرف ــد و خ ــو آم جل
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ــرا  ــن گفــت شــما م ــه م ــرد و ب ك
ــتم،  ــی هس ــن فلان ــيد؟ م می شناس
ــلامی، آن  ــن اس ــای انجم از بچه ه
ــن  ــه م ــه را ب ــلان نكت روز شــما ف
گفتيــد مســير زندگــی مــن عــوض 
شــد و مــن طلبــه شــدم، بــه 
خاطــر آن نكتــه ای بــود كــه شــما 
ــم راحــت  ــد و خيال ــن گفتي ــه م ب
شــد و تكليفــم روشــن شــد و الان 
ــه ام  ــرار گرفت ــن وادی ق ــن در اي م
و از ايــن قبيــل فــراوان اســت.

ــک  ــت، ي ــم هس ــرف ه از آن ط
وقــت بــا فــردی برخــوردی شــده 
ــرد  ــر ك ــن قه ــت و او از انجم اس
و رفــت، ايــن قهــر كــردن او را از 
مســير خــارج كــرده اســت، رفتــه 
كــه رفتــه. گاهــی اگــر قهر كــرد از 
ــه انجمــن ديگــری  ايــن انجمــن ب
ــه  ــجد ب ــن مس ــا از اي ــی رود ي م
ــر او  ــی رود. اگ مســجد ديگــری م
ــل  ــا اه ــت ي ــام جماع ــنِ ام از م
مســجد برخــورد بــدی ديده باشــد 
ــری  ــجد ديگ ــک مس ــه ي ــلًا ب عم
مــی رود. ولــی بعضی هــا نــو و 
تروتــازه و شــكننده هســتد، محيــط 

ــان  ــوابق تربيتی ش ــی و س خانوادگ
ــل  ــدارد. حاص ــاء را ن ــن اقتض اي
از  ايشــان  كــه  می شــود  ايــن 
انجمــن بــه طــور كامــل مــی رود و 
مســيرش كامــلًا عــوض می شــود. 

ــر  ــلبی، اگ ــوزه س ــه از آن ح مراقب
نگوييــم مهم تــر از حــوزه ايجابــی 
ــت.  ــدازه اس ــه ان ــاً ب ــت، حتم اس
ولــی از روايــات اســتفاده می شــود 
و از بعضــی آيــات قرآنــی هــم 
می شــود اســتنباط كــرد كــه مراقبــه 
در ايــن بخــش لازم تــر و جدی تــر 
اســت و شــايد كســانی كــه دائمــاً 
می خواهنــد »اتقــوالله« قرآنــی را 
از آن معنــای خوفــی بگيرنــد و 
ــوای  ــه تق ــد ب ــتر آن را می برن بيش
پرهيــز و جنبــه ســلبی، بــه خاطــر 
ايــن ريشــه باشــد. بی جهــت هــم 
ــه  ــی اين گون ــون گاه ــت، چ نيس
اســت. خــدای ناخواســته يــک 
خســارتی از ارتــكاب آن حــرام 
ــه  ــد ك ــش می آي ــان پي ــرای انس ب
ــی  ــن راحت ــه اي ــارت ب ــن خس اي
و  نمی شــود  جبــران  آســانی  و 
عــوارض آن بــه ايــن آســانی قابــل 
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ــی از  ــت. بعض ــردن نيس ــع ك جم
ــاه  ــال پن ــه خــدای متع ــوارد را ب م
می بريــم، مگــر خــدای متعــال 
ــم  ــت ه ــا قيام ــد وَالا ت ــم كن رح
كــرد،  جبــران  را  آن  نمی شــود 
ــد  ــاس باش ــه حق الن ــی ك چيزهاي
ــال  ــدای متع ــود. خ ــران نمی ش جب
راه  ايــن  اهــل  كــه  بنده هايــی 
هســتند را كمــک می كنــد. ايــن هم 
يــک نكتــه كــه يــک بــاب مفصلــی 
اســت كــه بايــد مراقبــه كــرد.

مراقبه مضاعف در بخش 
مراقبات سلبی

ــلبی  ــای س ــشِ مراقبت ه ــن بخ اي
دارد  مفصلــی  بحــث  كــه  را 
انســان بايــد بــه ايــن نواحــی 
باشــد،  داشــته  اشــراف  الهــی 
ــاً  ــم دائم ــی اش را ه ــراف ذهن اش
ــدم  ــن معتق ــلًا م ــد. مث ــت كن تقوي
ــد  ــان باي ــی انس ــد گاه ــر از چن ه
ــت،  ــث غيب ــر بح ــار ديگ ــک ب ي
ــب  ــات و جوان ــكام، خصوصي اح
آن را مطالعــه كنــد و بعــد نگويــد 
قبــلًا ايــن را خوانــده ام ديگــر 

بــه زندگــی اش  بــس اســت و 
ادامــه  دهــد و خيــال  كنــد كــه 
می دانــد، مراقبــه اينجــا اقتضــاء 
ــک  ــات ي ــن مراجع ــد. همي می كن
بخشــی از المراقبــات، المراجعــات 
اســت، يعنــی مراجعــه واقعــی كــه 
انســان مراجعــه كنــد ببينــد غيبــت، 
تهمــت، دروغ، يــا فــلان گنــاه 
ــا  ــب آنه ــی جوان ــود؟ يعن ــه ب چ
ــه  ــكلی ك ــه ش ــد ب ــه كن را مطالع
ــذا  ــرود. ل ــت ن ــراف او از دس اش
اينكــه مــا دائمــاً نيــاز بــه موعظــه 
ــک  ــل اســت، ي ــن قبي ــم از اي داري
كســی هــم باشــد اينهــا را بــه 
يــادآوری و تذكــر بدهــد،  مــا 
بترســاند، عواقــب مخاطــرات را 
بــه انســان گوشــزد كنــد. در درجــه 
اول خــود انســان واعــظ خــودش 
ــر ايــن كســانی را  شــود، عــلاوه ب
ــودش  ــرِ خ ــوان نصحيت گ ــه عن ب
انتخــاب كنــد و پــای صحبــت 
آنهــا بــرود و از آنهــا بخواهــد كــه 
بــه او تذكــر بدهنــد. انســان در 
بخــش مراقبــات »ســلبی« يــک 
دارد. لازم  را  مضاعفــی  مراقبــه 
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مراقبت بر احساسات و 
هیجان ها

برنامه ريــزی  در  بايــد  انســان 
براســاس ايــن اشــراف بــه شــرايط 
ــه آن  ــرد ك ــم بگي ــودش تصمي خ
ــه  ــت ك ــده اس ــراف كمک كنن اش
ــا  ــاس نيازه ــه را براس ــدام برنام ك
و شــرايط خاصــی كــه در آن قــرار 
گرفتــه اســت جدی تــر بگيــرد. 
انســان مخصوصــاً در مراقبــات 
شــخصيتی  حفره هــای  بايــد 
خــودش را شناســايی كنــد كــه 
شــيطان از كجــا می آيــد. همــه 
انســان ها يــک بخــش مشــترک 
ــع  ــن حــال طباي ــا در عي ــد ام دارن
بــا هــم فــرق می كنــد. افــراد 

ــک شــخصيت  ــه ي ــلًا كســی ك مث
ايــن  از  دارد  عاطفــی  شــديدِ 
در  عاطفــی اش  هيجــان  محيــط 
ــيب ها  ــله آس ــک سلس ــرض ي مع
قــرار می گيــرد و ايــن نيازمنــد 
ــه  ــر ب ــی ناظ ــه خاص ــک مراقب ي
ــه او دارد.  ــت ك ــی اس ــن ويژگ اي
ــولاً  ــه معم ــت ك ــی اس ــن جاي اي
ــث  ــی در بح ــث روان شناس در بح

مباحــث  و  فــردی  تفاوت هــای 
جديــد هــم راجع بــه ايــن مطالــب 
گفتگــو می كننــد، خــب ايــن نيــاز 
ــژه ای دارد. ــات وي ــک مراقب ــه ي ب

مثــلًا كســانی كــه شــديدِ اجتماعی 
هســتند و ارتباطــات اجتماعی شــان 
ــی  ــت و خيل ــترده اس ــی گس خيل
اســت،  لذت بخــش  برايشــان 
ــا ديگــران باشــند بيشــتر  هرچــه ب
می گــذرد،  خــوش  اينهــا  بــه 
اينهــا در معــرض يــک سلســله از 
ــه  ــی ك ــا آدم ــتند ت ــا هس لغزش ه
ــرت  ــر معاش ــت و كمت درون گراس
اجتماعــی دارد، خــب او كمتــر در 
ــت. ــرات اس ــن مخاط ــرض اي مع

يادتــان هســت ســر بحــث قاعــده 
كــردم  عــرض  كلامــی  كنتــرل 
بعضی هــا  وقت هــا  بعضــی 
ــی،  ــد، تلفن ــرف می زنن ــی ح خيل
ــان  ــان از دست ش ــوری و زم حض
بيشــتر  اينهــا  خــب  رود.  مــی 
قواعــد  از  خــروج  معــرض  در 
هســتند، ابتــلاء بــه غيبــت، تهمت، 
ــا  ــند ت ــو می باش ــی و لغ زياده گوي
كســی كــه در ايــن بخش هــا كمتــر 
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ــت  ــک وق ــن ي ــود. م ــلا می ش مبت
می ديــدم  می كــردم  محاســبه 
ــلًا  ــا مث بعضــی از دوســتان خانم ه
ــت  ــن صحب ــا تلف ــه ب ــاه دقيق پنج
می كننــد، وقتــی هــم بــه آنهــا 
ــد  ــی ش ــی طولان ــم خيل می گويي
و  نشــد  طولانــی  می فرماينــد 
يــک  در  دقيقــه  پنجــاه  اصــلًا 
گفتگــوی تلفنــی زيــاد نيســت. در 
ــت،  ــور هس ــم همين ط ــان ه آقاي
ــت  ــی دس ــان خيل ــی از آقاي بعض
ــا در  ــالا ي ــتند، ح ــن هس ــه تلف ب
كانــال و يــا مكالمــات تلفنــی 
زيــادی دارنــد. خــب او بيشــتر در 
معــرض خطــر اســت تــا بنــده كــه 
كاری  اگــر  تلفن هايــم  حداكثــر 
ــه  ــک دقيق ــر كاری باشــد ي ــا غي ي
بيشــتر نمی توانــم تحمــل كنــم، 
ــان  ــط كاريم ــرای رواب ــد ب هرچن
ــی  ــص تلقّ ــوع نق ــن موض ــم اي ه
می شــود. والــده مــا می گوينــد 
ــر  ــا از پَ ــلاق آدم ه ــی از اخ بعض
ــن را نمی شــود  ــداق اســت و اي قن
بــه آســانی درســت كــرد. وقتــی به 
ــم  ــد می گوي ــراد می گيرن ــده اي بن

ايــن از هميــن قبيــل اســت و 
نيســت.  هــم  شــدنی  درســت 

مثــلًا خانمــی در محيطــی كــه 
آقايــان حضــور دارنــد كار می كنــد 
ــن  ــه اصــلًا اي ــی ك ــک خانم ــا ي ب
عالــم  دو  نــدارد  را  ارتباطــات 
متفــاوت هســتند، يــا خانمــی كــه 
بنــا بــه مناســبتی بــرای خريــد بــه 
ــازار  ــه ب ــت ب ــن اس ــدرت ممك ن
بــرود، اصــلًا بــا محيــط نامحرم هــا 
كاری نــدارد، ايــن بــا خانمــی كــه 
از  آكنــده ای  كارش  محيــط  در 
مردهاســت و اقتضــای كاری اش 
هســت متفــاوت اســت. اين هــا 
مربــوط می شــود  بخــش  يــک 
ــی،  ــغلی، اخلاق ــات ش ــه اقتضائ ب
ــه  ــم ب ــش ه ــک بخ ــی و ي محيط
برمی گــردد.  ضعف هــا  نقطــه 
و  پيرامونــی  بيشــتر  اقتضائــات 
ــی  ــتر درون ــا بيش ــه ضعف ه نقط
ــانُ  ــلِ الْنِسَْ ــت »بَ ــه گف ــتند ك هس
عَلَــی نفَْسِــهِ بصَِيــرَةٌ«3؛ بنــده مثــال 
ــه در  ــردم ك ــرض ك ــی را ع عاطف
آنجــا ممكــن اســت نفــس هيجانی 

3   )سوره قیامه؛ آیه 14(
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شــود و مراقبــت می خواهــد. اصــلًا 
مراقبــه می خواهــد كــه انســان 
گرفتــار ايــن هيجان هــا نشــود.

ــده  ــب نابودكنن ــان غض ــلًا هيج مث
می ســوزاند،  خيلــی  اســت، 
ــان را از  ــلوكی انس ــولات س محص
بيــن می بــرد. مثــلًا يــک ســال 
انســان زحمــت كشــيده كشــت و 
ــرده اســت،  داشــت و برداشــت ك
ــد كل محصــول  ــش می زن ــک آت ي
را بــه فنــا می دهــد. غضــب و 
هســتند.  اين گونــه  عصبانيــت 
معــرض  در  كــه  انســان هايی 
ــتند  هيجــان غضــب و خشــم هس
»وَلتْنَظُْــرْ«؛ نظــارت و مراقبــه اش 
بايــد جلوگيــری از رفتن به ســمت 
هيجــان باشــد، ايــن مراقبــه ای 
اســت كــه پيشــگيری می كنــد، 
نشــانه های  اينكــه  محــض  بــه 
اوليــه ای از عصبانيــت در او شــكل 
می گيــرد مراقبــت می كنــد كــه 
ــم اســت  ــی مه ــلا نشــود. خيل مبت
بــرای  شــما  پيش بينی هــای 
خــوب  نفســانی  هيجان هــای 
نفســانی  هيجان هــای  باشــد. 

ــيلی  ــل س ــد مث ــش بياي ــی پي وقت
ــز  ــه چي ــده و هم ــه آم ــت ك اس
ــی در  ــرد، ول ــودش می ب ــا خ را ب
بحــث مراقبــت می گفتــم ای كاش 
مــا هــم در ايــن كوهســتان های 
مقــدار  يــک  شــخصيت مان 
آبخيــزداری می كرديــم تــا ايــن 
ويرانگــر  قــدر  ايــن  ســيل ها 
نباشــد، هــر از گاهــی يــک ســيل 
زندگــی  كل  می آيــد  غضــب 
انســان  بيــن می بــرد.  از  را  مــا 
را  لازم  شــيارهای  بتوانــد  بايــد 
ــته  ــخصيت اش داش ــط ش در محي
باشــد و بتوانــد كنتــرل كنــد، ايــن 
همــان »وَلتْنَظُْــرْ« اســت و ناظــر بــه 
ــن  ــما اي ــت. ش ــف اس ــه ضع نقط
ــد؟ در  ــا می گذاري ــت را كج مراقب
ــن جــا  ــد، الان اي مســيل می گذاري
شــرايط يــک دره ای اســت كــه 
اقتضــای ايــن را دارد كــه ســيل راه 
بيانــدازد، مراقبــت شــما ناظــر بــر 
ايــن شــرايط خــاص اســت، آنجــا 
ــد  ــد ســيل نمی آي ــه می كني را مراقب
ــه درســت شــده  و در شــرايطی ك
ــر  ــا اگ ــود، ام ــم می ش ــت هض اس
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مراقبــت نكنيــم آن اتفــاق می افتــد. 
ــا  ــه ضعف ه ــر نقط ــر ب ــس ناظ پ
ــاً  ــد عموم ــا را باي ــد، اين ه می باش
ملاحظــه كنــد. بعضی هــا عمومــی 
و بعضــی بــه طــور خــاص اســت.

مالکیت خود و مدیریت نفس

روايــت هيجان هــا »مَــنْ مَلَــکَ 
ــبْ و اذا  ــبْ وَ اذا رَهَ ــهُ اذا رَغِ نفَْسَ
ــیَ،  ــتهَی و اذا غَضِــبَ و اذا رَضِ اشْ
هُ عَلَــی النـّـارِ«4  حَــرّمَ الّله جَسَــدَ
ــت،  ــئله اس ــن مس ــر همي ــر ب ناظ
ــد مالكيــت خــود  كســی كــه بتوان
و مديريــت نفــس خــود را داشــته 
باشــد. »اذا رَغِــبْ وَ اذا رَهَــبْ و 
اشْــتهَی« در مــورد شــهوات  اذا 
نفســانی، انســان در معــرض همــان 
مخاطــره و هيجان هــا هســت و 
ــه  ــی و مراقب ــل پيش بين ــد از قب باي
كنــد تــا مبتــلا بــه ايــن آســيب های 
خطرنــاک نشــود. پــس چــه در 
ــه  ــهوت و چ ــه در ش ــم، چ خش

4   )وسایل الشیعه، ج 11، ص 

123، ابواب جهاد النفس، باب 1، ح 8؛ تحف 
العقول، حكمت 42(.

ــه  ــاز ب ــف، ني ــت و عواط در رغب
متناســب  ويــژه  مراقبت هــای 
از  شــناختی  و  كســی  هــر  بــا 
ــه  ــودش دارد. خلاص ــت خ وضعي
بايــد  نفســانی  طوفان هــای  از 
پيشــگيری كنيــم و هــوای نفــس را 
ــه ممكــن  ــرد ك ــی ك ــد پيش بين باي
اســت چــه اتفاقــی پيــش بيايــد و 
ــد. ــا وارد كن ــه م چــه آســيبی را ب

ايــن بحــث مراقبــات كــه درواقــع 
ركــن دوم ســلوک بــود يــک مقدار 
ــری  ــاد ديگ ــت و ابع ــر اس جدی ت
هــم دارد، ولــی بــه نظــرم اصول آن 
ــود كــه عــرض كرديــم.  مطالبــی ب
تطبيــق  مباحــث  از  بعضــی  در 
ــا  ــر آنه ــد پيگي ــه باي ــد ك می خواه
ــی  ــف فنّ ــک بحــث لطي ــيم. ي باش
هــم در اينجــا داريــم اگــر عمــری 
ــن را  ــده شــايد اي ــود جلســه آين ب
بــاز كنــم و يــک مقــدار اگــر شــد 
ــارت  ــه نظ ــد و آن اينك ــل كني تأمّ
مــا وقتــی می توانــد اثرگــذار و 
پيش برنــده باشــد، يعنــی خــود 
نظارتــی اســت و ذيــل نــگاه خدای 
يعنــی  شــود،  طراحــی  متعــال 
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ــد  ــاور كردي ــن را ب ــی شــما اي وقت
رَقيبـًـا«5  عَلَيكُــم  كانَ   َ اللَّ »إنَِّ 
ــت  ــان قرائ ــه ای كــه برايت ــه آي ادام
ــوا  ــنَ آمَنُ ــا الذَِّي ــا أيَهَُّ ــم »يَ كردي
اتقَُّــوا الَلهّ وَلتْنَظُْــرْ« بعــد دوبــاره 
ــد  ــه می گوي ــد چ « بع ــوا الَلهّ »وَاتقَُّ
تعَْمَلُــونَ«  بمَِــا  خَبيِــرٌ  الَلهّ  »إنَِّ 
خداونــد متعــال از همــه جزئياتــی 
می دهيــد  انجــام  شــما  كــه 
باخبــر اســت، يــا خــود كلمــه 
ــت،  ــی اس ــماء اله ــب«، از اس »رقي
شــريف  اســم  »اسماء الحســنا« 
»رقيــب« اســت، يعنــی خــدای 
متعــال نگهبــان و ناظــر شماســت.

متعــال  ان شــاءالله خــدای  اگــر 
هميــن  از  بنــده  دهــد  توفيــق 
كنــم  شــروع  را  بحــث  جــا 
توصيه هــای  مقــدار  يــک  تــا 
ــت. ــل آن هس ــم در ذي ــی ه لطيف

5   )سوره النساء؛ آیه 1(

سؤالات مخاطبین

حضــار:  از  یكــی  ســؤال 
جعفــر  حضــرت  نمــاز 
شــود؟ خوانــده  موقــع  چــه 

ــاً  ــر. نوع ــل از ظه ــه قب روز جمع
موفــق نمی شــوند، اســتثناء وجــود 
ــی  ــم كس ــر نمی كن ــی فك دارد، ول
و  كنــد  زندگــی  اســتثناء  روی 
بگويــد اســتثنائاً مــا ايــن مســير را 
می رويــم شــايد درســت در بيايــد. 
در  درســت  می گوييــم  اينكــه 
ــد  ــم می زنن ــال ه ــی مث ــد گاه بياي
ــه او  ــه ب ــت ك ــخصی اس ــک ش ي
عنايتــی شــده و چشــمش گشــوده 
شــده اســت و از يــک آگاهی هــای 
ويــژه ای برخــوردار اســت. اولاً 
ايــن  كل  در  بعــد  كجاســت؟ 
ــد  ــه خداون ــی ك ــا نفوس ميليارده
ــر  ــت مگ ــرده اس ــق ك ــال خل متع
ــس  ــچ ك ــتند؟ هي ــر هس ــد نف چن
نمی كنــد،  زندگــی  اين طــوری 
همــه طبــق قاعــده اســت و قاعــده 
و  داشــتن  برنامــه  هميــن  هــم 
ــه  ــت. البت ــردن اس ــزی ك برنامه ري
اينكــه چگونــه ايــن برنامــه را 
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ــا  ــا ب ــليقه آدم ه ــد س ــی كن طراح
هــم فــرق می كننــد، بعضی هــا 
مكتــوب  برنامه ريــزی  اهــل 
هســتند و بعضــی ديگــر اين طــور 
نيســتند، ولــی هميــن كار را انجــام 
آن  شــيوه های  حــالا  می دهنــد، 
ــليقه های شــخصی  ــه س ــتگی ب بس
افــراد دارد، مــا يــک ســليقه را 
نمی دهيــم. تعميــم  معمــولاً 

 

بــه حضــار كــه  پاســخ  در 
پرســيدند:  اذكار  مــورد  در 
توصيــه  را  خــاص  مــوارد  مــا 
نمی كنيــم، هميــن مســائلی كــه 
عمومــاً هســتند، مــوارد خــاص 
ســنگينیِ ويــژه ای دارد، عــدد بــالا 
بنُيــه  و  طولانــی  زمان هــای  و 
از  افــراد  و  می طلبــد  خاصــی 
جهــت شــخصيتی بايــد ســوابق و 
بنُيــه خاصــی داشــته باشــند. اســتاد 
انســان  كــه  دارد  لازم  ويــژه ای 
دائمــاً آن را بــا او مبادلــه كنــد. نــه 
از آن اســاتيد وجــود دارد و نــه 
ــتيم،  ــا هس ــن حرف ه ــل اي ــا اه م
ــر  ــه دردس ــان را ب ــود خودم بی خ

وقت هــا  خيلــی  و  می اندازيــم 
ــان  ــرای انس ــی ب ــم گرفتاری هاي ه
ــی  ــن چيزهاي ــد، همي ــش می آي پي
كــه بــه هميــن ســميع، زيبــا و 
ــی  ــه گاه دلنشــين وجــود دارد. بل
ــی  ــاری خاص ــک گرفت ــات ي اوق
ــلًا  ــد، مث ــش می آي ــن پي ــرای م ب
مشــكل ويــژه ای، مثــلًا گرفتــار 
حســد يــا تكبــر يــا فــلان مشــكل 
ــان دارد و  هســتم يــک مســير درم
ــک  ــای ي ــان اقتض ــير درم آن مس
كــه  دارد  ويــژه ای  برنامه هــای 
ــه او  ــاتيد ب ــای اس ــاً توصيه ه نوع
ــا  ــا ب ــب آنه ــد، خ ــک می كن كم
هــم فــرق می كننــد؛ يک وقــت 
يــک نفــر آمــد نــزد مــن و گفــت 
ذكــر  يــک  مــن  بــه  می شــود 
ــد  ــال می كن ــد، خي ــنگين بدهي س
وقتــی ذكــر وزن پيــدا می كنــد 
پيش برنــده  انــدازه  همــان  بــه 
ايــن  نيســت  معلــوم  اســت، 
شــكلی باشــد گاهــی وقت هــا 
ــد.  ــد باش ــم می توان ــده ه بازدارن
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روضه مصائب بعد از عاشورا

»الســلام عليــک يــا اباعبــدالله«؛ اين 
ــت  ــه اهل بي ــت ك ــی اس ــام وقت اي
ــق  ــد، طب ــام می رون ــه ش ــد ب دارن
دو  يكــی  ظاهــراً  گزارش هــا 
روز اســت كــه ســفر از كوفــه 
ــود  ــده ب ــروع ش ــام ش ــوی ش به س
كــه ســفر خيلــی ســختی هــم 
بــود،  )عليه الســلام(  اهل بيــت  بــرای 
ــه اولاً  ــد ك ــه بودن ــا گفت نانجيب ه
ســرعت بگيريــد يعنــی اين شــترها 
و ناقه هــا را ســرعت بدهنــد، اينهــا 
ــا  ــد و هرج ــت ندارن ــق صحب ح
كــه صحبــت كردنــد شــما آنهــا را 
مجــازات كنيــد و ســرهای مبــارک 
به غيــراز ســر مبــارک اباعبــدالله 
كــه زودتــر به شــام فرســتاده شــده 
بــود، ايــن ســرها را بيــن اهل بيــت 
قابل تصــور  و  می چرخاندنــد 
اهل بيــت  بــر  كــه  نيســت 
)ســلام الله عليه اجمعيــن( تــا خــود شــام چــه 

ــه  ــن ســه صحن گذشــته اســت. اي
را در ذهــن شــريفتان بياوريــد، 
می خواســتند  وقتــی  كربــلا  در 
ــروج از  ــه خ ــوند لحظ ــارج ش خ

زينــب  نوشــته اند  ديــد  كربــلا 
)ســلام الله عليها( بــه قتلــگاه آمدنــد و 

پيكــر مطهــر حضــرت اباعبــدالله را 
ــزرگ را  ــد و كار ب ــايی كردن شناس
در آنجــا انجــام دادنــد، بــه نيابــت 
ــرا  ــرم و حضــرت زه ــر اك از پيامب
امــام  اميرالمؤمنيــن و  )ســلام الله عليها(، 

مجتبــی )عليه الســلام( در آنجــا از همــه 
ــد، دســت مباركشــان  ــت كردن نياب
ــد  ــر بردن ــر مطه ــن پيك ــر اي را زي
ربوبــی  قــدس  آســتان  بــه  و 
ــلْ  ــمَ تقََبَّ ــه »اللّهُ ــرد ك ــم ك تقدي
ــن  ــانَ«؛ اي ــلَ القُْرْبَ ــذَا القَْليِ ــا هَ منَِّ
ــت و  ــه اس ــزارش از كوف ــک گ ي
ــه  ــوط ب ــم مرب ــزارش ه ــک گ ي
ــه  ــود ك ــاد می ش ــن زي ــس اب مجل
قابــل توصيــف نيســت كــه چطــور 
در  و  كردنــد  وارد  را  اهل بيــت 
ــا  ــد، ام ــرار گرفتن چــه شــرايطی ق
ــاده  ــه فوق الع ــک جمل ــا ي در آنج
ــل  ــرا )ســلام الله عليها( نق از حضــرت زه
ــا  ــد »م ــه حضــرت فرمودن شــد ك
رأيــتُ الّا جميــلًا« در برابــر آن 
می زدنــد؛  كــه  زخم زبان هايــی 
يكــی هــم در جريــان شــام اســت، 
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ــدند،  ــام وارد ش ــه ش ــه ب ــی ك وقت
آزارهــا  و  معطّلی هــا  آن  حــالا 
وارد  وقتــی  خــودش،  به جــای 
تشــريفات  بــا  را  آنهــا  شــدند 
خاصــی بــه كاخ يزيــد بردنــد، كاخ 
ــه  ــه عليهم العن ــه معاوي ــبزی ك س
آنجــا  از  بــود،  كــرده  درســت 
ــب  ــت، زين ــنگينی اس ــزارش س گ
ــی  ــدرت روح ــا آن ق ــلام الله عليها( ب )س

و  شــده  وارد  شگفت انگيزشــان 
می كننــد  محافظــت  را  بچه هــا 
و خانم هــا شــرايط خودشــان را 
رعايــت می كننــد تــا در آنجــا 
در  و  نيايــد  پيــش  نقطه ضعفــی 
ــی ايشــان  ــرايط ســخت وقت آن ش
شــروع بــه جســارت كردنــد، هــم 
ــی  ــم عمل ــی و ه ــارت كلام جس
ــا جســارت عملی شــان  ــد؛ ام كردن
ــوزاند  ــی می س ــا را خيل ــه دل ه ك
ايــن اســت كــه آن نانجيــب بــا آن 
ــالا  ــود، ح ــتش ب ــه دس ــی ك چوب
)عليه الســلام(  اباعبــدالله  مطهــر  ســر 
اصــلًا  مــا  اســت،  مقابــل  در 
و  كنيــم  تصــورش  نمی توانيــم 
حضــور  بچه هــا  و  خانم هــا 

دارنــد، ســر حجــت خداســت؛ 
ــوب  ــن چ ــا اي ــد ب ــروع می كن ش
ــک  ــتند ي ــد، نوش ــر می زن ــه س ب
دســت  كــرد  خطــاب  آقايــی 
ــن  ــدم اي ــردار، خــودم مكــرر دي ب
می بوســيد،  پيغمبــر  را  لب هــا 
در آن شــرايط خيلــی ســخت و 
ــبت  ــلام الله عليها( نس ــب )س ــنگين زين س
حرف هــای  ملعــون  ايــن  بــه 
ــر  ــه مهم ت ــد، از هم ــی دارن عجيب
آن قــدرت روحــی اســت كــه 
ــد گفــت العظمــت لالله و  ــط باي فق
فرشــتگان را بــه اعجــاب آورد و تا 
قيــام  قيامــت مؤمنيــن را، ايــن صبر 
ــا قــدرت  ــه اعجــاب مــی آورد، ب ب
روحــی بــه او خطــاب كردنــد: من 
ــن  ــر از اي ــو را كوچک ت ــی ت خيل
تــو خيلــی  حرف هــا می دانــم، 
ــد  ــف و كوچــک هســتی، بع ضعي
گفــت »فــوالله لا تمحُــو ذكرنــا 
ــما  ــی ش ــا«؛ يعن ــتُ وَحْينَ و لا تمُي
نمی توانيــد يــاد مــا را محــو كنيــد؛ 
ــدالله« ــا اباعب ــک ي ــل الله علي »ص

ــم  ــم می دهي ــال را قس ــدای متع خ
بــه حقيقــت سيدالشــهدا، بــه حــق 
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ــی  ــب خيل ــلام الله عليها(، زين ــب )س زين
ــرّب در  ــت و مق ــزرگ و باعظم ب
دســتگاه اباعبــدالله اســت؛ مــن 
هميشــه حواســم بــه آن جملــه 
ــه در  ــت ك ــلام( هس ــدالله )عليه الس اباعب
جريــان وداع فرمودنــد: خواهــر 
ــن.  ــوش نك ــاز فرام ــن را در نم م
)عليه الســلام(  حجــت خــدا حســين 
اســت، يعنــی همــه نمــاز بــا امــام 
روح  می شــود،  معنــا  حســين 
و حقيقــت نمــاز اســت، وقتــی 
چنيــن چيــزی را بــه حضــرت 
ــم  ــن نمی دان ــد م ــب می گوين زين
دوم،  فاطمــه  ايــن  شــخصيت 
ــه  ــوده و چ ــه ب ــلا ك ــرای كرب زه
افقــی داشــته اســت، می گويــد 
مــن را در نمــازت فرامــوش نكــن؛ 
خيلــی زينــب بــزرگ اســت؛ خــدا 
را قســم می دهــم بــه حقيقــت 
زينــب )ســلام الله عليها(، بــه صبرشــان، بــه 
مقاومــت و جمــال، جلال، شــكوه، 
عرفــان و عشــق بــه حضــرت حــق 
ــا را در راه رضــا  ــی م ــارک تعال تب
و آن حضــرت ثابت قــدم بــدارد 
و مــا را مشــمول عنايــات خــاص 

خــودش قــرار دهــد؛ خدا را قســم 
ــه حــق زينــب كبــری،  ــم ب می دهي
ــيد و  ــوان رش ــن بان ــق اي ــه ح ب
مظلــوم و ناشــناخته كربــلا، بــه 
ــت كرامــت  ــا حُســن عاقب همــه م
كنــد؛ توفيــق رفتــن ايــن راه را 
ــا  ــد و م ــت كن ــا كرام ــه م ــه هم ب
امام زمان مــان  دعاهــای  از  را 
ــی  ــن خانم هاي ــد؛ اي ــد كن بهره من
ــور  ــا حض ــه م ــن جلس ــه در اي ك
ــم  ــم می دهي ــدا را قس ــد، خ دارن
بــه حــق حضــرت زينــب مشــمول 
حضــرت  آن  ويــژه  امدادهــای 
ــی  باشــند، از دســتگيری و راهنماي
باطنــی زينــب كبــری )ســلام الله عليها( 
خانواده هــا،  كنــد؛  بهره منــد 
بچه هــا و نسل شــان را مشــمول 
عنايــت خــاص خــودش قــرار 
دهــد؛ بيمارانشــان را شــفا كرامــت 
ــه  ــم ب ــد؛ خــدا را قســم می دهي كن
ــت  ــد، ام ــد و آل محم ــق محم ح
اســلامی، امــام عالی قدرمــان در 
كنــف عنايتــش حفــظ كنــد؛ مــا را 
مديــون شــهدا و مــادران، همســران 
ــد. ــرار نده ــهدا ق ــای ش و بچه ه
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مــادر شــهيدی بــه بنــده می گفتنــد 
كــه  فرزنــدم  ســومين  مــن 
بــرود  جبهــه  بــه  می خواســت 
بــاورم  اولاً  بــود،  دانش آمــوز 
نمی شــد كــه می خواهــد بــرود 
ــول  ــن قب ــرد و م ــرار ك ــی اص ول
ــرادر ديگــرش شــهيد  ــردم، دو ب ك
شــده بودنــد و او چهــارده يــا 
ــت  ــی داش ــود. وقت ــاله ب پانزده س
می رفــت دم در بــه مــن گفــت 
مــن  دارم  مــن وصيتــی  مــادر! 
ــه  ــودت ب ــت خ ــا دس ــد ب را باي
گفتــم  او  بــه  بســپاری،  خــاک 
به ســلامت  ان شــاءالله  بــرو 
رفــت  او  وقتــی  برمی گــردی، 
ــتم،  ــی داش ــوره و نگران ــن دل ش م
دل شــوره اولــم ايــن بــود كــه 
ــه و  ــا ن ــردد ي ــن برمی گ ــلًا اي اص
ــر  ــود اگ ــن ب ــم اي ــوره دوم دل ش
ايــن شــهيد شــود وصيتــش را 
چــه كار كنــم؛ بعــد گفــت حاج آقــا 
رفــت، رفــت، رفــت؛ وقتــی خبــر 
ــد، غــم  ــد پيكــرش را آوردن آوردن
ــش  ــه وصيت ــاد ك ــن افت ــه دل م ب
عهــده اش  از  كنــم  چــه كار  را 

ــی  ــک حال ــا ي ــم؟ چــون ب برمی آي
ــه  ــرا ب ــودت م ــت خ ــن گف ــه م ب
ــت در  خــاک بســپار؛ خلاصــه گف
ــاورش  ــی ب ــاوری، كس ــال ناب كم
نمی شــد، گفــت خــودم انجــام 
ــه باعــث  ــزی ك ــی آن چي دادم، ول
ــاب  ــود، خط ــن ب ــم اي ــد بتوان ش
)ســلام الله عليها(   زينــب  بــه حضــرت 
ــد  ــن، بع ــم ك ــم كمك ــم خان گفت
ديــدم قلبــم محكــم شــد، قبــل از 
آن می لرزيــدم و ترديــد داشــتم، 
بعــد از درخواســت از حضــرت 
ــد و وارد  ــم ش ــم محك ــب قلب زين
قبــر شــدم و ميــوه دلــم را تحويــل 
گرفتــم و بــه خــاک ســپردم؛ خــدا 
را قســم می دهــم بــه حضــرت 
زينــب )ســلام الله عليها( مــادران شــهدا را 
بــا حضــرت زينــب محشــور كنــد، 
مــا را مديــون آنهــا قــرار ندهــد و 
آن هايــی كــه هســتند صبــر و اجــر 
كرامــت كنــد، همســران و فرزندان 
شــهدا، خانــدان آنهــا را بــه بركــت 
صلــوات بــر محمــد و آل محمــد.     




