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مروری بر مطالب گذشته

موضــوع بحــث مــا رســید بــه مســأله 
ــم  ــرض کردی ــلوکی«. ع ــاط س »انضب
یکــی از قواعــد کــه در ســاختن 
مقاصــد  پیش بــرد  در  و  خویشــتن 
ــیار  ــازی بس ــور خودس ــی در مح اله
کمک کننــده اســت عبــارت اســت از 
ــلوکی  ــه س ــه انســان در برنام ــن ک ای
و  انضبــاط  یــک  دارای  خــودش 
ــاط  ــن انضب ــد. ای ــنی باش ــم روش نظ
ســلوکی را براســاس آن چــه کــه 
ــرض  ــد ع ــرح کردن ــا مط ــزرگان م ب
کردیــم دارای چهــار رکــن اســت کــه 
رکــن اول عبــارت اســت از »مشــارطه 
بــاره  آن  در  برنامه ریــزی«.  یــا 
نکته هــای لازم را عــرض کردیــم. 

رکــن دوم عبــارت اســت از »مراقبــه« 
ــاره  ــن ب ــه  ای در ای ــد جمل ــه چن ک
ســه  دو  یــک  کردیــم.  صحبــت 
ــروز در  ــن ام ــم م ــر ه ــه دیگ جمل
همیــن زمینــه می خواهــم عــرض 
محــور  در  کــه  چــه  آن  کنــم. 

تقدیــم  خدمت تــان  »مراقبــه« 
ــت. دو  ــی اس ــب مهم ــود مطال می ش
رکــن هــم باقــی می مانــد، یکــی 
رکــن »معاقبــه یــا معاتبــه« اســت 
و دیگــری هــم رکــن »محاســبه« 
اســت. کــه طبعــاً مــا »محاســبه« 
آن  بــه  تفصیــل  بــه  اول  بایــد  را 
بپردازیــم کــه گفتگــوی مختصرتــری 
»معاقبــه«  رکــن  آن  دربــاره  هــم 
کــه تضمیــن محســوب می شــود 
خواهیــم داشــت ان شــاء الله الرحمــن.

رسیدن به فتح مبین با مراقبه

آیــه کریمــه ای کــه مــا از قــرآن 
ــود  ــوط ب ــم مرب ــم اســتفاده کردی کری
ــح  ــان صری ــر«، فرم ــوره »حش ــه س ب
پــروردگار متعــال هســت کــه فرمــود 
مَــتْ لغَِــد«1  »وَ لتْنَظُْــرْ نفَْــسٌ مــا قَدَّ
ــل نشــده، عــرض کــردم  اســتثناء قائ
ــرْ  ایــن نفــس اســتفاده شــده »وَ لتْنَظُْ
ــسٌ« هــر کســی، هــر نفــری، هــر  نفَْ
ــر، در  ــوان، پی ــرد، زن، ج ــی؛ م نفس
ــاء  ــه، در انته ــلوک، در میان ــاز س آغ
هــر شــرایطی کــه داشــته باشــد 

1  آیه 18 سوره حشر
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ــراوان ناظــر  ــد ف ــا تأکی ــد دائمــاً ب بای
باشــد.  اعمالــش  و  برنامه هــا  بــر 
ــوا  ــن دو تق ــی را بی ــد قرآن ــن تأکی ای
خاطرتــان هســت، »يــا أيَُّهَــا الَّذيــنَ 
ــت،  ــش اس ــوا اللَّ «2 قبل آمَنـُـوا اتَّقُ
بعــد فرمــان بــه مراقبــه اســت کــه »وَ 
ــدٍ« بعــد  ــتْ لغَِ مَ ــا قَدَّ ــسٌ م ــرْ نفَْ لتْنَظُْ
 »َ ــوا اللَّ ــود »وَ اتَّقُ ــدداً فرم ــم مج ه
ــرار  ــرای آن ق ــم ب ــتوانه ه ــک پش ی
ــونَ«.  ــا تعَْمَلُ ــرٌ بمِ َ خَبي داد »إنَِّ اللَّ

ــه  ــن می شــود یــک وظیف ــن ای بنابرای
ــت  ــود گف ــه می ش ــدی ک ــیار ج بس
بــزرگان مــا، عمــده مباحــث مربــوط 
ــا  ــازی و این ه ــلوک و خودس ــه س ب
را در اطــراف همیــن مســأله »مراقبــه« 
ــن  ــی روی همی ــد، یعن ــال می کنن دنب
کلمــه »و لتنظــر«، منتهــا خــب بعضــی 
دارد،  مقدماتــی  از بحث هــا جنبــه 
مثــل »مشــارطه« جنبــه مقدماتــی 
ــل  ــم مث ــا ه ــی از بحث ه دارد. بعض
»محاســبه« و »معاتبــه« جنبــه تعقیــب 
ــای  ــا آن جنبه ه ــداد دارد، این ه و امت
ــراً  ــد. ظاه ــداد را دارن ــری و امت پیگی
اصــل مســأله بــه یــک اعتبــار همیــن 

2  همان

ــن در  ــر ای ــه اگ ــت ک ــه« اس »مراقب
انســان بــه لطــف خــدای متعــال 
قــوی و تقویــت بشــود، می توانیــم در 
محــور جهــاد بــا نفــس و جهــاد اکبــر 
بــه پیروزی هــای بــزرگ برســیم. 
یعنــی انســان هــم می توانــد بــه 
ــد  ــم می توان ــد، ه ــب برس ــح قری فت
ــکان  ــن ام ــد. ای ــن برس ــح مبی ــه فت ب
در  اگــر  امــا  می شــود.  فراهــم 
ــف باشــیم  ــا ضعی ــه« م بخــش »مراقب
انســان  مناســبی  پیشــرفت  عمــاً 
ــی ممکــن اســت  ــد. یعن ــدا نمی کن پی
پیشــرفت هایی  مــواردی  یــک  در 
ــرفت هایی  ــی پیش ــود ول ــل بش حاص
ــه بشــود روی آن حســاب  نیســت ک
ــی رود  ــدم م ــک دو ق ــاً ی ــرد، مث ک
عقــب،  می آیــد  قــدم  دو  جلــو، 
مــدام در حــال رفــت و برگشــت 
ــو  ــه جل ــت رو ب ــک حرک ــت. ی اس
ــح و  ــروزی و فت و دائمــاً در حــال پی
امثــال این هــا نخواهــد بــود. بــا ایــن 
»مراقبــه«  موضــوع  روی  ماحظــه 
بایــد بیشــتر ســرمایه گذاری کــرد.

چــه  در  کــه  ایــن  در  مــا  حــالا 
مراقبــه  بایــد  انســان  زمینه هایــی 
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داشــته باشــد، دربــاره اعمــال، راجــع 
ــن  ــل از عمــل، در حی ــه کیفیــت قب ب
عمــل، انســان بایــد بالاخــره مراقبــت 
نکته هایــی  این هــا  باشــد،  داشــته 
کردیــم.  عــرض  قبــاً  کــه  بــود 
ــر  ــک تعبی ــا ی ــن ب ــد م ــازه بدهی اج
ــک  ــه ی ــوع را ب ــن موض ــری ای دیگ
ــانم. آن  ــان برس ــدی خدمت ت جمع بن
تعبیــر ایــن اســت کــه مــا یــک مراقبه 
ــاص  ــه خ ــک مراقب ــم، ی ــام داری ع
ــم.  ــه اخــص داری ــک مراقب ــم، ی داری
البتــه می شــود ایــن را طــور دیگــری 
هــم تقســیم کــرد، منتهــا خــب بــرای 
موضــوع  مقــدار  یــک  کــه  ایــن 
این گونــه  مــن  بشــود  روشــن تر 
می کنــم.  عــرض  خدمت تــان 

مراقبه عام

مراقبــه عــام در واقــع عبــارت اســت 
بایــد  انســان  کــه  نظارتــی  آن  از 
ــی  ــر و نواه ــوم اوام ــه عم ــبت ب نس
پــروردگار متعــال داشــته باشــد. یــک 
فهرســتی از وظایــف متوجــه  مــا 
اســت کــه امــر داریــم، امــر و نهــی از 
طــرف خداونــد تبــارک و تعالــی بــه 

مــا فرمــان داده شــده. خــب آن چــه 
ــا  ــه م کــه از ســوی خــدای متعــال ب
ــی  ــود کلیت ــد می ش ــی ش ــا نه ــر ی ام
ــرار  ــام ق ــه ع ــد تحــت مراقب ــه بای ک
ــذار  ــری را فروگ ــا ام ــه م ــرد ک بگی
نهــی ای را هــم مرتکــب  نکنیــم، 
می شــود  ایــن  بنابرایــن  نشــویم. 
ــا  ــا أيَُّهَ ــام. »ي ــای ع ــه معن ــه ب مراقب
ــرْ  َ وَ لتْنَظُْ ــوا اللَّ ــوا اتَّقُ ــنَ آمَنُ الَّذي
ــی  ــوای اله ــه  شــما تق ــسٌ...«؛ هم نفَْ
را پیشــه کنیــد و بدانیــد کــه هــر 
کســی خــودش بایــد گلیــم خــودش 
را از آب بکشــد. یعنــی خیــال نکنیــد 
ــما کاری  ــرای ش ــد ب ــی می توان کس
بکنــد، ایــن »و لتنظــر نفــسٌ« یعنــی 
خــودت بایــد دســت بــه کار بشــوی. 
وقتــی کــه می گویــد »يــا ايهــا 
الذيــن آمنــوا« معنایــش ایــن اســت 
کــه شــما مجموعــه کســانی هســتید 
کــه بــه خداونــد تبــارک و تعالــی، بــه 
دیــن قویــم الهــی، بــه اســام عزیــز، 
بــه وحــی الهــی ایمــان آوردیــد، 
همــان مجموعــه ای کــه بــه آن ایمــان 
ــوط  ــما مضب ــرای ش ــه ب ــد ک آوردی
اســت، مکتــوب اســت، باید هــای آن، 
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نبایدهــای آن، پیشــنهادتش، همــه اش 
در اختیــار شــما اســت. انســان مؤمــن 
ــن  ــرای ای ــی ب ــزام باطن ــک الت ــه ی ب
کــه کلیــه اوامــر الهــی را کــه متوجــه 
ــام  ــوب و ت ــکل مطل ــه ش ــده ب او ش
ــد و همــه  ــه آن عمــل کن و تمامــی ب
آن چــه کــه از ســاحت قــدس ربوبــی 
ــور  ــه ط ــه ب ــرار گرفت ــی ق ــورد نه م
کلــی آن هــا را تــرک بکنــد، ایــن 
و  عمومــی  قاعــده  یــک  بایــد  را 
ــد. ــته باش ــودش داش ــرای خ ــی ب کل

ایــن دیگــر نیــاز بــه مشــارطه نــدارد، 
این هــا یــک فهرســت روشــنی از 
ــه  ــت ک ــی اس ــی اله ــر و نواه اوام
متوجــه مــا اســت. مــا این هــا را اگــر 
برویــم  بایــد  خــب  نمی شناســیم 
شناســایی کنیــم، مطالعــه کنیــم، آشــنا 
بشــویم. اگــر نیــاز بــه آگاهــی بیشــتر 
داریــم برویــم آگاهــی پیــدا کنیــم. اگر 
در محــور آگاهی هــا مشــکلی نداریــم 
ــاً می شــود عمــل، بایــد  مســأله عمدت
انســان التــزام بــه عمــل داشــته باشــد. 
ــد کار دســت مــا  چیــزی کــه می توان
ــت«.  ــت از »غفل ــارت اس ــد عب بده
می شــود،  غافــل  وقتــی  انســان 

ــن  ــود ممک ــی می ش ــار فراموش گرفت
اســت امــری از اوامــر الهــی را زمیــن 
بگــذارد یــا خــدای نخواســته نهــی ای 
ــن  ــاً ای ــاز عمدت را مرتکــب بشــود. ب
حالــت »غفلــت« اســت. فرمــان به »و 
ــه بیــداری  لتنظــر« در واقــع فرمــان ب
ــن بینی  ــوع روش ــک ن ــه ی ــت، ب اس
و آگاهــی اســت. انســان خــودش 
محیــط  در  بیــداری  موضــع  در  را 
ــرار  ــن ق ــط دی ــی و محی ــر اله اوام
بدهــد. یعنــی حالتــش حالــت یقظــه 
و بیــداری باشــد. در حالــت بیــداری 
ــه  ــت نقط ــراف دارد. درس ــان اش انس
ــه  ــت خــواب اســت ک ــش حال مقابل
انســان نمی دانــد دوروبــر او چــه 
ــا انســان  ــر اســت. گاهــی وقت ه خب
بیــدار اســت متوجــه اســت کــه 
دوروبــر او چــه می گــذرد و منافعــش 
را متوجــه اســت، خطرهــا را متوجــه 
بیــداری  خاصیــت  ایــن  اســت، 
اســت. ایــن حالــت یقظــه و بیــداری 
ــه انســان  ــد ک ــع کمــک می کن در واق
ــد،  ــل کن ــش عم ــه وظایف ــد ب بتوان
ــر  ــد و اگ ــذار نکن ــش را فروگ وظایف
احیانــاً یــک نهــی ای متوجــه او شــده 
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یــک کاری را نبایــد انجــام بدهــد، بــه 
ــن کمــک  ــن توجــه دارد، خــود ای ای
کننــده اســت، پــس مراقبــه عــام 
می شــود مراقبــت مــا نســبت بــه 
مجموعــه اوامــر و نواهــی و وظایــف 
شــرعی کــه از ســوی خــدای متعــال 
بــه مــا توجــه پیــدا کــرده، یعنــی الان 
ــت.  ــن اس ــه م ــف متوج ــن وظای ای
ــروردگار  ــا بــا پ ــبت م ــم در نس ه
متعــال، هــم در نســبت مــا بــا ســایر 
انســان ها، در ســایر انســان ها هــم 
نســبت بــه افــراد نزدیــک کــه حقــوق 
ــان  ــا جری ــا و آن ه ــن م ــتری بی بیش
پیــدا می کنــد، مثــل وظایــف و اوامــر 
ــاحت  ــا س ــط ب ــه مرتب ــی ک و نواه
پــدر و مــادر هســت، یــا نســبت بیــن 
انســان و همســرش هســت. بیــن 
ــی  ــش هســت. گاه انســان و بچه های
ــی  ــت یعن ــنگین تر اس ــا س ــن  جاه ای
اســت.  ســنگین تر  وظایــف  کفــه 
ــه  ــدار فاصل ــک مق ــه ی ــم ک ــد ه بع
و  همــکار  و  محیــط  از  می گیــرد 
طرف تــر  آن  برویــد  و  دوســت 
و...  شــاگرد  و  معلــم  و  همســایه 
ــد  ــدا می کن ــترش پی ــان گس ــم چن ه

اجتماعــی. عمومــی  محیــط  تــا 

ــتی  ــک فهرس ــا ی ــرای م ــم ب ــن ه ای
اســت اوامــر و نواهــی الهــی را در پی 
دارد و یــک بخش هایــی هــم هســت 
ــا  ــد در نســبت ب کــه اســتحضار داری
مــا و عالــم پیرامــون مــا اســت، یــک 
سلســله وظایفــی اســت کــه بیــن مــا 
ــت  ــم خلق ــا و عال ــن م ــت بی و طبیع
اســت، ایــن جــا یــک وظایفــی مثــاً 
داریــم حــالا کــم یــا زیــاد، اگر کســی 
متناســب بــا شــرایطش یــک وظایفــی 
ــم در آن بخش هــا پیــدا می کنــد  ه
ــک  ــل ی ــد ذی ــا می آی ــه این ه و هم
ــزرگ کــه هــر کــدام از مــا  وظیفــه ب
نســبت بــه خودمــان داریــم. یعنــی در 
ــه نقطــه  ــن ک ــل ای ــم مث ــن جــا ه ای
ــف  ــه وظای ــت. از جمل ــی اس کانون
داریــم  الان  کــه  اســت  همیــن 
دربــاره اش صحبــت می کنیــم کــه 
ــته باشــد،  ــزی داش ــان برنامه ری انس
ــد  ــدی باش ــد، ج ــته باش ــه داش مراقب
ــود.  ــامان بش ــه س ــش ب ــه کارهای ک
بنابرایــن ایــن شــد مراقبــه عــام. 
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مراجعه دائمی به تفصیل اوامر و 
نواهی الهی

ــد  ــت کن ــا را رحم ــاتید م ــدا اس خ
مخصوصــاً آیــت الله العظمــی بهجــت 
ــای بهجــت گاهــی  )اعلی الله مقامه الشــریف(. آق

در بعضــی از جلســات خصوصــی 
بــا بعضــی از دوســتان یــک نکتــه ای 
می گفتنــد،  اصــرار  بــا  خیلــی  را 
می گفتنــد جنابعالــی بنــا داشــته بــاش 
بیــن خــودت و خــدای متعــال بگــو 
ــدی ام  ــی ج ــای قطع ــن بن ــا م خدای
ــو  ــه ت ــه ک ــر چ ــه ه ــت ک ــن اس ای
ــه  ــم و هرچ ــل کن ــردی عم ــر ک ام
ــرک  ــن ت ــردی م ــی ک ــو نه ــه ت ک
کنــم. ایــن بنــای قطعــی جــدی 
مــن اســت. می دانیــد خــود ایــن 
ــی  ــن بنای ــک چنی ــک کســی ی ــه ی ک
داشــته باشــد یعنــی بگویــد مــن 
ــچ فرضــی و  ــرای خــودم هی اصــاً ب
تجویــزی نــدارم بــرای ایــن کــه مثــاً 
یــک وقــت چیــزی را خــدای متعــال 
نهــی کــرده باشــد مــن انجــام بدهــم، 
ــاً  ــت مث ــک وق ــا ی ــا و کا. ی حاش
ــر  ــال ام ــدای متع ــزی را خ ــک چی ی
کــرده باشــد مــن دربــاره اش بخواهــم 

کوتاهــی کنــم. ایــن کــه انســان یــک 
چنیــن بنایــی داشــته باشــد و مبنــای 
او درون زندگــی ایــن باشــد می دانیــد 
ــده اســت و معنایــش  خیلــی پیش  برن
ــت  ــک وق ــر ی ــه اگ ــت ک ــن اس ای
ــاق  ــط ها اتف ــن وس ــزی ای ــک چی ی
ــاً در  ــه اص ــوده ک ــزی ب ــد چی بیفت
قامــوس زیســت مــن وجــود نداشــته 
و پیــش آمــده، حــالا بــر اثــر غفلــت 
ــه  ــره وسوس ــر بالاخ ــر اث ــت، ب اس
ــده،  ــش آم ــه پی ــت، چ ــیطان اس ش
وَالا بــه هیــچ وجــه بــه خــودم اجــازه 
ــی را  ــر اله ــری از اوام ــم ام نمی ده
ــم و  ــرک بکن ــرم و ت ــم بگی دســت ک
نهــی ای را بخواهــم مرتکــب بشــوم یا 
دســت کم بگیــرم. نــه، بنــای مــن بــر 
ــا را و  ــن بن ــت ای ــن اســت. آن وق ای
مبنــا را انســان بایــد در محیــط نفــس 
ــر  ــد، ام ــت کن ــم تقوی ــودش دائ خ
باشــد و مــن و کوتاهــی؟ مگــر چنین 
ــد و  ــی ای باش ــود؟ نه ــزی می ش چی
ــن  ــم؟ ای ــی کن ــم کوتاه ــن بخواه م
ــخصیت  ــط ش ــم در محی ــد دائ را بای
ــان  ــای روان و ج ــودش و در فض خ
و  کنــد  برجسته ســازی  خــودش 
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مــدام تکــرار کنــد و ایــن را برجســته 
ــده  ــیار پیش برن ــن بس ــودِ ای ــد. خ کن
ــت  ــن حال ــت خــود ای اســت. آن وق
توجــه بــه ایــن مبنایــی کــه مــا داریم، 
ــت،  ــده اس ــیار پیش برن ــودش بس خ
ضمــن ایــن کــه عــرض کردیــم 
انســان بایــد تفصیــل اوامــر و نواهــی 
ــه  ــه آن مراجع ــاً ب ــم دائم ــی را ه اله
را  کنــد، مطالعــه کنــد، نســبت ها 
بــا خــودش کشــف کنــد. ســعی 
کنــد چیــزی از قلــم نیفتــد کــه 
ــداً  ــد بع ــت بخواه ــک وق ــاً ی احیان
ــز را  ــان چی ــه ف حســرت بخــورد ک
ــدم. ــل ش ــا غاف ــتم ی ــن نمی دانس م

زیست مبتنی بر مبنای شریعت 
الهی 

همیــن جــا یــک نکتــه را هــم جالــب 
اســت خدمت تــان عــرض کنــم و 
ــی  ــت فقه ــدر زیس ــه چق ــن ک آن ای
ــفانه در روزگار  ــت. متأس ــوب اس خ
ــی دارد  ــی خیل ــدل زندگ ــن م ــا ای م
یــک  می شــود،  گرفتــه  دســت کم 
می شــود.  تضعیــف  وقت هایــی 
ــا  ــه این ه ــتند ک ــم هس ــا ه بعضی ه

گاهــی مــن می بینــم شــیطان بــه 
زبان شــان حــرف می زنــد، واقعــاً 
ــيطان  ــت: »نفس الش ــوری گف این ج
ــی  ــی حرف های ــان«، گاه علی الانس
شــیطان  انــگار  می زننــد  کــه 
مجســم شــده دارد ایــن حرف هــا 
زیســت  کــه  کســانی  می زنــد.  را 
ــد  ــد بدانی ــف می کنن ــی را تضعی فقه
ــت، وَالا  ــیطان اس ــان ش ــان زب زبان ش
اساســاً زیســت فقهــی یعنــی زیســت 
ــریعت  ــدی ش ــای ج ــر مبن ــی ب مبتن
ــه  ــا مباحث ــت آن جــا م ــی. آن وق اله
داریــم کــه خــب کار ماهــا کــه احیانــاً 
کســانی باشــیم کــه مثــاً مقلد هســتیم 
در ایــن بخــش راحت تــر اســت. 
کســانی زحمــت کشــیدند این هــا 
ــد،  ــه کردن ــد، مباحث ــه کردن را مطالع
اســتخراج کردنــد، جمع بنــدی کردنــد 
ــا گذاشــتند. خــب اگــر  ــار م در اختی
ــه  ــاب ب ــوع حج ــاره موض ــاً درب مث
عنــوان ایــن کــه ایــن بالاخــره حدّش 
چیســت؟ مــرزش چیســت؟ اصلــش، 
اصولــش،  قواعــدش،  ریشــه اش، 
آدابــش، جزئیاتــش، همــه را نشســتند 
ــی را اســتخراج  ــد، مبان ــه کردن مطالع
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در  عالمانــه  کارشناســانه،  کردنــد، 
را  چیــزی  گذاشــتند.  مــا  اختیــار 
ــد،  ــات را گفتن ــتند؛ واجب ــم نگذاش ک
مســتحباتش را گفتنــد، مرزهایــش 
ــرای مــا تعریــف کردنــد. خیلــی  را ب
انســان بایــد قــدر بدانــد. ایــن خیلــی 
ــاز  ــد نم شــکر دارد. انســان می خواه
ــش روشــن اســت، از  ــد تکلیف بخوان
ــه اش  ــوی اش و قبل ــش و وض مقدمات
هســت  واجبــات  چیــز؛  همــه  و 
تــا پایانــش. همــه را نشســتند بــا 
ــرآن و کلمــات  ــات براســاس ق جزئی
احصــاء  را  این هــا  خــدا  اولیــاء 
ــدر  ــم، چق ــت داری ــا حج ــد. م کردن
ایــن  در  اســت  راحــت  انســان 
ــد  ــی بخواه ــک کس ــر ی ــش. مگ بخ
بــازی در بیــاورد و نخواهــد زیــر 
هســت.  این هــا  وَالا  بــرود.  بــار 

از قدیم هــا ایــن خیلــی روش خوبــی 
ــاله  ــه رس ــان ب ــاً انس ــه دائم ــود ک ب
مراجعــه  خــودش  تقلیــد  مرجــع 
ــات  ــد در مراجع ــما می بینی ــد. ش کن
انســان خیلــی چیزهــای تــازه ای بــاز 
ــد. عجــب مــن ایــن جــا  ــدا می کن پی
ایــن وظیفــه را داشــتم. ایــن جــا 

ــد.  ــد انســان عمــل کن ــن طــور بای ای
ــه آن  ــه ب ــی ک ــاً در احکام مخصوص
را  احــکام  از  بعضــی  دارد،  ابتــاء 
ــی  ــه اســت، یعن ــر مبتا ب ــان کمت انس
ــاء  ــان ابت ــکام را انس ــی از اح بعض
عمومــی دارد، بعضــی وقت هــا ماهــا 
مثــاً یــک ابتــاء ویــژه داریــم. خــب 
ایــن احــکام را انســان بایــد مراجعــه 
ــه آن مســلط  ــد، ب ــاً بخوان ــد، دائم کن
ایــن  می دانیــد  خودتــان  باشــد. 
مراجعــه کــردن و این هــا را دیــدن و 
مــدام جمــع و تفریــق کــردن و بعــد 
ــد.  ــق بده ــودش تطبی ــا خ ــان ب انس

مــن یک بــار یــک روایتی را دیــدم از 
ــام صــادق )علیه الصلوة و الســام(، حضــرت  ام
یــک  دوستان شــان  از  یکــی  بــه 
تعبیــر ســنگینی دارنــد می گوینــد 
حیــف اســت، درســت نیســت. ایــن 
تعبیــر خیلــی نزدیــک بــه ایــن جملــه 
ــک  ــه ی ــرت ک ــه حض ــت، جمل اس
ــاً پنجــاه ســالش گذشــته،  کســی مث
ــد  ــوز بل شــصت ســالش گذشــته هن
نیســت یــک نمــاز درســت و حســابی 
بخوانــد. آن وقــت چــرا ایــن جــوری 
احکامــش  یعنــی  باشــد؟  بایــد 
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نمی دانــد،  درســت  هنــوز  را 
محرماتــش،   مثــاً،  واجباتــش 
هســت. این هــا  مســتحباتش، 

ــبت  ــه مناس ــا ب ــن ج ــن همی بنابرای
ــن زیســت  ــم ای خواســتم عــرض کن
و  اســت،  مغتنــم  خیلــی  فقهــی 
اهتمــام نســبت بــه رســاله، نســبت به 
مراجعــه بــه نظــرات مرجــع تقلیــد و 
ــد  ــه می بین ــی ک ــان جاهای ــد انس بع
ــدر  ــد، چق ــر باش ــد، پیگی ــؤال کن س
ــری داشــته  ــن خــوب اســت. پیگی ای
باشــد کــه نکنــد کار مــن یــک جایــی 
ــاً  ــم واقع ــد. ببین ــق نمی کن از آن تطبی
الان ایــن خــوب اســت، ایــن تطبیــق 
می کنــد بــا آن کــه خــدای متعــال بــه 
ــالا  ــه؟ ح ــا ن ــش را داده ی ــن فرمان م
ــو در  ــد جل ــور بروی ــر همین ط دیگ
ــر  ــا، ه ــات، قرارداده ــائل معام مس
ــا می شــود. ــا م چیــزی کــه مرتبــط ب

مراقبه خاص

ــای  ــه معن ــم ب ــه داری ــک مراقب ــا ی م
ــاص  ــای خ ــه معن ــه ب ــاص. مراقب خ
عبــارت اســت از مراقبــت از کیفیــت. 

ــم  ــام داری ــا اهتم ــام م ــه ع در مراقب
ــی ای  ــود نشــود و نه ــری مفق ــه ام ک
موجــود نشــود، مرتکــب آن نشــویم. 
آن مراقبــه عــام اســت. مراقبــه خاص 
ــن اســت کــه آن چــه کــه خــدای  ای
متعــال بــه مــا فرمانــش را داده، این را 
مــا تمیــز در بیاوریــم، خــوب انجــام 
بدهیــم. خوشــگل انجــام بدهیــم. این 
کــه ایــن تمیــز و خوشــگل و قشــنگ 
و بــا کیفیــت انجــام بشــود ایــن 
ــه یــک مراقبــت برتــری دارد.  ــاز ب نی

حــالا مــن در بــاب اوامــرش بــه 
ــم شــاید  ــه بخواهــم بگوی شــما نمون
ــما در موضــوع  ــه را ش ــن نمون بهتری
نمــاز داریــد. انســان نمــاز می خوانــد، 
بــه عنــوان یــک وظیفــه شــرعی  ایــن 
همیــن  امــا  می دهــد.  انجــام  را 
نمــازی کــه شــما می خوانیــد خیلــی 
می توانــد کیفیــت آن متفــاوت باشــد. 
ــد،  ــوب در بیای ــه خ ــن ک ــی ای یعن
یعنــی انســان بتوانــد بــه شــکلی 
انجــام بدهــد کــه نــگاه خــدای 
ــد.  ــه خــودش متوجــه کن متعــال را ب

حــالا جالــب اســت مثــاً شــما 
مراجعــه می کنیــد آن وقــت می بینیــد 
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ــا  ــاتید م ــا، اس ــزرگان م ــاً ب ــه مث ک
ــتند،  ــی نوش ــار خوب ــه آث ــا چ این ه
کیفی ســازی  بــه  می کنــد  کمــک 
ــرعی  ــواره ش ــواره اش ق ــا. ق ــاز م نم
اســت، مثــاً یــک بخشــی در اعمــال 
اســت، یــک بخشــی در اذکار اســت، 
ــه  ــت ک ــی اس ــری چیزهای ــک س ی
فقهــی تکلیــف مــا روشــن اســت. اما 
ایــن یــک قــدم مــی رود آن طرف تــر 
کــه آدابــی را بــه مــا معرفــی می کنــد 
ــا  ــاز م ــت آن آداب نم ــا رعای ــه ب ک
ــود.  ــازه ای می ش ــم ت ــک عال وارد ی
ــی رود  ــان الان م ــه انس ــن ک ــاً ای مث
چــه  ســجده اش  در  ســجده،  بــه 
ــی  ــه حال ــد، چ ــته باش ــی داش عالم
مثــاً  مــا  اســاتید  باشــد.  داشــته 
ایــن را تأکیــد می کننــد می گوینــد 
ــام،  ــاً ســجده، رکــوع و قی ــد مث ببینی
ــا خــوف  ــن ســه رکــن در نمــاز ب ای
در  ایســتاده  انســان  دارد.  تناســب 
پیشــگاه خــدای متعــال، عظمــت 
انســان  قلــب  متعــال.  پــروردگار 
بشــود،  کنــده  جــا  از  می خواهــد 
یــک لحظــه وقتــی توجــه پیــدا کنــد 
ــی  ــدس ربوب ــاحت ق ــن در س ــه م ک

ــان  ــق. انس ــگاه ح ــتادم. در پیش ایس
ــد  ــدا می کن ــوع پی ــت رک ــی حال وقت
ــت  ــت اس ــن درک عظم ــل ای حاص
ــی  ــت تواضع ــکند. آن حال ــه می ش ک
اســت کــه در کیفیــت رکــوع اســت، 
آن وقــت انســان خوفــش بــاز بیشــتر 
ــه در  ــیتی ک ــت خش ــود و حال می ش
درک عظمــت خــدای متعــال دارد. 
این هــا را دیگــر نمــاز فقهــی بــه 
ــد  ــا می گوی ــه م ــد. آن ب ــا نمی ده م
ــم، در  ــوع بروی ــه رک ــه ب ــه چگون ک
ــد  ــم. می گوی ــه بگویی ــان چ رکوع م
چطــور بایســتیم کــه نمــاز ما درســت 
باشــد و در حالــت مثــاً قیــام قرائــت 
مــا چــه باشــد، ذکــر مــا چــه باشــد. 
این هــا را فقهــی اش بــه مــا می گویــد 
امــا ایــن جاســت کــه آداب بــه میــان 
ــت.  ــت اس ــث کیفی ــد، آن بح می آی
آن وقــت دو عالــم متفــاوت پیــدا 
ــد  ــرض کنی ــاً ف ــد مث ــود. بع می ش
انســان ســر از رکــوع برمــی دارد، 
یــک جلــوه و تجلــی دیگــری از 
ــان  ــال، انس ــروردگار متع ــت پ عظم
ــه خــاک  ــه ســجده، ب ــدازد ب را می ان
بــه خــاک  آن حالــت  می انــدازد. 
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افتــادن در ســجده، قــرار گرفتــن 
ــه  ــن نقط ــه نزدیک تری ــجده ک در س
بــه خــدای متعــال اســت از نظــر 
حالاتــی کــه انســان می توانــد در 
زندگــی اش داشــته باشــد آن جــا اوج 
ــت  ــت، در حال ــاز اس ــوع در نم خش
ســجده اســت کــه ایــن عظمــت 
ــرده.  ــه ک ــر او غلب الهــی دیگــر کاً ب

ایــن را آن وقــت چــه کســی بــه شــما 
می گویــد؟ ایــن را اهــل معرفــت بــه 
ــه  ــد ب ــاً می روی ــد، مث ــما می گوین ش
محضــر امــام راحــل عظیم الشــأن مان، 
ــه  ــرای شــما تهی ــاب ب ــک کت ــد ی بع
ــام »آداب الصــاة« و در  ــه ن ــد ب می کن
کتــاب »آداب الصــاة« آن وقــت شــما 
ــن  ــه ای ــد ک ــم می کن ــن عال را وارد ای
ــالا  ــم ح ــا می خواندی ــه م ــازی ک نم
ــه آداب  ــود ب ــؤدب بش ــد م می خواه
اســتاد  خدمــت  می رویــم  الهــی، 
ــرز جــواد  ــت الله آمی ــام مرحــوم آی ام
صاحــب  تبریــزی  ملکــی  آقــای 
همیــن کتــاب »المراقبــات«، بعــد 
ــرارالصاة اش« را  ــاب »اس ــان کت ایش
ــه مــا تحویــل می دهــد کــه آن جــا  ب
ــن  ــه ای ــد ک ــوزش می ده ــا آم ــه م ب

جاهــا چگونــه بایــد روبــه رو بشــویم. 
ــم  بعــد اصــاً شــما را وارد یــک عال
دیگــری می کنــد. آن وقــت تــازه 
مــزه نمــاز آن جــا چشــیده می شــود. 
می شــود  خــاص  مراقبــت  پــس 
وقــت  آن  کیفیــت.  از  مراقبــت 
نمی شــویم کــه  قانــع  مــا  دیگــر 
ــم. ــی بخوانی ــاز فقه ــک نم ــاً ی صرف

نمــاز  مــا  داریــد  اســتحضار 
ــوا اســت،  ــم روی ه ــان ه فقهی هایم
شــما  از  می کنــم،  عذرخواهــی 
عذرخواهــی می کنــم، مــن خــودم 
را عــرض می کنــم. می گویــم مــا، 
نمی خواهــم شــما را متهــم کنــم. 
بنــده و کســانی کــه مثــل من هســتند. 
ــم.  ــم می خوانی ــی داری ــاز فقه ــا نم م
هــم  را  فقهی مــان  نمــاز  بعــد 
ــه ده  ــود ب ــم می ش ــم می بینی می روی
جــای آن اشــکال گرفــت. ایــن حکــم 
ســجده اســت، ایــن نحــوه مثــاً 
ــش را درســت  ــوز قرائت ــش، هن قرائت
نکــرده. یعنــی چیــزی کــه بایــد مثــاً 
پنــج شــش ســالگی درســت می کــرد 
هنــوز در قرائــت صــاد و ضــاد و 
نمی دانــم چــه و این هایــش ایــراد 
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هســت. هنــوز نمــاز فقهی مــان کلــی 
ــد  ــه برس ــا چ ــت ت ــؤال اس ــر س زی
اســت  معرفتی مــان. حیــف  نمــاز 
ــه  ــت ک ــه اس ــان این گون ــب. انس خ
ــی را می چشــد. حجــاب  ــم بندگ طع
فقهــی کجــا، حجــاب اهــل معرفــت 
کجــا. این هــا دو عالــم اســت، آن جــا 
ــات،  ــک ماحظ ــی دارد، ی ــک آداب ی
یــک حالــی دارد. یعنــی یــک بانویــی 
کــه صرفــاً مثــاً حجابــش را رعایــت 
را  فقهــی اش  حجــاب  می کنــد، 
ــی  ــک کس ــا ی ــد. ام ــت می کن رعای
ــاً مــؤدب بــه ادب حجــاب  کــه ضمن
اســت، خــب ایــن ادب چیســت؟ 
ــش را  ــن پوش ــه ای ــی ک ــش وقت حال
دارد در محیــط اجتماعــی چــه حالــی 
اســت؟ ایــن یک عالــم دیگــری دارد، 
ــازه  ــت. ت ــری اس ــه بالات ــک مرحل ی
او کشف الأســرار  بــرای  آن جاهــا 
را  قیمتــش  وقــت  آن  می شــود، 
می دانــد.  را  قــدرش  می دانــد، 

بعــد  محضرتــان  بــه  عــرض 
می فرمودنــد کــه مثــاً حالــت تشــهد 
ــاً حالــت رجــاء  و حالــت ســام مث
حالت هــا  ایــن   از  انســان  اســت، 

برگشــته. حــالا می نشــیند، انســان 
وقتــی می نشــیند یــک آرامشــی پیــدا 
ــش دارد از  ــتادن قلب ــد. در ایس می کن
جــا در می آیــد، در رکوعــش، در 
ــت،  ــی هس ــک جوشش ــجده اش ی س
می گویــد  می نشــیند  وقتــی  امــا 
ــی دارد،  الحمــدالله، یــک حــال عجیب
سرشــار  وجــودش  تمــام  یعنــی 
ــدای  ــف خ ــه لط ــد ب ــود از امی می ش
می کنــد  شــروع  بعــد  متعــال. 
ســام  بعــد  می دهــد،  شــهادت 
ــت آن  ــنگ اس ــدر قش ــد، چق می ده
حالــت تشــهد و ســام، این هــا را 
ــت، آن  ــاء اس ــه رج ــد منطق می گوین
ــرای  ــه ب ــت ک ــی اس ــت آرامش حال
ــت. ــازش هس ــن در نم ــان مؤم انس

پــس  خــاص  مراقبــت  بنابرایــن 
ــالا در  ــت اســت. ح ــت از کیفی مراقب
موضوعــی شــما وارد بشــوید همیــن 
ــاص  ــت خ ــت. در مراقب ــور هس ط
ــه  ــتیم ک ــدی داش ــه کلی ــک توصی ی
ــادآوری آن  ــم، ی ــرض کردی ــاً ع قب
هــم خــوب اســت. آن توصیــه کلیدی 
عبــارت اســت از ایــن که ما براســاس 
از  کدام مــان  هــر  کــه  شــناختی 
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خودمــان داریــم، می دانیــد هــر کــدام 
ــدام  ــر ک ــم، ه ــی داری ــک عالم ــا ی م
ــواراً«3  ــمْ أطَْ ــدْ خَلَقَكُ ــا »وَ قَ از م
ــه  ــم ک ــم. بگذری ــی داری ــک عالم ی
ــی  ــل عجیب ــک فص ــودش ی ــن خ ای
و  ســلوکی  بحث هــای  در  اســت 
بشــود.  غفلــت  آن  از  هــم  نبایــد 

مراقبت نسبت به نقطه ضعف ها 

انســان براســاس شــناختی کــه از 
از  قوت هایــش،  از  دارد،  خــودش 
ضعف هایــش، از شــرایط خــودش 
در مراقبــت خــاص دارد بایــد مراقــب 
باشــد  ضعف هایــش  نقطــه  آن 
آســیب  می توانــد  کجاهــا  از  کــه 
ــا  ــا ب ــن جهت ه ــا در ای ــورد. م بخ
می کنیــم.  فــرق  خیلــی  همدیگــر 
ــه  ــت ک ــم هس ــی ه ــد بخش های بع
دارد.  خبــر  خــودش  کســی  هــر 
یعنــی همــان اســت کــه فرمــود 
»بَــلِ الْنِسْــانُ عَلــی  نفَْسِــهِ بصَيــرَةٌ 
ــن  ــرَهُ«4 ممک ــی  مَعاذي ــوْ ألَقْ * وَ لَ
ــودش  ــش خ ــت پی ــک وق ــت ی اس

3  آیه 14 سوره نوح

4  آیات 14 و 15 سوره قیامت

ــائلش  ــد، توجیه المس ــی کن عذرتراش
را بــاز کنــد بخواهــد مســأله را مثــاً 
ــد  ــی کن ــا روغن مال ــول عرب ه ــه ق ب
ــت مالی  ــا ماس ــول فارس ه ــه ق ــا ب ی
کلمــه  می دانیــد  چــون  کنــد. 
اســت  قرآنــی  کلمــه  روغن مالــی 
وا لَــوْ تدُْهِــنُ فَيدُْهنُِــونَ«5 دُهــن  »وَدُّ
ــالا در  ــت. ح ــن اس ــای روغ ــه معن ب
ــت مالی.  ــم ماس ــا می گویی ــی  م فارس
ــه توجیه  المســائلش  خــب بخواهــد ب
ــور  ــک ج ــن را ی ــد و ای ــه کن مراجع
جفــت و جــورش کنــد، ولــی خودش 
ــن  ــت. بنابرای ــر اس ــه خب ــد چ می دان
مــا در مراقبــت خــاص یــک مراقبــت 
ــه   ــه نقط ــر ب ــه ناظ ــم ک ــژه داری وی
ضعف هــای مــا اســت و جاهایــی 
کــه می توانــد مــا را بــه ویــژه در 
بدهــد. قــرار  مخاطــرات  مســیر 

ــان  ــه ف ــم راجــع ب ــن می بین ــاً م مث
امــر از اوامــر الهــی یــک تنبلــی 
فــان  بــه  راجــع  دارم.  خاصــی 
را خــوب  آن  کار خــوب هســتم، 
ــی  ــک کس ــاً ی ــم. مث ــام می ده انج
ــوب  ــه روزه خ ــع ب ــد راج را می بینی

5  آیه 9 سوره قلم
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ــل  ــاً تنب ــاز مث ــه نم اســت، راجــع ب
اســت. خــودم می دانــم. خیلی هــا 
ایــن جــوری هســتند. راجــع بــه ایــن 
دو خــوب هســتم، مثــاً اگــر خمــس 
ــرد آن جــا نقطــه  ــه مــن تعلــق بگی ب
ــع  ــد راج ــی می بینی ــف دارم. یک ضع
ــدارد،  ــف ن ــه ضع ــس نقط ــه خم ب
راجــع بــه حجابش نقطه ضعــف دارد. 
یکــی در معاشــرت ها، معاشــرتش 
ــت،  ــوب اس ــادرش خ ــدر و م ــا پ ب
ــاً  ــا مث ــا ب ــت ام ــوب اس ــی خ خیل
همســرش نــه نیســت، نمی توانــد 
ــد.  ــام بده ــوب انج ــوق او را خ حق
یــا بــا همســرش خیلــی خــوب 
ــام  ــوب انج ــوق او را خ ــت، حق اس
می دهــد امــا بــا پــدر و مــادرش نــه، 
ــادرش  ــا م ــادر ب ــدر و م ــن پ ــا بی ی
پــدرش  بــا  امــا  اســت،  خــوب 
مثــاً نــه، این هــا را خــود انســان 
ــی  ــر کس ــد، ه ــف کن ــد کش می توان
ــر اســت. ــه خب ــد چ خــودش می دان

کــه  ماحظــه  ایــن  بــا  بنابرایــن 
ــت،  ــه اس ــاً چگون ــن دقیق ــرایط م ش
مراقبــه  منطقــه  در  مراقبــه  یــک 
ــته  ــه داش ــد توج ــن را بای ــاص ای خ

ــر، هــم  ــه اوام باشــیم. هــم نســبت ب
نســبت بــه نواهــی. پــس یــک مســأله 
می شــود کیفیــت انجــام. یــک مســأله 
ــت  ــم می شــود مراقب ــا ه از مراقبت ه
ــن را  ــا. ای ــه نقطــه ضعف ه نســبت ب
همیشــه یادتــان باشــد؛ نقطــه ضعــف 
مــن کجاســت؟ آن جاهــا را بایــد 
ــرای آن  ــم و ب ــایی کن ــوب شناس خ
ــاً  ــذارم. مث ــژه بگ ــام وی ــک اهتم ی
ــا در  ــه ضعف ه ــور نقط ــن مح در ای
ناحیــه نهــی، نواهــی الهــی، مثــاً یک 
چیــزی اســت کــه خــدای متعــال نهی 
ــه  ــا نســبت ب ــم آق ــن می بین ــرده، م ک
ــز مــن حــالا ضعــف دارم،  فــان چی
ــود؟  ــه می ش ــه چ ــا مراقب ــن جاه ای
فاصله گــذاری. می شــود  مراقبــه 

مثــاً یــک کســی می گویــد کــه مــن 
ــن  ــف دارم م ــد ضع ــأله حس در مس
ــم،  ــودم را می شناس ــدار خ ــک مق ی
از  گزارشــی  یــک  فانــی  مثــاً 
بــد  حالــم  می آیــد  موفقیتــش 
می شــود، یــک مقــدار هــم روی 
خــودم کار کــردم ولــی خــب خیلــی 
ــن الان  ــه آن، ای ــوم ب ــک می ش نزدی
بــرای مــن نقطه ضعــف اســت و باید 
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مراقبــت کنــم. وقتــی از مــن تعریــف 
می کننــد خیلــی خوشــم می آیــد، 
ــم یــک جــوری می شــود،  اصــاً حال
وقتــی از مــن تعریــف می کننــد دلــم 
ــن هــم  ــه عکــس ای ــی رود. ب ــج م قَن
ــن  ــه م ــی ب ــک وقت ــاً ی ــت؛ مث هس
ــزم،  ــم می ری ــه ه ــد ب ــاد می کنن انتق
معنــای  آن ایــن اســت کــه نــگاه 
ــت  ــی اهمی ــن خیل ــرای م ــران ب دیگ
پیــدا کــرده. در محاســبات مــن ایــن 
ــه  ــن چ ــه م ــع ب ــران راج ــه دیگ ک
ارزیابــی دارنــد خیلــی اهمیــت پیــدا 
کــرده، خــب ایــن می شــود یــک 
می توانــد  جاهــا  خیلــی  ضعــف. 
بدهــد.  مــن  دســت  کار  همیــن 
عصبانــی  زود  خیلــی  مــن  خــب 
می شــوم، یعنــی می توانــم خیلــی 
خطرنــاک  منطقــه  آن  وارد  ســریع 
بشــوم. حــالا هــر کســی، یــک کســی 
در  کســی  اســت،  خوراکــش  در 
ــه ای  ــر زمین ــت، در ه ــاکش اس پوش
اســت، پــس حــالا کــه خــودم را 
می شناســم روی ایــن محورهایــی 
ــژه  ــای وی ــه معن ــی ب ــه خودشناس ک
ــاص  ــه خ ــک مراقب ــخصی دارم ی ش

ایــن نقطــه  بایــد بگــذارم تــا از 
ــه  ــا همیش ــم. م ــدی نبین ــیب ج آس
می بینیــم. آســیب  نقطــه  ایــن  از 

مثــاً بعضی هــا در دوستی هایشــان 
خیلــی افراطــی هســتند. یعنــی خیلــی 
می رونــد جلــو، بعــد نســبت بــه 
ــی در رودربایســتی  دوستان شــان خیل
ــی ذهــن  ــد و بعــد آن هــا خیل می افتن
مثــاً  می کننــد.  تســخیر  را  ایــن 
ــن  ــن م ــاً ذه ــن کام ــق م ــان رفی ف
ــکل  ــک ش ــه ی ــرده. ب ــخیر ک را تس
ــخیر  ــم را تس ــی ذهن ــب و غریب عجی
کــرده، اصــاً مــن بــا او روبــه رو 
ــی  ــد وقت ــتم. بع ــج هس ــوم فل می ش
کــه مثــاً دارد غیبــت می کنــد دیگــر 
ــودم  ــا از خ ــن ج ــم ای ــن نمی توان م
ــی دارد  ــم. وقت ــان بده ــی نش واکنش
ــن  ــرد م ــن را می گی ــاز م ــت نم وق
مراقبــت  وقتــم  آن  از  نمی توانــم 
ــای  ــاً کل برنامه ه ــی اص ــم. یعن کن
مــن را می ریــزد بــه هــم، خــب 
ــد  ــرد، بع ــه ک ــد مراقب ــا را بای این ه
ــه  ــک برنام ــرای اصــاح آن ی ــد ب بای
منظــورم  ولــی  گذاشــت.  ویــژه 
اســت.  مراقبت هــا  ســطح  در 
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می خواهــد. مراقبــه  جاهــا  ایــن 

نگاه عاقلانه به اتفاقات مربوط 
به حجاب

ــن  ــر، م ــای اخی ــن قضای ــاره ای در ب
ــما  ــه ش ــم ب ــه می خواه ــک جمل ی
ــاید  ــب ش ــدار مطل ــک مق ــم، ی بگوی
نکتــه  آن  و  اســت،  حســاس تر 
ــون  ــه چ ــن ک ــت از ای ــارت اس عب
ــه اش  ــای فتن ــر مبن ــان اخی ــن جری ای
یــک امــر خانمانــه اســت و امتــدادش 
ــث  ــه بح ــاً ب ــود عمدت ــوط می ش مرب
حجــاب و نــوع مواجهــه ای کــه مثــاً 
ــاب و  ــوع حج ــام در موض ــا نظ گوی
ایــن  این هــا دارد، خواهــش مــن 
جــدی  را  موضــوع  کــه  اســت 
ــا  ــه را الان این ه ــل قص ــم. اص بگیری
شــروع کردنــد آمدنــد جلــو تــا ایــن 
کــه حتــی از زبــان بعضــی از مــا 
هم لباســی های  از  بعضــی  بهتــران، 
گفتــم  کــه  مع الأسف الشــدید  مــا 
حــرف  زبان شــان  بــه  شــیطان 
ــد، خیلــی شــگفتانه اســت کــه  می زن
چقــدر مثــاً حرف هــای شــیطان 
مطــرح  و  می کننــد  دســته بندی  را 

می کننــد کــه آقــا مثــاً مگــر مــا 
مگــر  می کنیــم؟  اجبــار  را  نمــاز 
کــرد؟  اجبــار  می شــود  را  نمــاز 
هــر کســی وظیفــه ای دارد. مگــر 
می شــود حجــاب را اجبــار کــرد. 
گفــت از قیاســش خنــده آمــد خلــق 
خنــده داری  حرف هــای  واقعــاً  را. 
انســان  کــه  می زننــد  بعضی هــا 
می خواهــم  می آیــد.  شــگفتی  بــه 
بگویــم از اصلــش شــروع کردنــد 
دوبــاره دربــاره اش مطلــب گفتنــد 
تــا احکامــش و فروعاتــش و تــا 
کیفیتــش و این هــا را آمدنــد، تــا 
ــوع،  ــا موض ــه ب ــوع مواجه ــأله ن مس
ــن بخــش  ــه ای ــی ک از منظــر حاکمیت
اخیــر را کــه بــه طــور کلــی می برنــد 
یــک  و...  مباحثــه  و  ســؤال  زیــر 
کردنــد؛  درســت  هــم  کلیــدواژه 
ــا  ــه ب ــاری ک ــاب اجب ــدواژه حج کلی
ایــن کلمــه اجبــاری بتواننــد روی 
بیاینــد  خانم هــا  و  جوان هــا  مــخ 
کــه آقــا ایــن اســت. خــب ایــن 
از آن کارهــا اســت. مطلــب یــک 
مقــدار حســاس اســت. خواهــش 
اســت. نکتــه  چهــار  ســه  مــن 
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تبیین و پاسخگویی به مسائل و 
شُبهات

ــروز  ــن دی ــه م ــت ک ــن اس ــی ای یک
ــم  ــم، گفت ــه گفت ــه نمازجمع در خطب
تــازه مــا می فهمیــم کــه چقــدر ایــن 
مســأله مهــم اســت و چقــدر قیمتــی 
ــد  ــه می بینی ــزی ک ــی چی ــت. یعن اس
ــن  ــود ای ــیج می ش ــمن بس ــام دش تم
ایــن  می شــود  معلــوم  بزنــد،  را 
خیلــی قیمتــی اســت. وقتــی کل 
شــیاطین دســت بــه دســت هــم 
موضوعــی  یــک  روی  می دهنــد 
تمرکــز می کننــد، معلــوم می شــود 
و  قیمتــی  خیلــی  موضــوع  ایــن 
حســاس اســت. بنابرایــن بایــد بــه آن 
از ابعــاد و جوانــب مختلــف مراجعــه 
ــه نظــر مــن بانــوان مؤمــن  کنیــم و ب
ــا،  ــر خانم هــای م ــا، دخت و گرامــی م
مربی هــای گرامــی مــا، بچه هــای 
ــه  ــبت ب ــد نس ــامی بای ــن اس انجم
ــز و مســلح  ــاً مجه ــن مســأله کام ای
بشــوند. یعنــی از نظــر شــناختی، 
ســؤالات  کار،  جوانــب  معرفتــی، 
جــدی کــه در ایــن موضــوع هســت. 

ــان  ــد خودش ــم بای ــؤالات ه ــه س ب
خــوب بشــنوند و قانــع بشــوند و 
ــد.  ــد پاســخ بگوین هــم خــوب بتوانن
ــر  ــه در براب ــن اســت ک ــش ای حداقل
ایــن هجمــه شــگفت انگیزی کــه 
ــی  ــوع حیات ــن موض ــه ای ــبت ب نس
شــده یــک صیانتــی پیــدا کننــد، ایــن 
نخــورد در وســط مغــز خــود دختــر 
ــل  ــا. حداق ــامی م ــن اس ــاً انجم مث
حــالا  باشــد.  امــان  در  خــودش 
ــران  ــؤال دیگ ــه س ــد ب آیــا می توان
ــود  ــه؟ آن می ش ــا ن ــد ی ــواب بده ج
ــه  ــم بل ــه می گویی ــدی ک ــأله بع مس
مــا مجهــزش هــم بکنیــم کــه بتوانــد 
پاســخ هــم بگویــد. امــا حداقــل ایــن 
کــه بــه خــودش جــواب بدهــد. 
یعنــی اگــر مطــرح شــد ایــن جــوری 
ــأله  ــودش مس ــرای خ ــه ب ــد ک نباش
باشــد. پــس یــک مســأله ایــن اســت 
کــه خواهــش می کنــم شــما هــم بــه 
ــی  ــم راهنمای ــا را ه ــد، م آن بپردازی
ــدان  ــف می ــماها ک ــون ش ــد. چ کنی
هســتید. الان چــه مطــرح اســت؟ 
ســؤالات چیســت؟ مثــاً چــه ســؤالی 
بــرای  و  شــده؟  عمومــی  بیشــتر 
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ذهــن مخاطــب مــا کــدام اســت 
کــه بیشــتر آزار دهنــده اســت؟ پــس 
یــک مســأله ایــن اســت کــه عــرض 
ــن  ــه ای ــاً کمــک بشــود ب کــردم واقع
ــت.  ــه اس ــک نکت ــن ی ــوع. ای موض

تحلیل و بررسی مسائل مربوط 
به حجاب

نکتــه دوم عبــارت اســت از ایــن کــه 
ــوع در  ــن موض ــا ای ــاط ب ــا در ارتب م
آن بخــش مربــوط بــه حاکمیتــش 
بــا  می کنــد  پیــدا  نســبت  کــه 
ــاری،  حاکمیــت؛ بحــث حجــاب اجب
ــت  ــوع گش ــند در موض ــد می کش بع
ــتر  ــم بیش ــه ه ــن کلم ــاد و از ای ارش
ــن  ــه ای ــن ک ــا ای ــد، ب اســتفاده می کنن
ــن  ــا ای ــه الان منســوخ اســت، م کلم
را تحــت ایــن عنــوان دیگــر نداریــم، 
ــن  ــم. ای پلیــس امنیــت اخاقــی داری
خیلــی خوشــگل تر اســت. الان آن 
ــی  ــت اخاق ــس امنی ــم پلی ــه داری ک
اســت کــه ضمنــاً در ارتبــاط بــا 
ــد  ــه دارد. چن ــاب وظیف ــأله حج مس
ــاً  ــی ضمن ــا، ول ــد این ه ــه دارن وظیف
در ایــن موضــوع هــم وظایفــی دارند. 

ایــن بخــش بــه نظــرم از بخش هایــی 
ــت  ــک پرداخ ــد ی ــه نیازمن ــت ک اس
مناســب روی موضــوع اســت. یعنــی 
ــن  ــا روش ــای م ــاً بچه ه ــد کام بای
چیســت؟  قضیــه  ابعــاد  بشــوند، 
ــت؟  ــأله کجاس ــی مس ــگاه قانون جای
این هــا دارنــد چــه کار می کننــد؟ 
نقــاط قوت شــان در چیســت؟ نقــاط 
ــه  ــا چ ــت؟ م ــاً چیس ــف  احیان ضع
ــن موضــوع  ــه ای ــم ب کمکــی می توانی
بکنیــم. ایــن هــم یــک ســرفصل 
ــر  ــرفصل مهم ت ــاید س ــه ش ــت ک اس
باشــد منتهــا خــب بــه اقتضــای 
ــت را  ــد آن ذهنی ــه می خواهن ــن ک ای
ــی  ــأله؛ وقت ــل مس ــند روی اص بکش
ــؤال  ــر س ــه را زی ــل قص ــد اص بیاین
ببرنــد، بکننــد یــک مســأله شــخصی 
ایــن جــوری، دیگــر نوبــت بــه ایــن 
جــور  هــر  نمی رســد،  حرف هــا 
کنش گــری در ایــن بخش هــا صورت 
بگیــرد صــدر و ذیــل آن زیــر ســؤال 
ــی شــده اســت. اســت و اصــاً منتف

بنابرایــن ایــن بخــش را مــا بایــد 
ــازوکارها  ــم، س ــت بدهی ــتر اهمی بیش
ــی دارد  را بشناســیم اصــاً چــه اتفاق
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خواســتید  اگــر  بدانیــم.  می افتــد 
ــد  ــه بگذاری ــما برنام ــت ش ــک وق ی
ــن  ــه در ای ــن کســانی ک بعضــی از ای
ــوت  ــد دع ــئولیت دارن ــا مس زمینه ه
ــم  ــان می گوی ــن خدمت ش ــوند. م بش
ــا  ــید، ب ــته باش ــاری داش ــد وبین بیاین
ــه  ــد چ ــد دارن ــینند بگوین ــما بنش ش
همیــن  در  اصــاً  می کننــد،  کار 
ــع  ــا مطل ــای خــاص و بچه ه بخش ه
باشــند از فرآینــد کار، قوانیــن کار، 
چــه قانونــی دارد، ابعــادش چیســت؟ 
حــالا راجــع بــه ایــن مصــداق خاص 
هــم حــالا ان شــاءالله اعــام نظــر هــم 
ــارغ از  ــی ف ممکــن اســت بشــود ول
ایــن شــما هــم بایــد تفصیلی تــر 
ــا  ــن مهس ــه ای ــع ب ــه راج ــد، ک بدانی
ــاً  ــی مث ــه اتفاق ــوم، چ ــم مرح خان
واضح تــر  مقــدار  یــک  افتــاده؟ 
ایــن  باشــند.  مطلــع  مثــاً  هــم 
فرآینــدی کــه طــی شــده چــه بــوده.

مــن دیــروز بــاز در خطبــه یــک 
ــب  ــم خ ــش گفتی ــردم. اول ــاره ک اش
ایــن را مطالبــه دارنــد کــه مثــاً 
نهادهــای مســئول دقیق تــر اعــام 
ــه هــم  ــی یــک جمل ــد. ول نظــر بکنن

ــد  ــان می ده ــواهد نش ــه ش ــم ک گفت
ــوده.  ــزرگ ب ــک دروغ ب ــن ی ــه ای ک
ــه ای  ــاری زمین ــم بیم ــن خان ــالا ای ح
داشــته، شــرایطی داشــته، ممکــن بــود 
اگــر یــک پلیــس هــم در مســیر مثــاً 
ایشــان تخلــف رانندگــی داشــته او را 
ــک  ــاً ی ــا مث ــرد، آن ج ــدا می ک ص
اتفاقــی بــرای او می افتــاد، یــا در 
کوچــه داشــت می رفــت یــک ســگی 
می کــرد  پــارس  مثــاً  او  جلــوی 
همــان اتفــاق بــرای او می افتــاد. یــک 
ــد  ــه او وارد می ش ــاً ب ــی مث استرس
ــن  ــس ای ــه پلی ــی ک ــاد در حال می افت
ــا  ــرده ی ــی می ک ــا کار قانون ــا آی ج
ــؤال مان  ــه س ــی؟ همیش کار غیرقانون
ــن باشــد از مخاطــب، حــالا  ــد ای بای
ســؤال ایــن اســت کــه آیــا ایــن جــا 
ــا  ــده ی ــام ش ــی انج ــک کار قانون ی
کار غیرقانونــی؟ آیــا حــق داشــت 
ــه  ــع ب ــد راج ــؤال کن ــس از او س پلی
حجابــش یــا حــق نداشــته؟ اگــر حق 
داشــته ســؤال کنــد، اگــر حــق داشــته 
ــک  ــان ی ــون ایش ــد، چ ــش کن دعوت
مقاومتــی هــم داشــته، دعوتــش کنــد 
کــه همــراه خــودش ببــرد، ولــی حــق 
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ــه  ــک جلس ــرای او ی ــاً ب ــته مث داش
ــد  ــن فرآین ــذارد، در ای ــی بگ آموزش
اگــر یــک اتفاقــی افتــاده باشــد ایــن 
ــاق  ــک اتف ــود ی ــر می ش ــاق دیگ اتف
حاشــیه ای، کــه در هــر شــرایطی 
ممکــن اســت بــرای هــر کســی بیفتد. 
ایــن کجــا و ایــن کــه نظــام را متهــم 
ــد  ــاً آن واح ــه مث ــن ک ــه ای ــد ب کنن
ــه  ــرده، چ ــتم ک ــرب و ش ــس ض پلی
ــانی  ــر انس ــاً غی ــورد مث ــرده، برخ ک
ــم اســت.  ــن دو عال ــته. خــب ای داش
ــه  ــاز از جمل ــرم ب ــه نظ ــم ب ــن ه ای
ــاءالله  ــد ان ش ــه بای ــواردی اســت ک م
بچه هــای مــا در ایــن زمینــه هــم 
ــند. ــتری برس ــی بیش ــک آگاه ــه ی ب

اجتناب از مواجهه با بخش های 
سلبی

توصیــه  جــدی و اکیــد مــن ایــن 
اســت کــه از مواجهه هــا حداقــل 
ــاب  ــد اجتن ــا بای ــی م در شــرایط فعل
کنیــم. و خانم هــای مربــی هــم بایــد 
ــاً  ــد. الان اص ــه کنن ــا را توجی بچه ه
ــن موضــوع را  ــه ای ــی نیســت ک زمان
مــا بــه مباحثــه دو قطبــی در مدرســه 

ــه  ــت ک ــزی اس ــن چی ــانیم. ای بکش
ــی الان  ــد. یعن ــمن می خواه الان دش
دقیقــاً دشــمن ایــن را می خواهــد 
کــه وســط میــدان مثــاً مدرســه 
محیــط  در  و  دانشــگاه  و  فــان  و 
ــدار  ــی طرف ــک دو قطب ــی ی اجتماع
ــرد،  ــکل بگی ــاب ش ــف حج و مخال
این هــا بیفتنــد بــه جــان هــم در 
ــش  ــا چــون از پی ــد آن ه ــه. بع مباحث
ــد کــه وســط ایــن  برنامه ریــزی کردن
بحــث چگونــه دعــوا راه بیفتــد، بعــد 
طــرف مقابــل یــک دفعــه شــروع کند 
بــه یــک واکنش هــای غیرمنطقــی 
ــا  ــنهاد م ــذا پیش ــا، ل ــال این ه و امث
ایــن اســت اگــر مــواردی اتفــاق 
می افتــد کــه خــاف مقــررات اســت 
ــررات،  ــت مق ــوان رعای ــه عن ــد ب بای
آن  بــا  مســئول  مجموعه هــای 
ــی  ــا. یعن ــه بچه ه ــوند، ن ــه بش مواج
ــا مدیــر  در مدرســه بالاخــره ناظــم ی
ــد  ــه بای ــت ک ــت، آن  اس ــه اس مدرس
تذکــر بدهــد، بچه هــا نبایــد وارد 
بخش هــای ســلبی بشــوند مخصوصــاً 
الان. ایــن بخــش حســاس اســت. 

نیســت،  اکنــون شــرایط عقانــی 
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شــرایط هیجانــی و احساســی اســت. 
نــوع  هــر  هیجانــی  شــرایط  در 
ــک  ــباب ی ــد اس ــه ای می توان مواجه
ــای  ــس محوره ــود. پ ــری بش دردس
ــن  ــای انجم ــاً بچه ه ــلبی را مطلق س
ــوند،  ــه آن وارد بش ــد ب ــامی نبای اس
گفــت،  خواهیــم  شــد  لازم  اگــر 
ــن  ــد وارد ای ــاً نبای ــاً اص ــی فع ول
ــن  ــوند. در ای ــلبی بش ــای س بخش ه
متوجــه  مثــاً  کاری  اگــر  مــوارد 
ــد  ــه بای ــت ک ــن اس ــد ای ــا باش آن ه
صحنه هــا را مراقبــت کننــد، آدم هــای 
ــی  ــاک را بچه های ــکوک و خطرن مش
ــه انگیــزی کننــد  ــد فتن کــه می خواهن
ــاً  ــد و صرف ــایی کنن ــا را شناس این ه
از ایــن جهــت کــه اطــاع را بــه 
دســت کســانی کــه مســئولیت دارنــد 
ــتر.  ــه بیش ــدار،  ن ــن مق ــد، همی بدهن
ــد،  ــت کنی ــد مراقب ــن را بای ــس ای پ
مواجــه  بخواهنــد  خودشــان  وَالا 
ــتند،  ــیار هس ــس هوش ــه. پ ــوند ن بش
ــه  ــد، مخصوصــاً راجــع ب توجــه دارن
این هــا  عناصــر مشــکوک. چــون 
ــرای  ــد ب ــت کردن ــوذی درس الان نف
ــد  ــا بیاین ــه این ه ــه ها ک درون مدرس

در مدرســه در واقــع منشــأ اغتشــاش 
ــا بشــوند.  ــری و این ه ــد درگی و تولی
آمــوزش هــم دیدنــد. آموزش هــا هــم 
همــه مجــازی اســت، همــه آمــوزش 
دیــده هســتند. لــذا بچه هــا بایــد 
ــایی  ــد، شناس ــت کنن ــا را مراقب این ه
ــم  ــد مســیرهایی ه ــد و حــالا بای کنن
طراحــی بشــود کــه این هــا فقــط باید 
فــوری،  را  خودشــان  آگاهی هــای 
چیزهایــی کــه متوجــه می شــوند 
ــانی  ــار کس ــد در اختی ــا را بای این ه
ــد.  ــرار بدهن ــد ق ــه مســئولیت دارن ک
ــلبی.  ــل س ــود فص ــن می ش ــس ای پ

پرهیز از ورود به بحث های 
جاری

در محــور ایجابــی الان شــرایطی کــه 
ــه گفتگــو  ــد راجــع ب ــا بخواهن بچه ه
در بــاب موضوعــات مربــوط بــه 
ــال  ــاب و امث ــای حج ــن بحث ه همی
نیســت،  شــرایط  بشــوند  این  هــا 
ــر  ــرد. اگ ــر ک ــدار صب ــک مق ــد ی بای
می شــود،  مطــرح  کــه  چیزهایــی 
مناســب  کــه  دیدنــد  را  شــرایط 
ــه  ــاً مواجه ــی مث ــک نوع ــرای ی ب



22

www.OFOGHHA.ir

پاســخگویی های  پاســخگویی،  و 
بیــن فــردی مهربانانــه اســت، بــا 
ــانی  ــا کس ــه ب ــت، ن ــتان مان اس دوس
ــأله  ــه مس ــتند ک ــد هس ــه عاقه من ک
مطــرح بشــود. در همیــن حــد اســت. 
و بــه همیــن مقــدار هــم بایــد اکتفــا 
ــر  ــم اگ ــا ه ــن بخش ه ــد. در ای کنن
مثــاً موضوعــی مطــرح شــد بــه نظــر 
مــا هم خودشــان بایــد ســکوت کنند، 
هــم طرف هــای مقابــل را دعــوت 
بــه همیــن کننــد، بگوینــد کــه چــون 
ــا از موضوعــات اطاعــات  اطــاع م
کافــی نیســت بگذاریــد آن هایــی 
کــه اهلــش هســتند، اگــر مســئولیت 
دارنــد جــواب بدهنــد، اگــر اشــتباهی 
کردنــد پاســخ بگوینــد، اگــر نکردنــد 
ــه در  ــا ک ــرا ماه ــد. چ ــواب بدهن ج
رابطــه بــا ایــن مســأله نــه مســئولیتی 
ــه  ــه چ ــم ب ــه داری ــه وظیف ــم، ن داری
ــه موضوعــی  مناســبت بایــد راجــع ب
اطاعات مــان  کــه  بشــویم  وارد 
ــن  ــت. ای ــی نیس ــه آن کاف ــع ب راج
دعــوت  یــک  می شــود  دعــوت 
عاقانــه ای. مثــاً مــا بــه طــرف 
ــم  ــن ک ــات م ــم اطاع ــم ه می گویی

ــه  ــما، چ ــات ش ــم اطاع ــت ه هس
ــازی و  ــای مج ــما، فض ــد ش می دانی
این هــا هــم کــه پــر از راســت و 
دروغ اســت، دشــمن هایی کــه نــه مــا 
را دوســت دارنــد نه شــما را دوســت 
دارنــد همیشــه پــای کار هســتند، 
می خواهنــد دعــوا راه بیندازنــد، ایــن 
ــا  ــه م ــن اســت ک ــن راه ای جــا بهتری
از کنــار مســأله ای کــه آگاهــی کافــی 
ــم. ــکوت کنی ــم و س ــم بگذری نداری

کــه  هســت  هــم  روایــت  یــک 
می گویــد »لــو ســكت الجاهــل 
ــان  ــر انس ــاس« اگ ــف الن ــا اختل م
جاهــل ســکوت کنــد مــردم بــا 
ــن  ــر ای ــوند. اکث ــر نمی ش ــم درگی ه
زدن  حــرف  حاصــل  درگیری هــا 
آدم هــای جاهــل اســت. جاهــل هــم 
چیســت،  معنایــش  می دانیــد  کــه 
طــرف مثــاً پرســابقه اســت، احتمــالاً 
فــوق دکتــرای فــان هــم دارد، ولــی 
بــه شــدت جاهــل اســت، یعنــی 
می شناســد،  را  موضــوع  آن  نــه 
نــه مصداقــش را می شناســد، نــه 
جوانبــش را خبــر دارد ولــی بــه 
ــتاد  ــن اس ــاً م ــه مث ــن ک ــار ای اعتب
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دانشــگاه هســتم، بــه اعتبــار ایــن کــه 
مــن یــک چهــره هســتم، الان مــن را 
همــه کشــور می شناســند می آیــد 
و  می کنــد  نظــری  اظهــار  یــک 
اســباب دردســر می شــود. خــب ایــن 
ــر.  ــن فضــای اخی ــه ای پــس راجــع ب

بانوی تراز مجاهد

راجــع بــه خانــم ملکــی بــه نظــرم بــه 
ــوی  ــک بان ــا ی ــه ب ــی کلم ــای فن معن
ــا  ــناخت م ــتیم. ش ــه هس ــراز مواج ت
از ایشــان یــک شــناخت ســطحی 
ــت و  ــی اس ــناخت قدیم ــت. ش نیس
شــاید حوالــی بیســت ســال اســت که 
مــن ایــن بانــوی مؤمــن را می شناســم 
و شــناخت مان هــم مخصوصــاً در 
حوالــی مثــاً ده دوازده ســال اخیرش 
ــه  ــود. ب ــر ب ــناخت نزدیک ت ــاز ش ب
معنــا عــرض کــردم یــک بانــوی 
تــراز، البتــه خانــواده را می شــود یــک 
خانــواده واقعــاً تــرازی در ایمــان، در 
ــان  ــی انس ــرد. یعن ــی ک ــاد معرف جه
بــه  می بینیــد  می کنــد  مراجعــه 
ــا یــک  ــای واقعــی کلمــه شــما ب معن
بانــوی مؤمــن مواجــه هســتید، یعنــی 

بــه معنــای واقعــی کلمــه مؤمــن. بنده 
ــبت  ــه نس ــتم ک ــن را داش ــق ای توفی
ــتم  ــی داش ــمت معلم ــان سِ ــه ایش ب
ــودش نســبت  ولــی او از معلــم خ
بــه رعایــت درس هــا التــزام بیشــتری 
داشــته. ایــن را می توانــم اعتــراف 
ــه ای،  ــی، آی ــر روایت ــاً اگ ــم، مث کن
ــی  ــد، آن کس ــده می ش ــی خوان مطلب
کــه ایــن را پیگیــری کنــد تــا آخریــن 
ــردن،  ــل ک ــرای عم ــش ب ــد توان ح
ــود. ایــن جــور یعنــی یــک  ایشــان ب
مطلــب رهــا نشــود. از نظــر معرفــت، 
جویــای معرفــت بودنــد، مثــال زدنــی 
بــود کــه بخواهــد بدانــد، آگاه بشــود، 
ســؤالی داشــته باشــد، مطلبــی داشــته 
ــود. از  ــی ب ــال زدن ــاً مث ــد، واقع باش
ــه در  ــه ک ــه آن چ ــان ب ــت ایم جه
کام الهــی، در کام اولیــاء اســت 
واقعــاً عمیــق بــود یعنــی معلــوم بــود 
ــودم  ــه رو ب ــی روب ــک کس ــا ی ــن ب م
کــه دائــم در حــال رشــد اســت. 

بعضــی وقت هــا انســان بــا یــک 
ــم  ــه او دائ ــت ک ــه رو اس ــی روب کس
خوبــی  آدم  می زنــد،  درجــا  دارد 
ــتاده،  ــی ایس ــک جای ــی ی ــت ول اس
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توقــف دارد. ایــن مریــم خانــم دائمــاً 
در حــال رشــد بــود، یعنــی شــما بــا 
یــک کســی مواجــه هســتید کــه ایــن 
دائــم دارد پیــش مــی رود و مــدام دارد 
ــا  ــازد، این ه ــر می س ــودش را بهت خ
خیلــی درس هــای بزرگــی اســت. 
انقــاب  آرمان هــای  بــه  نســبت 
عمیقــاً  مؤمــن،  عمیقــاً  اســامی 
دلبســته، نســبت بــه رهبــر عزیزمــان، 
نســبت بــه ولایــت، پــای جــان 
اعتقــاد داشــته باشــد و ایســتاده باشــد 
بــرای  اســت.  فوق العــاده  خیلــی 
معلم هایــش یــک شــاگرد بســیار 
خــوب بــود، درجــه یــک کــه شــوق 
ــاً  ــد مث ــان،  دیدی ــه انس ــد ب می ده
گاهــی وقت هــا معلــم از داشــتن 
ــد،  ــوق می آی ــه ش ــاگردی ب ــک ش ی
ــد،  ــت می کن ــوب دریاف ــدر خ آن ق
ــد،  ــری می کن ــوب پیگی ــدر خ آن ق
می فهمــد،  خــوب  قــدر  ایــن 
ــد. ــل می کن ــوب عم ــدر خ ــن ق ای

تقریبــاً  را  مــا  صحیفــه  ایشــان 
ــه  ــد ک ــرد. بع ــرک نک ــت ت ــچ وق هی
ــود، خــب  ــا مجــازی شــده ب درس ه
پیگیری کننده هــای  جــزو  ایشــان 

جــدی درس هــا بــود. درس را همیــن 
جــور بــه صــورت غیرحضــوری 
بــه  مــا  درس  می کردنــد.  دنبــال 
محــض ایــن کــه تمــام می شــد یــک 
ــد،  ــم می آم ــاج خان ــرای ح ــام ب پی
پیــام حــاوی چنــد تــا نکتــه بــود کــه 
این هــا خیلــی جالــب اســت، مــا 
نظیــری تقریبــاً نداشــتیم. بی نظیــر 
ــر از  ــام غی ــت. پی ــن جه ــود از ای ب
ــکر  ــکر، اولاً تش ــت و تش ــراز محب اب
حــالا بــا چــه زبانــی، بــا چــه ادبیاتــی 
کــه بمانــد. بعــد هــم آن جلســه درس 
مــا را کــه مثــاً فــرض کنیــد مــا یــک 
ســاعت درس دادیــم، در ســه چهــار 
تــا جملــه کوتــاه، خاصــه می نوشــت 
و می فرســتاد کــه گاهــی مــن از ایــن 
کــه  می فهمیــدم  او  خاصه گیــری 
چقــدر فهمیــده. خیلــی مهــم اســت، 
ــاً یــک ســاعت درس را در یــک  مث
ــه  ــراف خاص ــک پاراگ ــه و ی جمل
ــراه  ــتاد، هم ــن را می فرس ــرد ای می ک
تشــکر.  و  محبــت  ابــراز  آن  بــا 
ــن  ــد ای ــود. ببینی ــاده ب ــی فوق الع خیل
ــاگرد برجســته و خــوب  می شــود ش
ــی آورد.  ــوق م ــه ش ــان را ب ــه انس ک
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عــرض بــه محضــر شــریف تان یــک 
معلــم خیلــی خــوب هــم بــود. یــک 
معلــم خــوب و برجســته کــه بــاز در 
آداب معلمــی، در آن تعهــد، تعهــد در 
ارائــه، تعهــد در ارتبــاط، تعاطــف بــا 
بــود.  شــاگرد، خیلــی فوق العــاده 
چگونــه بایــد ایــن محبتــش را ابــراز 
کنــد کــه شــاگردهای ایشــان نوعــاً از 
ــه  ــا ایشــان احســاس مادران ــاط ب ارتب
می کردنــد  فکــر  یعنــی  داشــتند، 
کــه مثــاً غیــر از ایــن معلم شــان 
می کردنــد  احســاس  هســت، 
مادرشــان اســت، یعنــی ایــن جــوری 
بــا جزئیــات توجــه داشــته باشــد بــه 
مســائل. ایــن هــم خــودش بــاز یــک 
ــه و  ــل توج ــه قاب ــت ک ــی اس عالم
گفتگــو اســت. خــب شــما بــاز ایــن 
ــا  ــبت ب ــد در نس ــوار را می بینی بزرگ
فعالیت هــای  و  اســامی،  انجمــن 
انقابــی و... از زمانــی کــه عضــو 
ــد  ــود شــروع کنی ــن اســامی ب انجم
می شــود  کــه  بیاییــد  تــا  دیگــر 
بالاخــره جــزو کادر انجمــن اســامی 
ــه در  ــران، وظیف ــد ته ــا بیای ــد ت و بع
ســطح ملــی بــه او وگــذار بشــود، در 

ــن  ــام ای ــران. در تم ــت خواه معاون
ــد یــک کســی اســت  شــرایط می بینی
کــه عمیقــاً ایــن پایــگاه دانش آمــوزی 
انقــاب  پایــگاه  عنــوان  بــه  را 
ــاد دارد  ــه آن اعتق ــاً ب ــامی عمیق اس
ــش  ــت. غیرت ــد اس ــه آن غیرتمن و ب
ــد  ــد درص ــه ص ــه اتحادی ــبت ب نس
ــد  ــت. بع ــرت داش ــی غی ــود، خیل ب
غیرتــش نســبت بــه بخــش خواهــران 
اتحادیــه قابــل توصیــف نیســت. یعنی 
ــه  چــه حــدی از غیــرت را نســبت ب
ایــن بخــش داشــت. نســبت بــه 
ــان،  ــه مربی ــا، نســبت ب ــر خانم ه دخت
ــد در  ــاً بفرمایی ــه کادر. مث ــبت ب نس
ــق خاطــر.  ــی از جهــت تعل حــد اعل

ــا  ــی م ــت ایشــان خیل ــاً در رحل واقع
ســوختیم. خــب ببینیــد ایــن تعهــدش 
را نســبت بــه اتحادیــه ببینیــد در چــه 
ــه  ــی او را ب ــه زندگ ــت ک ــد اس ح
ــه در  ــی ک هجــرت می کشــاند، زندگ
شــرایط عــادی اصــاً امــکان هجــرت 
ــک  ــان. ی ــرای ایش ــته ب ــود نداش وج
ــی اش،  ــرایط زندگ ــت ش ــی اس کس
همســرش، بچه هایــش، آن هــم در 
یــک شــهر مقــدس، یــک کســی مثــاً 
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مشــهد را رهــا کنــد بلنــد شــود بیاید. 
همســرش کاســب اســت، مغازه اش را 
تعطیــل کنــد ول کنــد پــا شــود بیایــد. 
این هــا یــک کلمــه اســت انســان 
شــما  می گویــد.  جــوری  همیــن 
ــد  ــد برخیزی ــان را جمــع کنی زندگی ت
ــاس  ــه ای را احس ــک وظیف ــد. ی بیایی
می شــود،  متوجــه  و  می کنــد 
شــکل  او  در  خانوادگــی  هجــرت 
ــد. و  ــود می آی ــا می ش ــرد و پ می گی
ــی آمــده ایســتاده ســر  بعــد هــم وقت
کار چــه عاشــقانه، چــه بــا احســاس، 
ــت. ــوری اس ــن ج ــدی، ای ــه ج چ

الگــوی تعالــی  ایــن  بــه  نســبت 
دختــران از بـُـن اعتقــاد داشــت و 
را  جــدی  تاش هــای  بالاخــره 
ــن  ــد ای ــه بتوان ــن ک ــرای ای داشــت ب
برافراشــته  را  پرچمــش  را  مســأله 
ــأله  ــود مس ــده ب ــوب فهمی ــد، خ کن
ــرص  ــرای آن ح ــم ب ــدر ه را. و چق
حــالا  کــه  خــورد.  جــوش  و 
ــه ، چــه  ــن زمین ــم در ای ــا داری قصه ه
ــم. خــدا ان شــاء الله  ــی داری خاطره های
ــت  ــی محب ــد. کمپان ــان کن رحمت ش
ــدر  ــن ق ــاً ای ــی واقع ــود. یعن ــم ب ه

آدم مهربــان، در محیــط خواهرانــه، 
در محیــط برادرانــه، عواطــف ایشــان 
ــتادش،  ــه اس ــبت ب ــدی، نس را می دی
ــتی  ــاگردش، می توانس ــه ش ــبت ب نس
ــواده  ــن درون خان ــی ای ــدس بزن ح
ــا ایــن  ــواده ب ــه اســت، در خان چگون
عاشــقانه  این هــا  عابــدی،  آقــای 
ــدی  ــای عاب ــن آق ــد. ای زندگــی کردن
واقعــاً  بــود  قطعــه ای  یــک  هــم 
ــود. یعنــی یــک مــرد  یــک تکــه ای ب
شــریف، منــزه، مــؤدب، فعــال، مؤمن، 
ــز از جهــت حــال و  شــخصیت تمی
ــی،  ــک کاســب حبیب الله ــی، ی حرام
بــود و  تمیــز  شــخصیتش خیلــی 
بــا  عاشــقانه  بــود  معلــوم  بعــد 
ــود.  ــرده ب ــی ک ــم زندگ ــم خان مری
ــاً  ــه مث ــود ک ــوری ب ــک ج ــی ی یعن
ــی زدم  ــدس م ــودم ح ــن خ ــه م کأنّ
این هــا هــر کدام شــان می ماندنــد 
کأنـّـه دق می کردنــد. یعنــی کأنـّـه 
ــی  ــد. خیل ــل کن ــت تحم نمی توانس
عاشــقانه بــا هــم زندگــی می کردنــد. 
روابــط  از  مقــدار  یــک  مــن 
ــع  ــک مختصــری مطل ــان، ی داخلی ش
بــودم واقعــاً ایــن گرمــا و ایــن عشــق 
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ــبت  ــالا نس ــرد. ح ــد درک ک را می ش
ــم  ــعیده خان ــان، آن س ــه بچه هایش ب
مســتقلی  داســتان  یــک  خــودش 
ــرت  ــا حض ــه ب ــاء الله ک ــت. ان ش اس
زهــرا )ســام الله علیها( محشــور بشــوند.

یــک شــیرینی هایی هســت بــه آن 
نمی دانــم  پــادرازی،  می گوینــد 
ــاً  ــا مث ــود م ــن را، از خ ــور ای چط
ــن  ــه ای ــود ک ــنیده ب ــت ش ــک وق ی
شــما  اســت،  خوشــمزه  چقــدر 
ــن  ــت م ــر وق ــود ه ــان نمی ش باورت
مشــهد مشــرف بــودم، بــه هر شــکلی 
هــم البتــه ایشــان مطلــع می شــد، 
حتمــاً بایــد ایــن را بــرای مــن تهیــه 
ــک  ــی آورد ی ــد م ــاً بای ــرد، حتم می ک
اگــر  خــودش،  بالاخــره  جــوری 
نــه از طریــق بچه هــا ایــن بایــد 
فــرودگاه بــه دســت مــن برســد و بــا 
ــی  ــود. چیزهای ــراه بش ــد هم ــن بای م
ــت.  ــف نیس ــل توصی ــاً قاب ــه اص ک
ــل نیســتیم  ــا غاف ــم م ــک لحظــه ه ی
مکرم شــان،  همســر  آن  ایشــان،  از 
عزیزمــان.  خانــم  ســعیده  ایــن 

بیت اتحادیه ای ناب

ــا حضــرت زهــراء  خــدا ان شــاءالله ب
اباعبــدالله  بــا  کنــد،  محشورشــان 
محشورشــان کنــد، گــردن مــا، گــردن 
اتحادیــه، گــردن بالاخــره بخــش 
ایشــان  اتحادیــه، حــق  خواهــران 
ان شــاءالله  اســت.  بزرگــی  حــق 
ــر  ــش را ب ــن حق ــال ای ــدای متع خ
مــا حــال کنــد، و ان شــاء الله جبــران 
ــش.  ــدس و کرم ــاحت ق ــد در س کن
ــات  ــان جلس ــرای ایش ــاءالله ب و ان ش
ــی  ــم، یعن ــد بگذاری ــم بای دیگــری ه
بایــد ایــن بــاب بــاز باشــد ان شــاء الله. 
یــک  نیامــد،  پیــش  فرصت هایــی 
ــاً  ــن اص ــه م ــود ک ــم ب ــی ه مقطع
الان  بزنــم،  حــرف  نمی توانســتم 
ــد  ــن چن ــه ســختی ای ــدار ب ــک مق ی
ــک  ــت ی ــک وق ــم. ی ــه را گفت جمل
ــت کــردن مشــکل  خــرده هــم صحب
بــود، و ایــن خیلــی حــق مســأله بــه 
ــا  ــاء الله ج ــده، ان ش ــن ادا نش ــر م نظ
دارد کــه در یــک فرصت هایــی در 
ــماها کار  ــود ش ــم خ ــه  ه ــن زمین ای
کنیــد، بانــی بشــوید، روی آن کار 
بشــود واقعــاً. ایــن بیــت را می شــود 
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کار کــرد، یعنــی یــک مقــدار کار 
ــای  ــرای بچه ه ــی، ب ــناختی، الگوی ش
ــک  ــری دارد، ی ــت الگوگی ــا ظرفی م
بیــت اتحادیــه ای نــاب. آن وقــت 
ــت،  ــم نیس ــخص ه ــک ش ــر ی دیگ
یــک خانــواده اســت کــه کامــاً 
ــم  ــری دارد. می گوی ــت الگوگی ظرفی
اســت،  فصــل  یــک  خــودش  آن 
ــت. ــل اس ــک فص ــان ی ــای ایش آق

اللهــم صل علی محمــد و آل محمد

خــدای متعــال را قســم می دهــم 
بــه حــق اولیــاءش،  بــه حــق مقربــان 
صاحــب  حــق  بــه  درگاهــش، 
ــم  ــما ه ــه  ش ــر هم ــه ب ــاه ک ــن م ای
ربیــع الاول  مــاه  ایــن  ان شــاءالله 
مبــارک باشــد، برکاتــش را بــر جامعه 
مــا نــازل کنــد، بــر امــت مــا، بــر امــام 
ــر  ــا، ب ــه م ــر اتحادی ــا، ب ــدر م عالی ق
بخــش خواهرهــای مــا، بــر اعضــای 
عزیــز ایــن جلســه مــا ان شــاء الله 
نــازل کنــد. امیدواریــم ان شــاء الله 
همــه مشــمول ادعیــه زاکیــه حضــرت 
باشــید.  )ارواحنافــداه(  بقیة الله الاعظــم 
امیــدوارم ان شــاءالله همــه گذشــتگان 
مــا را خــدای متعــال مشــمول رحمت 

و رضــوان و رحمــت خــودش قــرار 
ــر  ــرم، همس ــوی مک ــن بان ــد. ای بده
بــا  عزیزشــان  فرزنــد  و  گرامــی 
ــد،  ــور کن ــاءش محش ــر و اولی پیامب
امیدواریــم ان شــاء الله باقــی مانــده 
ایــن بیــت؛  آقــا ســجاد عزیزمــان 
ــد. و  ــت کن ــر کرام ــاءالله صب را ان ش
ــتقیم،  ــن راه مس ــم در ای ــان را ه ایش
ــدم  ــتقیم ثابت ق ــراط مس ــن ص در ای
ــزان  ــن فتنه انگی ــاء الله ای ــدارد. ان ش ب
را خــدای متعــال رســوا کنــد بــه 
از دل  حــق محمــد و آل محمــد. 
ــای  ــاءالله فرصت ه ــا ان ش ــن فتنه ه ای
جدیــدی را بــرای اعتــا و شــکوفایی 
تدابیــر  بــا  اســامی  انقــاب 
ــت  ــه برک ــاورد ب ــش بی ــن پی مؤمنی
ــد. ــد و آل محم ــر محم ــوات ب صل




