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»وَ مَــا أجَْــرَى عَلَــى لسَِــانيِ 
ــرٍ أوَْ  ــشٍ أوَْ هُجْ ــةِ فُحْ ــنْ لفَْظَ مِ
ــلٍ  ــهَادَةِ باَطِ ــرْضٍ أوَْ شَ ــتمِْ عِ شَ
أوَِ اغْتيِـَـابِ مُؤْمـِـنٍ غَائـِـبٍ أوَْ 
أشَْــبهََ  مَــا  وَ  حَاضِــر  سَــبِّ 
ــكَ، وَ  ــدِ لَ ــاً باِلحَْمْ ــكَ نطُْق ِ ذَل
عَلَيـْـكَ،  إغِْرَاقــاً فـِـي الثَّنـَـاءِ 
وَ  تمَْجِيــدِكَ،  فـِـي  ذَهَابــاً  وَ 
اعْترَِافــاً  وَ  لنِعِْمَتـِـكَ،  شُــكْراً 
بإِحِْسَــانكَِ، وَ إحِْصَــاءً لمِِننَـِـكَ.«

آمادگی برای ورود به ماه مبارک 
رمضان

بــر همــه دوســتان و عزیــزان و 
ــارک باشــد.  ــام مب ــام ای امــت و ام
ــم  ــاه معظ ــه ســوم م ــای ده روزه
امــروز  از  دیگــر  کــه  شــعبان 
ــیار  ــای بس ــدیم روزه وارد آن ش
حساســی اســت از نظــر آمــاده 
شــدن بــرای ورود بــه مــاه مبــارک 

ــن فصــل مســئله  رمضــان. مهم‌تری
ــرت  ــب مغف ــتغفار و طل ــم اس ه
اســت چنــان کــه نقل شــده و آشــنا 
هســتید کــه فرمودنــد در دهه ســوم 
ــه  ــد ک ــاد بخوانن ــا را زی ــن دع ای
»اللَّهُــمَّ إنِْ لـَـمْ تكَُــنْ غَفَــرْتَ لنَـَـا 
فيِمَــا مَضَــى مـِـنْ شَــعْباَنَ فَاغْفـِـرْ 
ــر  ــه اگ ــه‏«1 ک ــيَ منِْ ِ ــا بقَ ــا فيِمَ لنََ
ــا را  ــاه شــعبان م ــا ایــن جــای م ت
نیامرزیــدی از ایــن بــه بعــد در این 
ــن  ــش. ای ــا را ببخ ــده م ــی مان باق
ــا حالــت ســبک‌باری  کــه انســان ب
ــود  ــی وارد بش ــا آمرزیدگ ــی ب یعن
بــه مــاه مبــارک رمضــان ایــن 
موضوعیــت دارد. چــون هرچــه 
کــه از گنــاه و عوارضــش در نامــه 
اعمــال مــا باشــد، در شــخصیت ما 
باشــد، ایــن جــزء موانــع فیــض در 
مــاه مبــارک رمضــان اســت. بــرای 
ــد  ــد بهره‌من ــان بتوان ــه انس ــن ک ای
بشــود بایــد شستشــو کنــد و زمــان 
ــه شستشــویی  ــون اســت ک آن اکن
کــن و آن گــه بــه خرابــات خــرام. 
1	 عيون أخبار الرضا عليه السلام  ,  جلد۲  

,  صفحه۵۱
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ــارت  ــت و طه ــت و نزاه ــا نظاف ب
ــی،  ــی، باطن ــری، قلب ــری،‌ ذک فک
ــمی  ــی و جس ــخصیتی و اخلاق ش
ــت  ــه ضیاف ــود ب ــان وارد بش انس
ــهُ  َّ ــاسُ إنِ ــا النَّ ــه »أيَُّهَ ــی ک اله
ــهْرُ اللَّ‏«2  ــمْ شَ ــلَ إلِيَكُْ ــدْ أقَْبَ قَ
ــه ســوی  ــد ب ــاه خــدا دارد می‌آی م
 ِ شــما »قَــدْ أقَْبـَـلَ إلِيَكُْــمْ شَــهْرُ اللَّ
ــرَة«  ــةِ وَ المَْغْفِ حْمَ ــةِ وَ الرَّ باِلبْرََكَ
ــم  ــت، ه ــت هس ــم در آن برک ه
رحمــت هســت، هــم مغفــرت 
ــهِ  ــمْ فيِ ــهْرٌ دُعيِتُ ــه »شَ ــت ک هس
جُعلِْتـُـمْ  وَ   ِ اللَّ ضِياَفَــةِ  إلِـَـى 
اللَّ‏«  كَرَامَــةِ  أهَْــلِ  مـِـنْ  فيِــهِ 
بــا همــه آن اوصافــی کــه دارد.

ان شــاء‌الله کــه خــدای متعــال 
توفیــق بدهــد ماهــا ان شــاء‌الله 
ــه  ــویم و البت ــی وارد ش ــا آمادگ ب
ــن  ــم ای ــق اساســی‌تر ه ــک توفی ی
ــه  ــیم ب ــا برس ــاً م ــه اص ــت ک اس
مــاه رمضــان. یعنــی ایــن را انســان 
بخواهــد از خــدای متعــال کــه مــا 

2	 خطبه پیامبر اکرم )ص( در آستانه ی 
ماه رمضان

برســیم بــه ظاهــر مــاه و بعــد هــم 
بخواهیــم کــه بــه باطــن ماه دســت 
ــت و  ــان برک ــه هم ــم ک ــدا کنی پی
رحمــت و مغفــرت اســت. نســخه 
ــک  ــی ی ــرای آمادگ ــم ب ــی ه کل
 44 دعــای  بیــن  ســالم  جمــع 
ــت  ــجادیه اس ــه س ــه مبارک صحیف
ــارک  ــاه مب ــه م ــای ورود ب ــه دع ک
ــعبانیه  ــه ش رمضــان اســت و خطب
)صلی‌الله‌علیه‌وآله‌وســلم(.  اعظــم  پیامبــر 
انســان بیــن ایــن دو را جمــع کنــد 
ــک  ــود ی ــش می‌ش ــل جمع حاص
و  شســته  خیلــی  دســتورالعمل 
ــه و مشــخص کــه انســان در  روفت
ــد  ــان می‌خواه ــارک رمض ــاه مب م
وقتــی  کــه  بکنــد  کار  چــه 
نباشــد. متحیــر  می‌شــود  وارد 

بــا برنامــه از قبــل بــا آمادگــی 
بایــد بکنــد،  می‌دانــد چــه کار 
چــه برنامه‌هایــی داشــته باشــد، 
روشــنی  خیلــی  صــورت  بــه 
توصیه‌هــای  قالــب  در  یکــی 
ــم  ــر اعظ ــه‌ پیامب ــح در خطب صری
همیــن  در  کــه  )صلی‌الله‌علیه‌وآله‌وســلم( 
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کتــاب شــریف مفاتیــح در ورودیــه 
ــان اول  ــان هم ــارک رمض ــاه مب م
شــما  اختیــار  در  ترجمــه‌اش 
هســت. دوم هم از صحیفــه مبارکه 
ســجادیه دعــای 44 اســت کــه در 
ــی  ــا ول ــان دع ــه لس ــای 44 ب دع
ــرای  ــت ب ــع اس ــه جام ــک برنام ی
ــان. ــارک رمض ــاه مب ــتفاده از م اس

ان شــاءالله دوســتان مراجعــه کننده 
ــرکات مــاه  در ایــن دهــه هــم از ب
و  اســتغفار  در  شــعبان  معظــم 
ــام  ــعبانیه، انج ــات ش ــا و مناج دع
صدقــات،  خــوب،  کارهــای 
خیــرات، مبــرات، شــاد کــردن 
بنــدگان خــدا و رســیدگی بــه 
گرفتارهــا را ان شــاءالله بهر‌منــد 
برنامه‌ریــزی  هــم  دوم  بشــوند، 
بــرای مــاه مبــارک رمضــان اســت 
کــه انســان بــا برنامــه وارد بشــود.

رســیدیم بــه ایــن قطعــه از دعــای 
شــریف مــکارم الاخــاق. ایــن 
ــکارم را در مناســبت‌های  دعــای م
حســاس ان شــاء‌الله داشــته باشــید 
و مناســبت حســاس شــما در پیش 

ــارک رمضــان شــب  ــاه مب رو در م
قــدر اســت. شــب قــدر اگر انســان 
بخواهــد یــک دعــای جامعــی 
داشــته باشــد، دعــای مکارم اســت.

درخواست تبدیل القائات 
شیطانی

ــا  ــه »وَ مَ ــن نقط ــه ای ــیدیم ب رس
أجَْــرَى عَلَــى لسَِــانيِ مـِـنْ لفَْظَــةِ 
ــت از  ــرٍ...«. صحب ــشٍ أوَْ هُجْ فُحْ
القائــات شــیطانی بــود، معلــوم 
ــدگان  ــرای بن ــیطان ب ــه ش ــد ک ش
خــدا دو نــوع تیــر در کمانــش 
ــلیک  ــون در ش ــرده، ملع ــاده ک آم
ــا  ــه خط ــرش ب ــت. تی ــتاد اس اس
ــع  ــه مان ــرش ب ــر تی ــی‌رود، مگ نم
ــدارد. شــیطان  بخــورد وَالا خطــا ن
تیــرش  می‌کنــد  شــلیک  کــه 
مســتقیم می‌خــورد بــه هــدف. 
مگــر ایــن کــه ســپر داشــته باشــید، 
ــرای  ــته اول ب ــوری. دس وَالا می‌خ
باطــن مــا اســت کــه ســه عنوانــش 
ایــن جــا مطــرح شــد »مَــا يلُْقِــي 
مـِـنَ  رُوعـِـي  فـِـي  ــيطَْانُ  الشَّ
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ــد«.  ــي وَ الحَْسَ ــي وَ التَّظَنِّ التَّمَنِّ
مختصــری  توضیحــات  یــک 
عــرض کردیــم. آنچــه کــه مــا ایــن 
جــا از خــدای متعــال می‌خواهیــم 
حضــرت  راهنمایــی  بــه 
)علیه‌الصلوة‌والســام(  سیدالســاجدین 
ــكَ،  ِ ــراً لعَِظَمَت ــل اســت »ذكِْ تبدی
ــراً فـِـي قُدْرَتـِـكَ، وَ تدَْبيِــراً  وَ تفََكُّ
ــه  ــوط ب ــن مرب ك‏« ای ــدُوِّ ــى عَ عَلَ
آن ســه تیــر خطرناکــی کــه متوجــه 
ــی«  ــی روع ــا اســت. »ف ــن م باط
یعنــی در درون مــن، باطــن مــن و 
ــن یــک فصــل اســت.  ــن. ای دل م
ضمــن ایــن کــه از آن جــا اســتفاده 
کردیــم ایــن ســپر حفاظتــی بــرای 
ــن  ــه باط ــیطان ب ــر ش ــه تی ــن ک ای
همین‌هــا  نکنــد  اصابــت  مــا 
وَ  لعَِظَمَتـِـكَ،  »ذكِْــراً  اســت. 
ــراً  ِــكَ، وَ تدَْبيِ ــي قُدْرَت ِ ــراً ف تفََكُّ
ــد  ــم حس ــه ه ك‏« ک ــدُوِّ ــى عَ عَلَ
هــم  را،  ظــن  ســوء  هــم  را، 
ــه را  ــر س ــل را، ه ــای باط آرزوه
از مــا دور می‌کنــد و مــا ایــن جــا 
ــش  ــم. تبدیل ــامت می‌مانی ــه س ب

ــدای  ــتیم از خ ــه خواس ــم ک را ه
متعــال بــه توضیحــی کــه گذشــت. 

امــا بخــش دوم تیرهایــی اســت که 
ــر انســان  ــه ســمت ظاه شــیطان ب
شــلیک می‌کنــد. تیرهایــی کــه 
ــه  ــر گرفت ــا در نظ ــر م ــرای ظاه ب
و  اعضــا  همــه  بــرای  ملعــون، 
ــرای  ــی ب ــا هســت. یعن جــوارح م
ــر  ــا تی ــر عضــوی از اعضــای م ه
یعنــی  دارد  را  جــا  آن  مناســب 
مــا.  مناســب  وسوســه  همــان 
در روایــت نــگاه حــرام فرمــود 
»النَّظِــرَةُ سَــهْمٌ مَسْــمُومٌ مـِـنْ 
ــس‏« ایــن یــک تیــری  ــهَامِ إبِلْيِ سِ
اســت از تیرهــای مســموم شــیطان. 
ــد.  ــت کنی ــان مواظب ــی خودت یعن
بــرای چشــم مــا دارد،‌ بــرای گوش 
ــرای  ــا، ب ــرای دســت م ــا دارد، ب م
پــای مــا دارد، بــرای تمــام اعضــاء 
و جــوارح مــا تیــر مخصــوص 
وسوســه  همــان  یعنــی  را  آن 
کارش  دارد،  را  آن  مخصــوص 
اســت.  وسوســه‌انگیزی  هــم 

امــام  قطعــه  ایــن  در  امــا 
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محــور  آن  در  )صلی‌الله‌علیه‌وآله‌وســلم( 

شــیطان  ظاهــری  طراحی‌هــای 
انتخــاب کــرده  یــک مــورد را 
و آن هــم زبــان اســت. »وَ مَــا 
آن  لسَِــانيِ‏«.  عَلَــى  أجَْــرَى 
ــان  ــر زب ــیطان ب ــه ش ــی ک چیزهای
این‌هــا  می‌کنــد.  جــاری  مــا 
فهرســت  یــک  حضــرت  را 
ایــن جــا مطــرح می‌کننــد بــاز 
توقــع تبدیــل این‌هــا را دارنــد. 

جایگاه زبان از نظر آشکارسازی 
باطن

جایــگاه زبــان در اعضــا و جــوارح 
آشکارســازی  نظــر  از  انســان 
ــژه‌ای  ــگاه وی ــا، یــک جای باطــن م
ــان  ــر زب ــان ب ــن انس ــت. باط اس
انســان آشــکار می‌شــود. شــما 
باطن‌تــان  در  درون‌تــان،  در 
می‌ریــزد  باشــید  داشــته  نــور 
ــدا  ــان بعــد اشــاعه پی ــه زبان‌ت ب
می‌کنــد. در درون‌تــان حکمــت 
بــه  می‌ریــزد  باشــید  داشــته 
در  می‌کنــد.  تجلــی  زبان‌تــان 

ــید  ــته باش ــت داش ــان محب درون‌ت
منتشــر  زبان‌تــان  بــه  می‌ریــزد 
می‌شــود. در درون‌تــان هدایــت 
بــه  می‌ریــزد  باشــید  داشــته 
زبان‌تــان جریــان پیــدا می‌کنــد. 
می‌کنــد  پیــدا  جریــان  ایــن 
عالــم. در درون‌تــان  در محیــط 
ــت  ــید،‌ ندام ــته باش ــاس داش احس
ــته  ــیمانی داش ــید، پش ــته باش داش
جــاری  زبان‌تــان  بــه  باشــید، 
خشــم  درون‌تــان  در  می‌شــود. 
ــته  ــت داش ــد،‌ عصبانی ــته باش داش
باشــید بــه زبــان‌ جــاری می‌شــود، 
داشــته  نفــرت  درون‌تــان  در 
ــه  ــید ب ــته باش ــض داش ــید بغ باش
ــته  ــه داش ــان کین ــان، در درون‌ت زب
باشــید بــه زبــان، یعنــی ایــن 
ــت.  ــی اس ــز عجیب ــک چی ــان ی زب
ــوءٌ  ــرْءُ مَخْبُ ــد »المَْ ــه گفتن ــن ک ای
تحَْــتَ لسَِــانهِ‏«3 یعنــی هــر کســی 
اســت.  مخفــی  زبانــش  زیــر 

3	 نهج البلاغة  ,  جلد۱  ,  صفحه۴۹۷
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بیان، از اعظم نعمت‌ها است

نعمــت  ایــن  عظمــت  بــرای 
ــوره  ــه س ــه ب ــت مراجع ــی اس کاف
مبارکــه »الرحمــن« داشــته باشــیم. 
حْمــنِ  الرَّ  ِ اللَّ »بسِْــمِ  می‌گویــد 
حْمــنُ )1( عَلَّــمَ القُْرْآنَ  حيــم‏ِ الرَّ الرَّ
عَلَّمَــهُ   )3( الْنِسْــانَ  خَلَــقَ   )2(

ــه نظــر  ــه ب ــد آی ــن چن ــانَ« ای البْيَ
ــات  ــب آی ــن از اعاجی ــن کمتری ای
شــگفتی‌های  از  اســت.  قرآنــی 
ــه  ــه آی ــن دو س ــرآن همی ــات ق آی
اول ســوره مبارکــه »الرحمــن« 
حْمــنُ  اســت. وقتــی می‌گویــد »الرَّ
ــد  ــد می‌گوی ــرْآنَ« بع ــمَ القُْ * عَلَّ
ــل از  ــی قب ــانَ« یعن ــقَ الْنِسْ »خَلَ
ــال  ــدای متع ــان، خ ــش انس آفرین
بعــد  کــرده.  تعلیــم  را  قــرآن 
ــه  ــان«. ب ــق الانس ــد »خل می‌گوی
ــم کــرده؟ کــی دریافــت  کــی تعلی
طــرف  تعلیــم  چــون  کــرده؟ 
می‌خواهــد، »علّــم« بــه کــی؟ که از 
ــی  ــن جــا براســاس دلالت‌های همی
کــه داریــم می‌توجــه می‌شــویم 
ــدس  ــود اق ــه وج ــور اول،‌ ب ــه ن ب

ــم )صلی‌الله‌علیه‌و‌آله‌وســلم( در  حضــرت خات
مقــام نورانیــت و بعــد از ایــن جــا 
ــارک  ــد تب ــود خداون ــوم می‌ش معل
ــن  ــن و شــما ای ــرای م ــی ب و تعال
نســخه الهــی را، ایــن قــرآن عظیــم 
را چــه زمانــی آمــاده کــرده بــوده. 
در  غفلت‌مــان  از  مــا  بــر  وای 
ــی‌مان،  ــرآن، از قدرناشناس ــاره ق ب
از ناسپاســی‌مان در بــاره نعمــت 
قــرآن کریــم. »علّــم القــرآن« 
ــق الانســان«.  ــد »خل بعــد می‌گوی
مــا  کــه  دارد  هــم  روایــت  در 
ــه  ــن ک ــل از ای ــال قب ــزاران س ه
جایــگاه  در  بشــود  آفریــده  آدم 
و  تســبیح  مشــغول  خودمــان 
تقدیــس پــروردگار متعــال بودیــم. 
ــت.  ــی اس ــم اله ــوه عل ــن جل ای

»خلــق  کنیــد  دقــت  حــالا 
ــی خــب انســان را  ــان« خیل الانس
ــه  ــی گفت ــاً چ ــم، قب ــق کردی خل
ــرآن« حــالا بعــد  ــم الق ــود؟ »علّ ب
ــت  ــت از خلق ــه صحب ــن ک از ای
انســان  حــالا  اســت،  انســان 
ــدای  ــا خ ــن ج ــد؛ ای ــده ش آفری
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ــم«  ــک »علّ ــد ی ــال می‌خواه متع
ــهُ  ــد »عَلَّمَ ــد. می‌گوی ــر بگوی دیگ
ــای  ــی چیزه ــب خیل ــانَ«‌. خ البْيَ
ــه  ــال ب ــدای متع ــم خ ــر را ه دیگ
ــن  ــا از بی ــرده، ام ــم ک ــان تعلی انس
همــه آن‌هــا، آن کــه خــدای متعــال 
انتخــاب می‌کنــد در صــدر ســوره 
بعــد از جریــان خلقت، بیان اســت. 
»عَلَّمَــهُ البْيَــانَ« و بیــان مال لســان 
اســت. خیلــی نعمــت عجیبــی 
اســت. بــزرگ  خیلــی  اســت. 

حفاظت و شکر نعمت زبان

نعمــت  چــه  هــر  وقــت  آن 
بزرگ‌تــر  و  حســاس‌تر 
و  بزرگ‌تــر  آن  آفــت  باشــد 
خطرناک‌تــر  آســیب‌هایش 
ــا  ــم نعمت‌ه ــان از اعظ ــت. بی اس
ــن نعمــت  ــرای انســان اســت. ای ب
ــد حفاظــت و شــکر اســت.  نیازمن
ــد اولاً آن را  ــت؛ بای ــه اس دو کلم
ــکرگزاری  ــاً ش ــم، ثانی ــظ کنی حف
ــت  ــا حفاظ ــه نعمت‌ه ــم. هم کنی
حفاظــت  می‌خواهنــد.  شــکر  و 

معــرض  در  چــون  می‌خواهنــد 
آســیب و آفــت هســتند. شــکر 
ــا  ــه م ــن ک ــرای ای ــد ب می‌خواه
ــویم  ــد بش ــت بهره‌من ــن نعم از ای
ــی  ــارک و تعال ــی الله تب در ســیر ال
ــارک و  ــق تب ــت ح ــب عنای و جل
ــی. فصــل اول آن حفاظــت از  تعال
طراحی‌هــای شــیطان اســت. فصــل 
ــای  ــه راهنمایی‌ه ــل ب دوم آن عم
اولیــاء خــدا  و  متعــال  خــدای 
اســت. ایــن دو پیــش روی انســان 
اســت. کل عمــر انســان را پوشــش 
می‌دهــد و آثــارش حیرت‌انگیــز 
اســت، غیرقابــل تصــور اســت.

جایگاه زبان در محور 
طراحی‌های شیطان

بــاز  را  زبانــش  انســان  وقتــی 
می‌کنــد چــه اتفاقــی می‌افتــد؟ 
نیســت،  احصــاء  قابــل  اصــاً 
بی‌نظیــر  ســازندگی  در  زبــان 
بی‌نظیــر  ســوزندگی  در  اســت، 
ــما  ــردن کار ش ــش ب ــت، در پی اس
در نســبت شــما بــا خــدای متعــال 
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بی‌نظیــر اســت، در خــراب کــردن 
ــال  ــدای متع ــا خ ــما ب ــاط ش ارتب
ــه  ــک کلم ــت. ی ــر اس ــم بی‌نظی ه
ــان  ــد. انس ــع می‌کن ــاط را قط ارتب
ــود  ــت می‌ش ــب غیب ــی مرتک وقت
ــان  ــتی‌های زب ــن زش ــه از همی ک
اســت، وقتــی مرتکــب شــد در 
روایــت دارد چهــل روز ارتبــاط 
ــر  ــود. ه ــع می‌ش ــمان قط ــا آس ب
چــه نالــه بزنــد، مناجــات بخوانــد، 
ــد  ــا بتوان ــالا ت ــی‌رود. ح ــالا نم ب
اســتغفار کنــد، طلــب مغفــرت 
ــد، ارتباطــش  ــت بطلب ــد، حلالی کن
ــا آن کســی کــه بــه او آســیب  را ب
زده اصــاح کنــد، شــاید اگــر 
قبــل از ایــن چهــل روز انجــام داد 
ــه رابطــه  ــا ایــن چلّ برگــردد وَالا ت
خــراب اســت. گاهــی هــم انســان 
ــچ  ــر هی ــد اگ ــه می‌گوی ــک کلم ی
کار دیگــری نکــرده باشــد بعــد از 
ــرد مســتقیم مــی‌رود  آن کلمــه بمی
بهشــت. ایــن معجــزه کلمه اســت، 
یــک کلمــه می‌گویــد بهشــتی، 
یــک کلمــه می‌گویــد جهنمــی. 

ایــن قــدر مســئله حســاس اســت.

زبان، آسان جهنم و آسان 
بهشت است

آن وقــت بــرای جهنــم رفتــن 
اســت.  زبــان  راه  آســان‌ترین 
رفتــن  بهشــت  بــه  بــرای  و 
ــت.  ــان اس ــاز زب ــان‌ترین راه ب آس
ــان  ــریع انس ــدر س ــن ق ــی ای یعن
نزدیــک  الهــی  رضــای  بــه  را 
ــش  ــم خصوصیت ــد و کلًا ه می‌کن
ــت و  ــم زحم ــه ک ــت ک ــن اس ای
ــور  ــن ج ــت. همی ــرج اس ــم خ ک
ایــن  می‌دهــی،  حرکتــی  یــک 
تصویــت می‌شــود، ایــن صــدا 
ــه  ــه مجموع ــرون می‌آیــد. البت بی
دســت  بایــد  کــه  چیزهایــی 
ــا  ــا م ــد ت ــم بدهن ــت ه ــه دس ب
صحبــت کنیــم، تــا حــرف بزنیــم، 
تــا از زبان‌مــان اســتفاده کنیــم 
یــک مجموعــه عظیمــی اســت کــه 
ــت  ــه دس ــت ب ــد دس ــا بای این‌ه
هــم بدهنــد. ایــن هم خوب اســت 
ــن  ــد، ای ــه کن ــرود مطالع ــان ب انس
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آســان نیســت. چــه وقــت معلــوم 
ــد  ــه آدم نتوان ــی ک ــود؟ وقت می‌ش
حــرف بزنــد یــا ایــن آســیبی پیــدا 
بشــود. و اتفاقــاً از جاهایــی اســت 
ــراب  ــان خ ــم آس ــی ه ــه خیل ک
ــروس  ــک وی ــی ی ــود. گاه می‌ش
ــما  ــد ش ــری می‌آی ــی مختص خیل
نمی‌توانــی  دیگــر  می‌بینــی 
ــی‌رود  ــت م ــی. آن وق ــرف بزن ح
دکتــر ســر در نمــی‌آورد، اگــر 
زبــان آســیب ببینــد اصلاحــش 
بخش‌هــا  پیچده‌تریــن  جــزء 
اســت. هــم تشــخیص آن، هــم 
ــت.  ــده اس ــی پیچی ــش. خیل درمان
وقتــی کــه امکانــش هســت و 
ــن  ــتید، ای ــامت هس ــه س ــما ب ش
ــت  ــال اس ــما فع ــرای ش ــت ب نعم
اســتفاده از آن خیلــی آســان اســت. 
چــون اســتفاده از آن خیلــی آســان 
آســان  جهنــم،  آســان  اســت، 
آدم  زود  چــون  اســت.  بهشــت 
اســتفاده می‌کنــد و ایــن کلمــه 
می‌گیــرد. کار  بــه  می‌گویــد،  را 

روابــط  درصــد  هفتــاد  بــالای 

اجتماعــی مــا براســاس همیــن 
ــط  ــت. در رواب ــخن و کلام اس س
ــی  ــل مفصل ــک فص ــا ی ــی م اله
ــدای  ــا خ ــان ب ــان انس ــت زب اس
بــرای  می‌زنــد،  متعــال حــرف 
مناجــات و دعــا و... خیلــی اســت. 
بحث‌هــای دیگــر علمــی و مبادلــه 
علــم و مبادلــه عواطــف و این‌هــا، 
بحث‌هــای مفصــل خودش اســت. 

ــتاد  ــه اس ــام( ک ــجاد )علیه‌الس ــام س ام
ــئله  ــه مس ــا ک ــن ج ــت، ای کل اس
وســط  را  شــیطان  عملیــات 
دعــای مــکارم مطــرح می‌کنــد 
ــه  ــان و کاری ب ــراغ زب ــی‌رود س م
بخش‌هــای دیگــر ایــن جــا نــدارد. 
ــلْ  ــمَّ اجْعَ ــد »اللَّهُ ــذا می‌فرمای ل
ــيطَْانُ فـِـي رُوعـِـي«  مَــا يلُْقـِـي الشَّ
ــر  ــراغ ظاه ــد س ــن، می‌آی آن باط
»وَ مَــا أجَْــرَى عَلَــى لسَِــانيِ« آن 
کــه می‌انــدازد ســر زبــان مــن، آن 
ــاد مــن بــرس. آن  ــه فری را خــدا ب
کــه بــه زبــان مــن جــاری می‌کنــد. 
ــانيِ«. ــى لسَِ ــرَى عَلَ ــا أجَْ »وَ مَ

یادمــان باشــد همــه گفتارهــای 
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این‌هــا  ناشایســت  و  زشــت 
شــیطانی  القائــات  تمام‌شــان 
کــه  کســی  آن  یعنــی  اســت. 
دلــش دســت شــیطان  فکــر و 
ــار زشــت  ــه گفت ــش ب ــد، زبان باش
و نامناســب و ناهنجــار گشــاده 
می‌شــود. لــذا کلمــه »أجــری« 
ایــن دقیــق اســت، »أجَْــرَى عَلَــى 
می‌کنــد  جــاری  ایــن  لسَِــانهِِ« 
ــظ  ــس آن لف ــن. جن ــان م روی زب
اســت، آن کــه جــاری می‌کنــد 
ــه  ــن ک ــی همی ــت، یعن ــظ اس لف
ــن  ــظ« ای ــم »لفََ ــاب می‌کنی ــا پرت م
را شــلیک کــرد، پرتــاب کــرد. 
ــظ  ــت لف ــن جه ــات از ای ــه کلم ب
ــد؟  ــد،‌ چــرا لفــظ می‌گوین می‌گوین
چــون مثــل ایــن کــه آن را شــوت 
می‌کنیــد، پرتابــش می‌کنیــد بــه 
ــد  ــن جهــت می‌گوین ــرون. از ای بی
ــد  ــم هــم می‌گوی ــرآن کری لفــظ. ق
ــهِ  ــوْلٍ إلِاَّ لدََيْ ــنْ قَ ــظُ مِ ــا يلَْفِ »م
رَقيــبٌ عَتيــدٌ«4 از زبــان شــما ایــن 
لفــظ، ایــن کلام کــه در قالــب 
صــوت طراحــی شــده اســت، 

4	 آیه 18 سوره ق

ــوراً آن  ــد ف ــارج ش ــه خ ــن ک ای
دریافتــش  محافــظ  فرشــتگان 
حســاب  در  مــی‌رود  می‌کننــد، 
ــه محــض  ــه ب ــن کلم ــاب. ای و کت
ــارج  ــما خ ــان ش ــه از زب ــن ک ای
بشــود ایــن فرشــتگان مأمــور ایــن 
می‌کننــد.  دریافــت  شــما  از  را 

و  هــدر  کــه  این‌هایــی  بــرای 
تنــد  طــور  همیــن  بی‌حســاب 
ــرده  ــد پ ــرف می‌زنن ــد ح ــد تن تن
ــا  ــد کاش م ــرود می‌گوین ــار ب کن
لال بودیــم، مــا اصــاً از مــادر لال 
ــا  ــم ب ــد می‌شــدیم. چــه کردی متول
ــدام  ــر ک ــای ه ــان، چــون پ خودم
بایــد جــواب بدهیــم. همیــن طــور 
ــا  ــلیک، بعضی‌ه ــرهم ش ــت س پش
ــار هســتند،  مسلســل هســتند، رگب
ــدون  ــدون فکــر، ب ــن جــور ب همی
تأنــی، بــدون محاســبه،‌ بــدون 
ســنجش  بــدون  اندازه‌گیــری، 
عواقــب، خــب چــه می‌شــود ایــن 
ــم  ــم،‌ می‌توان ــن دارم می‌گوی را م
ــن  ــم؟ ای ــش بربیای ــده جواب از عه
اســت. مطلــب حســاس  قــدر 
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القائات شیطانی در منطقه زبان

لــذا ایــن جــا امــام )علیه‌الســام( فــوری 
ــه  ــد ب ــب می‌کنن ــا را جل ــه م توج
القائــات شــیطانی در منطقــه زبــان 
ــخصیت  ــر ش ــه ظاه ــه آن منطق ک
نمونــه هــم  اســت. چنــد  مــا 
ــد  ــر می‌کن ــرت ذک ــا حض ــن ج ای
ــاز  ــدادش را ب ــم امت ــد ه ــه بع البت
ــک.‌ ــبه ذل ــر اش ــذارد و دیگ می‌گ

ــةِ  ــنْ لفَْظَ ــد »مِ ــرت فرمودن حض
فُحْــشٍ« فحــش، نیــاز بــه ترجمــه 
نــدارد. کلمات زشــت کــه این‌ها را 
ــی  ــع انســان‌ها نمی‌پســندد، یعن طب
اگــر شــما به کســی بگویــی خراب 
می‌شــود، حالــش بــد می‌شــود. 

ــا هَجــر،  ــرٍ« هُجــر ی دوم: »أوَْ هُجْ
ــه  هــر دو درســت اســت. یکــی ب
معنــای بــاز کلمــات نامناســب 
ــه زشــت  ــی ک ــن اســت،‌ خیل گفت
بشــود می‌شــود فحــش، درجــه 
ــر  ــد پایین‌ت ــه می‌آی ــتی‌اش ک زش
بــاز هــم آن کلمــات نامناســبی 
نیســت.  فحــش  منتهــا  اســت 
کلمــات مهجــور اســت، چیزهایــی 

اســت کــه تــرک شــده اســت 
ــد در  ــت ندارن ــا دوس ــی آدم‌ه یعن
مناسبات‌شــان مطــرح بشــود. ایــن 
ــه  ــد ب ــا بفرمایی ــر. ی ــود هُج می‌ش
ــر.  ــت؛ هَج ــی اس ــای یاوه‌گوی معن
ــن جــور بی‌حســاب و  ــی همی یعن
ــاب حــرف زدن،‌ قاطــی پاطــی  کت
صحبت‌هــای  کــردن.  صحبــت 
ــن  ــفتهِ از ای ــمِ آش ــدِ بی‌نظ غیرمفی
ور و آن ور، از ایــن جنــس اســت. 
ــرْضٍ« در فارســی آن  ــتمِْ عِ »أوَْ شَ
ــت،  ــان اس ــای هذی ــه معن ــر ب هَج
می‌شــود.  گفتــه  هــم  هذیــان 
ــه  ــبی ک ــات نامناس ــا کلم ــس ی پ
نمی‌رســد  فحــش  حــد  بــه 
اســت. هذیان‌گویــی  یــا 

شــتم  عـِـرْضٍ«  شَــتمِْ  »أوَْ 
شــتم.  و  ضــرب  می‌گوینــد 
اتفــاق  دو  می‌شــود  کــه  دعــوا 
ــت  ــی دس ــد. یک ــوا می‌افت در دع
می‌شــود  می‌شــود،  فعــال  آدم 
زبانــش  ایــن  یکــی  ضــرب. 
فعــال می‌شــود، می‌شــود شــتم. 
غــرض ناســزاگویی اســت، »شَــتمِْ 
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ــرو.  ــه آب ــه زدن ب ــرْضٍ« ضرب عِ
عِــرض هــم بــه معنــای آبــرو 
اســت. آبــرو همیــن جــور ذره ذره 
اگــر  لــذا  ذره جمــع می‌شــود. 
ــدای  ــش خ ــد پی ــتم کن ــی ش کس
متعــال خیلــی مبغــوض واقــع 
ــی ذره  ــک کس ــی ی ــود. یعن می‌ش
ذره ذره ایــن آبــرو بــرای او، از 
خانــواده، از حیثیــت اجتماعــی،‌ 
ــت،  ــتاد، موقعی ــادر، اس ــدر،‌ م از پ
را  این‌هــا  زحمــات،‌  خدمــات، 
ــه  ــک دفع ــد ی ــد بع ــع می‌کن جم
ــن  ــا ای ــد ب یــک کســی شــروع کن
ــان  ــان انس ــردن و زب ــازی ک آب ب
ایــن جاهــا خیلــی گاهــی بــه خطــا 
ــرضٍ«  ــتم ع ــس »ش ــی‌رود. پ م
آســیب زدن زبانــی بــه آبــروی 
همــان  این‌هــا  همــه  دیگــران. 
ــت،  ــانی«‌ اس ــی لس ــری عل »اج
کار شــیطان، وسوســه‌انگیزی  آن 
اســت. مــا  زبــان  بــه  شــیطان 

باَطِــلٍ«،  شَــهَادَةِ  »أوَْ  بعــدی 
شــهادت دادن دو نــوع اســت. حق 
اســت، باطــل اســت. شــهادت حق 

واجــب اســت؟ بلــه. شــهادت 
ــه.  ــت؟ بل ــرام اس ــم ح ــل ه باط
انســان در بــاره یــک کســی اظهــار 
کنــد، یــک گــزاره‌ای را تقدیــم 
بکنــد حــالا یــا دادگاه باشــد یــا در 
غیــر دادگاه باشــد، یــا پیــش یــک 
کســی باشــد کــه ایــن مؤثر اســت. 
ــه  ــم راجــع ب ــد مــن می‌دان می‌گوی
فلانــی، می‌بینــی یــک زندگــی 
یــک  عجــب!  شــد.  خــراب 
ــی  ــی؛ زندگ ــری می‌کن ــار نظ اظه
ــده خــراب  خــراب می‌شــود، پرون
می‌گویــد  دارد  چــون  می‌شــود. 
ــع  ــن راج ــی م ــم. یعن ــن می‌دان م
بــه فلانــی ایــن را دیــدم، از او 
جــوری  ایــن  را  ایــن  شــنیدم، 
بــه مــن گفــت، ایــن جــوری 
فهمیــدم. حــالا بیــا درســتش کــن.

اغْتيِـَـابِ  »أوَِ  می‌شــود  بعــدی 
ــی  ــک مؤمن ــت ی ــا غیب ــنٍ« ی مُؤْمِ
را انســان بکنــد. ایــن اغتیــاب 
در  اســت،‌  معلــوم  کــه  هــم 
ــت.  ــه او نیس ــت ک شــرایطی اس
ــودش،‌  ــاره خ ــی در ب ــی،‌ نقص عیب
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ــه‌اش،  ــواده‌اش،‌ ماشــینش، خان خان
شــغلش بــه صراحــت، بــه کنایــه،‌ 
اســت.  غیبــت  این‌هــا  همــه 
ــوان  ــک عن ــل ی ــی‌رود ذی ــد م بع
غریــب.  و  عجیــب  تحریمــی 
نداریــم تقریبــاً ایــن قــدر عجیــب 
ــه  ــت. ک ــت حرم ــب از جه و غری
ــت  ــان هس ــت یادت ــک وق ــن ی م
ــم  ــردم گفت ــه ک ــرای شــما مباحث ب
شــاید ســرّش ایــن باشــد کــه 
ــی  ــردی عجیب ــک نام ــت ی در غیب
هســت کــه خــود طــرف نیســت. 
امــکان دفــاع از خــودش را نــدارد. 
ــود  ــبیه نمی‌ش ــزی تش ــا چی ــذا ب ل
انســان پشــت ســر کســی حــرف 
کنیــم،  احتیــاط  خیلــی  بزنــد. 
می‌خواهــد.  احتیــاط  خیلــی 

بــه  می‌خــورد  »غَائـِـبٍ«  ایــن 
بلافاصلــه  بعــد  غیبــت  همیــن 
می‌فرمایــد »أوَْ سَــبِّ حَاضِــر«‌ 
مــا  هســت  الان  مؤمنــی  یــک 
ــان  ــا زبان‌م ــه او ب ــم ب ــروع کنی ش
می‌شــود  ایــن  کــردن.  جفــا 
ســبّ. کلمــات بــدی را،‌ نواقصــی،‌ 

ــه او دارد در روی  ــی را ک عیب‌های
ــا  ــا ت ــد بعضی‌ه ــم. دیدی او بگویی
ــان  ــا ج ــد آق ــرف می‌گویی ــه ط ب
ــت را  ــو، جواب ــرش نگ ــت س پش
در  می‌گویــد  می‌دهــد؟  چــی 
ــر  ــم. خــاک ب روی او هــم می‌گوی
ســرت. چقدر تــو آدم بدی شــدی. 
می‌گویــم.  او  روی  در  می‌گویــد 
صــدی  می‌گویــد.  دروغ  البتــه 
ــد  ــه می‌گوین ــی ک ــودی این‌های ن
مــن در روی او می‌گویــم دروغ 
می‌گوینــد. امتحــان کنیــد. گیــر 
ــرو  ــد روب ــه مــن بای ــد کــه ن بدهی
ــه  ــی ب ــد. ول ــم، دروغ می‌گوین کن
ــب  ــی، خ ــه بگوی ــم ک ــرض ه ف
جلــوی او بایســتی آن اشــکالش را 
بگویــی، مثــاً جلویــش ایســتادی، 
ــبّ  ــود س ــن می‌ش ــذاب! ای ای ک
ــوی او. إی شــیاّد، إی  حاضــر، جل
اختلاس‌گــر، إی فــان، إی ظالــم، 
إی فاســق، بــه خــود طــرف انســان 
خطــاب بکنــد دیگــر بدتــر. خــب 
نیســت.  بدتــر  غیبــت  از  البتــه 
ــت  ــر اس ــی پایین‌ت ــه‌اش خیل درج
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ولــی خــب چیــز بــدی اســت. پس 
ــرٍ«. ــبّ حاض ــد »س ــم ش ــن ه ای

جــا  ایــن  )علیه‌الســام(  امــام  بعــد 
ــاز گذاشــت گفــت اگــر  ــن را ب ای
ــرای  ــه‌اش ب ــدر در چل ــد چق بدانی
زبان‌تــان دارد »وَ مَــا أشَْــبهََ ذَلـِـك‏« 
یعنــی شــبیه همیــن چیزهایــی 
ــاء  ــی احص ــه بعض ــم ک ــه گفتی ک
می‌گوینــد  بعضی‌هــا  کردنــد. 
ــه  ــاه ب ــت گن ــش از بیس ــاً بی مث
ــا از  ــان اســت. بعضی‌ه ــیله زب وس
ــر، احصــاء  ــد بالات ــم رفتن ــی ه س
آفاتــی  یعنــی  این‌هــا  کردنــد. 
ــت.  ــان اس ــه زب ــه متوج ــت ک اس
می‌خواهــد.  مراقبــت  خیلــی 

درخواست تبدیل وسوسه‌های 
شیطانی برای زبان

ایــن  خدایــا  می‌گوییــم  حــالا 
بــرای  شــیطان  وسوســه‌های 
اول  کــن،  تبدیــل  را  زبان‌مــان 
يلُْقـِـي  مَــا  »اجْعَــلْ  گفتیــم 
ــيطَْان‏«، ایــن جــا می‌گویــد  الشَّ

ــانيِ‏«  ــى لسَِ ــرَى عَلَ ــا أجَْ »وَ مَ
ــر  ــباه و نظای ــا و اش ــن چیزه از ای
آن، »نطُْقــاً باِلحَْمْــدِ لـَـكَ« ایــن را 
ــت  ــن. آن وق ــل ک ــا تبدی ــرای م ب
دارد  فهرســت  یــک  جــا  ایــن 
ظاهــراً شــش‌گانه اســت. شــش تــا 
آورده از آن تیرهای شــیطان، شــش 
ــی  ــش آن نعمت‌های ــم مقابل ــا ه ت
اســت کــه خــدای متعــال از طریــق 
زبــان مــا را بــه آن می‌رســاند. 
یعنــی جمــال زبــان انســان اســت، 
جمــال بیــان اســت. جالــب اســت 
بدانیــد ایــن جــا همــه‌ و همــه‌اش 
شــرح جمــال دلــدار اســت، جمال 
ــع  ــم جم ــام عال ــت. تم ــق اس ح
ــو را  ــان ت ــد زب ــوند نمی‌توانن بش
ــت  ــن نعم ــولا ای ــد، م ــال کنن فع
تــو  وجــودی  دســتگاه  در  را 
ــت  ــتوانه‌اش ذهن ــرار داده و پش ق
ــت  ــه پش ــی ک ــن هوش ــت، ای هس
ــز  ــی چی ــت خیل ــان هس ــر زب س
ــه  ــوط ب ــه مرب ــت ک ــی اس عجیب
روح انســان اســت. در مغــز شــما، 
در عواطــف شــما، در احساســات 
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ــم  ــما، آن را ه ــان ش ــما،‌ در ج ش
ــو  ــا ت ــه گذاشــته پشــتوانه‌اش، ت ک
اولاً ایــن »علّمــه البیــان« را بــه کار 
بگیــری بــرای گفتگــوی بــا خــدای 
متعــال؛ بــا خــدا صحبــت کنــی یــا 
ــت  ــال صحب ــدای متع ــاره خ در ب
حــق  جمــال  وصــف  کنــی، 
بگویــی. حمــدش بگویــی، بــه 
ــران در  ــا دیگ ــی،‌ ب ــودش بگوی خ
بــاره او بگویــی. مــا چقــدر راجــع 
بــه خــدای متعــال بــا دیگــران 
صحبــت می‌کنیــم؟ مــدام مشــغول 
ــتیم.  ــن هس ــرت گفت ــرت و پ چ
بابــا ایــن زبــان بــرای ترســیم 
وصــف جمــال حــق اســت، از او 
بگــو، در بــاره او بگــو، بــه او بگــو. 
ایــن خــط ارتباطــت را فعــال کــن.

ــد  ــگاه کنی ــن جــا را ن آن وقــت ای
ــجاد )علیه‌الســام(،  ــام س ــرده ام ــه ک چ
ــى  ــرَى عَلَ ــا أجَْ ــد »وَ مَ می‌فرمای
لسَِــانيِ مـِـنْ لفَْظَــة..« ایــن الفــاظ 
مــن را حــالا تبدیــل کــن بــه 
ــكَ«  ــدِ لَ ــاً باِلحَْمْ ــا: »نطُْق این‌ه
حمــد. »وَ إغِْرَاقــاً فـِـي الثَّنـَـاءِ 

ــردن  ــراق ک ــراق. اغ ــكَ« اغ عَلَيْ
در ثناخوانــی بــرای حضــرت حــق 
ــي  ِ ــاً ف ــی. »وَ ذَهَاب ــارک و تعال تب
ــم  ــن زبان ــا ای ــن ب ــدِكَ« م تمَْجِي
ــت و  ــری عظم ــغول تصویرگ مش
بزرگــی و مجــد و کبریــای تــو 
ــدک«  ــی تمجی ــاً ف ــم. »ذهاب باش
چــه بــه خــودت بگویــم چــه 
ــران  ــه دیگ ــو ب ــد ت ــاره مج در ب
لنِعِْمَتـِـكَ«  شُــكْراً  »وَ  بگویــم. 
شــکر نعمت‌هــا، زبــان مــن را 
ــودت.  ــکر خ ــرای ش ــن ب ــاز ک ب
ــه  ــم، چ ــودت بگوی ــه خ ــه ب چ
و  شــکر  دیگــران  برابــر  در 
نعمت‌هــای تــو را بــه جــا بیــاورم 
اعْترَِافــاً  وَ  لنعمتــک،  »شــکراً 
ــه  ــت ک ــر وق ــو ه ــانكَِ«. ت بإِحِْسَ
زبانــت بــاز می‌شــود داری نــق 
می‌زنــی،  غــر  داری  می‌زنــی، 
می‌دانــی داری چــه خرابــکاری 
بــه بــار مــی‌آوری؟ دیدیــد بــا 
دائــم  می‌نشــیند  آدم  بعضی‌هــا 
می‌گویــد  می‌کنــد.  نالــه  دارد 
حالــم خــراب اســت، ایــن جــوری 
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از  جســمی،  مریضــی  از  شــد، 
از  ایــن،  از  روحــی،  مریضــی 
ــن  ــا ای ــد ب ــه بای ــی ک آن. در حال
ــه  ــانی ک ــه احس ــبت ب ــان نس زب
در بــاره مــن داشــتی اعتــراف 
کنــم »و اعترافــاً بإحســانک«. 

شکرگزاری متفاوت نعمت‌های 
الهی

خــدای متعــال خیلــی دوســت دارد 
ــه حــق  ــانی را ک ــه انســان احس ک
تبــارک و تعالــی در بــاره او داشــته 
این‌هــا را دائــم اعتــراف کنــد. 
کــه چــه کــردی در بــاره مــن. 
ــكَ«  ِ ــاءً لمِِننَ ــی‌اش »وَ إحِْصَ پایان
»منــن« جمــع منــت اســت، منــت 
بــه معنــای نعمــت اســت. نعمــت 
ــود  ــود می‌ش ــزرگ می‌ش ــی ب وقت
منــت. در بــاره بعثــت خــدای 
 ُ ــنَّ اللَّ ــدْ مَ ــد »لقََ ــال می‌گوی متع
ــمْ  ــثَ فيهِ ــنَ إذِْ بعََ ــى المُْؤْمنِي عَلَ
ــاً  ــهمِ‏«5. مث ــنْ أنَفُْسِ ــولًا مِ رَسُ
ــد انســان بنشــیند  شــده شــما ببینی

5	 آیه 164 سوره آل‌عمران

ــن تســبیح  ــوت خــودش ای در خل
ــه حمــد،  ــد ب ــرد شــروع کن را بگی
همیــن بــا لفــظ الحمــدلله کــه 
ــن  ــن و کامل‌تری ــد زیباتری می‌دانی
الحمــدلله  کلمــه  کلمــه همیــن 
اســت. شــروع کنــد »احصــاءً 
از  خــب  الحمــدلله.  لمننــک« 
کجــا شــروع کنــد، نمی‌دانــد از 
کجــا شــروع کنــد. شــما از وجــود 
شــروع  اعظــم  پیامبــر  اقــدس 
ــود.  ــام نمی‌ش ــر، تم ــن. الله اکب ک
یعنــی اگــر همــه عمــرت مشــغول 
ــال  ــدای متع ــه خ ــی ک ــد باش حم
ــاً  ــما داده، اص ــه ش ــر را ب پیغمب
زندگــی  تلخی‌هــای  تمــام  کلًا 
می‌گویــی  می‌شــود.  شــیرین 
آقــام  الحمــدلله،  می‌شناســمش، 
فرســتاده  الحمــدلله،  هســت،‌ 
مــن،  ســوی  بــه  خداســت 
الحمــدلله، قــرآن را بــرای مــن 
جمالــش  از  الحمــدلله،  آورده، 
الحمــدلله، از جلالــش الحمــدلله، از 
اخلاقــش و... همیــن جــور شــروع 
ــود  ــام نمی‌ش ــدلله، تم ــد الحم کن
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ــان  ــد انس ــور کنی ــما تص ــه. ش ک
ــور  ــن ج ــیند همی ــوت بنش در خل
الحمــدلله. بــاور کنیــد یــک کســی 
ــا  ــان م ــا ج ــت آق ــن می‌گف ــه م ب
ــبیحات  ــن تس ــم ای ــاً نفهمیدی مث
را  )ســام‌الله‌علیها(  زهــرا  حضــرت 
ــی چــه.  ــر یعن ــد ذکــر کثی می‌گوین
ــا  ــما ت ــه‌ای روح ش ــر کلم ــا ه ب
عــرش پــرواز می‌کنــد بــه عنایــت 
ــون  ــام‌الله‌علیها( چ ــرا )س ــرت زه حض
پشــتوانه عنایــت مــادر اســت. 
عظمــت  عــرش  تــا  می‌بــرد 
ــد  ــه کنی ــط توج ــما فق ــی. ش اله
ــد  ــرا )ســام‌الله‌علیها( بع ــه عظمــت زه ب
ــی  ــن کاف ــر. همی ــد الله اکب بگویی
اســت. ایــن می‌شــود همیــن ذکــر 
ــتداران  ــزو دوس ــن ج ــبیح. م تس
ــدلله.  ــتم، الحم ــین هس ــام حس ام
ــت،  ــم هس ــین در قلب ــب الحس ح
الحمــدلله الحمــدلله الحمــدلله. ایــن 
ــما  ــد، ش ــت حم ــوع اس ــدر متن ق
ــکلی  ــک ش ــید ی ــش باش ــر اهل اگ
هیــچ  می‌کنیــد  برنامه‌ریــزی 
ــان  ــبیحات نمازت ــا تس ــت دو ت وق

نباشــد.  جــور  یــک  هــم  بــا 
داریــم  کار  چــه  کجاییــم؟  مــا 
را چــه  وقت‌هایمــان  می‌کنیــم؟ 
طــور داریــم تلــف می‌کنیــم؟ مثــاً 
یک وقــت شــما بگوییــد الحمدلله، 
مــن روی کــره زمینــی دارم زندگی 
می‌کنــم کــه تــو هســتی، امــام 
زمــان، آقــای مــن هســتی، یــادگار 
ــادگار  ــادگار فاطمــه، ی ــران، ی پیامب
خــدا،  حجــت  امیرالمؤمنیــن، 
نماینــده خــدا، همیــن طــور دائــم 
توجــه  الحمــدلله،  می‌گوییــد 
الحمــدلله،  الحمــدلله،  می‌کنیــد 
ــو  ــای ت ــر دع ــه اگ ــدلله، ک الحم
الحمــدلله.  نبــودم،  مــن  نبــود 
دعــای تــو نبــود، عنایــت تــو 
نبــود، همیــن جــور الحمــدلله.

لمننــک«  »احصــاءً  بنابرایــن 
ــه  ــت دارد ک ــال دوس ــدای متع خ
را  متنوعــی  نعمت‌هــای  انســان 
کــه خــدای متعــال بــه او داده 
را  آن‌هــا  بشــمارد.  را  این‌هــا 
ــمردن  ــه ش ــردی ب ــروع ک ــه ش ک
چــون قابــل احصــاء نیســت »وَ إنِْ 
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ِ لا تحُْصُوهــا...«6  وا نعِْمَــةَ اللَّ تعَُــدُّ
هرچــه  بشــمارید،  نمی‌توانیــد 
نمی‌شــود،  تمــام  بگوییــد  هــم 
ــری‌ها  ــا و کس ــه کمی‌ه ــت ب نوب
دیگــر  این‌هــا  و  نداری‌هــا  و 
اصــاً نمی‌رســد کــه تــو ایــن 
قــدر نالــه می‌کنــی، چــرا ایــن 
جــور روح خــودت را خــراب 
ــان  ــودت را،‌ ج ــی؟ روح خ می‌کن
خــودت  زندگــی  را،  خــودت 
نمی‌رســد.  نوبــت  اصــاً  را، 

بهجــت  آیــت‌الله  مرحــوم 
اگــر  می‌گفتنــد  )اعلی‌الله‌مقامه‌الشــریف( 

یــک وقــت مثــاً یــک جــای شــما 
ــاً دســت شــما،  مریــض شــد، مث
ــته درد  ــدای نخواس ــما خ ــای ش پ
شــما  از  جایــی  یــک  گرفــت، 
مریــض شــد درد گرفــت شــما 
بشــود  درســت  می‌خواهیــد 
ــه  ــی را ک ــد آن جاهای ــروع کنی ش
ــاً  ــد. اص ــکر کنی ــد ش درد نمی‌کن
می‌شــود.  عــوض  آدم  عالــم 
ــه  ــن ک ــن ای ــد ضم ــان کنی امتح

6	 آیه 18 سوره نحل

ــوان  ــه عن ــت. ب ــم هس ــفا ه راه ش
روانــی  معالجــه  هــم  معالجــه، 
هــم  جســمی  معالجــه  اســت، 
ــش درد  ــاً پای ــان مث ــت. انس هس
ــب  ــن خ ــروع ک ــالا ش ــه ح گرفت
ــم.  ــدلله الان دارم می‌بین ــن الحم م
ــی  ــم درد، آن‌های ــد چش ــدا نکن خ
می‌گوینــد  هســتند  مبتــا  کــه 
الان  الحمــدلله  اســت.  بی‌نظیــر 
الحمــدلله  نــدارم،  درد  دنــدان 
ــم، الحمــدلله  ــم حــرف بزن می‌توان
مغــزم ســالم اســت، قاطــی نکــردم 
کــه بی‌آبرویــی کنــم. می‌دانیــد 
ایــن بــالا یــک کمــی اختــال 
پیــدا بشــود دیگــر خانــواده‌ات 
زود  نمی‌کننــد،  تحملــت  هــم 
مثــل  نــه  الحمــدلله  مرخصــی. 
ــا  ــرجایش هســت. آق ــه س ــن ک ای
ــن جــور یکــی یکــی شــروع  همی
کنیــد شــکر کــردن. بعــد مــا یــک 
ــچ  ــه هی ــم ک ــم داری ــی ه چیزهای
کبــد،  آقــا  نمی‌بینیــم.  وقــت 
کلیــه،  اســت.  الحمــدلله ســالم 
قلــب  اســت.  ســالم  الحمــدلله 
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الان دارد می‌زنــد، ریــه دارد کار 
می‌کنــد. »و احصــاءً لمننــک« 
انســان شــروع کنــد تمامــی نــدارد 
ولــی حالــش خــوب می‌شــود. 
خــدای  شــاء‌الله  ان  امیــدوارم 
ــد. ــوب کن ــان را خ ــال حال‌م متع

ــارِ  ــوبِ وَ الْبصَْ ــبَ القُْلُ ــا مُقَلِّ »یَ
ــا  ــارِ یَ ــلِ وَ النَّهَ ــرَ اللَّیْ ــا مُدَبِّ یَ
لْ  لَ الحَْــوْلِ وَ الْحْــوَالِ حَوِّ مُحَــوِّ
حَالنَـَـا إلِـَـی أحَْسَــنِ الحَْــال‏ِ«

إلِهَـِـي بحَِــقِّ مَــنْ ناَجَــاكَ وَ 
ــرِّ  ــي البَْ ِ ــاكَ ف ــنْ دَعَ ــقِّ مَ بحَِ
ــرَاءِ  ــى فُقَ ــلْ عَلَ ــرِ تفََضَّ وَ البْحَْ
ــى  ــاتِ باِلغْنَِ ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
مَرْضَــى  عَلَــى  وَ  ـرْوَةِ  الثّـَ وَ 
ــفَاءِ  ــاتِ باِلشِّ ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
أحَْيـَـاءِ  عَلَــى  وَ  ــةِ  حَّ الصِّ وَ 
ــاتِ باِللُّطْــفِ  ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
أمَْــوَاتِ  عَلَــى  وَ  الكَْــرَمِ  وَ 
المُْؤْمنِيِــنَ وَ المُْؤْمنَِــاتِ باِلمَْغْفـِـرَةِ 
غُرَبـَـاءِ  عَلَــى  وَ  حْمَــةِ  الرَّ وَ 
دِّ  المُْؤْمنِيِــنَ وَ المُْؤْمنِـَـاتِ باِلــرَّ
إلِـَـى أوَْطَانهِِــمْ سَــالمِِينَ غَانمِِيــنَ 
ــنَ. ــهِ أجَْمَعيِ ِ ــدٍ وَ آل ــقِّ مُحَمَّ بحَِ

»اللهم صل علی محمد و آل محمد«
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