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»اللَّهُــمَّ وَ أنَطِْقْنـِـي باِلهُْــدَى، وَ 
ألَهْمِْنـِـي التَّقْــوَى، وَ وَفِّقْنـِـي للَِّتـِـي 
ــا  ــتعَْمِلْنيِ بمَِ ــى، وَ اسْ ــيَ أزَْكَ هِ
ـِـيَ  ــلُكْ ب ــمَّ اسْ ــى . اللَّهُ ــوَ أرَْضَ هُ
اجْعَلْنـِـي  وَ  المُْثلَْــى،  ريِقَــةَ  الطَّ
ــا«. ــوتُ وَ أحَْيَ ــكَ أمَُ ِ ــى ملَِّت عَلَ

متعــال  پــروردگار  لطــف  بــه 
رســیدیم بــه یکــی از جمــات 
مــکارم  نورانــی  دعــای  دیگــر 
ــب  ــودش مطل ــه در خ ــاق ک الاخ
بســیار اساســی را قــرار داده اســت. 

ــمَّ وَ  ــا »اللَّهُ ــیار زیب ــر بس ــن تعبی ای
ــا  ــی خدای ــدَى« یعن ــي باِلهُْ ِ أنَطِْقْن
مــن را بــه ســخن بیــاور بــرای 
و  را  مــن  ســخن  یــا  هدایــت، 
ــده.  ــرار ب ــت ق ــن را هدای ــار م گفت
»انطقنــى« یعنــی مــن را حــرف 
در  موضوعــی؟  چــه  در  بیــاور. 
موضــوع هدایــت. خیلــی تعبیــر 
ــدی اش  ــه بع ــت. جمل ــی اس جالب

ألَهْمِْنـِـي  »وَ  می فرمایــد  هــم 
التَّقْــوَى« تقــوا را هــم بــه مــن 
الهــام کــن. یعنــی در بــاب هدایــت 
هــم تعبیــر مــن را بــه ســخن بیــاور، 
ــد  ــوا می فرمای ــوع تق ــم در موض ه
»الهمنــى التقــوى« تقــوا را بــه 
ــدی اش  ــه  بع ــن. جمل ــام ک ــن اله م
هــم می فرمایــد »وَ وَفِّقْنـِـي« بــه 
ــن  ــاره بهتری ــده در ب ــق ب ــن توفی م
و پاک تریــن امــور »للَِّتـِـي هـِـيَ 
ــبت  ــن نس ــه همی ــاز ب ــى«. ب أزَْكَ
بمَِــا  اسْــتعَْمِلْنيِ  »وَ  می فرمایــد 
هُــوَ أرَْضَــى« مــن را بــه کار بگیــر 
ــو را در  ــت ت ــه رضای ــه ک در آنچ
ــد. ــب می کن ــطح جل ــن س عالی تری

تکیه گاه دائمی مؤمن فضل 
خداوند است

فــراز  ایــن  عمومــی  فضــای  از 
نورانــی از دعــای بیســتم اســتفاده ای 
از  اســت  عبــارت  می کنیــم  کــه 
ایــن کــه انســان بایــد تکیــه اش بــر 
ــد و فضــل حضــرت  لطــف خداون
ــه در  ــود ک ــی ب ــد. مبنای ــق باش ح
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فــراز قبلــی بــود »اللَّهُــمَّ إلِـَـى 
مَغْفرَِتـِـكَ وَفَــدْتُ«، از آن جــا ایــن 
ــم  ــرض کردی ــم ع ــتفاده کردی را اس
ــی  ــت، یعن ــل اس ــزی فض دالّ مرک
ــالک در  ــن س ــان مؤم ــه گاه انس تکی
ــی  ــیر ط ــازی، در مس ــیر خودس مس
ــال  ــیر کم ــانیت، در مس ــازل انس من
و طــی درجــات، فضــل خــدای 
متعــال اســت. ایــن تکیه گاهــش 
فضــل خــدا اســت، هیــچ تکیــه بــه 
تــوان مــن، اســتعداد مــن، خانــواده 
ــب مــن،  ــن، نس ــت م مــن، اصال
ــال  دوســت مــن، اســتاد مــن، و امث
مــن،  زرنگــی  نیســت.  این هــا 
کــدام  هیــچ  مــن،  اراده  و  عــزم 
نیســت. فقــط و فقــط و فقــط تکیــه 
ــت. ــال اس ــدای متع ــل خ ــه فض ب

ایــن شــد یــک قاعــده توحیــدی در 
زیســت مؤمنانــه، یعنی انســان مؤمن 
نقطــه مرکــزی تکیه گاهــش فقــط و 
فقــط فضــل خــدای متعــال اســت.

نتیجه »عُجب« سقوط و هلاکت 
است

غیــر از ایــن بشــود ابتای به شــرک 
ــم در  ــرک ه ــه ش ــای ب ــت، ابت اس
ــه  ــی شــما ب آن ســقوط اســت، یعن
ــاد  ــن اعتم ــر از ای ــزی غی ــر چی ه
کنیــد؛ اعتمــادم بــه جوانــی ام اســت، 
ــتعداد  ــه اس ــت، ب ــدرت ام اس ــه ق ب
ــی  ــه فعالیت های ــت، ب ــوی ام اس معن
دارم.  برنامه ریــزی  کــه  اســت 
ــه ای  ــک برنام ــودم ی ــرای خ ــن ب م
ریختــم، مشــارطه ای اســت کــه 
ــه ســهمی اســت کــه  انجــام دادم، ب
از تــاوت قــرآن، از نمــاز، از روزه، 
از دعــا، مناجــات، انجــام کار خیــر، 
فعالیــت بــرای مثــاً پیشــبرد مقاصد 
الهــی، فعالیت هــای علمــی و امثــال 
این هــا دارم، در همــه این هــا در 
ــی  ــر کس ــت. اگ ــرک اس ــائبه ش ش
ــه  ــاد و تکی ــا اعتم ــن چیزه ــه ای ب
ــن  ــه شــرک، ای ــا شــده ب ــد مبت کن
شــرک هــم البتــه شــرک خفــی 
اســت، یــک نــوع نفــق اســت، یــک 
ــخصیت، و  ــت در ش ــی اس راه مخف
ــخصیتی  ــی ش ــری دوگانگ ــه تعبی ب
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ــن  ــم ای ــا ه ــان ج ــت. و از هم اس
رخنــه آغــاز می شــود و شــیطان 
ایــن را بــاز می کنــد، نتیجــه اش 
عُجــب اســت و نتیجــه عُجــب 
هــم ســقوط و هاکــت اســت.

ــه خود شــگفتی  هــر وقــت انســان ب
ــن،  ــتعداد م ــن، اس ــوان م ــید، ت رس
ــردم،  ــدا ک ــودم پی ــه خ ــتادی ک اس
فکــری کــه خــودم کــردم، ایــن 
ــم،  ــه خــودم گرفت جــا تصمیمــی ک
ــقوط.  ــاز س ــان آغ ــی هم ــن یعن ای
نقطــه مقابلــش ایــن اســت کــه 
او،  خواســت  اوســت،  همــه اش 
اراده او، و بالاتــر از همــه این هــا 
ُ لطَيــفٌ  لطــف و فضــل اوســت. »اللَّ
بعِبِــادهِِ«1 هرچــه هســت لطــف 
وجــود  اصــل  اوســت.  کــرم  و 
مــن لطــف خــدا اســت، اصــل 
ایــن کــه هســتم لطــف اســت.

1  آیه 79 سوره مبارکه شورا

فضل الهی در نگاشتن نام 
انسان در طومار خلقت

ــن کــه اســم مــن را در فهرســت  ای
ــته از  ــم نوش ــن عال ــودات ای موج
لطــف خداســت، ایــن کــه مــن 
ــم  ــنگ باش ــه س ــن ک ــای ای ــه ج ب
ــک  ــا ی ــم ی ــوپ باش ــک چ ــا ی ی
ــک گاو باشــم  ــا ی درخــت باشــم ی
یــا یــک الاغ باشــم، یــا یــک ســگی 
در  ســنگی  یــا  گوشــه ای،  یــک 
فــان جــا، یــک مورچــه ای باشــم، 
ــان  ــه اسم ش ــم هم ــا ه ــب این ه خ
نوشــته شــده. اســم مــن در طومــار 
ــه  ــه کلم ــده ک ــته ش ــان ها نوش انس
ــات الله،  ــت، از کلم ــانی اس درخش
جــزو آیــات برجســته خــدای متعال 
ــه  ــره هم ــت. بالاخ ــان اس ــه انس آی
موجــودات مخلــوق خــدای متعــال 
ــه  ــتند، هرچ ــرم هس ــتند و محت هس
ــرده،  ــق ک ــال خل ــدای متع ــه خ ک
ــا خــب انســان اســت دیگــر. آن  ام
جایــی کــه خــدای متعــال می گویــد 
ــنَ«2  ــنُ الخْالقِي ُ أحَْسَ ــارَكَ اللَّ »فَتبَ
وقتــی اســت کــه جنابعالــی را خلــق 

2  آیه 14 سوره مبارکه مؤمنون
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کــرد. وقتــی خلقــت جســمی شــما 
ــید  ــد رس ــل ش ــد، تکمی ــام ش تم
ــه  ــه خلقــت روحانــی، روح کــه ب ب
ــأْناهُ  ــمَّ أنَشَْ ــد »ثُ ــده ش ــما دمی ش
ــنُ  ُ أحَْسَ ــارَكَ اللَّ ــرَ فَتبَ ــاً آخَ خَلْق
الخْالقِيــنَ« خــب ایــن لطــف خــدا 
اســت دیگــر، یــک عنایتــی داشــته، 
ــده.  ــن ش ــال م ــامل ح ــل او ش فض
در حالــی کــه مــن همــان یــک 
ــا همــان  ــدم. ی مشــت خــاک می مان
شــما  خدمــت  کــه  مثال هایــی 
ــدم  ــاً در ع ــا اص ــردم. ی ــرض ک ع
نبــودم، اصــاً نوشــته نمی شــدم، 
ایــن کــه اســم مــن را نوشــته. 

ــت  ــل معرف ــه اه ــی ک ــالا آن های ح
از همیــن جــا دل شــان  هســتند 
اصــاً حواس مــان  مــا  مــی رود، 
نیســت، آن هایــی کــه اهلش هســتند 
ــاعرانه  ــت ش ــه لطاف ــم ب ــی ه گاه
ــت  ــه اس ــن رفت ــام م ــد: »ن می گوین
بــه  جانــان  لــب  بــر   / روزی 
ــم  ــهو«. یــک روزی جانــان اس س
ــهو  ــه س ــرده. آن کلم ــم ب ــن را ه م
ــن  ــط ای ــی وس ــت. یعن ــف اس لطی

ــم  ــا را ه ــم م ــا اس ــه خوب ه هم
ــن  ــد م ــر می گوی ــن دیگ ــرده. ای ب
ــد  ــا اب ــو ت ــردن ت ــم ب ــن اس از ای
سرمســت هســتم. می گویــد تــو 
اســم مــن را بــردی. خــدای متعــال 
شــما  اســم  خلقــت  طومــار  در 
را نوشــته، شــما شــدید انســان. 

نگرش توحیدی نسبت به فضل 
الهی

یادتــان هســت ذیــل آن آیــه کریمــه 
کــه ســخن از آن مقــدار عمــری 
ــود  ــام می ش ــت تم ــه حج ــت ک اس
ــال  ــده س ــت هج ــن روای ــم ای گفت
بــه شــما فرصــت هــم داده »أَ وَ 
ــرُ فيــهِ مَــنْ  رْكُــمْ مــا يتَذََكَّ لـَـمْ نعَُمِّ
ــن  ــد ای ــرت فرمودن ــرَ«3. حض تذََكَّ
ــر  ــی اگ ــال. یعن ــده س ــی هج یعن
ــال  ــده س ــا هج ــن دنی ــی در ای کس
ــدای  ــش خ ــرد، پی ــدا ک ــت پی وق
متعــال بــرای او حجــت پیــدا شــده، 
خــدای متعــال فــردا به ایــن احتجاج 
ــل  ــر دادم، عق ــو عم ــه ت ــد، ب می کن

3  آیه 37 سوره مبارکه فاطر
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دادم، دیــدی و خــودت را بــه ندیدن 
زدی. شــنیدی بــه نشــنیدن زدی، در 
حالــی کــه تــا هجــده ســالگی همــه 
ــدن  ــو نشــان دادم. آم ــه ت ــز را ب چی
و رفتــن و زیســتن و مــردن و فانــی 
ــد و خــودت  ــی و خــوب و ب و باق
ــه آن راه. حــالا یــک  ــودی ب را زده ب
ــه 21 ســال، کســی  کســی برســد ب
برســد بــه 27 ســال، ایــن 27 ســال 
ــر  ــت. دیگ ــی اس ــه جوان ــاً قلّ تقریب
کار از جهــت حجــت تمــام اســت. 
ــه  ــال ک ــل س ــه چه ــید ب ــر رس اگ
دیگــر تمــام اســت »وَ بلََــغَ أرَْبعَيــنَ 
ــت.  ــام اس ــامِ تم ــر تم ــنةَ«4 دیگ سَ
یــک  باشــد  بایــد شــده  یعنــی 
ــام  ــه ای در مق ــل و پخت ــان عاق انس
فهــم و توحیــد و تســلیم در پیشــگاه 
خــدای متعــال. پــس همــه ی این هــا 
اســت.  متعــال  خــدای  فضــل 

)علیهم الســام(،  اهل بیــت  بــا  انُــس 
دوســتی آل الله، قــرآن عظیم، سلســله 
انبیــاء، راه هــای هدایــت، این هــا 
اوســت.  ناحیــه  از  فضــل  همــه  

4  آیه 15 سوره مبارکه احقاف

هرچــه از این هــا تــا نعمت هــای 
کــه  ســفره هایی  تــا  ظاهــری، 
هســت بــرای مــا از انــواع و اقســام 
نعمت هــا، نعمت هــای خوراکــی، 
شــنیداری،  دیــداری،  پوشــاکی، 
ــت،  ــل اس ــت فض ــه هس ــه ک هرچ
ــن وســط؟  ــا چــه کاره هســتیم ای م
مــا و جنابعالــی یــک عنــوان بیشــتر 
نداریــم، ایــن را فقــط بایــد بــاورش 
کــرد. اگــر کســی ایــن را بــاور 
کنــد، نقطــه عزیمــتِ صعــود اســت 
و همیــن را مــا بــاور نمی کنیــم، 
آن  بــه  نمی کنیــم،  فکــر  آن  بــه 
کلیــدواژه  آن  نمی آوریــم.  ایمــان 
کلیــدواژه ی فقــر اســت. فرمــود 
ــوَ  ُ هُ ِ وَ اللَّ ــراءُ إلَِــى اللَّ ــمُ الفُْقَ »أنَتُْ
ــما  ــام. ش ــدُ«5 والس ــيُّ الحَْمي ِ الغَْن
ــر محــض،  ــچ. فق ــی هســتی؟ هی ک
هرچــه هســت از اوســت. اگــر 
ــی  ــت، توان ــت از اوس اراده ای هس
ــی اســت از  اســت از اوســت، دیدن
اوســت، شــنیدنی اســت از اوســت، 
حرکتــی اســت از اوســت، ســامتی 
اســت از اوســت، یکســره از آنجــا 

5  آیه 15 سوره مبارکه فاطر
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اســت، فضــل اســت. عــرض کــردم 
اصــل وجــودش هــم فضــل اســت. 
خاصــه گفــت وقتــی اصــل وجــود 
ــم  ــش ه ــت، فروع ــل اس ــو فض ت
فضــل اســت، هرچــی کــه بــه شــما 
اســتحقاق  اســت.  دادنــد فضــل 
ــه.  ــتی؟ ن ــی داش ــه. طلب ــتی؟ ن داش
گفــت مــا نبودیــم و تقاضامــان نبود. 
ــی  ــه تقاضای ــم ک ــا نبودی ــاً م اص
داشــته باشــیم. اگــر یــک طلبــی هــم 
ــب  ــن طل ــت ای ــا هس ــون در م اکن
هــم بــاز از اوســت. در حالــی کــه ما 
ــون  ــود، چ ــان نب ــم تقاضای م نبودی
ــا  ــن معن ــه ای ــر ب ــت، فق ــن اس ای
ــر محــض اســت.  ــی فق اســت، یعن

ــز  ــی عزی ــتادهای خیل ــی از اس یک
مــا می گفــت خــاک بــن خــاک 
هیــچ  خــاک.  بــن  خــاک  بــن 
ــچ.  ــن هی ــچ ب ــن هی ــچ ب ــن هی ب
ــزی  ــک چی ــاک ی ــاز آن خ ــه ب ک
ــچ  ــن هی ــچ ب ــن هی ــچ ب هســت. هی
بــن هیــچ، کــه چیــزی نیســت. 
ــت.  ــه اوس ــت از ناحی ــه هس هرچ
احســان نمایی  او،  قدرت نمایــی 

ــت.  ــف اوس ــر و لط ــی مه او، تجل
ــرش  ــود آن نگ ــن می ش ــن ای بنابرای
اســت. فضــل  کــه  توحیــدی 

مَنیَّت مبدأ تمام بدبختی هاست

بــا ایــن نــگاه انســان مؤمــن از 
ــاقط  ــه او را س ــی ک ــه منیتّ ــاء ب ابت
ــد، آن  ــدا می کن ــات پی ــد نج می کن
ــا  ــام بدبختی ه ــدأ تم ــه مب ــی ک منیتّ
ــه قــول اهــل  اســت. ایــن منیّــت، ب
ــام  ــدأ تم ــن مب ــت، ای ــت أنانی معرف
بدبختی هــای انســان اســت کــه 
ــف وارد  ــت کثی ــک زیس او را در ی
ــوده  ــش را آل ــاً فطرت ــد. اص می کن
ــه  ــت ک ــن اس ــرت ای ــد. فط می کن
می گویــد فقــط »او«، امــا وقتــی 
گفــت »مــن« خــراب می شــود، 
ــک  ــه ی ــا ک ــن معن ــه همی ــن« ب »م
نــگاه مســتقلی بــه  آن دارد. بعــد 
رفــت  کــه  خــرده  یــک  هــم 
ــهُ  ــا أُوتيتُ َّم ــد »إنِ ــر می گوی جلوت
عَلــى  علِْــمٍ«6 می گویــد خــودم 
بــا زرنگــیِ خــودم پیــدا کــردم. 

6  آیه 73 سوره مبارکه قصص
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ــودم،  ــودم ب ــد خ ــنیدید می گوی ش
زرنگــی خــودم بــود، بــه ایــن علــم 
رســیدم، بــه ایــن مــال رســیدم، 
ــن  ــه ای ــیدم، ب ــواد رس ــن س ــه ای ب
ــه ایــن  ــار اجتماعــی رســیدم، ب اعتب
فــان امــکان، بــه فــان لــذت، 
ــه خــودش.  ــن نســبت می دهــد ب ای
ــای  ــک مبن ــود ی ــن می ش ــس ای پ
خیلــی جــدی. یعنــی تمــام مباحــث 
ــرد  ــلوکی، گ ــی، س ــی، عرفان معرفت
مــدار ایــن نکتــه اســت. یعنــی همــه  
آن بــه ایــن جــا برمی گــردد. کلّ 
بنــای شــخصیت انســان مؤمــن روی 
ــه  ــود ک ــتوار می ش ــه اس ــن نقط ای
اگــر ایــن جــا بلغــزد کل آن می لغزد. 
هرچــه هــم ســنگین تر شــده باشــد 
تخریــب آن بیشــتر اســت. علمــش 
ــار  ــتر. اعتب ــب آن بیش ــتر تخری بیش
اجتماعــی اش بیشــتر تخریــب آن 
ســنگین تر. ســقوطش  بیشــتر. 

ــى  ــمَّ إلَِ ــه »اللَّهُ ــا آن مقدم ــالا ب ح
فقــط  وَفَــدْتُ« مــن  مَغْفرَِتـِـكَ 
ــت،  ــل توس ــه فض ــدم ب ــم امی چش
حتــی گناهانــی کــه انجــام دادم 

هیــچ مســتحق آمــرزش تــو نیســتم. 
عقوبــت  مســتحق  فقــط  مــن 
نــدارم؛  اســتحقاقی  هســتم.  تــو 
ــع  ــت؟ توق ــن چیس ــع م ــا توق ام
ــت. آن  ــو اس ــل ت ــط فض ــن فق م
ــت. ــا اس ــه مبن ــل ک ــود فض می ش

درخواست بر مدار توحیدی

در ایــن جملــه بعــدی می گویــد 
»اللَّهُــمَّ وَ أنَطِْقْنـِـي باِلهُْــدَى«  حــالا 
شــروع می کنــد بــه درخواســت 
کــردن. چنــد درخواســت ایــن جــا 
وجــود دارد، ایــن درخواســت ها 
کامــاً روی همــان مبنــای توحیــدی 
ــگ  ــان آهن ــاً روی هم ــت. کام اس
توحیــد اســت. »انطقنــى، الهمنــى، 
وفقنــى، و اســتعملنى«. »اللَّهُــمَّ 
یعنــی  باِلهُْــدَى«  أنَطِْقْنـِـي  وَ 
می زنــم  حــرف  دارم  کــه  مــن 
بایــد  تــو  می کنــم،  خرابــکاری 
بــه زبــان مــن ســخن بگــذاری 
ــن  ــه م ــى« ب ــت »و الهمن ــه هدای ب
ــو  ــق را از ت ــس نط ــن. پ ــام ک اله
خلــق،  هدایــت  بــه  می خواهــم 
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ــن  ــه م ــم ب ــو می خواه ــوا را از ت تق
ــای  ــاب راه ه ــی. در انتخ ــام کن اله
ــن  ــی، پاکیزه تری ــف در زندگ مختل
ــده  ــق ب ــن توفی ــه م ــو ب ــا را ت راه ه
ــت.  ــد اس ــا توحی ــى«. این ه »وفقن
»و اســتعملنى« در بــاره بهتریــن 
کارهــا و امــوری کــه تــو را راضــی 
ــرد، »و  ــه کار بگی ــن را ب ــد، م می کن
ــت.  ــوری اس ــن ج ــتعملنى« ای اس
ريِقَــةَ  »اللَّهُــمَّ اسْــلُكْ بـِـيَ الطَّ
المُْثلَْــى« بــاز مــن را ببــر در بهتریــن 
ــا  ــن راه ه ــه متعادل تری ــن را ب راه، م
ــر،  ــر و بب ــتم را بگی ــو دس ــر. ت بب
ــى  ِــي عَلَ ــر »وَ اجْعَلْن دســتم را بگی
ــا« خاصــه  ــوتُ وَ أحَْيَ ــكَ أمَُ ِ ملَِّت
مــن ایــن چنیــن باشــم کــه روی آن 
روش تــو و دیــن تــو زندگــی کنــم 
و طبــق همــان روش تــو و دیــن تــو 
هــم بمیــرم. تمــام آن از ناحیــه تــو 
ــگ  ــان آهن ــن هم ــد ای ــد. ببینی باش
توحیــدی اســت. ایــن فضــای کلــی 
ــا  ــون ب ــه اکن ــن بخشــی اســت ک ای
می خوانیــم. داریــم  دیگــر  هــم 

دعا یعنی بسیج تمام وجود 
برای دریافت

ــتن  ــاز خواس ــزی ب ــه دال مرک نقط
ــه لســان  ــال اســت ب از خــدای متع
ــا  ــان دل،  ب ــا زب ــال و ب ــال و ق ح
ــا  ــر و ب ــان س ــا زب ــر و ب ــان فک زب
ــا.  ــود دع ــن می ش ــل، ای ــان عم زب
ــودش  ــه وج ــا هم ــی ب ــان وقت انس
ــط  ــر فق ــد، اگ ــزی را می خواه چی
زبانــش بگویــد فکــرش او را یــاری 
ــش و فکــرش  ــر زبان ــه، اگ ــد ن نکن
ــا او همــراه نشــود  ــد قبلــش ب بگوی
باشــند  این هــا  همــه  اگــر  نــه، 
عملــش بــا او هماهنــگ نشــود بــاز 
ــم  ــا ه ــه ب ــی هم ــا وقت نشــد، این ه
شــد، آن وقــت می شــود دعــا. خیلــی 
ــم  ــا داری ــه م ــی ک ــن چیزهای از ای
دعــا نیســت لقلقــه اســت. حــالا آن 
هــم بــد نیســت ولــی بــه زبــان دارد 
می گویــد. دعــا ایــن اســت کــه 
ــاً  ــد. مث ــته باش ــود داش ــب وج طل
مــن آیــا واقعــاً الان مطالبــه هدایــت، 
زیســت  مطالبــه  تقــوا،  مطالبــه 
ــی  ــی مرض ــه زندگ ــادل، مطالب متع
دارم؟  را  ایــن  متعــال،  خــدای 
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ــی  ــم یعن ــته باش ــه اش را داش مطالب
چــی؟ یعنــی تمــام وجــود مــن 
بســیج می شــود بــرای دریافــت 
تقــوا. همــه وجــود مــن بســیج 
می شــود بــرای رفتــن بــه آن راه 
دقیــق و صحیحــی که خــدای متعال 
ــا.  ــن می شــود دع ــرده. ای ترســیم ک

نعمت گران قدر بیان

اولیــن جملــه مربــوط بــه نطــق 
ــت.  ــان اس ــه زب ــوط ب ــت، مرب اس
ســخن  بــه  را  مــن  »انطقنــى«؛ 
بیــاور، یعنــی مــن بیــان داشــته 
ــم  ــه در قلب ــه ک ــم آنچ ــم، بتوان باش
هســت، در فکــرم هســت بــه زبانــم 
بــه فصاحــت و باغــت بــه گونــه ای 
کــه بــرای دیگــران قابــل فهم باشــد 
ــی  ــک وقت ــم. ی ــم کن ــن را تقدی ای
ــید  ــت بکش ــی زحم ــود جنابعال خ
یــک مراجعــه ای بکنیــد ببینیــد شــما 
ــه  ــی ک ــه صحبت ــد کلم ــن چن همی
ــه  ــت ک ــد، صحب ــد بکنی می خواهی
چیســت؟  پشــتوانه اش  می کنیــد 
امکانــات خــدای  یعنــی چقــدر 

ــا  متعــال در وجــود مــا قــرار داده ت
ــن را  ــم. ای ــرف بزنی ــم ح ــا بتوانی م
انســان وقتــی می فهمــد کــه خــدای 
بزنــد.  نتوانــد حــرف  نخواســته 
ــد وقــت پیــش یکــی از  ــن چن همی
رفقــای مــا یــک دفعــه دیــد زبانــش 
ــی یــک  ــد، بعــد از حوال کار نمی کن
ســال تــازه متوجــه شــدند کــه یــک 
تارهــای صوتــی اش  اشــکالی در 
ــن  ــا همی ــت م ــده. می گف ــدا ش پی
جــور هــر روز صبــح و شــب حرف 
می زدیــم، حــالا هیچــی. خیلــی 
ــد  ــان نتوان ــت انس ــخت اس ــم س ه
حــرف بزنــد، یــک دفعــه یــک عالم 
عجیبــی بــرای او پیــش می آیــد.

ــم.  ــرف می زنی ــور ح ــن ج ــا همی م
خیلــی  بیــان  ایــن  نطــق،  ایــن 
مقــدس اســت، خیلــی مهــم اســت.

سوره »الرّحمن«، عروس قرآن

ایــن قــدر مهــم اســت کــه خــدای 
متعــال در ســوره مبارکــه »الرحمن«، 
ــد  ــه می گوین ــوره ک ــان اول س هم
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عــروس قــرآن اســت، یعنــی واقعــاً 
خیلــی خوشــگل اســت، خیلــی 
ــه  ــم ک ــالا بگذری ــت، ح ــر اس دلب
مــا عــروس قــرآن را بــا بدســلیقگی 
ــه  ــک کلم ــه ی ــن ک ــر ای ــه خاط ب
ــانٍ«7  ــا ف ــنْ عَلَيهْ ــه »كُلُّ مَ دارد ک
ــس  ــه مجل ــم ب ــم می بری برمی داری
در  بایــد  قــرآن  عــروس  ختــم. 
ــد، در  ــا می آم ــی  م ــس عروس مجال
فرصت هــای  در  مــا،  جشــن های 
ــم،  ــتیم بردی ــن را برداش ــیرین. ای ش
ــم »الرحمــن«  ــا می گویی الان هــم ت
ســراغ  مــی رود  همــه  ذهن هــا 
ــتباهاتی  ــا اش ــم. این ه ــس خت مجل
اســت کــه مرتکــب شــدیم ادامه هم 
می دهیــم. انــگار هــم نــه انــگار. این 
جفا اســت، عــروس خوشــگل قرآن 
را ایــن جــور مــا ســیاهپوش کردیــم 
ــاً  ــر کســی احیان ــه اگ ــا ک ــا آن ج ت
ــخت  ــی اش س ــرده مریض ــک خ ی
بــوی  فانــی  می گوینــد  شــد 
ــن«  ــد. »الرحم ــن« می ده »الرحم
اســم  متعــال،  خــدای  اســم 
ــی  ــک وقت ــت. ی ــین »الل« اس جانش

7  آیه 26 سوره الرّحمن

ــوا  ــلِ ادْعُ ــه »قُ ــم ک ــث کردی بح
ــا  ــا م ــنَ أيًَّ حْم ــوا الرَّ َ أوَِ ادْعُ اللَّ
ــنى  «8  ــماءُ الحُْسْ ــهُ الْسْ ــوا فَلَ تدَْعُ
»الل«،  بگوییــد  می خواهیــد 
می خواهیــد بگوییــد »رحمــان«، 
»الرحمــن« جامع تریــن نــام خــدای 
ــازه  ــت، ت ــد از »الل« اس ــال بع متع
جانشــین اســت، جانشــین الله است.

اســم گذاری ها  در  باشــد  یادتــان 
»الل«  اســم  را  کســی  نمی شــود 
گذاشــت بایــد بگوییــد عبــدالله، 
»رحمــان« هــم نمی شــود اســم 
گذاشــت. یعنــی ممنوعیــت شــرعی 
مــن همیــن  مبنــای خــود  دارد، 
بگویــد  بایــد  حتمــاً  اســت. 
وقت هــا  بعضــی  عبدالرحمــن، 
می گذارنــد  اســم ها  در  دیدیــم 
»رحمــان«، ایــن قطعــاً معیــوب 
اســت، بگذاریــد عبدالرحمــن. مثــاً 
مؤدبانه تــر  عبدالکریــم  بگوییــد 
اســت، »رحيــم«؛ عبدالرحیــم، آن هــا 
ــا  ــماء الحســنی اســت منته ــم اس ه
انحصــاری نیســت. »رحمــان« مثــل 

8  آیه 110 سوره مبارکه اسراء
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»الل« انحصــاری اســت، »قُــلِ ادْعُوا 
ــا  ــا م ــنَ أيًَّ حْم ــوا الرَّ َ أوَِ ادْعُ اللَّ
ــنى «.  ــماءُ الحُْسْ ــهُ الْسْ ــوا فَلَ تدَْعُ

ســوره »الرحمــن« ســوره خوشــگل 
ــمَ  ــنُ * عَلَّ حْم ــت، »الرَّ ــرآن اس ق
 * الْنِسْــانَ  خَلَــقَ   * القُْــرْآنَ 
عَلَّمَــهُ البْيَــانَ«9 کــه ایــن جــا یکــی 
از شــگفتی های ایــن ســوره مبارکــه 
ــد از  ــه بع ــه بافاصل ــت ک ــن اس ای
ایــن کــه نــام خــدای متعــال را 
ــه  ــی آورد بافاصل ــان« م ــا »رحم ب
می گویــد »عَلَّــمَ القُْــرْآنَ«  بعــد 
می گویــد »خَلَــقَ الْنِسْــانَ« ایــن از 
عجایــب ایــن ســوره اســت. یادتــان 
اســتنباط  جــا  همیــن  از  باشــد 
خلقــت  از  قبــل  کــه  می کننــد 
انســان، حقیقــت قــرآن تعلیــم شــده 
بــه حقیقــت پیامبــر اعظــم، بــه نــور 
)صلی الله علیه وآله وســلم(،  مصطفــی  محمــد 
ایــن از ایــن جــا اســتنباط می شــود، 
را  مباحثــه خــودش  ایــن  حــالا 
 * القُْــرْآنَ  »عَلَّــمَ  بعــد  دارد. 

9  آیات 1 الی 4 سوره مبارکه 

الرّحمن

ــت را  ــد خلق ــانَ« بع ــقَ الْنِسْ خَلَ
ــد از  ــه بع ــد. بافاصل ــرح می کن مط
خلقــت انســان چــه نعمتــی مطــرح 
می شــود؟ مــا خیلــی نعمــت داریــم، 
ــا؛ ظاهــری و  ــن همــه نعمت ه از بی
باطنــی و مــادی و معنــوی که اســبق 
ــةً، از  ــرةً و باطن ــه ظاه ــم نعم علیک
ــری و  ــای ظاه ــام نعمت ه ــن تم بی
ــی  ــال آن نعمت ــدای متع ــی، خ باطن
ــت  ــان اصــل خلق ــد از بی ــه بع را ک
ــان  ــت بی ــرده نعم ــما انتخــاب ک ش
اســت. بعــد هــم مســتقیماً نســبتش 
ــوان  ــه عن ــودش ب ــه خ ــد ب می ده
یعنــی  البْيَــانَ«  »عَلَّمَــهُ  تعلیــم 
ــل  ــه قب ــه در دو کلم ــور ک همان ط
ــه قــرآن  کلمــه »علّمــه« را راجــع ب
ــرآن«  ــم الق ــد، »علّ ــتفاده می کن اس
ــان  ــخن از بی ــات س ــان ادبی ــا هم ب
ــن نطــق  ــانَ«. ای ــهُ البْيَ اســت »عَلَّمَ
اســت،  چیــزی  چنیــن  یــک 
اســت.  بزرگــی  نعمــت  خیلــی 
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نعمت بیان، نعمتِ مادر است

در محاســبه، در زیســت انســانی عند 
المحاســبه، یعنــی  با دقت و بررســی 
و تتبــع در زیســت انســانی می شــود 
گفــت کــه تقریبــاً همــه خیراتــی که 
ــدا  ــان پی ــان ها جری ــی انس در زندگ
برمی گــردد.  بیــان  بــه  می کنــد 
برمی گــردد،  نعمــت  ایــن  بــه 
ــت.  ــادر اس ــتِ م ــت نعم ــذا نعم ل
نعمــت عــادی نیســت. هرچــه کــه 
از انبیــاء رســیده از بیــان رســید، 
همــه هدایت هــا از بیــان رســید، 
رســید،  بیــان  از  دانش هــا  همــه 
ــود  ــان نب ــخن و زب ــان و س ــر بی اگ
ــل  ــا تعطی ــن چیزه ــه ای ــاب هم ب
ــدر  ــر، چق ــور خی ــدر ام ــود. چق ب
ــدر  ــا، چق ــدر ارتباط ه ــا، چق کاره
تبــادل عواطــف، تبــادل محبــت، 
تبــادل عشــق از طریــق زبــان اتفــاق 
ــت  ــه نعم ــه ک ــه هرچ ــاده. البت افت
ــه  ــتر و ب ــش بیش ــر، مخاطرات بزرگت
ــتر،  ــش بیش ــبت آفت های ــان نس هم
بــه همــان نســبت آســیب هایش 
نســبت  همــان  بــه  بیشــتر، 

حفاظتــش هــم جدی تــر اســت.

ــن  ــی م ــى« یعن ــه »انطقن ــن کلم ای
ــه  ــاور، ایــن یــک ب ــه ســخن بی را ب
ــک  ــاره اســت. ی ــاور دوب ســخن بی
بــار بــه مــن تعلیــم بیــان کــردی کــه 
مــن حــرف بزنــم؛ دیدیــد از آن اول 
ــدر  ــده چق ــا آم ــه دنی ــه کــودک ب ک
ایــن کلمه هــا را کنــار گــوش او 
گفتیــد تــا ایــن بــه حــرف آمــد، کــه 
ــات  ــام( در مناج ــین )علیه الس ــام حس ام
ــد؛  ــاد می کن ــه را ی ــن قطع ــه ای عرف
»تــا آن وقتــی کــه مــن را بــه زبــان 
آوردی«. دیدیــد وقتــی بچــه بــه 
زبــان می آیــد عالــم خانــواده و 
ــد  ــود. بع ــوض می ش ــز ع ــه چی هم
ــان،  ــد مام ــد می گوی ــروع می کن ش
ــد  ــروع می کن ــد ش ــان، بع ــا، ف باب
می کنــد  جملــه  را  کلمه هــا 
بعــد دیگــر این هــا را بــه هــم 
همین طــور  یعنــی  می چســباند، 
در آن مســیر مــدام بشــارت های 
اســت،  خانــواده  بــرای  جدیــد 
ــه  ــد ک ــه جدی ــک کلم ــر روز ی ه
بگویــد یــک حــال جدیــدی در 
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ــک  ــودش ی ــود، خ ــواده می ش خان
احســاس تــازه ای پیــدا می کنــد. 

ــا  ــد؟ ماه ــی دارد می افت ــه اتفاق چ
خیلــی ســاده از کنــار آن عبــور 
می کنیــم. »علّمــه البيــان« یــک بــار 
ــن  ــان آوردی بنابرای ــه زب ــن را ب م
ــه  ــق نشــدم. البت ــی مــن لال خل یعن
ــا  ــاس آن حکمت ه ــا براس بعضی ه
و قواعــدی کــه در زیســت ایــن 
ــال  ــه اخت ــا ب ــی هســت مبت جهان
ــا  ــی وقت ه ــتند، گاه ــم هس در تکل
ــال  ــد اخت ــنیداری باش ــال ش اخت
بیانــی هســت، گاهــی هــم خــودش 
ــال دارد.  ــه صــورت مســتقل اخت ب
ــد.  ــم کن ــا رح ــه  م ــه هم ــدا ب خ
ــی  ــار ول ــم کن ــه بگذاری ــا را ک آن ه
خــب ایــن نعمــت را بــه مــا دادی. 
بنابرایــن مــا یــک بــار ایــن را 
ــق  ــه نط ــا را ب ــم، م ــت کردی دریاف
آوردی، توانســتیم حــرف بزنیــم.

درخواست نطُق سودرسان از 
خدای متعال

الان  می خواهیــم؟  چــه  اکنــون 
ــه خــدای متعــال  ــاره خطــاب ب دوب
ــک  ــب ی ــى« خ ــم »انطقن می گویی
بار شــما را کــه به نطــق آورده داری 
حــرف می زنــی، ســال ها اســت. 
ــال  ــی س ــت، س ــال اس ــت س بیس
ــال اســت، پنجــاه  ــل س اســت، چه
ــتر  ــر اســت، بیش ــال اســت، کمت س
ــی. الان  ــرف می زن ــت داری ح اس
داری می گویــی؟ می گویــی  چــه 
ــت.  ــن اس ــدى«، ای ــى باله »انطقن
یعنــی از نطــق مــن هدایــت صــادر 
ــه، در دوســتانم، در  بشــود در جامع
ــا  ــت بعضی ه ــک وق ــم. ی اطرافیان
یــک محاســباتی کردنــد، محاســبات 
ــک  ــی خــب نزدی ــق نیســت ول دقی
می گوینــد  اســت.  مســئله  بــه 
درصــد  هفتــاد  مثــاً  حوالــی 
ارتباطــات  انســان ها،  ارتبــاط 
ــدل  ــن رد و ب ــت، همی ــی اس کام
صحبــت اســت، اخیــراً یــک خــرده 
عوالم مــان هــم عــوض شــده، قبــاً 
ــود کــه می نوشــتند،  در حــد نامــه ب
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ــول  ــاً در ط ــی مث ــک کس ــالا ی ح
ــار  ــاً یــک ب ســال چــی می شــد مث
ــن  ــون ای ــه ای نوشــته باشــد. اکن نام
ــت،  ــا اس ــازی و این ه ــای مج فض
ــتند،  ــغول هس ــاءالله مش ــه ماش هم
حــالا  می کننــد،  مبادلــه  پیــام 
این هــا هــم اضافــه شــده. لــذا 
ــات  ــده ای از ارتباط ــغ عم ــک مبل ی
ــت.  ــا اس ــی م ــات کام ــا ارتباط م
در ارتباطــات کامــی اســت کــه یــا 
هدایــت و رشــد هســت، یــا خــدای 
نخواســته ضالــت و ســقوط اســت. 
ــت  ــن، و هدای ــد م ــت و رش هدای
و رشــد مخاطــب مــن، ســقوط 
یــا ســقوط و  و گمراهــی مــن، 
ایــن  مــن،  مخاطــب  گمراهــی 
اســت. حــالا مــن چــه می خواهــم؟ 
مــن یــک نطــق دوبــاره از تــو 
ببینیــد  »انطقنــى«،  می خواهــم 
دائمــی  درخواســت  بایــد  ایــن 
باشــد  از خــدای متعــال  انســان 
ــه  ــه ب ــالا ک ــدى« ح ــى باله »انطقن
ــان و نطــق را دادی،  ــن نعمــت بی م
ایــن نعمــت را تکمیــل کــن بــه ایــن 

ــیر  ــط در مس ــت فق ــن نعم ــه ای ک
فقــط  بشــود،  اســتفاده  هدایــت 
ــن  ــود. ای ــر بش ــت از آن منتش هدای
ــت. ــی اس ــت مهم ــی درخواس خیل

سکوت متفکرانه برای انتخاب 
بهترین ها در گفتار

مرحــوم ثقــة الاســام کلینــی بــزرگ 
)اعلی الله مقامه الشــریف( در کتــاب شــریف 

ــر  ــان و کف ــل ایم ــی در آن فص کاف
کــه فصــل مفصلــی اســت، در آن جا 
یــک بابــی را بــاز کــرده عنوانــش را 
گذاشــته »بــاب الصمــت و حفــظ 
ــکوت،  ــی س ــت یعن ــان«. صم اللس
»و حفــظ اللســان« و مدیریــت 
ــن را در  ــان. ای ــظ زب ــان، و حف زب
ــر آورده اســت.  ــاب ایمــان و کف کت
آن جایــی کــه دارد فضائــل را مطرح 
ــط  ــی مرتب ــب اساس ــد، مطال می کن
مطــرح  را  مؤمنانــه  زیســت  بــا 
ــا آورده.  ــن ج ــن را ای ــد، ای می کن

ــما  ــر ش ــه اگ ــت ک ــن اس ــه ای نکت
ــی  ــق هدایت ــان نط ــد نطق ت بخواهی
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باشــد نــه ضالتــی، نطــق شــما 
ــت  ــه صم ــبوق ب ــد مس ــاً بای حتم
ــی  ــد. یعن ــاب باش ــر و انتخ و تفک
ــیدن،  ــت اندیش ــکوت، فرص اول س
انتخــاب، آنــگاه ســخن.  تفکــر، 
گفــت اول اندیشــه وانگهــی گفتــار. 
لــذا صمــت »الصمــت« بــا ســکوت 
یــک کمــی هــم فــرق می کنــد. 
ــی اســت؛  ــوع نگفتن ســکوت هــر ن
ــه  ــن متفکران ــت« نگفت ــا »الصم ام
و روی حســاب اســت. یــا ایــن 
ــت  ــخن نیس ــای س ــاً ج ــا اص ج
»الصمــت« نبایــد بگویــم، بایــد 
ســکوت کنــم. خیلــی جاهــا وظیفــه 
ســکوت اســت. دوم جاهایــی اســت 
ــم ســخن  ــی می خواه ــن وقت ــه م ک
بگویــم بایــد حتمــاً حســاب شــده، 
ــم  ــوا، ه ــم محت اندیشــیده شــده، ه
ــگ  ــم آهن ــا، ه ــم واژه ه ــب، ه قال
باشــد.  شــده  انتخــاب  صــدا 
»صمــت« یعنــی ســکوت منتهــا 
ــز  ــه و حکمت آمی ــکوت متفکران س
ــا فرصــت  ــه م ــن ســکوت ب ــه ای ک
می دهــد. را  فکرمــان  پــرورش 

ــه  ــن جلس ــما در ای ــد الان ش ببینی
ــما  ــت ش ــن حال ــد، ای ــت داری صم
ــی نیســت، صمــت  ســکوت معمول
دریافــت  داریــد  یعنــی  اســت. 
ــرای  ــد ب ــکوت کردی ــد، س می کنی
دریافــت. ایــن می شــود صمــت، 
ــخن  ــرای س ــکوت ب ــم س ــی ه یک
ــد  ــر می کن ــان فک ــه انس ــت ک اس
کــه چــه بگویــد و چگونــه بگویــد. 
خیلــی فضیلــت دارد، ایــن قــدر کــه 
ــد  ــام( فرمودن ــا )علیه الصلوةوالس ــام رض ام
»بــابٌ مــن ابــواب الحکمــة« 
حکمــت  دروازه هــای  از  یکــی 
صمــت اســت، این ســکوت اســت، 
ســکوت بــه ایــن معنــا. حالا انســان 
ــه  ــد ک ــاکت باش ــن جــوری س همی
تــازه  نمی رســد،  حکمــت  بــه 
اســت  ممکــن  وقت هــا  خیلــی 
ــی  ــک جای ــود، ی ــم بش ــت ه مام
یــک  می کــرد،  ســؤالی  بایــد 
جایــی بایــد ایــرادی می گرفــت، 
ــراز  ــی را اب ــد حق ــی بای ــک جای ی
می کــرد. صمــت بــه ایــن معنــا 
ــه  ــکوت متفکران ــی آن س ــه، یعن ن
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ــردازش و  ــرای پ ــت، ب ــرای دریاف ب
ــان  ــا در بی ــاب بهترین ه ــرای انتخ ب
و ارائــه، ایــن می شــود صمــت.

»الصمت«؛ این سکوت دری 
است از درهای حکمت 

)علیه الصلوةوالســام(  رضــا  حضــرت  از 
روایــت زیبایــی اســت، ایــن روایت 
از جنــاب محمــد بــن ابی نصــر 
نقــل شــده، جــزو روایــات صحیحه 
ــن ابی نصــر  ــد ب ــم هســت، محم ه
ــن  ــودش، ای ــم خ ــدرش، ه ــم پ ه
بزنطــی از آدم هــای برجســته اســت. 
ــت  ــه گف ــد ک ــل می کن ــان نق ایش
کــه حضــرت رضــا )علیه الصلوةوالســام( 
فرمودنــد »مـِـنْ عَلَمَــاتِ الفْقِْــهِ:« از 
ــق و برجســته  نشــانه های فهــم عمی
ایــن ســه اســت: »الحِْلْــمُ« بردباری، 
ــتُ«  مْ ــی، »وَ الصَّ ــمُ« دانای »وَ العْلِْ
ســکوت. ســکوت بــه همیــن معنــا 
کــه گفتیــم. آن وقــت جالــب اســت 
ــه  ــرت س ــا حض ــن ج ــا ای ــه ت ک
چیــز را گفتنــد، یــک: »الحلــم« 
دو: »العلــم« ســه: »الصمــت« ولــی 

ــت  ــن صم ــرت ای ــه، حض در ادام
و ســکوت را پــردازش می کننــد. 
البتــه مــا حــالا ایــن جــا عینــاً 
ــکوت در  ــه س ــت را ب ــن صم همی
ــون  ــم، چ ــه می کنی ــی ترجم فارس
ــم صمــت کســی  در فارســی بگویی
ــکوت  ــا س ــود. منته ــل نمی ش منتق
بــه همیــن معنــا. ببینیــد هــر ســه را 
گفتنــد جــزو عامــات فقــه اســت. 
فقــه یعنــی آدم فقیــه، فهیــم، عمیــق، 
آدم حســابی. ایــن آدم حســابی ســه 
ــار  ــم دارد. بردب ــار ه ــز را در کن چی
ــت  ــل صم ــت و اه ــت، آگاه اس اس
اســت. بعــد حضــرت می رونــد 
ســراغ صمــت. »إنّ الصّمــتَ بـَـابٌ 
مـِـنْ أبَـْـوَابِ الحِْکْمَــةِ« فرمــود یک 
ــد،  ــت کم نگیری ــن را دس ــت ای وق
ایــن »الصمــت« ایــن ســکوت دری 
اســت از درهــای حکمــت. بــاز 
مْــتَ  هــم ادامــه دادنــد »إنَِّ الصَّ
ـةَ« ایــن صمــت  يکُْسِــبُ المَْحَبّـَ
باعــث جلــب محبــت می شــود. 
»إنـّـه دَليِــلٌ عَلَــى الخَْيـْـرِ« راهنمای 
ــن  ــری ای ــر خی ــوی ه ــه س ــما ب ش
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روزی  چقــدر  اســت.  ســکوت 
بزرگــی اســت اگــر کســی ایــن 
نــوع ســکوت را داشــته باشــد. 

در یــک روایــت دیگــر هــم چنیــن 
مضمونــی دارد. ایــن روایــت از امام 
باقــر )علیه الصلوةوالســام( اســت، فرمودنــد 
هســتند.  کم حــرف  مــا  شــیعیان 
ــی ســخنان حســاب شــده  ــن یعن ای
شــما  می دانیــد  می زننــد. چــون 
شــده  حســاب  بخواهیــد  اگــر 
ــم  ــد ک ــی بای ــد خیل ــخن بگویی س
صحبــت کنیــد. چــون آن وقــت 
باشــید،  داشــته  صمــت  بایــد 
داشــته  به گزینــی  تفکــر و  بایــد 
باشــید. انســان وقتــی همیــن جــور 
ــد،  ــم می گوی ــر ه ــت س ــدراً پش ه
دارد  می گویــد،  می گویــد، 
خــودش را مــدام بــه جهنــم نزدیــک 
ــت.  ــره اس ــون پرمخاط ــد، چ می کن
پــس بــا کــدام فکــر، بــا کــدام 
عقبــه علمــی، بــا کــدام آگاهــی، بــا 
ــان  ــت بی ــذا نعم ــنجش. ل ــدام س ک
ــت  ــی اس ــت بزرگ ــدر نعم ــن ق ای
ــه  ــم اســت ک ــن مه ــدر ای ــن ق و ای

حتمــاً بایــد بــرای بــه کارگیــری آن 
ــت از  ــارت اس ــه عب ــات را ک مقدم
ــه تفکــر، شــما داشــته باشــید  مقدم
ــه در  ــت ک ــری اس ــر تفک و آن تفک
فرصــت دادن بــه عقل تــان و بــه 
آن  می شــود،  ممکــن  ذهن تــان 
فرصــت دادن همیــن صمــت اســت، 
ــه انســان  ــن ســکوت اســت ک همی
ــد حــرف  ــی کــه می زن ــد حرف بتوان
نعمــت  ایــن  و  باشــد  درســتی 
ــد.  ــا آورده باش ــه ج ــکرش را ب ش

قدرشناسی نعمت سخن گفتن

ماهــا خیلــی وقت هــا شــکر نعمــت 
ــن  ــم، ای ــا نمی آوری ــه ج ــان را ب بی
ــا  ــد، بعضی ه ــکر می خواه ــان ش بی
حتــی آداب ظاهــری ســخن گفتن را 
ــال  ــدای متع ــد. خ ــت نمی کنن رعای
ــوزش  ــه شــما آم در آن نطــق اول ب
زیبــا  کلمه هــای  می توانــی  داد، 
انتخــاب کنــی، کلمه هــای رســا کــه 
ــت  ــه داری درس ــی را ک ــر مطلب ه
ــزی  ــی آن چی ــی. می توان ــل کن منتق
خیــر  اســباب  می گویــی  کــه  را 
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بشــود، دلــی را گــرم کنــد، ذهنــی را 
روشــن کنــد، امیــدی درســت کنــد، 
ــل اســت متوجــه  کســی را کــه غاف
ــه  ــد، کســی را ک ــال کن خــدای متع
ــد.  ــرعت بده ــه او س ــه دارد ب توج
شــکل  را  ارتباطــات  می توانــی 
ــا را  ــی قطــع رحم ه ــی، می توان بده
ــی  ــی، می توان ــل کن ــه وصــل تبدی ب
آتش هایــی را کــه برافروختــه شــده 
خامــوش کنــی. اطفــاء النائــره کنــی، 
ــاح  ــی، اص ــن کن ــاح ذات البی ص
ــان  ــا زب ــا ب ــه این ه ــن، هم ذات البی
اســت. اگــر بیــان بیــان باشــد چقدر 
ــس  ــود. پ ــادر می ش ــر از آن ص خی
ــت.  ــان اس ــت بی ــکر نعم ــا ش این ه
معرفــت  و  علــم  انتقــال  حــالا 
متعــال  خــدای  یــاد  و  ذکــر  و 
اســت. وســیع  آن  بــاب  دیگــر 

خیلــی  ثمالــی  ابوحمــزه  آقــای 
اســمش  بــوده،  خوشــبختی  آدم 
ثابــت بــن دینــار اســت و کنیــه اش 
ــی اســت، بیــن ماهــا  ابوحمــزه ثمال
می شــود،  شــناخته  همیــن  بــه 
ــرد شــریف و خوشــبختی  ــی م خیل

ــرت  ــا حض ــوس ب ــن مأن ــوده. ای ب
و  بــوده  )علیه الســام(  زین العابدیــن 
ابوحمــزه  مشــهور  مناجــات  آن 
ــق  ــن را رون ــحرهای مؤمنی ــه س ک
شــده،  نقــل  ایشــان  از  می دهــد 
ــن  ــه ای ــت، ب ــی اس ــب مناجات عج
البْيَـَـانِ  مـِـنَ  »إنَِّ  اســت،  بیــان 
سِــحْراً« ایــن لب هــای مبارکــی کــه 
وقتــی گشــوده شــد، ایــن زبانــی که 
ــک  ــش در ی ــده حاصل ــوده ش گش
ــات  ــن مناج ــده ای ــا ش ــسِ دع مجل
ابوحمــزه ثمالــی، بشــریت را تــا 
ــش  ــدس پی ــاحت ق ــت در س قیام
مبــارک  لب هــای  ایــن  می بــرد. 
اســت کــه بــاز می شــود، بیــان، 
نطــق، حاصلــش می شــود مناجــات 
ــه  ــام(، چ ــین )علیه الس ــام حس ــه ام عرف
بیــان  حاصــل  این هــا  می کنــد، 
ــه  ــزه از جمل ــای ابوحم ــت. آق اس
بــا امــام باقــر )علیه الصلوةوالســام( هــم 
مأنــوس بــوده، ایشــان می گویــد 
مــن شــنیدم امــام باقــر )علیه الســام( 
مکــرر می فرمودنــد شــیعیان مــا بــه 
ــتند،  ــان هس ــان بی زب ــر خودم تعبی
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ایــن ترجمــه اش اســت، ترجمــه 
»الخــرس« بــا ســین. ایــن نــه ایــن 
کــه مثــاً لکنــت زبــان دارنــد، یعنی 
کم حــرف هســتند. یعنــی بیشــتر 
ــی  ــن آن حرف ــد بنابرای ــر می کنن فک
ســنجیده  حــرف  می زننــد  کــه 
اســت. جالــب اســت ایــن حضــرت 
یعنــی  »شــيعتنا«  می فرماینــد 
ــاط  ــاً ارتب ــا واقع ــا م ــه ب ــی ک آن های
ــتند. ــه هس ــن گون ــد ای ــدا کردن پی

کــه  را  نکتــه ای  جــا  ایــن  از 
ــن  ــپارند ای ــر بس ــه خاط ــتان ب دوس
ــن  ــخن گفت ــت س ــی نعم قدرشناس
اســت کــه بایــد مــا شــبانه روز هــم 
ــت خــود  ــم. آن وق آن را شــکر کنی
شــکر مخصوصــاً شــکر زبانــی بــاز 
ــان  ــای بی ــان نعمت ه ــی از هم یک
ــر  ــه ب ــخنی ک ــن س ــت. زیباتری اس
ــود  ــاری بش ــانی ج ــک انس ــب ی ل
ایــن  از  الحمــدلله.  اســت؛  ایــن 
ــده. ــق نش ــم خل ــنگ تر در عال قش

می گویــد  خوبــی؟  می پرســی 
خوبــی؟  می پرســی  الحمــدلله. 
ــه  ــک دفع ــد ی ــوم، بع ــد ه می گوی

ــروع  ــد ش ــاز می کن ــان را ب ــن زب ای
می کنــد از زمیــن و آســمان بــد 
ــت  ــم هس ــخصی ه ــا ش ــن. ام گفت
ــت  ــت روی تخ ــال اس ــه 35 س ک
اســت، بــه او می گویــم حالــت 
خیلــی  آقــا  می گویــد  خوبــه؟ 
ــت  ــال اس ــدلله. 35 س ــوب الحم خ
ــکان  ــا ت ــام درده ــواع و اقس ــا ان ب
نخــورده. رفیــق قدیمــی مــا اســت. 
مطلبــی؟  الحمــدلله.  می گویــد 
ــی  ــی آن اشــراق زینب الحمــدلله. یعن
ــت  ــا رأي ــت »م ــر، گف ــت دیگ اس
نصیــب  این هــا  جميــلً«  الا 
پیــدا کردنــد. منظــور ایــن بیــان 
اســت. بزرگــی  نعمــت  خیلــی 

از سخن شما به مخاطب نور 
برسد

لــذا ایــن کلمــه »أنطقنــى بالهــدى« 
ــد  را یــک وقــت دســت کــم نگیری
کــه آقــا زبــان مــن بــه هدایــت بــاز 
ــه  ــان، ب ــا بچه ت ــم ب باشــد. شــما دائ
بــه  بــه دوســت تان،  همســرتان، 
همکارتــان، بــا مخاطب تــان، بــا 
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ــد  ــاگردتان داری ــا ش ــتری تان، ب مش
حــرف می زنیــد، از ســخن شــما 
ــور برســد، تاریکــی  ــه مخاطــب ن ب
دلســردی،  ناامیــدی،  ندهــی، 
ــرض  ــتگی، تع ــی، دل شکس دل زدگ
بــه آبــروی ایــن و آن، ایــن آن 
ــان اســت.  ــران نعمــت بی ــت کف وق
ــن را  ــان م ــدى« زب ــى باله »انطقن
ــی  ــه وقت ــن. ک ــاز ک ــت ب ــه هدای ب
مــن یــک جملــه ای گفتــم مخاطــب 
ــال.  ــدای متع ــه خ ــود ب ــل بش وص
ــتند،  ــق هس ــی موف ــا خیل بعضی ه
برمی خیــزی  می نشــینی  شــما 
همیشــه  الل«.  »يــا  می گویــد 
از زبانــش اســم خــدای متعــال 
می بــارد، چنــد بــار شــما اســم 
ــان  ــال را در گفتگوهایت ــدای متع خ
ــتی ها  ــار در دوس ــد ب ــد، چن می بری
از  متعــال،  خــدای  از  رفقاهــا  و 
نعمــت  خــدا، از لطــف خــدا، از کرم 
خــدای متعــال می گوییــد؟ ایــن 
حرف هــای عــادی کــه همیشــه 
هســت، ایــن کــه شــکر نعمــت زبان 
نیســت. نعمــت بیــان را خیلــی قــدر 

ــک  ــم ی ــی آن ه ــم. قدرشناس بدانی
ــکوت  ــت«، س ــه دارد »الصم مقدم
متفکرانــه بــرای انتخــاب بهترین هــا 
ــدى« ان  ــى باله ــار. »انطقن در گفت
شــاءالله خــدای متعــال ایــن دعــا را 
ــد. ــا مســتجاب کن ــه م ــاره هم در ب

»إلِهَـِـي بحَِــقِّ مَــنْ ناَجَــاكَ وَ بحَِقِّ 
ــرِ  ــرِّ وَ البْحَْ ــي البَْ ِ ــاكَ ف ــنْ دَعَ مَ
ــنَ وَ  ــرَاءِ المُْؤْمنِيِ ــى فُقَ ــلْ عَلَ تفََضَّ
المُْؤْمنَِــاتِ باِلغَْناَءِ وَ الثَّــرْوَةِ وَ عَلَى 
ــاتِ  ــنَ وَ المُْؤْمنَِ ــى المُْؤْمنِيِ مَرْضَ
عَلَــى  وَ  ــةِ  حَّ الصِّ وَ  ــفَاءِ  باِلشِّ
أحَْيـَـاءِ المُْؤْمنِيِــنَ وَ المُْؤْمنِـَـاتِ 
باِللُّطْــفِ وَ الکَْــرَمِ وَ عَلَــى أمَْــوَاتِ 
ــرَةِ  ــاتِ باِلمَْغْفِ ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
غُرَبـَـاءِ  عَلَــى  وَ  حْمَــةِ  الرَّ وَ 
دِّ  باِلــرَّ المُْؤْمنِـَـاتِ  وَ  المُْؤْمنِيِــنَ 
ــنَ  ــالمِِينَ غَانمِِي ــمْ سَ ــى أوَْطَانهِِ َ إلِ
أجَْمَعيِــن« . آلـِـهِ  وَ  ــدٍ  بمُِحَمَّ

»اللهم صل على محمد و آل محمد«. 




