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معنای وسیع و گسترده تقوا

بــه  بــود؛  تقــوا  بــاره  در  ســخن 
از  نورانــی  جملــه  ایــن  مناســبت 
الاخــاق  مــکارم  شــریف  دعــای 
از صحیفــه مبارکــه ســجادیه کــه 
وَ  »اللَّهُــمَّ  فرمودنــد  حضــرت 
ــي  ــدَی، وَ ألَهِْمْنِ ــي باِلهُْ أنَطِْقْنِ
ــن  ــام( ای ــام )علیه الصلوةوالس ــوَی«1؛ ام التَّقْ
ــد  ــوا را دارن ــام تق ــت اله ــا درخواس ج
ــن. ــام ک ــوا را اله ــن تق ــه م ــه ب ک

در ادامــه بحث هــای قبــل، آنچــه کــه 
مهــم اســت خدمــت عزیــزان عــرض 
کنــم یکــی ایــن اســت کــه در فرهنگ 
قــرآن کریــم تقــوا بــه همــان معنــای 
ــرد  ــرار می گی ــورد اســتفاده ق ــع م جام
و آن معنــای جامــع یعنــی مراقبــت از 
خویشــتن در ارتبــاط بــا خــدای متعال. 
یعنــی انســان در انجام وظایــف بندگی 
مراقــب خــودش باشــد، کــه ایــن را به 

1  فرازی از دعای بیستم صحیفه 

سجادیه

تفصیــل عــرض کردیــم. از آن بحــث 
ــای  ــه معن ــد ک ــه دســت می آی ــن ب ای
در  کــه  تقــوا  ترجمــه  در  مشــهور 
ــا  ــن معن ــن ماهــا در وجــود دارد، ای بی
معنــای ناقصــی اســت، بخشــی از تقــوا 
ــه مراقبــت  ــاً ناظــر ب اســت کــه عمدت
ــت.  ــات اس ــور محرم ــس در مح از نف
ــه  ــه ک ــت، البت ــد اس ــورد تأکی ــن م ای
ــت مضــاف آن باعــث  چــه بســا اهمی
شــده کــه کاً وقتــی می خواهنــد 
ــلبی  ــای س ــد، معن ــی کنن ــوا را معن تق
کــه  می کننــد  برجســته  بیشــتر  را 
ــوا الله«  ــن »اتق ــاً  همی ــی مث گاه
ــزکاری و  ــز و پرهی ــای پرهی ــه معن ب
حالــی  در  می آیــد،  این هــا  امثــال 
کــه معنــا بــه همــان معنــای وســیع و 
فــراخ و گســترده اســت. یــک بخــش 
ــای  ــه معن ــوای ب ــن تق ــوا همی از تق
ســلبی یعنــی مراقبــت از خویشــتن در 
ــی  ــت، آن جای ــی اس ــا نواح ــاط ب ارتب
کــه خــدای متعــال نهــی ای دارد، 
ــن  ــی دارد، ای ــی دارد، قُرق های محرمات
ــته  ــود داش ــت از خ ــان مراقب ــه انس ک
باشــد کــه بــه قُرق هــا نزدیــک نشــود. 
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ویژگی ها و جلوه های اهل برِ و 
نیکی

بقــره  مبارکــه  ســوره   177 آیــه 
البْـِـرَّ  »لیَـْـسَ  می فرمایــد: 
قِبـَـلَ  وُجُوهَکُــمْ  ـوا  تُوَلّـُ أنَْ 
المَْشْــرِقِ وَ المَْغْــرِبِ وَ لکِــنَّ 
ــوْمِ  ِ وَ الیَْ ــاللهَّ ــنَ بِ ــنْ آمَ ــرَّ مَ البِْ
ــابِ  ــةِ وَ الکِْت ــرِ وَ المَْلائکَِ الْخِ
ــی   ــالَ عَل ــی المْ ــنَ وَ آتَ وَ النَّبیِِّی
ــی   ــی  وَ الیْتَام ــهِ ذَوِي القُْرْب حُبِّ
ــبیلِ  وَ المَْســاكینَ وَ ابـْـنَ السَّ
ــابِ وَ  ق ــي الرِّ ــائلِینَ وَ فِ وَ السَّ
كاةَ وَ  ــزَّ ــی ال ــلاةَ وَ آتَ ــامَ الصَّ أقَ
ــدُوا  ــمْ إذِا عاهَ ــونَ بعَِهْدِهِ المُْوفُ
ابرِیــنَ فِــي البْأَْســاءِ وَ  وَ الصَّ
اءِ وَ حیــنَ البْـَـأْسِ أوُلئـِـكَ  ــرَّ الضَّ
ــمُ  ــكَ هُ ــوا وَ أوُلئِ ــنَ صَدَقُ الَّذی
می کنیــد  ماحظــه  المُْتَّقُــونَ«2. 
ــخن  ــی س ــه نوران ــن کریم ــه در ای ک
ــامِ  ــای ع ــه معن ــر ب ــت، بِ ــر اس از بِ
نیکــی، یعنــی عنــوان بـِـر، بــر هــر کار 
ــر و  ــود بِ ــد. فرم ــی صــدق می کن خوب
نیکــی ایــن نیســت کــه شــما »تُوَلُّــوا 
المَْشْــرِقِ  قِبـَـلَ  وُجُوهَکُــمْ 
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مــدام  کــه  ایــن  المَْغْــرِبِ«3،  وَ 
راســت  ســمت  بــه  را  صورت تــان 
و چــپ و امثــال این هــا بخواهیــد 
ــر  ــود اگ ــت؟ فرم ــر چیس ــد. بِ بگردانی
ــت  ــر دس ــت بِ ــه حقیق ــد ب می خواهی
پیــدا کنیــد برویــد ســراغ کســانی 
ــه  ــی ب ــتند، یعن ــر هس ــل بِ ــه اه ک
ــه  ــر، ب ــود بِ ــاً خ ــای مث ــای معن ج
معنــای نیکــی و شــرح آن،  برویــد 
ــی در  ــر و نیک ــه بِ ــانی ک ــراغ کس س
وجــود آن هــا متجلـّـی و متمثّــل اســت.

1.ایمان

ــن  ــتند؟ ای ــانی هس ــه کس ــا چ این ه
ــک فهرســتی از  ــال ی جــا خــدای متع
ــد  ــه می کن ــا را ارائ ــای این ه ویژگی ه
 4»ِ »وَ لکِــنَّ البِْــرَّ مَــنْ آمَنَ بِــاللهَّ
ــان.  ــود؟ از ایم ــروع می ش ــا ش از کج
نیکــی در وجــود انســانی تجلـّـی کــرده 
ــان آورده  ــال ایم ــدای متع ــه خ ــه ب ک
اســت، بــه قیامــت، بــه آخــرت ایمــان 
آورده، بــه فرشــتگان ایمــان آورده، 

3  همان

4  همان
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ــه  ــه کتــاب آســمانی ایمــان آورده، ب ب
ــس  ــت. پ ــان آورده اس ــران ایم پیامب
ایمــان بــه خــدای متعــال، بــه آخــرت، 
بــه فرشــتگان، بــه کتــاب کــه در ایــن 
جــا بــرای مــا قــرآن کریــم و پیامبــران 
اســت. ایــن محــور ایمــان اســت.

2. انفاق

و امــا محــور عمــل؛ »وَ آتـَـی المْــالَ 
ــی  ــال را در حال ــهِ«5 و م ــی  حُبِّ عَل
کــه دوســتش مــی دارد، ایــن را تقدیــم 
ــان،  ــه یتیم ــکان، ب ــه نزدی ــد ب می کن
ــر شــدید  ــار فق ــه کســانی کــه گرفت ب
هســتند؛ مســاکین، بــه در راه ماندگان، 
بــه کســانی کــه خواســته خودشــان را 
عرضــه می کننــد »و الســائلین«، 
آزاد کــردن بنــدگان. جالــب اســت 
کــه بافاصلــه بعــد از ایمــان ســخن از 
پرداخــت مالــی اســت، یعنــی کســانی 
کــه بــه خاطــر خــدای متعــال در ایــن 
محورهایــی کــه مطــرح شــد بــه 
ــه  ــه ب ــن ک ــا ای ــق، ب ــوان مصادی عن
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ــن  ــا ای ــد هســتند، ب آن مــال عاقه من
حــال از نظــر شــخصیتی بــه مرحله ای 
رســیدند کــه می تواننــد از ایــن تعلــق 
خاطرشــان عبــور کننــد و ایــن مــال را 
بــه خاطــر یــک حقیقــت بزرگتــر، بــه 
خاطــر اقتضــاء ایمــان پرداخــت  کننــد. 

حــالا بــه چــه کســانی می دهنــد؟ 
یــک فهرســت ایــن جــا آمــد؛ از 
می شــود،  شــروع  هــم  نزدیــکان 
ــر کســی  ــب اســت. اگ ــم جال ــن ه ای
اولویــت  کنــد  پرداخــت  خواســت 
ــکان  ــا نزدی ــت؟ ب ــی اس ــه کس ــا چ ب
ــام  ــا ارح ــت، ب ــل اس ــا فامی ــت،  ب اس
اســت. از این هــا شــروع می کننــد 
یتیمــان،  بــه  می رســد  تــا  دیگــر 
ــت  ــی اس ــکین آن کس ــاکین. مس مس
بــه  و  شــده  شــدید  او  فقــر  کــه 
ــدر  ــاده، درب ــکنت افت ــه مس ــی ب نوع
ــن ســبیل آن کســانی  شــده اســت. اب
هســتند کــه در راه مانــده هســتند، 
ــافرت  ــاً مس ــه مث ــی ک ــن کس همی
کــم  اســت،  مانــده  راه  در  رفتــه 
آورده،  کــه معمــولًا در مســافرت ها 
ــش  ــان پی ــرای انس ــت ب ــن وضعی ای
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ــوب  ــم خ ــش ه ــو وضع ــد، ول می آی
باشــد. مخصوصــاً آن وقت هــا کــه 
دیگــر کارت اعتبــاری و امــکان شــارژ 
ایــن  از راه دور و تأمیــن کــردن و 
حرف هــا هــم نبــود، اگــر کســی 
توشــه اش را گــم می کــرد یــا از او 
ــن  ــو پولدارتری ــد، ول ــرقت می کردن س
آدم هــم بــود ایــن دیگــر گرفتــار بــود،  
می کردنــد. رســیدگی  او  بــه  بایــد 

کــه  کســانی  الســائلین«؛  »و 
ــه  ــد. البت ــه می کنن ــان را عرض نیازش
ــی  یــک کســانی مســکین هســتند ول
نیازشــان را عرضــه نمی کننــد، بــه 
شخصیت شــان  و  عفــت   خاطــر 
اســت. ســطح شــخصیت  و آن رفعــت 
شــخصیتی  و مناعــت طبع شــان اجــازه 
نمی دهــد کــه دســت بــه ســوی 
ــتند  ــی هس ــا بعض ــد. ام ــی بردارن کس
نــه، از ایــن جهــت ابایــی ندارنــد، حالا 
یــا بــه خاطــر شــدت نیاز اســت یــا آن 
عفــت بــه ایــن معنــا را ندارنــد، راحــت 
می آینــد می ایســتند ســر چهــارراه 
ــران  ــه دیگ ــا ب ــن ور و آن ور، ی و ای
ــد،  ــؤال می کنن ــد س ــه می کنن مراجع

عــرض نیــاز می کننــد. وقتــی عــرض 
ــه  ــرای رســیدگی وظیف ــاز بشــود، ب نی
ــا  ــاط ب ــر در ارتب ــود، مگ ــدا می ش پی
حرفــه ای  کــه  کســانی  و  شــیادها 
ــان  ــر انس ــوارد اگ ــن م ــتند. در ای هس
یقیــن پیــدا کــرد یــا مصلحــت دیگری 
اقتضــاء کــرد، آن جــا بــه ایــن ســؤال 
می توانــد اعتنــا نکنــد. وَالا وقتــی 
کــه شــما طــرف ســؤال قــرار گرفتیــد 
وظیفــه جــواب داریــد، هــر مقــدار 
ــد  ــد بای ــن باش ــما ممک ــرای ش ــه ب ک
ــن  ــد. ای ــخ بگویی ــؤال پاس ــه آن س ب
بــه گــردن شــما واجــب می شــود.

کــردن  آزاد  الرقــاب«  فــی  »و 
ــا  ــن معن ــه ای ــه الان ب ــدگان؛ البت بن
مصــداق نــدارد. آن وقت هــا بــوده 
ــا  ــال این ه ــز و امث ــام و کنی ــه غ ک
آزاد  می شــدند.  فــروش  و  خریــد 
کــردن آن هــا یکــی از مــوارد عملیــات 
اســت.  مؤمــن  انســان های  مالــی 
یکــی از مصادیقــش بــوده اســت. پــس 
مســئله اول ایمــان، جلوه هــای ایمــان 
فهرســت شــد. بافاصلــه پرداخــت 
المــال  آتــی  »و  اســت  مالــی 
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ــانی؟  ــه کس ــه چ ــه«، ب ــی حب عل
ــد. ــه ش ــتی ارائ ــک فهرس ــا ی ــن ج ای

3. اقامه نماز

ــاز،  ــلاةَ« نم ــامَ الصَّ ــوم: »وَ أقَ س
اقامــه نمــاز. اقامــه نمــاز هــم معنــای 
مکــرر  دارد،  را  خــودش  خــاص 
خدمت تــان عــرض کردیــم. اقامــه 
ــان  ــه انس ــی ک ــی آن وقت ــاز یعن نم
مؤمــن در پیشــگاه خــدای متعــال 
همــه ظرفیــت فکــری، عاطفــی، قلبی 
خــودش را مــی آورد در پیشــگاه خــدای 
ــن  ــد. ای ــه می کن ــاز را اقام ــال، نم متع
کاری کــه مــا می کنیــم قرائــة الصــاه 
اســت نــه اقامــة الصــاة، ایــن همیــن 
می خوانیــم.  فقــط  اســت،   قرائــت 
هســت؟  هــم  دل مــان  آیــا  امــا 
ــد؟  ــاز می خوان ــم دارد نم ــان ه فکرم
می خوانــد؟  نمــاز  دارد  دل مــان 
ــت. ــه ای اس ــک نکت ــودش ی ــن خ ای

انســان  می رســد،  کــه  جــا  ایــن 
ســرش پاییــن اســت، اکثــراً مــا نمــاز 
ــد  ــان بای ــب انس ــی خ ــم، ول می خوانی

ــه  ــاز؛ البت ــه نم ــمت اقام ــه س ــرود ب ب
ــیع تر  ــدار وس ــک مق ــه ی ــای اقام معن
از ایــن هــم هســت، منتهــا ایــن کــه 
حــق نمــاز را اداء کنیــم، حــق قیــام را، 
حــق رکــوع را، حــق ســجده را، حــق 
تشــهد را، حــق ســام را، این هــا هــر 
کــدام یــک حقــی دارد، حقــش را اگــر 
اداء کــردی نمــاز را اقامــه کــردی. 
حــق تســبیح، حــق حمــد، این هــا 
ــاز  ــق نم ــا ح ــا م ــی دارد. آی ــک حق ی
کردیــم  اداء  اگــر  اداء می کنیــم؟  را 
ــم  ــه امیدواری ــاز ک ــه نم ــود اقام می ش
خــدای متعــال توفیقــش را روزی کنــد.

4. پرداخت زكات

كاةَ«،  ــزَّ ــی ال ــد »وَ آتَ بعــد می فرمای
از  پرداخــت می کنــد.  را  زکاتــش  و 
كاةَ« معلوم  ایــن کلمــه »وَ آتـَـی الــزَّ
ــود  ــوط می ش ــن مرب ــه ای ــود ک می ش
ــی  ــه آن مــوارد خــاص پرداخــت مال ب
کــه بــه گــردن شــخص واجــب شــده 
اســت، بــه همــان معنــای زکات خاص 
کــه امکاناتــی در اختیــار او هســت کــه 
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بــه آن امکانــات زکات تعلــق می گیــرد 
ــاص  ــرف خ ــه مص ــد ب ــه آن را بای ک
ــد.  ــت بکن ــاند و پرداخ ــودش برس خ
ــرآن  ــولًا در ق ــا معم ــن معن ــه ای البت
ــار صــات و زکات قــرار  کریــم در کن
ــی  ــای خاص ــش معن ــرد، معنای می گی
ــن  ــد ای ــرض بفرمایی ــاً ف ــت. مث اس
ــد،  ــته باش ــفند داش ــر گوس ــدار اگ مق
ــدار اگــر طــا داشــته باشــد،  ــن مق ای
ــاص  ــای خ ــه معن ــن زکات ب ــه ای ب
تعلــق می گیــرد بــه عنــوان یــک حــق 
واجــب کــه بایــد آن را پرداخــت کنــد. 

5. وفای به عهد

بـِـر در شــخصیت  دیگــر  مصــداق 
انســان نیکــوکار عبــارت اســت از 
المُْوفُــونَ  »وَ  عهــد  بــه  وفــای 
ــا  ــدُوا«6. این ه ــمْ إذِا عاهَ بعَِهْدِهِ
ــدی  ــر عه ــه اگ ــتند ک ــانی هس کس
ــی را  ــراردادی بســتند، پیمان بســتند، ق
ــا  ــه آن وف ــد ب ــا کســی منعقــد کردن ب
ــد.  ــان دارن ــه پیم ــای ب ــد، وف می کنن

6  آیه 177 سوره مبارکه بقره

در بیــن رفتارهــای دینــی یکــی از 
ــد  ــه عه ــای ب ــا وف ــن رفتاره مهم تری
قــرار  یــا  گفــت  خاصــه  اســت. 
ــا قــراردادی را امضــاء نکــن  نگــذار، ی
یــا اگــر قــرارداد را امضــا کــردی بایــد 
ــی.  ــا کن ــه آن وف ــت ب ــای جان ــا پ ت
بـِـر،  و  نیکــی  ویــژه  جلوه هــای  از 
وفــای بــه عهــد اســت »وَ المُْوفُــونَ 
عاهَــدُوا«. إذِا  بعَِهْدِهِــمْ 

6. صبر

»وَ  اســت  صبــر  مســئله  بعــدی 
وَ  البْأَْســاءِ  فِــي  ابرِیــنَ  الصَّ
البْـَـأْسِ«7.  حیــنَ  وَ  اءِ  ــرَّ الضَّ
بـِـر در شــخصیت انســانِ نیــک و 
می کنــد،  جلــوه  وقتــی  نیکــوکار 
می شــود  آن  جلوه هــای  از  یکــی 
ــه  ــتند ک ــانی هس ــا کس ــر. این ه صب
در  می کننــد،  صبــر  ســختی ها  در 
شــرایط بســیار دشــوار کــه بــه آن هــا 
ــه  ــی ک ــل می شــود، در ضررهای تحمی
ــه آن هــا وارد می شــود، در شــرایطی  ب

7  همان
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کــه حیــن درگیــری با دشــمن هســتند 
ــر  ــا صب ــأس«، این ه ــن الب »و حی
ــاً  ــد. حقیقت ــد، مقاومــت می کنن می کنن
مصــداق برجســته و تحســین  برانگیــز 
ــف،  ــل توصی ــا غیرقاب ــی وقت ه و خیل
همیــن مقاومــت و صبــری اســت کــه 
ــردم  ــون م ــأس« اکن ــن الب »حی
غــزه و در فلســطین دارنــد انجــام 
توضیــح  پیــش  جلســه  می دهنــد. 
دادم کــه در واقــع ایــن مــردم نصــاب 
مقاومــت و صبــر را ارتقــاء دادنــد. 
در برابــر آن نصــاب وحشــیگری و 
ســمت  از  کــه  جنایتــی  و  ظلــم 
ــا  ــود، آن ه ــال می ش ــمن دارد اعم دش
ــد. ــاء دادن ــاب را ارتق ــن نص ــم ای ه

بنابرایــن شــد »لیَـْـسَ البْـِـرَّ أنَْ 
تُوَلُّــوا وُجُوهَکُــمْ قِبـَـلَ المَْشْــرِقِ 
وَ المَْغْــرِبِ«8 ایــن طــرف و آن طرف 
بزنیــد و بــه ایــن راه و آن راه برویــد و 
بــه ایــن نحلــه و آن نحلــه برویــد ایــن 
بـِـر نیســت. بـِـر در وجــود انســانِ بــارّ و 
کســی کــه اهــل نیکــی هســت جلــوه 
چیســت؟  آن  جلوه هــای  می کنــد. 

8  آیه 177 سوره مبارکه بقره

ــه  ــی ب یــک: ایمــان. دو: پرداخــت مال
ــاز،  ــه: نم ــاق. س ــان انف ــای هم معن
ــوق  ــار: پرداخــت حق ــاز. چه ــه نم اقام
ــت  ــم آن هس ــه اس ــی ک ــب مال واج
زکات. پنــج: وفــای بــه پیمــان. شــش: 
ــر  ــل، ه ــان تفصی ــا هم ــاز ب ــر. ب صب
کــدام یــک مــوارد و مصادیقــی داشــت 
کــه ایــن جــا در ایــن آیــه آمده اســت. 

»أوُلئـِـكَ  جمع بنــدی:  حــالا 
خــدای  صَدَقُــوا«9  الَّذیــنَ 
راســت  این هــا  می فرمایــد  متعــال 
صــدق  اهــل  این هــا  می گوینــد، 
هســتند، صادقیــن این هــا هســتند، 
»وَ أوُلئـِـكَ هُــمُ المُْتَّقُــونَ«10 تقــوا 
ــه  ــی کلم ــای حقیق ــه معن ــگان ب پیش
این هــا هســتند. ایــن شــد تقــوا. پــس 
ــگاه  ــد در ن ــب می بینی ــن ترتی ــه ای ب
خــدای متعــال متّقــی فقــط آن کســی 
نیســت کــه مثــاً از محرمــات پرهیــز 
ــگ  ــی در فرهن ــر؛ متّق ــد، نخی می کن
ــه  ــت ک ــی اس ــم آن کس ــرآن کری ق
ایــن رفتارهــای مؤمنانــه را دارد. اصــل 

9  همان

10  همان
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ایمــان آن هــم بــا آن وســعتش بگیرید 
تــا صبــر. در بیــن وفــای بــه پیمــان و 
انجــام اداء حــق نمــاز و زکات و...، 
یــک نکتــه خیلــی برجســتگی داشــت، 
ــته  ــی برجس ــال« خیل ــی الم »و آت
اســت. آدمیــزاد جانــش بــه مــال 
بســته اســت، اگــر بتوانــد رهــا بشــود 
ــاً آن  ــود، مخصوص ــا می ش ــی ره خیل
ــت  ــه دس ــختی ب ــه س ــه ب ــی ک کس
تحصیــل  ســختی  بــه  مــی آورد، 
می کنــد، زحمــت می کشــد، حــالا 
براســاس آن شــغلش، کســب و کارش، 
مخصوصــاً مــال حــال. مــال حــال 
ــه  ــن را ب ــرده، ای ــج ب ــت رن ــه زحم ب
ــن  ــا ای ــد ب ــالا بتوان ــت آورده، ح دس
ــت  ــه دس ــت ب ــه زحم ــن را ب ــه ای ک
ــک  ــتگی دارد، ی ــه آن دلبس آورده و ب
ــا  ــاز دارد، ام ــودش نی ــم خ ــی ه نوع
ایــن را وقتــش کــه برســد در فامیــل، 
ــاران آن هــا را  ــدان، گرفت ــام، نیازمن ایت
ترجیــح می دهــد، اهــل انفــاق اســت، 
ــش  ــی نق ــن خیل ــود ای ــوم می ش معل
در  و  متقیــن  ویژگی هــای  در  دارد 
رفتــار پارســایانه و در ایــن کــه انســان 
ــرای  ــت ب ــوی، اهلی ــل التق ــود اه بش

ــه  ــه کریم ــن آی ــد. ای ــدا کن ــوا پی تق
می کنــد؛  روشــن  را  مــا  تکلیــف 
وَ  صَدَقُــوا  الَّذیــنَ  »أوُلئـِـكَ 
ــا  ــونَ؛11 این ه ــمُ المُْتَّقُ ــكَ هُ أوُلئِ
می گوینــد  راســت  کــه  هســتند 
هســتند«. تقــوا  اهــل  این هــا  و 

بشتابید به سوی مغفرت الهی

یــک آیــه دیگــر هــم در ســوره مبارکه 
ــم  ــه ه ــه آن آی ــم ک ــران داری آل عم
ــه ی  ــت، آی ــینی اس ــه دلنش ــی آی خیل
134 ســوره مبارکــه آل عمران اســت 
کــه بــا ایــن عنــوان شــروع می شــود: 
مَغْفِــرَةٍ  إلِــی   ســارِعُوا  »وَ 
ــا  ــةٍ عَرْضُهَ ــمْ وَ جَنَّ ــنْ رَبِّکُ مِ
تْ  أعُِــدَّ الْرَْضُ  وَ  ــماواتُ  السَّ
بشــتابید،  فرمــود  للِمُْتَّقیــنَ«12 
ــرت  ــوی مغف ــه س ــد ب ــرعت بگیری س
الهــی. انســان بایــد بــه ســوی مغفــرت 
شــتاب کنــد، ســرعت بگیــرد، خــودش 
ــی   را بــه مغفــرت الهــی برســاند. »إلِ
ــتی  ــمْ« و بهش ــنْ رَبِّکُ ــرَةٍ مِ مَغْفِ

11  همان

12  آیه 133 سوره مبارکه آل عمران



10

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

کــه وســعتش بــه انــدازه وســعت 
اســت  زمیــن  و  آســمان ها  همــه 
ــماواتُ وَ الْرَْضُ«. »عَرْضُهَا السَّ

مکــرر خدمت تــان عــرض کردیــم 
یعنــی  آســمان  نمی دانیــم  مــا 
چــی، ســماوات یعنــی چــی، هــر 
یــک  یــک گوشــه اش  از چنــدگاه 
خبــری می رســد. اخیــراً تلســکوپ 
ــافاتی  ــی از اکتش ــز وب« یک »جیم
پیــدا  کهکشــان  یــک  دارد  کــه 
ــری  ــن تصوی ــاً ای کــرده اســت. حقیقت
تصویــر  خیلــی  فرســتاده  کــه 
ــر  ــن تصوی ــب ای ــت. خ ــنگی اس قش
شــما  چشــم  جلــوی  می گــذارد  را 
ــوری  ــال ن ــون س ــد 67 میلی می گوی
ناقابــل مــا بــا آن فاصلــه داریــم.

یادتــان هســت یــک وقــت گفتم شــما 
کافــی اســت فقــط تصــور کنیــد مــا بــا 
ــم  ــاط داری ــه ارتب ــتاره ای ک ــن س اولی
جنــاب خورشــید اســت. فاصلــه  مــا بــا 
ــه مــا نزدیــک  خورشــید کــه خیلــی ب
ــه  ــت دقیق ــت؟ هش ــدر اس ــت چق اس
ــک  ــر شــما ســوار ی ــوری اســت. اگ ن
ــر  ــر ب ــا ســرعت هــزار کیلومت ــرواز ب پ

ــد،  ــد و برگردی ــوید، بروی ــاعت بش س
ــد  ــرده بودن ــبه ک ــت محاس ــک وق ی
ــردد،  ــرود و برگ ــد ب ــوزاد باش ــر ن اگ
حــالا شــده ســی و چنــد ســالش. ایــن 
جــا صحبــت از هشــت دقیقــه اســت. 
ــک  ــد ی ــه می گویی ــی ک ــان از وقت ام
ــد  ــه می گویی ــی ک ــوری، وقت ــال ن س
چهــار ســال، هشــت ســال، مثــاً ایــن 
ــو،  ــور جل ــن ج ــرو همی ــباهنگ. ب ش
هشــتاد ســال ســتاره قطبــی. بــرو 
ــد  ــر می رس ــو، دیگ ــور جل ــن ج همی
ــزار ســال  ــه ه ــزار ســال. فاصل ــه ه ب
ــن  ــر ذه ــدر؟ دیگ ــی چق ــوری یعن ن
ــن  ــاً ذه ــد، اص ــواب نمی ده ــا ج م
مــا پاســخگو نیســت، هــزار ســال 
ــه  ــه ای ک ــدر؟ فاصل ــی چق ــوری یعن ن
ــزار  ــیصد ه ــال، س ــزار س ــور در ه ن
می کنــد،  طــی  ثانیــه  در  کیلومتــر 
ــرو  ــالا ب ــم. ح ــدر؟ نمی دانی ــی چق یعن
ــوری.  ــون ســال ن ــه میلی ــا برســی ب ت

ــده  ــره ش ــه مخاب ــری ک ــن تصوی ای
ــه اش  ــوری فاصل ــون ســال ن 67 میلی
ــا؟  ــت آن ج ــر اس ــدر خب ــت. چق اس
هــم  آن  را  تصویرهــا  همیــن  مــا 
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بازســازی شــده داریــم. بــا آن امــواج و 
این هــا،  و  ترکیب هــا  و  دریافت هــا 
ــی  ــم خیل ــرش ه ــب تصوی ــی خ ول
تصویــر دلنشــینی اســت. آن وقــت آن 
ــد  ــت؟ می گوین ــتاره اس ــدر س ــا چق ج
ــی  ــه یک ــد ک ــان می ده ــش نش حالت
ــد  ــت، تول ــتاره اس ــد س ــز تولی از مراک
می افتــد.  اتفــاق  جــا  آن  ســتاره ها 
تصویرهــا  از  بعضــی  در  مثــاً 
ناقابــل  میلیــون  چنــد  می گوینــد 
ســتاره مثــل خورشــید آن جــا هســت. 
ــا  ــم؟ خدای ــن عال ــت ای ــر اس ــه خب چ
چقــدر تــو بــزرگ هســتی. یــا عظیــم 
ــی روی  ــو م ــت ت ــة لله. آن وق العظم
در رکوعــت می گویــی »ســبحان 
ــد  ــده«. بع ــم و بحم ــی العظی رب
ــه هســتند  ــی کــه اهــل مطالع این های
ــا  ــن بی ــا ک ــا را ره ــد این ه می گوین
در وجــود انســان، عالــم ســلول را 
ــر اســت.  مطالعــه کــن ببیــن چــه خب
ــق  ــا خل ــن ج ــدا ای ــی خ ــه عظمت چ
کــرده اســت. آن وقــت یــک قــدم آن 
طرف تــر روح انســان اســت. روح یعنی 
چــی؟ نفــس آدم یعنــی چی؟ ایــن روح 
مــا، وســعتش، بزرگــی اش، اســتعدادش 

ــود  ــه ای از آن می ش ــک گوش ــه ی ک
همیــن حــوزه آگاهی هــای مــا، دانــش 
مــا، علــم مــا، همین یــک گوشــه ای از 
نفــس مــا و روح مــا چــه خبــر اســت؟

همــان جایــی اســت کــه خــدای 
ــنِ  ــئلَوُنكََ عَ متعــال گفــت »وَ یسَْ
ــرِ  ــنْ أمَْ وحُ مِ ــرُّ ــلِ ال وحِ قُ ــرُّ ال
ــمِ  ــنَ العِْلْ ــمْ مِ ــي وَ مــا أوُتیتُ رَبِّ
ــرض  ــه ع ــاً ب ــه قب ــلًا«13 ک إلِاَّ قَلی
ــد  ــا می فرمودن ــتاد م ــید اس ــما رس ش
ــئلَوُنكََ  ــی موقــوف. »یسَْ کــه فضول
وحِ« می خواهنــد حقیقــت  ــرُّ ــنِ ال عَ
وحُ مِنْ  ــلِ الــرُّ روح را بشناســند، »قُ
ــنَ  ــمْ مِ ــا أوُتیتُ ــي وَ م ــرِ رَبِّ أمَْ
العِْلـْـمِ إلِاَّ قَلیــلًا« همــه علمــی 
انســان ها  شــما  اختیــار  در  کــه 
بــرای شــناخت روح اســت اندکــی 
بیــش نیســت، نمی توانــد بشناســد. 
ــن  ــرد، از ای ــت ک ــه را راح ــال هم خی
موقــوف،  فضولــی  گفــت  جهــت 
شــما  بــه  حرف  هــا  ایــن  گفــت 
نیامــده، خیلــی کوچک تــر از ایــن 
هســتی کــه بتوانــی حقیقــت روح 

13  آیه 85 سوره مبارکه اسراء
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ــلِ  ــی. »قُ ــی و بشناس ــف کن را کش
ــا  ــي وَ م ــرِ رَبِّ ــنْ أمَْ وحُ مِ ــرُّ ال
أوُتیتُــمْ مِــنَ العِْلـْـمِ إلِاَّ قَلیــلًا«14.

»وَ  می گویــد:  متعــال  خــدای 
داریــد،  وقــت  تــا  ســارِعُوا«15. 
ــا  ــد، ت ــس داری ــا نف ــد، ت ــا زنده ای ت
ــل  ــد عم ــا می توانی ــد، ت ــت داری حرک
ــار  ــت در اختی ــن فرص ــا ای ــد، ت کنی
شــما هســت ســرعت بگیریــد بــه 
خودتــان  الهــی،  مغفــرت  ســوی 
متعــال  خــدای  مغفــرت  بــه  را 
ــد  ــةٍ«16؛ می خواهی ــانید. »وَ جَنَّ برس
بدانیــد وســعت آن بهشــت چقــدر 
ــماواتُ وَ  ــا السَّ ــت؟ »عَرْضُهَ اس
ــه  ــن بهشــت ب الْرَْضُ«17 وســعت ای
اســت. زمیــن  و  آســمان ها  انــدازه 

حــالا یــک وقتــی بــه عرض تــان 
ــه بشــر از  ــام آنچــه ک ــه تم ــید ک رس
آســمان می شناســد تــازه می شــود 
کجاســت؟  ســماوات  اول.  ســماء 

14  همان

15  آیه 133 سوره مبارکه آل عمران

16  همان

17  همان

و  چهــارم  و  ســوم  و  دوم  آســمان 
ــت؟  ــم کجاس ــم و هفت ــم و شش پنج
ــود  ــد فرم ــا کجــا می رســد؟ بع ــن  ت ای
ایــن بهشــت بــرای چــه کســانی 
تْ للِمُْتَّقیــنَ«18  آمــاده شــده؟  »أعُِــدَّ
بــرای انســان های متّقــی، اهــل تقــوا، 
خــدای متعــال آن بهشــت را بــرای آن 
جانــی کــه آراســته شــد بــه تقــوا آذین 
کــرده، آمــاده کــرده اســت. خــوش بــه 
ــن  ــا، در ای ــر م ــن و وای ب ــال متقی ح
ــه چــی  دنیــا معطــل چــی هســتیم؟ ب
دل بســتیم؟ گرفتــار چــی شــدیم؟

ویژگی های متقّین

کســانی  چــه  متقیــن  حــالا 
ــن  ــی متقی ــا ویژگ ــن ج ــتند؟ ای هس
کــه  ایــن  می دهــد.  توضیــح  را 
گفتــم از آیــات خیلــی دلنشــین و 
ــت.  ــن جاس ــت ای ــرآن اس ــای ق زیب

18  همان
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1. اهل انفاق هستند

اءِ  ــرَّ ــي السَّ ــونَ فِ ــنَ یُنفِْقُ »الذَِّی
اءِ وَالکَْاظِمِیــنَ الغَْیـْـظَ  ــرَّ وَالضَّ
وَالعَْافِیــنَ عَــنِ النـَّـاسِ وَالَلهُّ 
از  اول  المُْحْسِــنیِنَ«19.  یُحِــبُّ 
کجــا شــروع شــد؟ اول از انفاق شــروع 
شــد. چــه خبــر اســت، خــدای متعــال 
ــده را دوســت دارد.  ــدر دســتِ دهن چق
مــال  از  می تواننــد  کــه  این هایــی 
بــا  می آمدنــد  بعضی هــا  بگذرنــد. 
ــبه  ــد، محاس ــاب کنن ــس حس ــا خم م
ایــن  می شــد  مثــاً  می کردیــم 
ــن  ــی ای ــه او می گفت ــی ب ــدر، وقت ق
رنــگ چهــره  بدهــی،  بایــد  قــدر 
ــه  ــد ک ــد. بع ــوض می ش ــخص ع ش
شــما  کنــد  پرداخــت  می خواهــد 
اورژانــس  بایــد  می شــوی  نگــران 
ــت کار  ــک وق ــه ی ــد ک ــت باش نزدیک
ــن  ــا ای ــس ب ــد. پ ــما نده ــت ش دس
ــي  ــونَ فِ ــود »یُنفِْقُ ــروع می ش ش
اء«20  ــرَّ اء وَ الضَّ ــرَّ اءِ وَ الضَّ ــرَّ السَّ
یعنــی چــه وقتــی کــه دست شــان 
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20  همان

بــاز اســت، چــه وقتــی کــه در شــرایط 
در  طــرف  خــود  هســتند.  ســخت 
گرفتــاری  اســت،  شــرایط ســخت 
ــار  ــان گرفت ــا خودم ــد م دارد، می گوی
ــی  ــی داری می گوی ــما چ ــتیم ش هس
بــه ایــن و آن می خواهــی بدهــی؟ 

2. مدیریت خشم دارند

الکْاظِمیــنَ  »وَ  دوم؛   ویژگــی 
ــتند  ــانی هس ــا کس ــظَ«21 این ه الغَْیْ
خودشــان  خشــم  می تواننــد  کــه 
آقــا  می گویــد  کننــد.  مدیریــت  را 
تْ  ــدَّ ــت »أعُِ ــن اس ــوا ای ــان تق ج
ــدای  ــت را خ ــنَ«22 آن بهش للِمُْتَّقی
آمــاده  تقــوا  اهــل  بــرای  متعــال 
کــرده اســت. خــب ایــن متقیــن 
ــش  ــود اول چــه کســانی هســتند؟ فرم
ــاق  ــل انف ــا اه ــه این ه ــت ک ــن اس ای
ــد،  هســتند. دوم: مدیریــت خشــم دارن
فــرو  را  خشم شــان  می تواننــد 
می تواننــد  را  خشم شــان  ببرنــد. 
ــود. ــکار نش ــه آش ــد ک ــت کنن مدیری

21  آیه 134 سوره مبارکه آل عمران

22  آیه 133 سوره مبارکه آل عمران
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3. اهل عفو هستند

العْافیــنَ  »وَ  ســوم؛  ویژگــی 
ــانی  ــا کس ــاسِ«23 این ه ــنِ النَّ عَ
می گذرنــد،  مــردم  از  کــه  هســتند 
عفــو  اهــل  می کننــد،  عفــو 
ــدی  ــا ب ــه این ه ــانی ب ــتند. کس هس
عبــور  می بخشــند،  باشــند  کــرده 
عَــنِ  العْافیــنَ  »وَ  می کننــد. 
 ُ اللهَّ »وَ  فرمــود  بعــد  النَّــاسِ«. 
ایــن  المُْحْسِــنینَ«24  یُحِــبُّ 
شــخصیت  در  وقتــی  ویژگی هــا 
کســی جمــع شــد او را در اوج احســان 
ایــن  اســت.  داده  قــرار  زیبایــی  و 
ــل  ــخصیت جمی ــدر ش ــخصیت چق ش
اســت. اســت، محســن  زیبایــی  و 

4. اهل توبه هستند

»وَالذَِّیــنَ إذَِا فَعَلـُـوا فَاحِشَــةً 
ــرُوا الَلهَّ  ــهُمْ ذَكَ ــوا أنَفُْسَ أوَْ ظَلمَُ
وَمَــنْ  لذُِنوُبهِِــمْ  فَاسْــتغَْفَرُوا 
وَلـَـمْ  الَلهُّ  إلَِاّ  نـُـوبَ  الذُّ یغَْفِــرُ 

23  آیه 134 سوره مبارکه آل عمران

24  همان

ــمْ  ــوا وَهُ ــا فَعَلُ ــی مَ وا عَلَ ــرُّ یُصِ
ــدی  ایشــان  ــونَ«25 ویژگــی بع یعَْلمَُ
ایــن اســت کــه وقتی یــک کار زشــتی 
ــدند،  ــب ش ــته مرتک ــدای نخواس را خ
ــد  ــالا بفرمایی ــرد، ح ــدا ک ــکاب پی ارت
ــا  ــیطان و این ه ــه ش ــت و وسوس غفل
ــنَ  ــر. »وَ الَّذی ــود دیگ ــت، می ش اس
ــوا فاحِشَــةً«26 یــک وقــت  إذِا فَعَلُ
ــد »أوَْ  ــک کار زشــتی را انجــام دادن ی
ظَلمَُــوا أنَفُْسَــهُمْ« یــا بــه خودشــان 
یــک ســتمی کردنــد. »فاحِشَــةً« بــا 
»ظَلمَُــوا أنَفُْسَــهُمْ« دو مرحلــه 
اســت. »فاحِشَــةً« را می گوینــد یعنی 
یــک وقــت یــک گنــاه بزرگــی مرتکب 
ــهُمْ« در  ــوا أنَفُْسَ ــوند. »ظَلمَُ می ش
ــاً ظلمــی  ــک مث ــر، ی مراحــل پایین ت
ــه خودشــان کــرده باشــند و این هــا.  ب
مثــاً »فاحِشَــةً« مثــل غیبــت؛ 
ــره  ــاه کبی ــت، گن ــه اس ــت فاحش غیب
ــک  ــهُمْ«؛ ی ــوا أنَفُْسَ اســت. »ظَلمَُ
وقــت یــک نــگاه بــه یــک نامحرمــی 
ــاً  ــه،  مث ــر نرفت ــت. جلوت ــرده اس ک
فــرض کنیــد فقــط یــک نگاهــی 

25  آیه 135 سوره مبارکه آل عمران
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ــا  َ« این ه ــرُوا اللهَّ ــرده اســت. »ذَكَ ک
بــه یــاد خــدای متعــال می افتنــد. 
توجــه پیــدا می کننــد بــه خــدای 
متعــال، »فَاسْــتغَْفَرُوا لذُِنوُبهِِــمْ«27 
مغفــرت  طلــب  متعــال  خــدای  از 
کــه  گناهــی  بــاره  در  می کننــد 
مرتکــب شــدند. »وَ مَــنْ یغَْفِــرُ 
ُ«28 چــه کســی جــز  نـُـوبَ إلِاَّ اللهَّ الذُّ
ــال اســت کــه از گناهــان  خــدای متع
آن هــا بگــذرد و آن هــا را ببخشــد. 
ــال  ــدای متع ــر از خ ــی غی ــی راه یعن
ــاه  ــب گن ــی مرتک ــر کس ــد. اگ ندارن
شــد مگــر راهــی غیــر از مغفــرت 
الهــی دارد، راه دیگــری نــدارد. »وَ 
ُ وَ  نـُـوبَ إلِاَّ اللهَّ مَــنْ یغَْفِــرُ الذُّ
ــوا  ــا فَعَلُ ــی  م وا عَل ــرُّ ــمْ یُصِ َ ل
ــه  ــا ب ــونَ«29 و این ه ــمْ یعَْلمَُ وَ هُ
ــرار  ــد. اص ــرار نمی کنن ــان اص گناه ش
ــوراً  ــی ف ــه؟ یعن ــی چ ــد یعن نمی کنن
توبــه می کننــد. در وضعیــت گنــاه 
گاهــی  انســان  نمی کننــد.  توقــف 
یــک گناهــی را مرتکــب می شــود 

27  همان
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29  همان

»وَ  می مانــد.  ارتکابــش  همــان  در 
ــوا  ــا فَعَلُ ــی  م وا عَل ــرُّ ــمْ یُصِ َ ل
ــه  ــی ک ــونَ«30 در حال ــمْ یعَْلمَُ وَ هُ
ــدن  ــی مان ــه باق ــد ک ــا می دانن آن ه
بــر گنــاه چــه مصیبــت بزرگــی اســت.

ــدای  ــه خ ــد ک ــه کردی ــس ماحظ پ
ــه  ــن را ب ــات متقی ــن آی ــال در ای متع
مــا معرفــی کــرد. ایــن قســم اخیــرش 
»إذِا  کــه  داشــت  ســلبی  جنبــه 
ــازه از  ــم ت ــةً« آن ه ــوا فاحِشَ فَعَلُ
ــهُمْ  ــوا أنَفُْسَ ــن منظــر »أوَْ ظَلمَُ ای
ــتغَْفَرُوا لذُِنوُبهِِمْ  َ فَاسْ ــرُوا اللهَّ ذَكَ
ُ وَ  ــوبَ إلِاَّ اللهَّ نُ ــرُ الذُّ ــنْ یغَْفِ وَ مَ
ــوا وَ  ــا فَعَلُ ــی  م وا عَل ــرُّ ــمْ یُصِ َ ل
ــش  ــا قبلی های ــونَ«31 ام ــمْ یعَْلمَُ هُ
ــظ  ــود، کظــم الغی ــاق ب ــود؟ انف ــه ب چ
ــود، این هــا هــم هســت.  ــود، عفــو ب ب
این هــا همــه جــزو تقــوا اســت. یعنــی 
ــوه  ــذرد جل ــد بگ ــه می توان ــی ک کس
تقــوا اســت. کســی کــه می توانــد 
خشــم اش را مدیریــت کنــد جلــوه تقوا 
ــر  ــه خاط ــه ب ــی ک ــه کس ــت. البت اس

30  همان

31  همان
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ــد  ــی می کن ــاق مال ــال انف ــدای متع خ
جلــوه تقــوا اســت. از ایــن قبیــل داریم 
ــرض  ــتم ع ــالا می خواس ــم، ح ــاز ه ب
ــوا  ــیم، تق ــوب بشناس ــوا را خ ــم تق کن
ــال  ــا اســت. خــدای متع ــن معن ــه ای ب
ــد. ــی می گوی ــی متّق ــن کس ــه چنی ب

درک حضور خدای متعال؛ ریشه 
و اساس تقوا است 

تقــوا،  بــا مســئله  ارتبــاط  در  امــا 
ــت و  ــم اس ــی مه ــه خیل ــی ک مطلب
ــم روی  ــرآن کری ــد ق ــر می آی ــه نظ ب
ــت  ــود گف ــه می ش ــرار دارد، ک آن اص
منشــأ و اســاس و ریشــه تقــوا اســت، 
آن عبــارت اســت از ایــن کــه انســان 
ــال  ــدای متع ــور خ ــودش را در حض خ
بدانــد. ایــن مطلــب بســیار مــورد تأکید 
ــت،  ــدد اس ــم متع ــش ه ــت. آیات اس
خــدای متعــال وقتــی شــما را دعــوت 
»و  تقــوا، می فرمایــد  بــه  می کنــد 
ــد  ــا می گوی ــی جاه ــوا الله« خیل اتق
و  الله  اتقــوا  »و  اعلمــوا«.  »و 
اعلمــوا« یعنــی تقــوا داشــته باشــید، 
ــزگار  ــم پرهی ــم بگویی ــر نمی توانی دیگ

باشــید یــا مثــاً از خــدا بترســید. 
گفتیــم ایــن کلمــات پاســخگو نیســت، 
بایــد فقــط بگوییــم تقــوا داشــته 
باشــید، تقــوا پیشــه کنیــد، مثــل ایــن 
کــه خــودش را بایــد بگوییــم. »وَ 
ــهِ  َ وَ اعْلمَُــوا أنََّکُــمْ إلِیَْ اتَّقُــوا اللهَّ
تُحْشَــرُونَ«32، »وَ اعْلمَُــوا أنََّکُــمْ 
»وَ  اســت.  این هــا  مُلاقُــوهُ...«33 
َ بمِــا تعَْمَلـُـونَ  اعْلمَُــوا أنََّ اللهَّ
بصَیــرٌ«34 تقــوا داشــته باشــید و بدانید 
ایــن دانســتن شــما مبنــای تقوا اســت. 

ــدای  ــوی خ ــه س ــما ب ــه ش ــد ک بدانی
متعــال می رویــد، بــه ماقــات خداونــد 
می رویــد. بدانیــد کــه شــما در پیشــگاه 
خــدای متعــال محشــور می شــوید. 
ــال از  ــی خــدای متع ــی چــی؟ یعن یعن
ــر  ــات کارهــای شــما باخب ــام جزئی تم
اســت و شــما را بــا کارهایتــان روبــرو 
ــت،  ــن اس ــر از ای ــه، بالات ــد. ن می کن
شــما بــا همیــن اعمال تــان بــا خــدای 
متعــال روبــرو خواهیــد شــد. »و اتقوا 
محشــور  بدانیــد  اعلمــوا«  و  الله 

32  آیه 203 سوره مبارکه بقره

33  آیه 223 سوره مبارکه بقره

34  آیه 233 سوره مبارکه بقره
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ــدا  ــات خ ــه ماق ــد ب ــوید، بدانی می ش
باشــید.  باخبــر  را  ایــن  می رویــد، 

خدای متعال در عقوبت بسیار 
سخت گیر است

البتــه یــک جاهایــی یــک مقــدار 
جملــه  از  هســت.  هــم  ترســناک 
أنََّ  اعْلمَُــوا  وَ   َ اللهَّ اتَّقُــوا  »وَ 
یعنــی  العِْقــابِ«35  شَــدیدُ   َ اللهَّ
خــدای متعــال در عقوبــت بســیار 
 َ اتَّقُــوا اللهَّ ســخت گیر اســت. »وَ 
اعلمــوا«  »و  ایــن  اعْلمَُــوا«  وَ 
اهمیــت دارد. »و اعلمــوا« بدانیــد 
ــت.  ــدیدالعقاب اس ــال ش ــدای متع خ
ــوا  ــم دارد »و اعلم ــر ه ــای دیگ ج
ــه  ــاب« ب ــریع الحس أنّ الله س
حســاب تان می رســد و در عقوبــت، 
ــال  ــدای متع ــکاران خ ــت گناه عقوب
اســت. ســخت گیر  اســت،  شــدید 

می نشــینند  کــه  این هایــی 
ــت،  ــم اس ــدا کری ــالا خ ــد ح می گوین
این هــا نصــف قصــه را می گوینــد. 

35  آیه 196 سوره مبارکه بقره

بلــه خــدای متعــال کریــم اســت، 
ــاً  ــا ضمن ــال می بخشــد ام خــدای متع
ــت،  ــدیدالعقاب اس ــال ش ــدای متع خ
اســت،  ســخت گیر  هــم  خیلــی 
سریع الحســاب اســت، بــه حســاب 
می رســد. ذره را محاســبه می کنــد. 
ــد. چــون آن  ــن را هــم بدانی ــاً ای ضمن
ــم  ــه می گویی ــب اســت ک نصــف مطل
ــور  ــت، غف ــار اس ــال غف ــدای متع خ
ــان اســت،  ــم اســت، مهرب اســت، رحی
ــب  ــف مطل ــن نص ــت. ای ــم اس کری
اســت. نصــف دیگــرش هــم هســت، 
شــدیدالعقاب اســت، سریع الحســاب 
هــم  را  کارهــا  جزئیــات  اســت. 
ــی  ــد. مخصوصــاً وقت ــیدگی می کن رس
ــه کســی  کــه آن عمــل مــا آســیبی ب
زده باشــد. عبــور نمی شــود. ذره اش 
محاســبه می شــود. وَالا اگــر خــدا 
ــوره  ــن س ــد، ای ــاب کن ــد حس نخواه
ــلْ  ــنْ یعَْمَ ــت »فَمَ ــو اس ــزال لغ زل
ةٍ خَیْــراً یَــرَهُ * وَ مَــنْ  مِثقْــالَ ذَرَّ
ا یـَـرَهُ«36  ةٍ شَــرًّ یعَْمَــلْ مِثقْــالَ ذَرَّ
یــک مثقــال ذره ای شــر از شــما صــادر 
شــده باشــد آن جــا هســت. ایــن گونــه 

36  آیات 7 و 8 سوره مبارکه زلزال
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ــرات  ــد از مخاط ــان می توان ــم انس ه
نفســانی، از وسوســه های شــیطانی، 
از ایــن گرداب هایــی کــه در ایــن 
ــن  ــرده، ای ــره ک ــا را محاص ــم م عال
طــور می توانــد نجــات پیــدا کنــد، 
ــات  ــه نج ــت ک ــاور اس ــن ب ــی ای یعن
می دهــد و تقــوا درســت می کنــد و 
انســان مؤمــن را صیانــت می کنــد.

کســی کــه ایــن را بــاور کــرد، بــه ایــن 
ــوا أنََّ  ــه »وَ اعْلمَُ ــید ک ــی رس آگاه
َ شَــدیدُ العِْقــابِ«37، مثــلًا »وَ  اللهَّ
ــهِ  َ وَ اعْلمَُــوا أنََّکُــمْ إلِیَْ اتَّقُــوا اللهَّ
ــان را در نظــر  ــرُونَ«38 آن پای تُحْشَ
ــه ســوی خــدا  داشــته باشــید، شــما ب
متعــال خواهیــد رفــت، در حضــور 
او محشــور خواهیــد شــد. »إلِیَـْـهِ 
ــن  ــت، همی ــرر اس ــرُونَ« مک تُحْشَ
ســوره مبارکــه بقــره را شــما ماحظــه 
کنیــد این هــا پشــت ســر هــم هســت. 
یــک مطلبــی مطــرح شــده مثــاً 
ــا  ــن ج ــج، ای ــکام ح ــوع اح در موض
ــد »وَ  ــد می گوی ــده بع ــرح داده ش ش

37  آیه 98 سوره مبارکه مائده

38  آیه 203 سوره مبارکه بقره

ــهِ  َ وَ اعْلمَُــوا أنََّکُــمْ إلِیَْ اتَّقُــوا اللهَّ
تُحْشَــرُونَ«39 ایــن جــا گفتــه شــده 
ــد  ــواده چن ــا خان ــاط ب ــت. در ارتب اس
ــت،  ــره هس ــوره بق ــن س ــا در همی ج
ــوم  ــه معل ــت ک ــی اس ــه جاهای از جمل
ســخت گیر  متعــال  خــدای  اســت 
ــر  ــان را زی ــق خانم ت ــر ح ــت. اگ اس
ــان  ــال پدرت ــدای متع ــد خ ــا بگذاری پ
ــت.  ــا نیس ــن خبره ــی آورد. ای را در م
ــوا  ــمْ فَأْتُ ــرْثٌ لکَُ ــاؤُكُمْ حَ »نسِ
حَرْثکَُــمْ أنََّــی شِــئتْمُْ.... وَ اتَّقُــوا 
ــوهُ وَ  ــمْ مُلاقُ ــوا أنََّکُ َ وَ اعْلمَُ اللهَّ
ــما  ــد ش ــنَ«40 بدانی ــرِ المُْؤْمِنی بشَِّ
ــاب  ــد. حس ــدا می روی ــات خ ــه ماق ب
ایــن  »و اعلمــوا«  و کتــاب دارد. 
ــان  ــد آقای ــال می گوی ــدای متع ــا خ ج
خیلــی حواس تــان را جمــع کنیــد. 
ــمْ  ــوا أنََّکُ َ وَ اعْلمَُ ــوا اللهَّ »وَ اتَّقُ
مُلاقُــوه «41 شــما بــه ماقــات خــدای 
ــال  ــه ح ــوش ب ــد، خ ــال می روی متع
ــن «42  ــرِ المُْؤْمِنی ــن »وَ بشَِّ مؤمنی

39  همان

40  آیه 223 سوره مبارکه بقره

41  آیه 223 سوره مبارکه بقره

42  همان
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ــن  ــده. مؤمنی ــارت ب ــن بش ــه مؤمنی ب
حقــوق  کــه  هســتند  کســانی  آن 
می کننــد،  رعایــت  را  همسرشــان 
می کننــد،  رعایــت  را  حریمــش 
می کننــد.  رعایــت  را  احترامــش 

می ایســتند  کــه  خانم هایــی  ایــن 
خانــه،  در  می کننــد  کار  مادرانــه 
زحمات شــان  می کشــند،  زحمــت 
ــی  ــی کس ــود. یعن ــده نمی ش ــم دی ه
کار  چــه  خانــم  ایــن  نمی فهمــد 
دارد می کنــد. خــدا ان شــاءالله بــه 
خــدای  اگــر  بــدارد.  سامت شــان 
نخواســته یــک چنــد روز مریــض 
بشــوند، ایــن آقــا تــازه می فهمــد 
چــه خبــر اســت. ســوره مبارکــه بقــره 
ــوق  ــث حق ــی از آن مباح ــک فصل ی
ــاً  ــاز مث ــه ب ــت. از جمل ــواده اس خان
ــد »وَ  ــل می فرمای ــه 233 مفص در آی
ــنَّ  ــنَ أوَْلادَهُ ــداتُ یُرْضِعْ ِ الوْال
ــنِ كامِلیَنِْ« مســئله شــیردادن  حَوْلیَْ
می فرمایــد  بعــد  اســت.  این هــا  و 
 َ َ وَ اعْلمَُــوا أنََّ اللهَّ »وَ اتَّقُــوا اللهَّ
بمِــا تعَْمَلـُـونَ بصَیــرٌ«43 تقــوا 

43  آیه 233 سوره مبارکه بقره

داشــته باشــید و بدانیــد خــدای متعــال 
بــه همــه کارهایــی کــه می کنیــد 
ــونَ  ــا تعَْمَلُ ــر اســت. ایــن »بمِ بصی
تهدیــد  هــم  در ضمــن  بصَیــرٌ« 
ــد  ــارت اســت. می گوی ــم بش اســت ه
ــه کار  ــد چ ــما داری ــد ش ــدا می دان خ
می کنیــد ایــن هــم تهدیــد اســت 
هــم بشــارت اســت. اگــر خــوب عمــل 
ــی  ــد کاف ــط او ببین ــید، فق ــرده باش ک
اســت، اگــر هــم بد عمــل کرده باشــی 
هــم ایــن کــه او بدانــد و ببینــد کافــی 
ــت، اصــاً همیــن بــس اســت. اس

راه های رسیدن به تقوا

1. داشتن معرفت

 نسبت به علم الهی

راه رســیدن بــه تقــوا چیســت؟ راه 
ــه  ــت ک ــن اس ــوا ای ــه تق ــیدن ب رس
انســان توجــه کنــد و آگاهــی خــودش 
ــه  ــد ب ــه کن ــم خــودش را متوج را، عل
ــدای  ــه خ ــن ک ــه ای ــی، ب ــم اله عل
متعــال می دانــد، بــه ایــن کــه خــدای 
متعــال می بینــد، بــه ایــن کــه خــدای 
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متعــال باخبــر اســت. یعنــی بــه اســماء 
الهــی معرفــت پیــدا کنــد و بعــد ایــن 
ــد،  ــه قلبــش برســاند، خــدا می بین را ب
می دانــد.  خــدا  می شــنود،  خــدا 
ــاور  ــن را ب ــت، ای ــی اس ــن کاف همی
ــن  ــه م ــن ک ــه ای ــاور ب ــد ب ــد. بع کن
ــات  ــه ماق ــی روم، ب ــوی او م ــه س ب
ــام  ــه انج ــه ک ــه آنچ ــی روم. هم او م
دادم آن جــا حاضــر اســت. کل و جــزء 
آن، ریــز و درشــت آن، در ماقــات 
این هــا  همــه  متعــال  خــدای  بــا 
ــوا  ــه تق ــه انســان ب ــن گون هســت. ای
می رســد، دیگــر نیــاز بــه مراقــب 
مراقبــت  را  او  دیگــران  و  بیرونــی 
باشــد  او  بــه  حواس شــان  کننــد، 
ــک  ــدارد. ی ــاً ن ــر اص ــا دیگ و این ه
خودکنترلــی،  یــک  خویشــتن بانی، 
یــک مراقبــت درونــی دارد کــه دیگــر 
نیــاز بــه هیــچ مراقبــت بیرونــی نــدارد. 
ــه از  ــن ک ــر از ای ــر بالات ــزاران براب ه
بیــرون کســی بخواهــد مواظــب او 
کارهایــش  در  خــودش  او  باشــد، 
می کنــد،  احتیــاط  می کنــد،  دقــت 
ــرد. ــر می گی ــر نظ ــز را زی ــه چی هم

یــک جاهایــی اســت کــه دیگــر اصــاً 
مراقــب بیرونــی از او کاری برنمی آیــد. 
ــه  ــر شــما ک ــی وارد فک ــب بیرون مراق
ــرض  ــر ف ــود. اگ ــد بش ــر نمی توان دیگ
ــد،  ــم ش ــما ه ــوت ش ــم وارد خل کنی
ــوت  ــد خل ــی مســتقر کنن ــک دوربین ی
ــد، فکــر او  طــرف را هــم کنتــرل کنن
را چــه کار می کننــد؟ اگــر فکــر او 
ــبه  ــد محاس ــت بتوانن ــک وق ــم ی را ه
ــد  ــه کار می توانن ــب او را چ ــد، قل کنن
بکننــد؟ اگــر قلــب او را هــم یــک روز 
ــه آن وارد بشــوند، ســرّ او را  ــد ب بتوانن
ــمُ  ــد؟ »یعَْلَ ــد بکنن ــه کار می توانن چ
ــما  ــرّ ش ــی« 44 از س ــرَّ وَ أخَْف السِّ
پیــش  باشــد  مخفی تــر هــم کــه 
ــس  ــت، پ ــح اس ــال واض ــدای متع خ
خــدا را مراعــات کنیــد و مراقبــت کنید. 
ــوا. ــه تق ــیدن ب ــود راه رس ــن می ش ای

44  آیه 7 سوره مبارکه طه
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2. حفظ و رعایت حدود الهی

کــه  دارد  هــم  دیگــر  راه  یــک 
ــرآن  ــم در ق ــال آن را ه ــدای متع خ
ــد. آن راه دیگــرش راه  ــد می کن تأکی
ــما  ــه ش ــه ب ــی ک ــت. آیات ــت اس محب
ــعَ  َ مَ ــوا أنََّ اللهَّ ــد »وَ اعْلمَُ می گوی
ــوا  ــد »و اتق ــنَ«45. می گوی المُْتَّقی
ــت  ــا می گف ــوا« آن ج الله، و اعلم
»و اعلمــوا أنـّـه الیــه تحشــرون، 
أنکّــم ملاقــوه، شــدید العقــاب، 
ســریع الحســاب« آن یــک فصل 
بــود. امــا یــک فصــل دیگــر این اســت 
ــعَ  َ مَ ــوا أنََّ اللهَّ ــد: »وَ اعْلمَُ می گوی
ــعَ«  ــه »مَ ــن کلم ــنَ«46. ای المُْتَّقی
ایــن قــدر پرمعنــا و ایــن قــدر لطیــف 
و ایــن قــدر پراحســاس اســت، بدانیــد 
ــت  ــرت و محب ــت و نص ــف و عنای لط
ــانی  ــال انس ــامل ح ــال ش ــدای متع خ
ــد و  ــات می کن ــه او را مراع ــت ک اس
حفــظ می کنــد، حــدود الهــی را حفــظ 
ــت.  ــا اوس ــال ب ــدای متع ــد، خ می کن
»مَــعَ المُْتَّقیــن«، چــه بشــارتی 
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بالاتــر از ایــن اگــر بخواهنــد به کســی 
بدهنــد. ایــن آن بــاب محبــت اســت.

3. وفادار ماندن به پیمان

محبــت  صریــح  مســئله  دیگــری 
یُحِــبُّ   َ اللهَّ »إنَِّ  فرمــود:  اســت، 
المُْتَّقیــن «47. بحــث رابطــه مؤمنیــن 
بــا مشــرکین اســت. قــرآن کریــم 
می گویــد اگــر شــما بــا مشــرکین 
عهــد بســتید »إلِاَّ الَّذیــنَ عاهَدْتُــمْ 
لـَـمْ  ثُــمَّ  المُْشْــرِكینَ  مِــنَ 
ــم  ــا ک ــیئْاً«48 آن ه ــمْ شَ ینَقُْصُوكُ
نگذاشــتند، یعنــی طبــق قــراردادی 
ــق  ــتید، طب ــا بس ــا آن ه ــما ب ــه ش ک
قــرار بــا شــما عمــل کردنــد. »وَ 
ــداً«49  ــمْ أحََ ــرُوا عَلیَکُْ ــمْ یُظاهِ َ ل
هــم  شــورش  شــما  بــر  این هــا 
نکردنــد، بــه حقــوق شــما تجــاوز هــم 
ــوا إلِیَهِْــمْ عَهْدَهُــمْ  نکردنــد »فَأَتِمُّ
تِهِــمْ«50 آن عهــد و قــراری  إلِــی  مُدَّ
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ــا آخــر آن  ــا آن هــا بســتید، ت را کــه ب
زمانــی کــه زمــان قراردادتــان هســت 
ــوا  بــه عهدتــان پایبنــد باشــید. »فَأَتِمُّ
تِهِمْ«51  ــی  مُدَّ ــمْ إلِ ــمْ عَهْدَهُ إلِیَهِْ
بــه  قراردادتــان  زمــان  پایــان  تــا 
ــد باشــید. ــا مشــرکین پایبن ــان ب قرارت

َ یُحِــبُّ  بعــد می فرمایــد »إنَِّ اللهَّ
المُْتَّقیــنَ«52 خــدای متعــال متقیــن را 
دوســت مــی دارد. متقیــن چــه کســانی 
ــان  ــای عهدش ــه پ ــد؟ کســانی ک بودن
ــی  ــد حت ــا می گوی ــن ج ــد، ای می مانن
ــتید  ــد بس ــر عه ــا کاف ــرک، ب ــا مش ب
ســر عهدتــان باشــید، اگــر آن هــا 
ســر عهدشــان ماندنــد عهدتــان را 
ــه  ــت ک ــن جاس ــد. ای ــان ببری ــه پای ب
ــد »یُحِــبُّ المُْتَّقیــن« ایــن  می گوی
ــت؟ دوم  ــد. دوم کجاس ــان باش را یادت
ــه  ــت. آی ــدش اس ــه بع ــد آی ــم چن ه
ــونُ  ــفَ یکَُ ــد: »كَیْ ــم می گوی هفت
ِ وَ  ــدَ اللهَّ ــدٌ عِنْ ــرِكینَ عَهْ للِمُْشْ
عِنـْـدَ رَسُــولهِِ إلِاَّ الَّذیــنَ عاهَدْتُمْ 
ــا  ــرامِ فَمَ ــجِدِ الحَْ ــدَ المَْسْ عِنْ

51  همان
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اسْــتقَامُوا لکَُــمْ فَاسْــتقَیمُوا لهَُمْ 
ــن  «53 ای ــنَ ــبُّ المُْتَّقی َ یُحِ إنَِّ اللهَّ
هــم جالــب اســت. »فَمَــا اسْــتقَامُوا 
ــن  ــمْ«54 ای ــتقَیمُوا لهَُ ــمْ فَاسْ لکَُ
ــه  ــت ک ــراری اس ــک ق ــه ی ــر ب ناظ
نــزد مســجد الحــرام بیــن مســلمان ها 
آن  می گویــد  بــود.  مشــرکین  و 
ــار مســجد  ــا کن ــا آن ه ــه ب عهــدی ک
ــا وقتــی کــه آن هــا  الحــرام بســتید، ت
پــای عهدشــان باشــند شــما هــم 
»إنَِّ  می گویــد  بعــد  باشــید.  بایــد 
ــوای  «55. تق ــنَ ــبُّ المُْتَّقی َ یُحِ اللهَّ
انســان متّقــی ایــن جاهــا معلــوم 
می شــود. یعنــی حتــی آن جایــی کــه 
ــتند،  ــار هس ــرکین و کف ــش مش طرف
بــا آن هــا طــرف قــرار اســت، تــا 
چــه حــد پــای قــرارش می مانــد. 

ــدی  ــه کلی ــن جمل ــد ای ــان باش یادت
اســت، آن جایــی کــه طــرف مــا مثــاً 
ــرکی  ــک مش ــت، ی ــری اس ــک کاف ی
اســت، یــک مســلمانی، یــک مؤمنــی 
بــا یــک کافــری قــرار می بنــدد، 
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ــور  ــک کش ــلمان، ی ــور مس ــک کش ی
ــور  ــک کش ــا ی ــامی ب ــوری اس جمه
کافــر طــرف قــرار می شــود، ایــن 
حیثیــت  نمــاد  قــرارداد  ایــن  جــا 
ــما  ــی ش ــت، یعن ــا اس ــامی آن ه اس
ــان  ــدان، ایم ــه می ــردی ب ــام را ب اس
را بــردی بــه میــدان، ایــن جــا وقتــی 
ــا مشــرکین رعایــت  ــا کفــار، ب شــما ب
ــظ  ــما حف ــت ش ــن رعای ــد، ای می کنی
ــروی  ــظ آب ــروی اســام اســت، حف آب
دیــن و مؤمــن اســت، می گوینــد ایــن 
مســلمان بــود، ایــن مؤمــن بــود، اگــر 
ــب  ــث جل ــدر باع ــد چق ــت کنی رعای
کفــار بــه دیــن می شــود؟ اگــر رعایــت 
بردیــد.  اســاس  از  را  آبــرو  نکنیــد 
یُحِــبُّ   َ »إنَِّ اللهَّ لــذا می فرمایــد 
ــا ایــن تقــوای عملــی  المُْتَّقیــنَ«56 ب
خودتــان در وفــادار مانــدن بــه پیمــان، 
در واقــع شــما دیــن را ترویــج کردیــد. 
ــت  ــی دوس ــن را خیل ــن متّقی ــدا ای خ
دارد . خیلــی مســئله لطیــف اســت. 

ــی  ــارک و تعال ــد تب ــاءالله خداون ان ش
بــه همــه دوســتان، بــه همــه عزیــزان 
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ــالا و والای  ــب ب ــد، مرات ــق بده توفی
تقــوا را طــی کننــد و ایــن درخواســت 
حضــرت ســید الســاجدین )علیه الصلوةوالســام( 
شــاءالله  ان  مــا  همــه  بــاره  در 
ــی  ــه »و الهمن ــود ک ــتجاب بش مس
التقــوی«، تقــوا را در عالی تریــن 
بفرمــا.  الهــام  مــا  بــه  درجــه اش 

پــروردگارا قســم ات می دهیــم بــه 
حــق اولیــاءات، بــه حــق مقربــان 
ــوا،  ــان تق ــق صاحب ــه ح ــت، ب درگاه
ــن  ــام متقی ــه ام ــانی ک ــق کس ــه ح ب
ــام  ــن، ام ــه حــق امیرالمؤمنی ــد، ب بودن
ــه  ــم روز ب ــم ات می دهی ــن، قس المتقی
ــوا  ــل تق ــا را در تحصی ــق م روز توفی
بیشــتر بفرمــا. قســم ات می دهیــم 
بــه حــق محمــد و آل محمــد نصــرت 
ــری،  ــودت را، ظاه ــاری خ ــودت، ی خ
باطنــی، بــر جبهــه مقاومــت، بــر 
ــدر  ــوم و مقت ــاوم و مظل ــان مق مردم
ــازل بفرمــا. آن هــا  فلســطین و غــزه ن
را بــا فرشــتگانی از ســوی خــودت 
تأییــد بفرمــا. دشــمنان تبهــکار، رژیــم 
ــس  ــان، انگلی ــتی، حامیان ش صهیونیس
خبیــث، امریــکای پلیــد و دیگــران 
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ــوار و  ــن خ ــش از ای ــران را بی و دیگ
ذلیــل و منکــوب و رســوا بفرمــا. ارواح 
ــم  ــل عظی ــام راح ــهداء ام ــر ش مطه
ــب  ــا. قل ــی بفرم ــا راض ــأن از م الش
مقــدس ولــی ات را از مــا راضــی بفرما. 
ــت  ــا. عنای ــع بفرم ــور مرتف ــع ظه موان
و لطــف خــاص امــام زمان مــان را 
ــده. ــرار ب ــا ق ــه م ــال هم ــامل ح ش

»اللهم صل علی محمد و آل محمد«
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