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باِلهُْــدَى،  أنَطِْقْنـِـي  وَ  »اللَّهُــمَّ 
وَ ألَهْمِْنـِـي التَّقْــوَى، وَ وَفِّقْنـِـي 
للَِّتـِـي هِــيَ أزَْكَــى، وَ اسْــتعَْمِلْنيِ 
بمَِــا هُــوَ أرَْضَــى. اللَّهُــمَّ اسْــلُكْ 
ريِقَــةَ المُْثلَْــى، وَ اجْعَلْنـِـي  بـِـيَ الطَّ
ــا.«1 ــوتُ وَ أحَْيَ ِــكَ أمَُ ــى ملَِّت عَلَ

سیر و سلوک در راه حق  و 
صراط مستقیم

ــاره اش  ــب در ب ــه امش ــی ک مطلب
بایــد صحبــت کنیــم یــک مطلــب 
ــت.  ــی اس ــی و حیات ــیار اساس بس
ــکارم  ــای م ــه از دع ــن دو جمل ای
الاخــاق دو مطلــب اساســی را در 
خودش جــای داده اســت. اول این 
اســت کــه فرمــود »اللَّهُــمَّ اسْــلُكْ 
ريِقَــةَ المُْثلَْــى« ایــن یــک  بـِـيَ الطَّ
مطلــب. یعنــی از خداونــد تبــارک 
ــا را  ــه م ــم ک ــی می خواهی و تعال
1  فــرازی از دعــای بیســتم صحیفه 

ســجادیه مبارکــه 

در آن بهتریــن راه حرکــت بدهــد، 
ســیر بدهــد. اولاً خــود این ســلوک 
ــی  ــی و حیات ــیار اساس ــب بس مطل
ــان  ــان در جری ــی انس ــت، یعن اس
ــد،  ــته باش ــیر داش ــی اش س زندگ
منتهــا  باشــد،  داشــته  حرکــت 
موضوعیــت  خــودش  حرکــت 
ــت در  ــیر و حرک ــر س ــدارد. اگ ن
صــراط مســتقیم باشــد،  در طریــق 
ــد  ــوی مقاص ــه س ــد، ب ــق باش ح
عالــی باشــد ایــن مطلــوب اســت، 
وَالا ممکــن اســت انســان یــک 
وقــت حرکــت کنــد، از مســیر 
ــر  ــود ه ــارج بش ــر خ ــتقیم اگ مس
ــده الا  ــی دارد لایزی ــه برم ــی ک قدم
ــته  ــم داش ــرعت ه ــر س ــداً. اگ بعُ
باشــد کــه این ســرعت بیچــاره اش 
می کنــد. انســان اگــر منحــرف 
شــد، حرکــت هــم داشــته باشــد، 
ســرعت هــم داشــته باشــد، لحظــه 
ــر خســارت او افــزده  ــه لحظــه ب ب
ــه  ــا ب ــیر ی ــن س ــود. بنابرای می ش
تعبیــری کــه حــالا در ایــن جملــه 
ایــن خــودش  آمــده؛  ســلوک، 
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بــه خــودی خــود موضوعیــت 
نــدارد، بــا فــرض ایــن کــه انســان 
در صــراط مســتقیم باشــد ایــن 
ــی  ــد. یعن ــدا می کن ــت پی موضوعی
انســان واقعــاً در راه حــق ســیر 
داشــته باشــد، ســیر هــم حکایــت 
ــره  ــی بالاخ ــت، یعن ــل اس از تکام
ــک  ــدی دارد، ی ــک مقص ــان ی انس
ــه ســوی آن مقصــد  راهــی دارد، ب
بایــد حرکــت داشــته باشــد، منــزل 
بــه منــزل، قــدم بــه قــدم تــا 
بــه آن هــدف والایــی کــه دارد 
ــلوک، آن  ــیر و س ــن س ــد. ای برس
یــک امــر حیات بخــش اســت، 
اســت.  کمال آفریــن و مطلــوب 
ــا هــم در اصطــاح  ــه همیــن مبن ب
اهــل معرفــت از کلمــه همیــن 
سیروســلوک اســتفاده می شــود. 
یعنــی بــرای طــی منــازل کمــال از 
ــود.  ــتفاده می ش ــر اس ــن تعبی همی
ــن راه  ــه در ای ــم ک ــانی ه ــه کس ب
ورود داشــته باشــند و حرکــت 
بکننــد ســالک گفتــه می شــود. 
ــی الله،  ــالک ال ــنیدید س ــرر ش مک

یــک کســی اســت کــه بــه ســوی 
ــد  ــیر می کن ــال دارد س خــدای متع
ــه مقاصــد  ــدم دارد ب ــه ق ــدم ب و ق
ــر  ــود. از نظ ــک می ش ــی نزدی عال
ــر  ــری،  از نظ ــر ذک ــری،  از نظ فک
ــاق،  ــکارم اخ ــل م ــی تحصی عمل
ــدی و  ــل اندیشــه های توحی تحصی
تحصیــل اعمــال صالــح، ایــن دارد 
تــازه ای  بهره هــای  یــک  دائــم 
ــن دارد  ــن ای ــد. بنابرای ــدا می کن پی
ــد، آن  ــی می کن ــافت ط ــک مس ی
مســافتی کــه بیــن او و خــدای 
متعــال قــرار دارد و دارد ایــن را 
ــود  ــم بش ــا ک ــد ت ــش می ده کاه
ــد،  ــاء الله برس ــه لق ــاء الله ب و ان ش
ــد.  ــل بیای ــق نائ ــات ح ــه ماق ب

داشتن حرکت، سرعت و سبقت 
در سیر و سلوک

خــب حــالا غــرض ایــن کــه 
ــمَّ اسْــلُكْ  ایــن جــا فرمــود: »اللَّهُ
ــز  ــى« دو چی ــةَ المُْثلَْ ريِقَ ــيَ الطَّ ِ ب
ــه  ــن ک ــک: ای ــده؛  ی ــته ش خواس
ــن  ــم، م ــته باش ــلوک داش ــن س م
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بــده.  را حرکــت  مــن  ببــر،  را 
خــب هــر رفتنــی کــه عــرض 
نیســت. چــه  کردیــم مطلــوب 
ريِقَــةَ المُْثلَْــى«  نــوع حرکتــی؟ »الطَّ
ــده.  ــر، راه برگزی ــی آن راه برت یعن
ــه  ــه نقط ــا »ث« س ــه ب ــى« ک »مُثل
ــه  ــه اصطــاح ایــن جــا ب اســت ب
معنــای برتــر، برگزیــده یعنــی 
ــه دارای  ــى« آن ک ــةَ المُْثلَْ ريِقَ »الطَّ
ــن  ــن، ای ــت. ای ــری هس ــک برت ی
ــی  جــا خواســته شــده اســت. یعن
بهتریــن راه را پیــش پــای مــن 
بگــذار و مــن را در آن ســیر بــده. 
ــن  ــه م ــتقیم را ک ــراط مس ــم ص ه
ــک  ــو نزدی ــای ت ــو و رض ــه ت را ب
می کنــد و می رســاند، آن را بــه 
ــن را وارد آن  ــده،  م ــان ب ــن نش م
کــن و بعــد در آن ســیر بــده.

خیلــی از ماهــا صــراط مســتقیم را 
ــم.  ــیر نداری ــی س ــیم ول می شناس
عمــده ایــن اســت کــه انســان 
حرکــت داشــته باشــد. صــرف 
ــتقیم  ــه انســان صــراط مس ــن ک ای
ــن  ــت. ای ــی نیس ــد کاف را بشناس

کــه فرمــود: »إهدنــا الصــراط 
معنــا  همیــن  بــه  المســتقيم« 
اســت. یعنــی انســان آن راهــی 
می رســاند  مقصــد  بــه  کــه  را 
ــیر  ــود و در آن س ــه آن وارد بش ب
ــم  ــیرش ه ــاءالله س ــد و ان ش کن
ــرعتش  ــد، س ــرعت باش ــن س قری
ــه  ــا ب ــبقت باشــد ت ــن س ــم قری ه
برســد،  متعــال  خــدای  لطــف 
لــذا ایــن هــر دو هــم هســت. 
و  امــن  و  برگزیــده  راه  آن  در 
برتــر و مطمئــن هــم ســرعت 
ســبقت.  هــم  اســت،  مطلــوب 
یعنــی هــم ســیر کــه حرکــت 
ــک. ــن ی ــس ای ــد، پ ــته باش داش

حرکــت  ایــن  کــه  ایــن  دوم 
ســرعت داشــته باشــد. فرمــود: »و 
ــته  ــور آهس ــن ج ــارعوا« همی س
ــد.  ــد، ســرعت بگیری آهســته نروی
ــی  ــم داشــته باشــد. یعن ســبقت ه
نســبت بــه ســایر رونــدگان در 
ایــن راه مــن از آن هــا پیــش بیفتــم. 
ــت،  ــدی اس ــب بع ــم مطل ــن ه ای
ــن  ــت. بنابرای ــوب اس ــا مطل این ه
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ــده و  ــناخت آن راه برگزی ــم ش ه
ــم  ــت در آن، ه ــم حرک ــر،  ه برت
ســرعت  قریــن  حرکــت  ایــن 
ــود  ــه فرم ــبقت ک ــم س ــد،  ه باش
»فاســتبقوا«. هــم »ســارعوا«، هــم 
»فاســتبقوا« هــم ســرعت بگیریــد، 
هــم عــاوه بــر ایــن کــه ســرعت 
بــا  را  ایــن ســرعت تان  داریــد 
دیگــران بــه گونــه ای تنظیــم کنیــد 
ــد.  ــش بیفتی ــا پی ــما از آن ه ــه ش ک
ــت  ــن اس ــد ممک ــه باش ــن گون ای
انســان از ایــن مســیر ان شــاءالله به 
ــه ســامت بگــذرد.  لطــف خــدا ب
خــب ایــن مطلــب اولــی اســت که 
ــام  ــد، ام ــه کردی ــا ماحظ ــن ج ای
می کنــد. درخواســت  )علیه الســام( 

ملازمت و ثبات قدم در صراط 
مستقیم

ــى«  ــةَ المُْثلَْ ريِقَ ــه »الطَّ ــن کلم ای
ــک  ــود. ی ــوان می ش ــامل دو عن ش
اســت.  کلــی  عنــوان  عنــوان، 
ــى«  ــةَ المُْثلَْ ريِقَ ــی »الطَّ ــوان کل عن
آن راه برگزیــده چیــزی نیســت 

ــه  ــتقیم ک ــراط مس ــان ص ــز هم ج
عــرض کردیــم. همیشــه هــم ما در 
همــه نمازهایمــان بــه برکت ســوره 
مبارکــه حمــد کــه جــزء واجبــات 
قرائــت نمــاز هســت، دائمــاً از 
خــدای متعــال ایــن را می خواهیــم. 
دائــم می گوییــم »إهدنــا الصــراط 
ایــن  پــس  خــب  المســتقيم« 
از  کلــی.  عنــوان  آن  می شــود 
)علیه الصلوة و الســام(  صــادق  حضــرت 
صــراط  از  منظــور  پرســیدند 
ــه  ــن جمل مســتقیم چیســت؟ از ای
ــا الصــراط المســتقيم«  کــه »اهدن
ــد  ــرت فرمودن ــی؟ حض ــی چ یعن
ــا  ــه خدای ــت ک ــن اس ــش ای معنای
ــدْناَ  ــن »أرَْشِ ــی ک ــا را راهنمای م
ــى  ي إلَِ ــؤَدِّ ــقِ المُْ ريِ ــزُومِ الطَّ للُِ
مَحَبَّتـِـكَ«2 کــه مــا مــازم باشــیم، 
مــازم باشــیم یعنــی از ایــن مســیر 
ــدم  ــم، ثابت ق ــویم، دائ ــارج نش خ
ــى  ي إلَِ ــؤَدِّ در راهــی باشــیم »المُْ
مَحَبَّتـِـكَ« آن راهــی کــه مــا را بــه 
ــن  ــدر ای ــو برســاند. چق ــت ت محب
ريِــقِ  تعبیــر عالــی اســت. »الطَّ

2  بحار الأنوار : 47/238/23
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آن  مَحَبَّتـِـكَ«3   إلِـَـى  المُْــؤَدِّي 
راهــی کــه مــن را بــه محبــت 
ــكَ[  ــغِ ]جَنَّتَ تــو برســاند. »وَ المُْبلَِّ
دينــك« آن راهــی کــه مــن را بــه 
دیــن تــو برســاند. »وَ المَْانـِـعِ مـِـنْ 
ــه  ــن ک ــا«4 و ای ــعَ أهَْوَاءَنَ ِ أنَْ نتََّب
مانــع بشــود از ایــن کــه مــا بیفتیــم 
دنبــال هوس هــا و خواســته های 
نفســانی مان. یعنــی ایــن جنبــه 
ــن  ــرت ای ــم حض ــلبی اش را ه س
ــا الصــراط  ــد. »اهدن جــا می گوین
ــازم  ــن را م ــی م ــتقيم« یعن المس
ــه  ــن را ب ــه م ــی ک ــا راه ــن ب ک
ــه  ــن را ب ــو برســاند و م ــت ت محب
دیــن تــو نائــل کنــد و از ایــن کــه 
مــن بیفتــم بــه دام راه هــای فرعــی 
ــد  ــظ کن ــن را حف منحــرف هــم م
»وَ المَْانـِـعِ مـِـنْ أنَْ نتََّبـِـعَ أهَْوَاءَناَ«.

ــن  ــاد در ای ــان افت ــر انس ــون اگ چ
راه هــای فرعــی، راه فرعــی راه 
هواهــای نفســانی اســت، نتیجه اش 
چــه می شــود؟ نتیجــه اش هــم 
علیهــم  بیــت  اهــل  تفســیر    3

ص۹2 ج۱،  الســام 
4  همان

ــار  ــه انســان گرفت ــن می شــود ک ای
»فَنعَْطَــبَ  می شــود  هاکــت 
]فيِهَــا[  بآِرَائنِـَـا  نؤُْخَــذَ  أوَْ 
ــار  ــا انســان گرفت ــه ی ــكَ«5 ک ِ فَنهَْل
ــود  ــانی اش بش ــای نفس خواهش ه
ــد در  ــود، می افت ــود می ش ــه ناب ک
ــهوت ها و از  ــاک ش ــن دره هولن ای
بیــن مــی رود، یــا گرفتــار انحطــاط 
نأخــذ  »و  می شــود  فکــری 
ــن  ــای ای ــه ج ــی ب ــا« یعن بآرائن
ــو،  ــا خواســت ت ــق ب ــا مطاب ــه م ک
نظــر تــو و رأی تــو حرکــت کنیــم، 
ــان حرکــت  ــا رأی خودم ــق ب مطاب
خودمــان،  اجتهــادات  می کنیــم، 
ــن  ــن جــوری می فهمــم، م ــن ای م
ایــن جــور تشــخیص می دهــم. 
خــب بــرو،  بفهــم و تشــخیص بده 
ــم از کجــا ســر در مــی آوری.  ببینی
ــك«  ــا فنهل ــذ بآراءن »أو أن نأخ
ــت.  ــت اس ــم هاک ــه اش ه نتیج
پــس ایــن می شــود آن معنــای 
عــام و گســترده کــه عــرض کردیم 
معنــای ایــن کــه حضــرت فرمودند 
ــى«  ــةَ المُْثلَْ ريِقَ ِــيَ الطَّ ــلُكْ ب »اسْ

5  همان
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ــراط  ــا الص ــان »اهدن ــی هم یعن
المســتقيم« بــه همــان معنــای 
گســترده  و فراگیــری کــه دارد. 

پیروی از سیره و سنت محمد و 
آل محمد )صلوات الله وسلامه علیهم اجمعین(

ذیــل آن یــک معنــای دیگــر را هــم 
ــم  ــرد و آن ه ــتنباط ک می شــود اس
ــه  ــا در هم ــه خدای ــن ک ــی ای یعن
ــن،  ــی م ــات زندگ ــات و کلی جزئی
ــور  ــری، در ام ــور فک ــی در ام یعن
ذکــری، در امــور اخاقــی، در امور 
ــادی،  ــائل اقتص ــی، در مس اجتماع
در  خانوادگــی،  معاشــرت  در 
مســائل سیاســی و فعالیت هــای 
همــه  در  بیرونــی،  گســترده 
زمینه هــا مــن طبــق آن روشــی 
عمــل کنــم کــه روش برتــر اســت، 
ــت  ــی اس ــر آن روش آن روش برت
کــه تــو می پســندی، ایــن طبــق آن 
روشــی اســت کــه تــو می پذیــری 
ــت  ــق آن حرک ــندی، طب و می پس
کنــم. ایــن روش هــم روشــی 
اســت کــه هــم توســط اولیــاء خدا 

ــاء  ــط اولی ــم توس ــده، ه ــن ش تبیی
ــت.  ــده اس ــی ش ــه عمل ــدا ارائ خ
یعنــی هــم قــرآن و ســنت بــه مــا 
ــن  ــن بهتری ــد،  ای ــوزش می ده آم
ــد  ــان می ده ــا نش ــه م ــا را ب راه ه
ــه  ــه ب ــن ک ــر ای ــاوه ب ــم ع و ه
مــا آمــوزش می دهــد، مثالــش 
ــا  ــار م ــم در اختی ــت ه را در عینی
ــه  ــد، ک ــو باش ــه الگ ــذارد ک می گ
ســرآمدش در واقع ســیره و ســنت 
ــامه ع ــد )صلوات الله وس ــد و آل محم محم
لیهم اجمعیــن( اســت، و در دامنــه اش 

هــم آن چیــزی کــه از زندگــی 
معرفــت،   اهــل  عالــم،   خوبــان 
ــل  ــت، اه ــل مراقب ــا،  اه ــل معن اه
ســلوک، اهــل تقــوا انســان شــنیده، 
می بینــد، می شــنود، در زندگــی 
از آن هــا درس  آن هــا می توانــد 
بگیــرد، الگــو بگیــرد، طبــق همــان 
ســیر کنــد و ان شــاء الله بــه مقصــد 
برســد. پــس ایــن شــد جملــه اول؛ 
ــى«  ــةَ المُْثلَْ ريِقَ ِــيَ الطَّ ــلُكْ ب »اسْ
اســت.  معنــا  ایــن  بــه  ایــن 
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اگر رفتی بردی، اگر ماندی 
مُردی

ــزی را  ــک چی ــا ی ــن ج ــن همی م
قبــل از ایــن کــه جملــه دوم را 
بــرای شــما بخوانــم،  یــک مطلــب 
ــب  ــم و آن مطل را هــم عــرض کن
عبــارت اســت از ایــن کــه یادتــان 
ــه  ــق، هفت ــث توفی ــت در بح هس
ــا  ــن ج ــم، ای ــرض کردی ــش ع پی
انســان در مقــام دعــا بایــد آیــس و 
ناامیــد از خــودش و غیرخدا باشــد 
و فقــط تکیــه اش بــه حضــرت 
ــذا  ــی باشــد. ل حــق تبــارک و تعال
می گویــد »وفقنــى، و اســتعملنى، 
]وَ  »اللَّهُــمَّ  گفتیــم  الهمنــى«. 
ألَهْمِْنـِـي  وَ  باِلهُْــدَى[  أنَطِْقْنـِـي 
التَّقْــوَى« تقــوا می خواهــم بــه 
مــن الهــام کــن، یــا »وَفِّقْنـِـي للَِّتـِـي 
ــا  ــتعَْمِلْنيِ بمَِ ــى، وَ اسْ ــيَ أزَْكَ هِ
ــی  ــى« یعن ــى«. »وفقن ــوَ أرَْضَ هُ
مــن را موفــق کــن. »و اســتعملنى« 
بگیــر. کار  بــه  را  مــن  یعنــی 

ــت،  ــان روش اس ــه هم ــن ادام ای
»و اسْــلُكْ بـِـيَ« یعنــی مــن را راه 

ــی در  ــده. یعن ــت ب ــداز،  حرک بین
ــن را  ــر م ــده و برت ــن راه برگزی ای
ــیر  ــن را س ــاور،  م ــت بی ــه حرک ب
ــون  ــوم. چ ــالک بش ــن س ــده، م ب
می دانیــد انســان یــا ســالک اســت 
یــا هالــک اســت. چــون اگــر 
رفتــی بــردی، اگــر مانــدی مُــردی. 
ــد دیگــر  یعنــی انســان در جــا بزن
ــد  ــت،  بای ــده اس ــه اش خوان فاتح
ــد،  ــته باش ــیر داش ــد س ــرود. بای ب
از خــدای متعــال  ایــن را  لــذا 
می خواهــد. ایــن یعنــی چــی؟ 
یعنــی خدایــا مــن بــه خــودم 
باشــد یــا متوقــف هســتم یــا مبتــا 
هســتم.  شــیطانی  راه هــای  بــه 
دائــم شــیاطین دارنــد مــا را صــدا 
ــه ام.  ــن از دســت رفت ــد و م می زنن
ــذار  ــودم واگ ــه خ ــن را ب ــر م اگ
اســت  ایــن دو  از  یکــی  کنــی 
خدایــا  می گوییــم  لــذا  دیگــر. 
ــذار نکــن،   ــه خــودم واگ ــن را ب م
دســتم را بگیــر،  مــن را ببــر. خیلــی 
تعبیــرش تعبیــر شــیرینی اســت. »و 
اســلك بــى« دســتم را بگیــر ببــر، 



9

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

حرکــت بــده. یعنــی مــن از خــودم 
ــی  ــه کس ــن ک ــدارم. ای ــدی ن امی
بخواهــد در ایــن مســیر دســت من 
را بگیــرد، فقــط تــو هســتی. فقــط 
ــر و  ــن را بگی ــتی. م ــودت هس خ
ببــر »و اســلك بــى الطريــق 
المثلــى« مــن را ببــر، وَالا نــه مــن 
خــودم چنیــن هنــری دارم، نــه 
دیگــران. فقــط خــودت می توانــی.

این طرف هدایت است، آن 
طرف شفاعت است

ــط  ــم فق ــی می گویی ــت وقت آن وق
خــودت، آن وقــت ذیــل ایــن 
نماینــده  کامــل،  ولــیّ  عنــوان، 
ــی  ــارک و تعال ــق تب ــرت ح حض
ــر  ــق، مظه ــت خل ــت در هدای اس
ــه  ــت ک ــادی اس ــدس اله ــام مق ن
دســت خلــق را می گیــرد و بــه 
ــیّ  ــاند. ول ــال می رس ــدای متع خ
حــق،  اولیــاء خــدا نقش شــان ایــن 
ــک نقــش وســاطت اســت،  جــا ی
ــود  ــاطت می ش ــی ِ وس ــن جهان ای
آخرتــی اش  تجلــی  هدایــت، 

ایــن  شــفاعت.  می شــود  هــم 
ــت اســت، آن طــرف  طــرف هدای
نگــرش  ایــن  اســت.  شــفاعت 
توحیــدی اســت کــه ایــن جــا 
ــلك  ــس »و اس ــت. پ ــرار اس برق
بــى الطريــق المثلــى«  یعنــی 
انســان ملتمســانه از خــدای متعــال 
ایــن را بخواهــد، ایــن بایــد انقطاع 
ــر  ــه فک ــی ک ــد. کس ــته باش داش
ــک  ــد ی ــودش می توان ــد خ می کن
کاری بــرای خــودش بکنــد زمیــن 
ــون کاری از او  ــت. چ ــورده اس خ
ــودش  ــی خ ــک کس ــد. ی برنمی آی
ــدا  ــد راه را پی ــد می توان ــال کن خی
ــود.  ــراه می ش ــن گم ــه،  ای ــد، ن کن
ــدی در انســان  ــت توحی ــی حال ول
یعنــی  بشــود،   تقویــت  هرچــه 
ــه خــدای  فقــط و فقــط امیــدش ب
متعــال اســت، فقــط از خــدای 
ــلك  ــن »و اس ــد. ای ــال بخواه متع
اســت. ایــن  معنایــش  بــى«  

در ضمــن در متن آن یک التماســی 
ــدی  ــش مؤک ــک خواه ــت. ی هس
هســت، خیلــی هــم لطیــف مطــرح 
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مناجــات  آن  در  اســت.  شــده 
ــه حضــرت ســید الســاجدین  عرف
مبارکــه  صحیفــه  در  )علیه الســام( 

ــه  ــت ک ــر هس ــن تعبی ــجادیه ای س
می گویــد »وَ لَ ترُْسِــلْنيِ مـِـنْ 
يـَـدِكَ إرِْسَــالَ مَــنْ لَ خَيـْـرَ فيِــهِ، 
ــا  ــهِ«6 خدای ِــكَ إلِيَْ ــةَ ب وَ لَ حَاجَ
دســتم را ول نکــن، خیلــی لطیــف 
اســت »وَ لَ ترُْسِــلْنيِ مـِـنْ يَــدِكَ 
ــهِ، وَ لَ  ــرَ فيِ ــنْ لَ خَيْ ــالَ مَ إرِْسَ
ــن  ــد ای ــهِ« بگوی ِــكَ إلِيَْ ــةَ ب حَاجَ
ــرود.  ــه درد نمی خــورد، ب ــر ب دیگ
ــلْنيِ«، خیلــی  ــم نکــن، »لَ ترُْسِ ول
ــالَ  ــت. »إرِْسَ ــی اس ــر عجیب تعبی
ــةَ  ــهِ، وَ لَ حَاجَ ــرَ فيِ ــنْ لَ خَيْ مَ
بـِـكَ إلِيَْــهِ« ایــن »لَ حَاجَــةَ بـِـكَ 
ــت  ــر اس ــی تعبی ــم خیل ــهِ« ه إلِيَْ
ــه درد  ــر ب ــن دیگ ــد ای ــه بگویی ک
ــه درد  ــن نمی خــورد، ب ــتگاه م دس
دیــن مــن نمی خــورد، بــه درد 
ــن را  ــورد. م ــن نمی خ ــی م بندگ
ــى«  ــلك ب ــن »و اس ــن. ای ول نک
نقطــه مقابلــش اســت. »و اســلك 
6  فــرازی از دعــای چهــل و هفتــم 

ســجادیه مبارکــه  صحیفــه 

ــذ  ــد »خ ــع می گوی ــى« در واق ب
ــتم  ــد دس ــا می گوی ــدى« آن ج بي
ــد  ــا می گوی ــن ج ــن،  ای را ول نک
ــودت  ــر، خ ــر و بب ــتم را بگی دس
ــر  ــی، ه ــور می خواه ــر ج ــر، ه بب
جــوری  آن  می خواهــی،  کجــا 
هســتی. راضــی  خــودت  کــه 

با روش ناهماهنگ نمی شود به 
مقصد رسید

ــا  ــن ج ــه ای ــتی ک ــن درخواس ای
ــدی  ــت توحی ــن حال ــم، در ای داری
باشــد  داشــته  توجــه  انســان 
کــه کاً در زندگــی هــر مقــدار 
ــر داد،  ــه او عم ــال ب ــدای متع خ
باشــد  صــدد  در  کاری  هــر  در 
می خواهــد  کــه  کاری  آن  کــه 
انجــام بدهــد هــم بــا ایــن صــراط 
ــی  ــد، یعن ــگ باش ــتقیم هماهن مس
بــا رضــای خــدای متعــال،  هــم از 
نظــر مقصــد هماهنــگ باشــد، هــم 
از نظــر روش هماهنــگ باشــد. 
ــت،   ــگ اس ــد هماهن ــی مقص گاه
روش ناهماهنــگ اســت. بــا روش 
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ــد  ــه مقص ــود ب ــگ نمی ش ناهماهن
می خواهــد. را  دو  هــر  رســید. 

ــه  ــت ک ــن اس ــان ای ــما هدف ت ش
مثــاً یــک کســی را نصیحــت 
کنیــد، ایــن چیــزی اســت کــه 
ــک  ــندد، ی ــال می پس ــدای متع خ
اشــکالی  یــک  گرفتــار  کســی 
ــت،  ــی اس ــک اعوجاج ــت، ی اس
ــه معــروف، نهــی از منکــر،   ــر ب ام
نصیحــت، خیرخواهــی، ایــن یــک 
اســت،  خوبــی  خیلــی  هــدف 
هــدف بزرگــی اســت. هــدف، 
ــا  ــق ب ــت، منطب ــی اس ــدفِ اله ه
ــن  ــا ای صــراط مســتقیم اســت، ام
ــه  ــم ک ــی ه ــت. روش ــی نیس کاف
مــا در دعــوت داریــم، در امــر، در 
ــم  ــی ه ــت، روش ــی، در نصیح نه
کــه داریــم آن روش هــم بایــد 
ــن  ــت ای ــد. آن وق ــند باش خداپس
جــا اگــر یــک کســی خواســت بــا 
ــرض  ــرف را ف ــاً ط ــونت مث خش
کنــد،  هدایــت  کــه  بفرماییــد 
خــب نمی شــود. در حالــی کــه 
ــد  ــی می خواه ــال وقت ــدای متع خ

فرعــون را هــم تــا وقتــی کــه 
باشــد،  هدایتــش  بــر  فــرض 
ــور  ــد، مأم ــت کن ــد هدای می خواه
ــه  ــولش را ک ــتد، رس ــه می فرس ک
ــش،  ــا نرم ــد ب ــتد می گوی می فرس
ــی  ــاً«7 یعن ــوْلً ليَِّن ــهُ قَ ــول لَ »فَقُ
ــوْلً مَعْرُوفاً«8،  درســت بگوییــد »قَ
روش  و  غلــط  شــیوه  بــا  وَالا 
ــد  ــان نمی توان ــه انس ــب ک نامناس
برســد. الهــی  هــدف  آن  بــه 

یــک بــار مــن یــادم هســت در این 
ــرح  ــبت مط ــه مناس ــم ب ــه ه جلس
ــا  ــه روش ه ــل ک ــه تفصی ــد ب ش
ــت.  ــاد اس ــی زی ــان خیل اهمیت ش
ایــن »و اســلك بــى الطريــق 
مقصــد  هــم  شــامل  المثلــى« 
اســت،  هــم راه اســت. یعنــی هــم 
مقصــد عالــی کــه ماقــات بــا تــو 
ــم  ــت، ه ــت توس ــل محب و تحصی
ــیر  ــان از مس ــه انس ــت ک راه درس
صحیــح بــرود و روش درســت 
ــولاً  ــا معم ــد. ماه ــا برس ــرود ت ب

7  آیه 44 سوره مبارکه طه

8  آیه 5 سوره مبارکه نساء
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گرفتــار اختــال روش هســتیم، 
ــی  ــد. گاه ــم کن ــا رح ــه م ــدا ب خ
ــم  ــا می کنی ــان را ادع ــاً مقصدم مث
کــه مقصــد درســت اســت، وقتــی 
نــه  می بینیــم  می گوینــد  هــم 
امــا  نمی گویــد.  هــم  بی ربــط 
ــی روی  ــو م ــه ت ــن ره ک ــت ای گف
بــه کجاســت. حاجــی بــرای کعبــه 
ایــن  بــروی  می خواهــی  اگــر 
ــما را  ــن راه ش ــت، ای ــش نیس راه
می رســاند بــه ترُکســتان، در آن 
ــو  ــه ت ــن ره ک ــد ای ــعر می گوی ش
مــی روی بــه ترکســتان اســت. ایــن 
ــی  ــد، یعن ــان باش ــر مبارک ت خاط
راه و روش و مقصــد مهــم اســت. 

خط مشترک بین همه انبیاء

بعــد جملــه بعــدی فرمــود: »وَ 
ــوتُ وَ  ـِـكَ أمَُ ــى ملَِّت اجْعَلْنـِـي عَلَ
أحَْيـَـا«9 ملــت در زبــان فارســی بــه 
ــم  ــت. می گویی ــردم اس ــای م معن
ملــت دولــت، تقســیم کــه می  کنیــم 
9  فــرازی از دعــای بیســتم صحیفه 

ســجادیه مبارکــه 

ــت و  ــرف دول ــک ط ــم ی می گویی
ــک  ــا، ی ــت و این ه ــت اس حاکمی
ــت  ــت اســت. مل ــم مل ــش ه طرف
ــت،  ــردم اس ــور م ــم منظ می گویی
ــن  ــای دی ــه معن ــا ب ــن ج ــا ای ام
ملــت  می گوییــم  مثــاً  اســت. 
ایــن ذهن تــان  بایــد اول  شــما 
ــتباه  ــار اش ــد گرفت ــاح کنی را اص
عَلَــى  اجْعَلْنـِـي  »وَ  نشــوید. 
ــك«  ــى دين ــی »عل ــكَ« یعن ِ ملَِّت
ــت. در آن  ــن اس ــور دی ــن منظ ای
ــا  ــت »وَ م ــن هس ــه ای ــه کریم آی
ــنِ مِــنْ  ي ــمْ فـِـي الدِّ ــلَ عَلَيكُْ جَعَ
ــم «10  ــمْ إبِرْاهي ــةَ أبَيكُ ــرَجٍ ملَِّ حَ
ــم «11  ــةَ إبِرْاهي ــاً ملَِّ ــاً قيِمَ ــا »دين ی
توحیــدی  و  الهــی  ادیــان  کل 
بــا کلیــدواژه »ملَِّــةَ إبِرْاهيــم« 
ــم  ــم ه ــود و ابراهی ــی می ش معرف
می شــود.  معرفــی  اســام  بــا 

ــه  ــد ن ــم را هــم بدانی گفــت ابراهی
یهــودی بــود نــه نصرانــی،  مســلم 
ــی  ــود. یعن ــی مســلمان ب ــود، یعن ب

آیه 78 سوره مبارکه حج  10

11  آیه ۱6۱ سوره مبارکه انعام
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همــان دیــن حنیــف، کــه آن خــط 
ــاء از آدم  ــه انبی ــن هم ــترک بی مش
ــت،   ــف اس ــن حنی ــم دی ــا خات ت
ــام(  ــم )علیه الس ــاب ابراهی ــادش جن نم
ــک  ــه ی ــم البت ــن ه ــه ای ــت ک اس
شــرفی اســت بــرای حضــرت 
ــم  ــام(، »ملــة ابيك ــم )علیه الس ابراهی
ملَِّــةَ  قيِمَــاً  ابراهيــم«، »دينــاً 
إبِرْاهيــم « در ایــن دومــی »ابيكــم« 
ــمَّ  ــا »ثُ ــم«. ی ــة ابراهي ــدارد،  »مل ن
أوَْحَينْــا إلِيَـْـكَ أنَِ اتَّبـِـعْ ملَِّــةَ 
ــه  ــا هــم ب ــد م ــمَ«12 می گوی إبِرْاهي
تــو وحــی کردیــم کــه تــو هــم از 
ملــت ابراهیــم تبعیــت کنــی، یعنــی 
از همــان دیــن ابراهیــم، کــه دیــن 
ــد  ــان توحی ــع هم ــم در واق ابراهی
خالــص نــاب اســت و همــان 
ــان   ــن کل جری ــترک بی ــط مش خ
ــوان  ــن عن ــی همی رســالت های اله
»ملــة ابراهيــم« اســت. پــس ملــت 
ایــن جــا بــه معنــای دیــن اســت.

12  آیه ۱23 سوره مبارکه نحل

احاطه ی دائمی مرگ و زندگی 
در محیط اسلام

فرمــود: »وَ اجْعَلْنـِـي عَلَــى ملَِّتـِـكَ 
أمَُــوتُ وَ أحَْيـَـا« مــن را چــه 
ــه  ــرگ،  البت ــه در م ــی چ در زندگ
اول هــم می گویــد مــرگ، مــن 
ــن  ــا دی ــی ب ــرگ و زندگ را در م
خــودت،  ایــن تعبیــر همــان تعبیــر 
خیلــی دقیــق اســت، »ملتــك« 
یعنــی بــر دیــن خــودت، در مــرگ 
ــو  ــن ت ــق دی ــن طب ــی م و زندگ
عمــل کنــم و بــه آن گونه ای باشــم 
ــن خــودت ترســیم  ــو در دی کــه ت
کــردی. ایــن هــم درخواســتی 
کــه ایــن جــا داریــم. »وَ اجْعَلْنـِـي 
ــا«  ــوتُ وَ أحَْيَ ــكَ أمَُ ِ ــى ملَِّت عَلَ
یعنــی مــن کامــاً طبــق دیــن تــو، 
شــریعت تــو زندگــی کنــم و طبــق 
ــرم.  ــو هــم بمی ــن و شــریعت ت دی

حــالا ایــن هــم جالــب اســت 
کــه ایــن جــا مــرگ را مقــدم 
ملتــك  »علــى  اســت،  کــرده 
امــوت و احيــا« البتــه از نظــر 
ســجع و ایــن قاعــده ادبــی خــب 
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ایــن هماهنگ تــر اســت. مثــاً 
قبلی هــا چــی گفــت »اللَّهُــمَّ وَ 
ألَهْمِْنـِـي  باِلهُْــدَى، وَ  أنَطِْقْنـِـي 
ــيَ  ــي هِ ِ ــي للَِّت ِ ــوَى، وَ وَفِّقْن التَّقْ
ــوَ  ــا هُ ــتعَْمِلْنيِ بمَِ ــى، وَ اسْ أزَْكَ
أرَْضَــى. اللَّهُــمَّ اسْــلُكْ بـِـيَ 
ــالا  ــب ح ــى«13 خ ــةَ المُْثلَْ ريِقَ الطَّ
چــی بگویــد؟ بگویــد »وَ اجْعَلْنـِـي 
ــوت«  ــا و ام ــكَ احي ِ ــى ملَِّت عَلَ
خــب تقریبــاً آهنــگ کام ایــن 
جــا بــه هــم می ریــزد، یعنــی ایــن 
ترتیــب، ایــن زیبایــی صحیفــه 
ــن  ــه همی ــم ب ــه یکــی اش ه مبارک
ــش  ــه باغت ــت، ب ــش اس فصاحت
ــی اش  ــای ادب ــه زیبایی ه ــت، ب اس
ــت،  ــه اس ــه در قل ــت ک ــم هس ه
ــن  ــالا بی ــی ح ــت. ول در اوج اس
خودمــان ایــن جــوری می گوییــم، 
ایــن  مطلــب  اگــر  می گوییــم 
ــود  ــی نب ــب دقیق ــک مطل ــا ی ج
و حضــرت بــه آن شــکل هــم 
ــکل را  ــان ش ــا هم ــود م ــه ب گفت
می خواندیــم. می فرمــود »احيــا 
13  فــرازی از دعــای بیســتم صحیفه 

ســجادیه مبارکــه 

ــه  ــه گفت ــی ک ــوت«  در حال و ام
»امــوت و احيــا« ایــن ضمنــاً یــک 
ــابقه اش در  ــم دارد. س ــابقه ای ه س
ــرآن  ــت. ق ــم اس ــرآن کری ــود ق خ
می گویــد،  طــور  همیــن  هــم 
ــان  ــک خاطرت ــه مل ــوره مبارک س
ــوْتَ وَ  ــقَ المَْ ــذي خَلَ اســت، »الَّ
ــنُ  ــمْ أحَْسَ ــمْ أيَُّكُ ــاةَ ليِبَلُْوَكُ الحَْي
خــدای  می گویــد  عَمَــاً...«14 
متعــال آن کســی اســت کــه مــرگ 
ــرد  ــق ک ــد، خل ــی را آفری و زندگ
»ليِبَلُْوَكُــمْ أيَُّكُــمْ أحَْسَــنُ عَمَــاً« 
ــل  ــر عم ــما بهت ــدام را ش ــن ک ببی
می کنیــد. پــس آن جــا هــم مــرگ 
مقــدم شــده بــر حیــات، نفرمــوده 
»هــو الــذى خلــق الحيــاة و 
ــوت  ــق الم ــه »خل ــوت« گفت الم
یــک  جــا  ایــن  از  الحيــاة«  و 
برداشــتی می شــود کــرد، امــام 
)علیه الســام( هــم ایــن جــا همیــن 

و  »امــوت  می گویــد  دارد  را 
احيــا« آن مطلــب ایــن اســت کــه 
ــن  ــم ای ــا، مه ــا و خواهره برادره
اســت کــه چگونــه خواهیــم مُــرد.

14  آیه 2 سوره مبارکه ملک
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ــا  ــردمِ م ــه مُ ــم چگون اگــر بخواهی
ــن  ــه ای ــر ب ــود و اگ ــت بش درس
التــزام داشــته باشــیم، زندگــی 
زندگــی  و  کردن مــان  درســت 
دســت  بــه  داشــتن  درســت 
اســت؛  راهــش  ایــن  می آیــد. 
مــرگ. چگونــه انســان بمیــرد. لــذا 
ــدا  ــن جــا پی ــن یــک تقدمــی ای ای
کــرده اســت. ایــن تعبیر هــم خیلی 
ِــي  ــی اســت »وَ اجْعَلْن ــر جالب تعبی
ــا«  ــوتُ وَ أحَْيَ ــكَ أمَُ ِ ــى ملَِّت عَلَ
مــرگ و زندگــی مــن همــه اش در 
ــو و اســام باشــد.  ــن ت ــط دی محی
یعنــی مــن همیشــه در همــه حــال 
مســلم باشــم. مســلم زندگــی کنم، 
مســلم بمیــرم، مســلم هــم مبعــوث 
بشــوم، یــک ســومی هــم دارد کــه 
ــد  ــود می دانی ــا بش ــن دو ت ــر ای اگ
ــدادش اســت،  ــم امت ــومی ه آن س
ــوم  ــه س ــم آن مرحل ــدادش ه امت
ــه شــدن  ــن برانگیخت اســت کــه ای
در پیشــگاه خــدای متعــال اســت.

هماهنگی کامل با شریعت الهی

ــن  ــت ای ــوب اس ــه خ ــی ک مطلب
ــم،  ــادآوری کنی ــک ی ــه آن ی جــا ب
ــئله  ــه مس ــبت ب ــادآوری نس آن ی
هماهنگــی کامــل بــا شــریعت الهی 
اســت. ایــن هماهنگــی کامــل، این 
ــد  ــد. ببینی ــان باش ــتور کار انس دس
در ایــن ســه چهــار جملــه ای کــه 
ــام  ــم، ام ــما گفتی ــرای ش ــون ب اکن
ــه دارد  ــن جمل ــام( در ای )علیه الصلوةوالس

یعنــی  می کنــد.  جمع بنــدی اش 
ــدى،  ــى باله ــه »انطقن از آن کلم
تــا  بیاییــد  التقــوى«  الهمنــى 
ــود »و  ــن ب ــه ای ــه ک ــن جمل آخری
ــى«،  ــق المثل ــى الطري ــلك ب اس
این هــا مــا همیــن را  در همــه 
می خواهیــم.  متعــال  خــدای  از 

جمع بنــدی ایــن اســت، یعنــی 
هــم حیــات مــا، هــم زندگــی مــا 
ــن  ــت بی ــه فرص ــا ک ــن دنی در ای
تولــد تــا مــرگ اســت، هــم مُــردن 
ــرزخ و  ــم ب ــه عال مــا و ورود مــا ب
ــط آخــرت،  ــن در محی ــرار گرفت ق
تمــام آن هماهنــگ بــا مــولا باشــد. 
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عبــد باشــیم. مــن می خواهــم، مــن 
ــد،  ــم می خواه ــم، دل ــر می کن فک
می فهمــم،  جــوری  ایــن 
کنــار،  برونــد  همــه  این هــا 
ــم  ــه ببین ــد ک ــن باش ــه اش ای هم
او چگونــه  او چــه می خواهــد، 
ــن  ــرای م ــه او ب ــندد، نقش می پس
ــد جــای آن را  ــن بیای چیســت؟ ای
ــن  ــد، ای ــن می شــود عب ــرد، ای بگی
مقــام بندگــی اســت. مقــام بندگــی 
ــا  ــل ب ــام هماهنگــی کام ــی مق یعن
مــولا، بــا اراده مــولا، بــا خواســت 
مــن  مــولا،  نقشــه  بــا  مــولا، 
ــردارم  ــط ب ــن وس ــودم را از ای خ
ــم. ــگ باش ــا او هماهن ــط او، ب فق

معنای حُسن عاقبت

آن مطالــب وقتــی می رســد بــه 
یــک نقطــه ای کــه اســمش مــرگ 
ــدا  ــژه ای پی اســت، یــک جلــوه وی
ــاس  ــب حس ــی مطل ــد، خیل می کن
اســت. ماهــا نوعــاً از تفکــر در باره 
ــک  ــرگ ی ــا م ــس ب ــرگ، از انُ م
پرهیــزی داریــم و ایــن پرهیــز مــا 

را بــه غفلــت می انــدازد، در منطقــه 
غفلــت هــم افتادیــم، شــیطان مــا را 
ــان  ــرده اســت. یادت ــا خــودش ب ب
ــام(  ــجاد )علیه الصلوة و الس ــام س ــت ام هس
در آن دعــای مخصــوص از خــدای 
می گویــد  می خواهــد،  متعــال 
خدایــا مــرگ مــن همیشــه جلــوی 
ــوی  ــچ از جل ــد. هی ــمم باش چش
ــچ.  ــرود، هی ــار ن ــن کن ــم م چش
یعنــی حواســم باشــد، یعنــی ایــن 
نقطــه پایــان کــه یــک نقطــه خیلــی 
سرنوشت ســاز و حساســی اســت، 
ــن  ــوی چشــم م ــن همیشــه جل ای
ــود  ــا« فرم ــب اعينن ــد، »نصُ باش
ــا  ــم م ــوی چش ــا را جل ــرگ م م
نصــب کــن، قــرار بــده، مــن 
ــه  ــته باشــم ک همیشــه توجــه داش
ــن  ــه ای ــن ب ــی روم، م ــن دارم م م
نفــسٍ  »كل  می رســم.  نقطــه 
ــش  ــه پی ــن ک ــوت« ای ــة الم ذائق
روی مــن هســت. یعنی سرنوشــت 
محتــوم و قطعــی و غیرقابــل گریــز 
ــت.  ــی اس ــی، قطع ــر، هیچ و گزی

نقطــه  آن  بتوانــد  انســان  اگــر 
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پایــان را آن گونــه کــه خــدای 
ــان  ــندد در کل جری ــال می پس متع
ــد و راه  ــان بده ــی اش جری زندگ
ــدازد ایــن ســعادتمند می شــود.  بین
دارد،  هــم  اصطــاح  یــک 
اصطاحــش هــم عاقبــت  بخیــری 
اســت کــه همیشــه می گوییــم، 
بهتریــن دعــا چیســت؟ دعــای 
حُســن عاقبــت اســت، چــه بــرای 
خــودت بخواهــی، چــه بــرای 
می گوینــد  بخواهــی،  دیگــری 
دعــا  بهتریــن  عاقبــت  حُســن 
ــش  ــت معنای ــن عاقب ــت، حُس اس
کیفیــت  یعنــی  اســت،  همیــن 
مــرگ، مــا چگونــه می میریــم. 

آن گونه می میریم که زندگی 
کرده باشیم

یــک  می میریــم؟  چگونــه  مــا 
گونــه  آن  دارد،  روشــن  پاســخ 
کــه زندگــی می کنیــم بــا یــک 
ــن  ــت ای ــان هس ــه. خاطرت ماحظ
ــرض  ــن ع ــم م ــی ه ــک وقت را ی
ــک ســؤال اســت،  ــردم. خــب ی ک

چگونــه  مــا  مُــردن،  کیفیــت 
چگونــه  مــا  مــرگ  می میریــم، 
خواهــد بــود؟ آن گونه کــه زندگی 
می میریــم  آن گونــه  مــا  کنیــم. 
باشــیم.  کــرده  زندگــی  کــه 

شــهید  درجــات  بــر  خــدا 
می گویــد  بیفزایــد،  ســلیمانی 
آن کســی شــهید می شــود کــه 
اگــر  کنــد.  زندگــی  شــهیدانه 
ــرد  ــی ک ــهیدوش زندگ ــی ش کس
ــه  ــا آنگون ــی رود. م ــا شــهادت م ب
زندگــی  کــه  مــرد  خواهیــم 
ــم منتهــا یــک تبصــره دارد،  می کنی
ــت،  ــده ای اس ــکان دهن ــره ت تبص
ــت، آن  ــده اس ــکان دهن ــی ت خیل
تبصــره چیســت؟ تبصــره یــک 
ایــن  کلمــه اســت، آن تبصــره 
ــلب  ــا س ــار از م ــه اختی ــت ک اس
نمی شــود، بنابرایــن ممکــن اســت 
در آخریــن وقت هم، در آن آخرین 
ــک  ــار ی ــم گرفت ــه ممکــن ه لحظ
اعوجاجــی بشــویم کــه کل مســیر 
طــی شــده مــا را زیــر ســؤال ببــرد. 
کل آن را، کل آنچــه کــه فراهــم 
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کردیــم همــه را بزنــد خــراب 
ــن  ــزی ممک ــن چی ــا چنی ــد، آی کن
اســت؟ فرمودنــد بلــه ایــن هســت. 
ــن  ــن ای ــن ضم ــان مؤم ــذا انس ل
کــه دائمــاً بــه کیفیــت زندگــی اش 
فکــر و رســیدگی می کنــد کــه 
ــدای  ــت خ ــا خواس ــی اش ب زندگ
ــت  ــا مل ــد و ب ــق باش ــال مواف متع
الهــی هماهنــگ باشــد، همــان ملت 
توحیــدی،   طریقــت  ابراهیمــی، 
و  علــوی  و  محمــدی  ملــت 
ضمــن  )ســام الله علیهم اجمعین(،  فاطمــی 
ایــن کــه بــه ایــن می پــردازد، 
ــی را دارد کــه آن  ــم ایــن نگران دائ
نقطــه پایــان چگونــه خواهــد شــد. 
ایــن را هــم دائــم بــه عنــوان یــک 
ــد.  ــظ می کن ــی حف ــی دائم نگران
ــق  ــم ح ــی ه ــی دائم ــن نگران ای
ــت،  ــه جاس ــم ب ــی ه ــت،  یعن اس
ــرگ  ــون م ــت. چ ــق اس ــم ح ه
چــه زمانــی اســت؟ ممکــن اســت 
ــرای شــما  ــن لحظــه باشــد، ب همی
ــر  ــد، اگ ــن نکردن ــه معیّ ــان ک زم
زمــان معیّــن کــرده بودنــد مطلــب 

دیگــری پیــش می آمــد، چــون 
ــر  ــه ه ــد ک ــن نش ــه معیّ ــان ک زم
ــان  ــه پایان م ــا آن نقط ــدام از م ک
ــده و  ــن نش ــون معیّ ــت، چ کجاس
مســتور اســت هــر لحظــه ای ممکن 
اســت باشــد، یعنــی بــا هــر نفســی 
ــدام  ــر ک ــرای ه ــت ب ــن اس ممک
ــی نفســی  ــا مــرگ باشــد. یعن از م
کــه دیگــر نفــس پایــان باشــد، بــا 
هــر نفســی ایــن هســت. چــون بــا 
هــر نفســی ممکــن اســت بنابرایــن 
آن کســی کــه زیســت خــودش را 
ــا  ــگ ب ــد هماهن ــاً می خواه کام
روش الهــی داشــته باشــد ایــن 
نگرانــی تضمیــن می کنــد، ایــن 
نگرانــی بنابرایــن حــق اســت، 
خــب  می کنــد،  حفظــش  را  آن 
اســت.  ممکــن  لحظــه  همیــن 
دارد  برکاتــی  چــه  ایــن  حــالا 
یــک بحــث جداگانــه ای اســت 
ــت  ــد در وق ــت ش ــر فرص ــه اگ ک
دیگــری بایــد بــه آن بپردازیــم. 

امیرالمؤمنیــن  روایــت  ایــن 
ببینیــد  اســت،  )علیه الصلوة و الســام( 
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ــرت  ــت، حض ــن اس ــدر روش چق
ــعَادَةِ  ــةَ السَّ ــد: »إنَِّ حَقيِقَ فرمودن
عَمَلُــهُ  للِْمَــرْءِ  يخُْتـَـمَ  أنَْ 
ــت  ــد حقیق ــعَادَةِ«15 می فرمای باِلسَّ
ــل  ــه عم ــت ک ــن اس ــعادت ای س
انســان در آن نقطــه نهایــی بــا 
ســالم  بشــود،  قریــن  ســعادت 
ــقَاءِ« را  تمــام بشــود. »حَقيِقَــةَ الشَّ
ــا  ــن معن ــن همی ــم حضــرت عی ه
ــةَ  ــد: »وَ إنَِّ حَقيِقَ ــد. فرمودن کردن
ــهُ  ــرْءِ عَمَلُ ــمَ للِْمَ ــقَاءِ أنَْ يخُْتَ الشَّ
شــقاوت  حقیقــت  ــقاءِ.«16  باِلشَّ
ــل  ــه عم ــت ک ــن اس ــت؟ ای چیس
ــی عمــل  انســان در آن نقطــه پایان
اگــر  باشــد.  شــقاوت مندانه ای 
ــی  عمــل انســان در آن نقطــه پایان
ــعادت  ــه س ــد ب ــعادتمندانه باش س
ــقاوت مندانه  ــر ش ــت، اگ ــه اس رفت
ــت. ــه اس ــقاوت رفت ــه ش ــد ب باش

ــاز از امیرالمؤمنیــن )علیه الصلوةوالســام(،  ب
ایــن روایــت از آن تــکان  دهنده تــر 
اســت، فرمــود: »ل تؤُيـِـسْ مُذنبِــا، 

15  معاني الأخبار : 345/۱

16  همان

ــهِ  ِ ــى ذَنب ــفٍ عل ــن عاكِ ــم مِ فَكَ
ــن  ــم مِ ــرٍ، و كَ ــهُ بخَي ــمَ لَ ِ خُت
ــي  ــدٌ ف ِــهِ مُفسِ ــى عَمَل ِــلٍ عل مُقب
آخِــرِ عُمُــرهِِ، صائــرٌ إلـَـى النــارِ، 
ــد  ــا«17 کــم نبودن ـِـاللِّ منه ــوذُ ب نعَ
ــاه  ــرق گن ــا غ ــه این ه ــانی ک کس
بودنــد، امــا پایــان کار عاقبــت 
بــه خیــر شــدند و چــه بســا، چــه 
ــد کســانی کــه این هــا  بســیار بودن
خیلــی عمل شــان خــوب بــود، 
شســته ورفته و درســت داشــتند 
کار می کردنــد »مُفسِــدٌ فــي آخِــرِ 
عُمُــرهِِ« آخــر عمــرش خــراب 
کــرد. مبتــا شــد بــه فســاد »صائــرٌ 
إلـَـى النــارِ« و مســتقیم بــه جهنــم 
رفــت. حضــرت فرمودنــد »نعــوذ 
بــالل منهــا« از ایــن بایــد بــه خــدا 
ــت. ــن اس ــب ای ــم. مطل ــاه ببری پن

17  بحار الأنوار : 77/23۹/۱ 
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ارتباط کیفیت مُردن با کیفیت 
زیستن

لــذا ایــن کــه فرمــود »وَ اجْعَلْنـِـي 
ــا«  ــوتُ وَ أحَْيَ ــكَ أمَُ ِ ــى ملَِّت عَلَ
ــن  ــوت را ای ــه حضــرت م ــن ک ای
جــا مقــدم آورده، ایــن مطلــبِ 
مســئله  هســت.  آن  در  دقیــق 
مــرگ خیلــی مهــم اســت، چگونــه 
بمیریــم. پــس دو پاســخ شــد. 
مرتبــط  کامــاً  مُــردن  کیفیــت 
ــن  ــتن، ای ــت زیس ــا کیفی ــت ب اس
قاعــده اســت، قاعــده کلــی اســت. 
ــره اش  ــره دارد، آن تبص ــک تبص ی
ــه بســا کســانی  ایــن اســت؛  چ
ــی  ــند ول ــرده باش ــی ک ــد زندگ ب
خــوب مُردنــد، ســعادتمند رفتنــد، 
خــوب  کســانی  بســا  چــه  و 
ــد،  ــد مُردن ــی ب ــد ول زندگــی کردن
ــد. ــی رفتن ــد، جهنم ــالم نمردن س

ــد  ــان می آی ــره یادم ــن تبص ــا ای ب
ــد  ــان بای ــیر انس ــام مس ــه در تم ک
هــم مراقبــت کیفیــت زیســتش 
باشــد هــم مرگــش. انســان ترقــب 
داشــته باشــد. یعنــی دائمــاً حالــت 

انتظــار و توجــه را داشــته باشــد. به 
ایــن ترتیــب یــک حالــت اســتغفار 
ــک  ــان هســت. ی ــرای انس ــم ب دائ
حالــت توبــه دائمــی در انســان 
ــود  ــن می ش ــه اش ای ــت. نتیج هس
کــه آخریــن چیــزی کــه ایــن 
فرشــته ی نویســنده ی اعمــال بــرای 
می نویســد  می نویســد،  شــما 
ایــن در حــال توبــه از دنیــا رفــت، 
ــة،  ــةً مقبول ــرد، توب ــز مُ ــن تمی ای
ــرد  ــه ک ــن توب ــرای او نوشــت ای ب
ــود.  ــده ب ــه ش ــه اش پذیرفت و توب
بــا یــک توبــه پذیرفتــه شــده ای از 
دنیــا رفــت. خــوش بــه ســعادتش.

دعای یازدهم صحیفه سجادیه، 
دعای عاقبت  بخیری

خدمت تــان  الان  را  ایــن  لابــد 
گفتــم دعــای یازدهــم صحیفــه 
دعــای  آمــد،  یادتــان  ســجادیه 
ــری  ــت  بخی ــای عاقب ــم دع یازده
اســت، قبــاً مباحثــه اش را کردیــم، 
البتــه خیلــی ســال قبــل. چــه بســا 
خیلــی از عزیــزان آن جلســات 
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ــا آن را  ــن ج ــی ای ــد. ول را نبودن
ــای  ــتیم. دع ــه ای داش ــک مباحث ی
کوتــاه  دعاهــای  از  یازدهــم، 
صحیفــه هــم هســت. چقــدر هــم 
قشــنگ شــروع می شــود »يَــا مَــنْ 
ــا  ــنَ، وَ يَ اكرِيِ ــرَفٌ للِذَّ ــرُهُ شَ ذكِْ
ــاكرِيِنَ، وَ  ــوْزٌ للِشَّ ــكْرُهُ فَ ــنْ شُ مَ
ــهُ نجََــاةٌ للِْمُطِيعيِنَ،  يَــا مَــنْ طَاعَتُ
ــهِ، وَ  ِ ــدٍ وَ آل ــى مُحَمَّ ــلِّ عَلَ صَ
ــنْ  ــركَِ عَ ــا بذِِكْ ــغَلْ قُلُوبنََ اشْ
ــكْركَِ  ــنتَنَاَ بشُِ ــرٍ، وَ ألَسِْ كُلِّ ذكِْ
عَــنْ كُلِّ شُــكْرٍ، وَ جَوَارحَِنـَـا 
بطَِاعَتـِـكَ عَــنْ كُلِّ طَاعَــةٍ« از 
آن زیباتریــن دعاهــای صحیفــه 
یازدهــم  دعــای  ایــن  اســت. 
اســت.  نغــزی  دعــای  خیلــی 

ــه اولاً  ــد ک ــه می کنی ــب ماحظ خ
ــه شــروع  ــال را چگون خــدای متع
ــنْ  ــا مَ ــدن. »يَ ــه خوان ــد ب می کن
اكرِيِــنَ« یــاد تو  ذكِْــرُهُ شَــرَفٌ للِذَّ
ــرف اســت.  ــدگان ش ــرای یادکنن ب
ــرای شــاکرین نجــات  شــکر تــو ب
اســت، بــه مقصــد رســیدن اســت، 
ــرای  ــو ب ــت ت ــت، طاع ــوز اس ف

ــعادت و  ــباب س ــت اس ــل طاع اه
نجــات اســت. »نجََــاةٌ للِْمُطِيعيِــنَ« 
خــب حــالا مــن چــه می خواهــم؟ 
ــه شــفاعت محمــد و آل محمــد  ب
و بــه هدایــت محمــد و آل محمــد 
)صلوات الله و ســامه علیهم اجمعین( از تــو ایــن 

هــر ســه را می خواهــم. یــک: 
قلــب مــن فقــط مشــغول بــه یــاد 
تــو باشــد، »وَ اشْــغَلْ قُلُوبنَـَـا 
بذِِكْــركَِ عَــنْ كُلِّ ذكِْــرٍ« دو: 
»وَ ألَسِْــنتَنَاَ« زبــان مــا مشــغول 
ــای  ــه ج ــد ب ــو باش ــکر ت ــه ش ب
شــکر و ســپاس دیگــران. ســه: 
عَــنْ  بطَِاعَتـِـكَ  جَوَارحَِنـَـا  »وَ 
ــوش  ــا، گ ــم م ــةٍ« چش كُلِّ طَاعَ
ــا  ــا، اعض ــای م ــا، پ ــت م ــا، دس م
ــام  ــه در مق ــا همیش ــوارح م و ج
ــت  ــه طاع ــند ن ــو باش ــت ت طاع
غیــر تــو. ایــن ســه درخواســت مــا 
اســت. ببینیــد ایــن همــان کیفیــت 
ــت  ــت زیس ــت. کیفی ــی اس زندگ
ــب  ــه قل ــی ک ــت. زندگ ــن اس ای
ــال،  ــدای متع ــاد خ ــه ی ــغول ب مش
ــدای  ــکر خ ــه ش ــغول ب ــان مش زب
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متعــال، اعضــا و جــوارح مشــغول 
طاعــت خــدای متعــال باشــد. ایــن 
ــی. ــت زندگ ــان کیفی ــود هم می ش

فراغت ها محیط جولان شیاطین 
است

حــالا ادامــه ایــن دعــا جالــب 
حضــرت  دعــا  ادامــه  اســت. 
ــن  ــی م ــر در زندگ ــد اگ می گوین
ــی هســت کــه مــن  یــک وقت های
از کارهــای جــدی زندگــی فاصلــه 
می گیــرم، اســمش هســت اوقــات 
لنَـَـا  رْتَ  قَــدَّ »فَــإنِْ  فراغــت، 
ــرای  ــغْلٍ«18 اگــر ب ــنْ شُ ــاً مِ فَرَاغ
ــر  مــن یــک اوقــات فراغتــی تقدی
ــن  ــالا ای ــغُلٍ« ح ــن ش ــردی »مِ ک
ــد،  ــن روز باش ــه در بی ــت چ فراغ
روز کاری، یــک ســاعت فراغتــی، 
ــاً  ــل مث ــد، مث ــه باش ــه در هفت چ
ــاً روز  ــه اصطاح ــه ک ــان هفت پای
ــاه  ــه در م ــد، چ ــل می گوین تعطی
ــد، چــه  ــال باش ــد، چــه در س باش
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در زندگــی باشــد. انســان در مســیر 
ــی رود،  ــی رود، م ــم م ــی ه زندگ
مــی رود یــک جایــی می رســد 
ــات فراغــت، خــب دیگــر  ــه اوق ب
اشــتغال جــدی در زندگــی نــدارد، 
ــاح  ــالا اصط ــت. ح ــر کار اس س
ــرایط  ــم. ش ــتگی می گویی بازنشس
جســمی و ســنی و موقعیتــی او 
را می رســانند بــه یــک فراغتــی 
فَرَاغــاً  لنَـَـا  رْتَ  قَــدَّ »فَــإنِْ 
ــن  ــرای م ــر ب ــغْلٍ« 19 اگ ــنْ شُ مِ
ــن  ــه م ــردی ک ــدّر ک ــی مق فراغت
نباشــم،  جــدی  شــغل  درگیــر 
چــه ســاعتی، چــه روزی،  چــه 
چــه  مدت هایــی،  چــه  ماهــی، 
ــری  ــن تقدی ــر چنی ــال هایی، اگ س
ــرای مــن داشــتی، آن فراغــت را  ب
ــده در آن ســالم  ــق ب ــن توفی ــه م ب
ــط  ــا محی ــون فراغت ه ــم. چ باش
جــولان شــیاطین اســت. حــالا 
مــا  جوان هــای  روز  بــه  چــه 
مــی آورد، چــه بــه روز بزرگترهــای 
ــد.  ــم کن ــدا رح ــی آورد، خ ــا م م
یازدهــم  دعــای  از  فــرازی    19
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رفیق بد در جیب تان است

ــیاطین  ــط جــولان ش ــت محی فراغ
بــرای  مخصوصــاً  اســت 
جالــب  منفعــل،  فراغت هــای 
اســت مــا یــک فراغــت فعــال 
منفعــل  فراغــت  یــک  داریــم، 
داریــم. فراغــت فعــال یعنــی شــما 
ــم  ــت ه ــاعت فراغت ــرای آن س ب
منفعــل  فراغــت  داری،  برنامــه 
یعنــی مثــاً ایــن کنتــرل تلویزیــون 
را گرفتــه از ایــن کانــال بــه آن 
حــالا  می کنــد.  بــازی  کانــال، 
یــک  باشــد  ملــی  کانال هــای 
تعــدادی اســت. آن هایــی کــه مبتا 
و  ماهــواره  و  فاضــاب  آن  بــه 
فــان و این هــا هســتند دیگــر چــه 
عــرض کنــم. همیــن جــور از ایــن 
جــا، از آن جــا، یــا این چیــز جدید 
دیگــر، ماجــرای بــه قــول حضرت 
ــبت  ــک مناس ــه ی ــداه( ب ــا )روحی ف آق
فرمودنــد رفیــق بــد. گفتنــد آن 
ــد  ــق ب ــم از رفی ــا می گفتی وقت ه
ــق  ــد رفی ــا فرمودن ــن، آق ــز ک پرهی
ــن را  ــت. ای ــان اس ــد در جیب ت ب

می خواهیــد چــه کار کنیــد؟ خــب 
ایــن را بــاز می کنــد از ایــن کانــال 
ــه  ــه ب ــن برنام ــال، از ای ــه آن کان ب
ــاف  ــش باشــد ات ــه. خوب آن برنام
ــن اســت  عمــر اســت، عمــر نازنی
ــت،  ــی نیس ــش قیمت ــه لحظه های ک
قیمــت  آن  بــرای  نمی شــود 
ــا اگــر آن  ــی وامصیبت گذاشــت. ول
جــور مطالبــش هم شــیطانی باشــد. 
یــک وقــت می بینــی ســاعت ها 
ــت.  ــغول اس ــوری مش ــن ج همی

اخیــراً یــک پیرمــردی که ســوابقش 
ــی  ــود، یعن ــی ب ــوابق خوب ــم س ه
ــان را  ــی ایش ــان زندگ ــابقاً انس س
ــوب  ــد خ ــد می بین ــه می کن مطالع
ــر کار  ــت. آخ ــرده اس ــی ک زندگ
خــراب شــد. بــا چــی؟ بــا همیــن 
ــه  ــن در خان ــب ای ــد. خ ــق ب رفی
ــش  ــد. اول ــق ب ــن رفی ــا ای اســت ب
ــن  ــم ای ــالا ببین ــه ح ــد ن می گوی
چــی را نشــان می دهــد، اول ببینــم 
ــم  ــن فیل ــب چیســت، ای ــن مطل ای
را یــک نگاهــی بکنــم، قصــد بــدی 
ــم. شــیطان  ــگاه بکن ــک ن ــدارم ی ن
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ــن،  ــه کاوش ک ــد ک ــه او می گوی ب
باخبــر  بایــد  شــما  می گویــد 
ــا دارد  ــن فضاه ــه در ای ــید ک باش
ــی  ــا ندان ــود، ت ــع می ش ــه توزی چ
کــه نمی شــود. از بچه هایــت، از 
ــن  ــی. ببی ــن نســل عقــب می مان ای
ــد  ــه قص ــت. اول ب ــر اس ــه خب چ
ــی رود.  ــرا م ــه قهق ــد ب کاوش، بع
آن وقــت »نفــس جنبیــد و تبــه 
ــت  ــن«. در آن فراغ ــد خــوی م ش
پیــری یــک ســقوط آزاد را دارد 
موفــق  اگــر  می کنــد.  تجربــه 
ــه،  ــت رفت ــود از دس ــه نش ــه توب ب
یــک عمــر خــوب زندگــی کــرده، 
تمیــز، مؤمــن، ســر شــغل های 
خــوب، کارهــای خــوب، ایــن 
آخــر کار گرفتــار شــده اســت. 

چــه  جــا  ایــن  )علیه الســام(  امــام 
رْتَ« چــون  کــرده؟ »فَــإنِْ قَــدَّ
ــدی  ــای ج ــغول کاره ــان مش انس
و  بیــا  و  بــرو  اســت،  زندگــی 
فــروش و  فعالیــت و خریــد و 
اجتماعــی،  مســائل  درگیــری 
ــت  ــم فراغ ــه؛ عال ــی و چ فرهنگ

یــک عالــم دیگری اســت. شــیطان 
هــم بــه شــغل مــا طمــع دارد هــم 
ــه  ــا طمــع او ب ــا. ام ــه فراغــت م ب
ــی بیشــتر اســت.  ــا خیل فراغــت م
حــالا دیگــر خودتــان می دانیــد 
ــولاً  ــم، معم ــن دارم چــه می گوی م
ــا  رْتَ لنََ ــدَّ ــإنِْ قَ بیشــتر اســت. »فَ
ــهُ«20  ــغْلٍ فَاجْعَلْ ــنْ شُ ــاً مِ فَرَاغ
خــب ایــن فراغــت مــا را چگونــه 
ــن را ســالم  ــود ای ــده؟ فرم ــرار ب ق
قــرار بــده. بــه گونــه ای باشــد 
تبعــات  گرفتــار  نــه  مــن  کــه 
ــار  ــه گرفت ــم،  و ن ــم باش رفتارهای
دل ســردی و افســردگی بشــوم.

بــرای  فراغت هــا  از  بعضــی 
مــی آورد،  افســردگی  انســان 
ــد.  ــودن می ده ــد ب ــاس نامفی احس
ســأمه؛  مــی آورد،  افســردگی 
ــان  ــن انس ــی آورد، ذه ــی م دل تنگ
ــض  ــی و قب ــاً تنگ ــار مث را گرفت
دل گیــری  می کنــد،  این هــا  و 
می شــود. یــا انســان یــک رفتــاری 
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ــش  ــد تبعات ــه نمی توان ــد ک می کن
حرفــی  یــک  کنــد،  جمــع  را 
می کنــد،  کاری  یــک  می زنــد، 
یــک  می کنــد،  نگاهــی  یــک 
نمی توانــد  می کنــد  معاشــرتی 
ــس  ــد. پ ــع کن ــات آن را جم تبع
چــه  بــرای  حضــرت  را  ایــن 
خواســتند؟ بــرای اوقــات فراغــت. 

عمر ما همیشه مملو از دعوت 
خداوند است

را  این هــا  کــه  ایــن  از  بعــد 
گذشــتند،  این هــا  از  فرمودنــد 
فرمودنــد  حضــرت  وقــت  آن 
ـامُ حَياَتنِـَـا،  »وَ إذَِا انقَْضَــتْ أيَّـَ
مَــتْ مُــدَدُ أعَْمَارنِـَـا، وَ  وَ تصََرَّ
ــي لَ  ِ ــكَ الَّت ــتحَْضَرَتنْاَ دَعْوَتُ اسْ
ــا«21 امــا  ــا وَ مِــنْ إجَِابتَهَِ ــدَّ منِهَْ بُ
آن وقتــی کــه عمــر مــن بــه پایــان 
رســید، فرشــته مرگ از راه رسید و 
مــن را دعــوت کــرد بــه ســوی تــو 
»وَ اسْــتحَْضَرَتنْاَ دَعْوَتـُـكَ الَّتـِـي لَ 
بُــدَّ ]منِهَْــا وَ[ مـِـنْ إجَِابتَهَِــا« دارد 

21  همان

مــن را صــدا می زنــد. مــا عمرمــان 
همیشــه مملــو از دعــوت خداونــد 
اســت، خــدای متعــال همیشــه 
می کنــد. دعــوت  را  مــا  دارد 

ــد جلســه  ــک چن ــان اســت ی یادت
ــدا  ــدای خ ــه ص ــع ب ــش راج پی
در زندگی مــان صحبــت کردیــم 
ــا  ــم م ــال دارد دائ ــه خــدای متع ک
را دعــوت می کنــد، خــوش بــه 
ــا  ــنود. ام ــه بش ــی ک ــال آن کس ح
خیلــی از ایــن دعوت هــا را مــا نــه 
ــم.  ــت می کنی ــه اجاب ــنویم، ن می ش
نــه شــنیدیم، نــه پاســخ گفتیــم. در 
ــوت  ــک دع ــا ی ــم. ام ــت رفتی غفل
اســت کــه وقتــی بیایــد یــک جــا 
ــد  ــه شــما را صــدا می کن اســت ک
ــرد  ــدا ک ــما را ص ــی ش ــه وقت ک
دیگــر دســت خــودت نیســت، »لَ 
ــا« آن  ــنْ إجَِابتَهَِ ــا وَ[ مِ ــدَّ ]منِهَْ بُ
ــک  ــاب مل ــه جن ــت ک ــی اس وقت
المــوت جلــوی شــما ایســتاده 
دیگــر  بفرماییــد.  می گویــد 
ایــن  بکنیــد.  کاری   نمی توانیــد 
دعــوت قابــل رد نیســت. بــه شــما 
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ــی  ــجد، می گفت ــا مس ــت بی می گف
ــاز  ــا نم ــد. بی ــا بع ــد ت ــالا باش ح
 22» جمعــه »فَاسْــعَوْا إلِــى  ذكِْــرِ اللَّ
حــالا یــک هفتــه بعــد، یــک وقــت 
ــا  ــرَؤُا م ــم. »فَاقْ ــری می روی دیگ
ــرَ مـِـنَ القُْــرْآنِ«23 یــک وقــت  تيَسََّ
ــوت  ــی خل ــبی وقت ــر. نیمه ش دیگ
ــرآن  ــزن، ق ــن حــرف ب ــا م ــن ب ک
بخــوان، اســتغفار ســحر، حــالا 
ــد.  ــا بع ــح؛  ت ــل صال ــد. عم ــا بع ت
بــه همســایه، بــه دیگــران، بــه 
گرفتارهــا خیــر برســان، انفــاق کن؛  
ــدا  ــوت خ ــام آن دع ــد. تم ــا بع ت
اســت. بــه مظلومیــن، چــه کمــک، 
جهــاد؛ حــالا تــا بعــد. این هــا 
را اصــاً خیلی هایــش را انســان 
ــه  ــا برســد ب ــد. ام جــواب نمی ده
ــی  ــر کس ــی دیگ ــوت پایان آن دع
»وَ  نگویــد.  پاســخ  نمی توانــد 
ــي لَ  ِ ــكَ الَّت ــتحَْضَرَتنْاَ دَعْوَتُ اسْ
بـُـدَّ منِهَْــا وَ مـِـنْ إجَِابتَهَِــا«24 آمــد 

22  آیه ۹ سوره مبارکه جمعه

23  آیه 20 سوره مبارکه مزمل

یازدهــم  دعــای  از  فــرازی    24

ســجادیه مبارکــه  صحیفــه 

جلــوی مــن ایســتاده می گویــد 
یــک  آخــر  می گویــم  بفرمــا. 
لحظــه صبــر کــن، مــن اصــاً 
ــک  ــدازه ی ــه ان ــوده، ب ــم نب حواس
عمــل صالــح بــه مــن وقــت بــده. 
می گویــد نــه دیگــر نمی شــود. 
حتــی بــه انــدازه یــک عمــل. 
»حَتَّــى إذَِا جَــاءَ أحََدَهُــمُ المَْوْتُ 
قَــالَ رَبِّ ارْجِعُــونِ * لعََلِّــي 
ــتُ  ــا ترََكْ ــا فيِمَ ــلُ صَالحًِ أعَْمَ
َّهَــا كَلمَِــةٌ هُــوَ قَائلُِهَــا  كَاَّ إنِ
إلِـَـى  بـَـرْزَخٌ  وَرَائهِـِـمْ  وَمـِـنْ 
ــونَ«25 یــک کار صالــح،  ــوْمِ يبُعَْثُ يَ
ــم. ــد بروی ــام ش ــد کاً تم می گوی

نگارش توبه مقبوله در نامه 
اعمال

ــه  ــد چ ــرت می خواه ــالا حض ح
کــه  وقتــی  می گویــد  بگویــد؟ 
عمــر مــن بــه پایــان رســید، وقــت 
ــو از  ــوت ت ــد و دع ــام ش ــن تم م
ــه  ــا ک ــه آن ج ــن ب ــید، م راه رس

ــات ۹۹ و ۱00 ســوره مبارکــه  25  آی

ن منــو مؤ
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ــه در  ــزی ک ــن چی ــیدم، آخری رس
ــود  ــته می ش ــن نوش ــل م ــه عم نام
ــد؛  ــه باش ــه مقبول ــک توب ــط ی فق
و الســام. بعــدش دیگــر هیــچ 
ــته  ــزی وجــود نداش ــی و چی گناه
باشــد. یــک توبــه مقبولــه. دو 
ایــن  حضــرت  قبلــش  کلمــه 
می فرماینــد  دارنــد،  را  جملــه 
ــه ای  ــه گون ــن ب ــی م ــیر زندگ مس
ــنده  ــته نویس ــن فرش ــه ای ــد ک باش
ــته  ــن دو فرش ــون ای ــنات، چ حس
ــمْ لحَافظِيــنَ  هســتند، »وَ إنَِّ عَلَيكُْ
* كرِامــاً كاتبِيــن  * يعَْلَمُــونَ مــا 
ــما  ــال ش ــظ اعم ــونَ«26 حاف تفَْعَلُ
هســتند، فرمــود همــه را برای شــما 
دارنــد،  صحائفــی  می نویســند. 
یــک دفترهایــی دارنــد، نــه از ایــن 
دفترهــای مــا، صحائــف نوریــه ای 
ــت  ــه را ثب ــا هم ــد، در آن ج دارن
فرمــود  حضــرت  می کننــد. 
ــاب  ــن کتّ ــه ای ــد ک ــوری باش ط
ــا  ــه بدی ه ــی ک ــیئات، این های الس
معمــولاً  کــه  می نویســند  را 
26  آیــات ۱0 الــی ۱2 ســوره مبارکــه 

انفطــار

ــتند،  ــپ هس ــمت چ ــم س می گویی
ــیئات  ــنده س ــه نویس ــی ک این های
گیرشــان  چیــزی  هســتند  مــا 
نیایــد، همیــن جــور بیــکار بماننــد، 
می بینــد  می کنــد  صبــر  مــدام 
یــک  انســان  نشــد،  خبــری 
ــه این هــا  ــد ک جــوری زندگــی کن
البتــه این هــا از  بیــکار باشــند، 
بیــکاری خوشــحال می شــوند و 
ــمت  ــا س ــد، ام ــان می کنن دعای ت
ــنات،  ــاب الحس ــی؟ کتّ ــت چ راس
ــرای  ــا ب ــدر م ــن ق ــرورین، ای مس
آن هــا کار درســت کنیــم، ایــن 
ــحال  ــد و خوش ــد بنویس ــم بای دائ
ــن چقــدر کارهــای  ــه ای ــن ک از ای
دارد  خــوب  کارهــای  و  خیــر 
ــد  ــس می کش ــد. نف ــام می ده انج
کار خیــر انجــام می دهــد، ذکــر 
می کنــد  نــگاه  دارد،  دعــا  دارد، 
می زنــد  حــرف  اســت،  خیــر 
خیــر اســت، خریــد می کنــد خیــر 
خیــر  می کنــد  فــروش  اســت، 
اســت، دائــم حســنه پشــت حســنه 
دارد. »مَسْــرُوريِنَ بمَِــا كَتبَـُـوا مـِـنْ 
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این هــا  وقــت  آن  حَسَــناَتنِاَ«27 
خوشــحال می شــوند می گوینــد 
امــروز چقــدر مــا کاســب شــدیم، 
داشــتیم.  مــا  خوبــی  روز  چــه 

ــم را ان  ــای یازده ــن دع ــس ای پ
ــم  ــای یازده ــد. دع ــاءالله بخوانی ش
ــلْ  ــن اســت »وَ اجْعَ آخــرش همی
ــامَ« آن پایــان، آخریــن چیــزی  خِتَ
ــته  ــا نوش ــال م ــه اعم ــه در نام ک
می شــود یــک توبــه مقبولــه باشــد 
ــی  ــچ گناه ــدش هی ــر بع ــه دیگ ک
ــد  ــد. می دانی ــته باش ــود نداش وج
آن »توبــةً مقبولــة« توبــه نصوحــی 
ــا  ــال م ــه اعم ــه کل نام ــت ک اس
پوشــش  مقبولــه  توبــه  آن  را 
کــه  توبــه ای  همــان  می دهــد، 
ــوا  ــوح »توُبُ ــه نص ــد توب می گوین
نصَُوحــاً«28.  توَْبـَـةً   ِ اللَّ إلِـَـى 

یازدهــم  دعــای  از  فــرازی    27

ســجادیه مبارکــه  صحیفــه 
28  آیه 8 سوره مبارکه تحریم

اوقات سنگین سه گانه 

ــد  ــام رضــا )علیه الصلوةوالســام( فرمودن ام
ایــن ســه وقــت، خیلــی ســه وقــت 
ــای  ــرای بچه ه ــت ب ــنگینی اس س
ــت؛  ــنگین اس ــت س ــه وق آدم. س
ــه  ــت ک ــدش اس ــت تول ــی وق یک
وارد ایــن عالــم شــده، یکــی وقــت 
ــث  ــت بع ــرگ اســت، یکــی وق م
ــه  ــن س ــت. ای ــت اس ــت، قیام اس
اســت. بعد حضــرت فرمودنــد »إنَِّ 
أوَْحَــشَ مَــا يكَُــونُ هَــذَا الخَْلْــقُ 
فـِـي ثاََثـَـةِ مَوَاطِــنَ يـَـوْمَ يوُلـَـدُ وَ 
ــهِ..«29 ایــن  ــنِ أمُِّ يخَْــرُجُ مِــنْ بطَْ
ــوتُ  ــوْمَ يمَُ ــد »يَ ــا را می بین دنی
فَيَــرَى الْخِــرَةَ وَ أهَْلَهَــا« عجــب! 
ایــن جــا چــه خبــر اســت؟ یعنــی 
می شــود  آخــرت  وارد  وقتــی 
می گویــد ایــن جــا چــه خبــر 
ــثُ«  ــوْمَ يبُعَْ اســت؟ یکــی هــم »يَ
آن روزی اســت کــه برانگیختــه 
ــمْ  ــاً لَ ــرَى أحَْكَام ــود »فَيَ می ش
آن  نيْـَـا«30  الدُّ دَارِ  فـِـي  يرََهَــا 
جــا می بینــد ایــن عالــم اصــاً 

29  الخصال : ۱07/7۱

30  عیون أخبار الرِّضا : ۱/257/۱۱
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احکامــش بــا عالمــی کــه مــا در آن 
ــد،  ــم فــرق می کن زندگــی می کردی
اســت.  دیگــری  عالــم  یــک 

ــدای  ــد خ ــرت فرمودن ــد حض بع
ــرای  ــی ب ــاب یحی ــه جن ــال ب متع
ایــن ســه موقفــش ســام فرســتاد 
»وَ سَــامٌ عَلَيـْـهِ يـَـوْمَ وُلـِـدَ وَ يوَْمَ 
ــا«31  ــثُ حَيًّ ــوْمَ يبُعَْ ــوتُ وَ يَ يمَُ
ــرت  ــود حض ــال فرم ــدای متع خ
یحیــی در هــر ســه مرحلــه ســالم 
بــود. ســالمِ ســالم بــود. ولادت 
ســالم، مــرگ ســالم، بعــث او هــم 
ســالم. بعــد حضــرت فرمــود البتــه 
ــرای  ــی ب ــاب عیس ــن را جن همی
ــن  ــی ب ــت. عیس ــودش خواس خ
هــم  )علی نبینا وآله وعلیهم الســام(  مریــم 
ــت  ــت، گف ــودش خواس ــرای خ ب
ــامُ عَلَــيَّ يَــوْمَ وُلـِـدْتُ وَ  »وَ السَّ
يَــوْمَ أمَُوتُ وَ يَــوْمَ أُبعَْــثُ حَيًّا«32 
جنــاب عیســی هــم ایــن ســامت 
جامــع را بــرای خــودش خواســت. 
ــت از  ــی اس ــت زیبای ــی روای خیل

31  آیه ۱5 سوره مبارکه مریم

32  آیه 33 سوره مبارکه مریم

عیــون اخبــار الرضــا )علیه الســام( و 
ــگاه  ــد ن ــد، گفتن ــم گفتن ــا ه ــه م ب
هــم  )علیه الســام(  یوســف  کنیــد 
کــه بشــوی می گویــد »توََفَّنــي  
الحِيــنَ«33  مُسْــلمِاً وَ ألَحِْقْنــي  باِلصَّ
ــه  ــلیم ب ــال تس ــن در ح ــا م خدای
ــروم. ــلم ب ــروم، مس ــا ب ــو از دنی ت

احسان به پدر و مادر، کلید 
حُسن عاقبت

جلســه  اول  کــه  هــم  آیاتــی 
هســت،  خاطرتــان  خواندنــد 
ــد.  ــاوت ش ــا ت ــم زیب ــدر ه چق
ــه «34  ــانَ بوِالدَِيْ ــا الْنِسْ ينَْ »وَ وَصَّ
گفــت مــا بچه هــای آدم را نســبت 
ــم.  ــه کردی ــادر توصی ــدر و م ــه پ ب
بعــد فرمــود مخصوصــاً مــادر، 
ــد  ــد کلی ــادر. می دانی ــاً م مخصوص
ــدر  ــه پ ــان ب ــت احس ــن عاقب حُس
و مــادر اســت، یکــی اش ایــن 
ــا  ــه آن ج ــه دارد ک ــت. خاص اس
ــو  ــو جل ــد جل ــد، می روی می خوانی

33  آیه ۱0۱ سوره مبارکه یوسف

34  آیه ۱5 سوره مبارکه احقاف
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ــا  ــه ت ــه آن نقط ــد ب ــد می رس بع
هُ  ــدَّ ــغَ أشَُ ــد »بلََ ــه می رس ــن ک ای
ــنةًَ«35 بالاخــره  ــنَ سَ ــغَ أرَْبعَي وَ بلََ
ــه  ــالگی، ب ــه هجــده س می رســد ب
ــی رود  ــم م ــد ه ــل، بع ــوغ کام بل
بــه چهــل  تــا می رســد  جلــو 
ســالگی »وَ بلََــغَ أرَْبعَيــنَ سَــنةَ«  در 
ــد؟  ــه می خواه ــی چ ــن پختگ س
پختگــی  نشــان  یعنــی  »قــال« 
اســت »قــالَ رَبِّ أوَْزعِْنــي  أنَْ 
ــتَ  ــي  أنَعَْمْ ــكَ الَّت ــكُرَ نعِْمَتَ أشَْ
أنَْ  وَ  والـِـدَيَّ  عَلــى   وَ  عَلَــيَّ 
أعَْمَــلَ صالحِــاً ترَْضــاهُ وَ أصَْلـِـحْ 
ــتُ  ــي تبُْ ِّ ــي  إنِ يَّت ــي  ذُرِّ ــي  ف ل
إلِيَْــكَ وَ إنِِّــي مـِـنَ المُْسْــلمِين «36 
ــا  ــادرش دع ــدر و م ــرای پ ــم ب ه
ــودش از  ــرای خ ــم ب ــد، ه می کن
ــد،  ــال شــکر می خواه خــدای متع
ــد،  ــر می کن ــلش فک ــه نس ــم ب ه
هــم خــودش را در مقــام توبــه 
ــر  ــل در براب ــلیم کام ــل و تس کام
پــرورگار متعــال قــرار داده اســت. 
فرمــود این هــا کســانی هســتند 
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کردیــم.  قبول شــان  مــا  کــه 

حواس تان به اولیاء خدا باشد

آیــه بعــدی اش ایــن اســت »نتَقََبَّــلُ 
ــوا...«37  ــا عَمِلُ ــنَ م ــمْ أحَْسَ عَنهُْ
قبــول  این هــا  از  مــا  فرمــود 
می کنیــم. بــه شــما و مــا هــم یــاد 
دادنــد گفتنــد خاصــه می خواهیــد 
کامــاً هماهنــگ بشــوید، بایــد 
خــدا  اولیــاء  بــه  حواس تــان 
ــورا  ــارت عاش ــد در زی ــد. بع باش
عَلَــى  اجْعَلْنـِـي  »وَ  می گوییــد 
ــا«، »اللَّهُــمَّ  ــوتُ وَ أحَْيَ ملَِّتـِـكَ أمَُ
ــدٍ  ــا مُحَمَّ ــايَ مَحْيَ ــلْ مَحْيَ اجْعَ
ــاتَ  ــي مَمَ ِ ــدٍ وَ مَمَات وَ آلِ مُحَمَّ
ــد« آن هــم  ــدٍ وَ آلِ مُحَمَّ مُحَمَّ
دعــای دیگــرش اســت. صبــح بــه 
ــح  ــاز صب ــد از نم ــم بع ــح ه صب
ــن را  ــد ای ــوزش دادن ــما آم ــه ش ب
بگــو، اول صبــح بگــو »اللَّهُــمَّ 
أحَْينِـِـي عَلَــى مَــا أحَْييَْــتَ عَلَيْــهِ 
عَلـِـيَّ بـْـنَ أبَـِـي طَالـِـبٍ وَ أمَتِنْـِـي 
ــيُّ  ِ ــهِ عَل ــاتَ عَلَيْ ــا مَ ــى مَ عَلَ

37  آیه ۱6 سوره مبارکه احقاف



31

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

ــاَم ؛  ــهِ السَّ بْــنُ أبَـِـي طَالـِـبٍ عَلَيْ
ــر آن  ــدار ب ــده ب ــن را زن ــا م خدای
کــه  و ســلوکی  منهــج  و  روش 
علــی بــن ابیطالــب را بــر آن زنــده 
ــران بــر آن شــیوه  داشــتی و بمی
ــب  ــن ابیطال ــی ب ــه عل ــی ک مردن
شــهید شــد و از دنیــا رفــت«. 

ان شــاء الله کــه خــدای متعــال 
ــا و  ــه م ــاره هم ــا را در ب ــن دع ای
ــت  ــتان اهل بی ــه دوس ــاره هم در ب
ارادتمنــدان  و  )ســام الله علیهم اجمعین( 

ــه  ــر فاطم ــه اطه ــرت صدیق حض
ــد.  ــتجاب کن ــام الله علیها( مس ــرا )س زه

ــم  ــم می دهی ــال را قس ــدای متع خ
بــه حــق  اولیائــش،  حــق  بــه 
حــق  بــه  درگاهــش،  مقربــان 
حــق  بــه  الســاجدین،  ســید 
حــق  بــه  ارجمنــدش،  پــدران 
حــق  بــه  عزیــزش،  فرزنــدان 
ــه  ــر فاطم ــه اطه ــرت صدیق حض
حقیقــت  بــه  )ســام الله علیها(،  زهــرا 
ــه  ــا، ب ــع م ــه جم ــرت ب آن حض
ــا  ــزان م ــا، عزی ــتان م ــه دوس هم
حُســن عاقبــت کرامــت بفرمــا. 

ــهادت  ــه ش ــا را ب ــر م ــت ام عاقب
در راه خــودش بــه ســعادت کامــل 
ملحــق بفرمایــد ان شــاءالله. خدا را 
ــد  ــق محم ــه ح ــم ب ــم می دهی قس
ــودش را  ــرکات خ ــد ب و آل محم
بــر امــت اســامی نــازل بفرمایــد. 
گرفتاری هــای از زندگــی دوســتان 
محمــد و آل محمــد دور بفرمایــد. 
نصــرت خــودش را بــر جبهــه 
مقاومــت، بــر مظلومیــن غــزه، 
ــطین  ــاوم فلس ــوران مق ــر سلحش ب
ــت  ــت و خف ــد. نکب ــازل بفرمای ن
ــدری  و خــواری و هزیمــت و درب
ــش از  ــی و رســوایی را بی و بدبخت
ایــن بــر صهیونیســت های تبهــکار 
بفرمایــد  نــازل  حامیان شــان  و 
خــواری  و  خفــت  شــاءالله.  ان 
دشــمنانش را بــه دســت مــا قــرار 
شــهداء،  مطهــر  ارواح  بدهــد. 
امــام راحــل عظیــم الشــأن بــا 
ــور  ــهیدان محش ــالار ش ــید و س س
را  خــدا  شــاءالله.  ان  بفرمایــد 
ــد  ــق محم ــه ح ــم ب ــم می دهی قس
ــام  ــور ام ــع ظه ــد موان و آل محم
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ــب  ــد. قل ــع بفرمای ــان مرتف زمان م
راضــی  مــا  از  را  مقــدس اش 
را  بزرگــوارش  نائــب  بفرمایــد. 
ــا را  ــد. م ــظ بفرمای ــا حف ــرای م ب
ــتان  ــاران و دوس ــن ی ــزو بهتری ج
بفرمایــد.  مقــرر  حضــرت  آن 
شــوق دیــدار بــه آن حضــرت 
روزافــزون  مــا  دل هــای  در  را 
بفرمایــد. جهــت تعجیــل در ظهــور 
حضــرت  آن  الســرور  موفــور 
اجماعــاً صلواتــی اهــداء بفرماییــد. 

»اللهم صل على محمد و آل محمد«. 
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