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فــرا رســیدن مــاه مبــارک رمضــان 
بــر همــه بــرادران و خواهــران 
و عزیــزان و بــر همــه دوســتان 
امیرالمؤمنیــن، بــر همــه اهالــی 
کشــورمان، بــر رهبــر عزیــز و 
باشــد.  مبــارک  عالی قدرمــان 
همــه بــه اتفــاقِ هــم تبریــک 
می گوییــم بــه صاحــب زمــان، 
لیلــة  امیــر  عصــر،  صاحــب 
القــدر، حضــرت بقیــة الله الاعظــم 
امیدواریــم  و  )عجل الله تعالی فرجه الشــریف( 

ــتجاب  ــای مس ــه دع ــاءالله ب ان ش
ــان  ــاه رمض ــک م ــرت ی آن حض
ــت  ــور و برک ــر از ن ــی را پ متفاوت
ــبختی  ــعادت و خوش ــر و س و خی
کنیــم.  تجربــه  عمرمــان  در 

ــان  ــارک رمض ــاه مب ــب اول م ش
مهــم  خیلــی  شــب های  جــزء 
اســت تــا انســان بتوانــد یــک ورود 
مناســبی داشــته باشــد. ان شــاءالله 

نیــت روزه یــک مــاه داشــته باشــد. 
ایــن نیــت جمعــی خیلــی خــوب 
ــه  ــه محــض اینک اســت. انســان ب
ــان  ــارک رمض ــاه مب ــای م ــه فض ب
ــد،  ــت ش ــال رؤی ــد و ه وارد ش
ــان را  ــارک رمض ــاه مب کل روزه م
نیــت کنــد و از خــدای متعــال 
ــا ان  ــد ت ــش را بخواه ــم توفیق ه
ــود  ــب او بش ــق نصی ــاءالله توفی ش
بــه شایســتگی،  را  بتوانــد روزه 
ظاهــری اش  آداب  بــا  هــم 
کنــد. برگــزار  باطنــی اش  هــم 

توســل  جملــه  از  اول  شــب 
حضــرت  ســاحت  بــه  ویــژه 
و  )ارواحنافــداه(  الاعظــم  الله  بقیــة 
حضــرت  آن  از  کمک خواهــی 
کــه  کســی  از  فیض خواهــی  و 
صاحــب ایــن مــاه اســت، صاحــب 
ایــن زمــان اســت و سرچشــمه 
ــت. ــت اوس ــه دس ــی ب ــض اله فی
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ماه مبارک رمضان؛ 
تجلیّ بهشت الهی در جهنم 

عالم ماده

خیلــی اتفاقــی کــه ایــن چنــد 
لحظــه پیــش افتــاد اتفــاق بزرگــی 
توصیــف  قابــل  اصــاً  اســت، 
ــاه  ــال م ــی ه ــی چ ــت. یعن نیس
یعنــی مــا وارد چــه  رمضــان؟ 
ــه  ــدر ب ــن ق ــدیم؟ ای ــی ش عالم
ــان  ــر زم ــه از نظ ــم ک ــما بگوی ش
ــه بهشــت  ــان، شــما ب و باطــن زم
ــارک  ــاه مب ــی وارد شــدید. م خدای
ــی در  ــت اله ــی بهش ــان تجلّ رمض
ــم مــاده اســت. ایــن را  جهنــم عال
ــدر دانســت، شــما  ــد ق ــی بای خیل
ــن  ــت از همی ــد درس ــاب کنی حس
ــاه  ــه م ــه ب ــل ک ــه قب ــد لحظ چن
مبــارک رمضــان وارد شــدید، طبــق 
آن خطبــه مشــهور پیامبــر عزیزمان 
ــما  ــاد؛ ش ــی افت ــه اتفاق ــد چ ببینی
ــرم  ــوان ک ــر خ ــدید ب ــان ش میهم
حــق تبــارک و تعالــی و ایــن قــدر 
ــت  ــما ضیاف ــه از ش ــولا کریمان م

ــكُمْ  ــود »أنَفَْاسُ ــه فرم ــد ک می کن
فيِــهِ تسَْــبيِح  وَ نوَْمُكُــمْ فيِــهِ 
ــولٌ  ــهِ مَقْبُ ــمْ فيِ ــادَةٌ وَ عَمَلُكُ عبَِ
مُسْــتجََاب «1   وَ دُعَاؤُكُــمْ فيِــهِ 
بهتریــن  روزهایــش  فرمــود 
شــب هایش  اســت،  روزهــا 
اســت،  شــب ها  بهتریــن 
ــاعت ها  ــن س ــاعت هایش بهتری س
ــری  ــز دیگ ــا چی ــاً ب ــت. اص اس
لحظــه  نیســت.  مقایســه  قابــل 
لحظــه اش خیلــی مهــم اســت. 

درخواست عفو در دعایی از 
امام صادق )علیه السلام(

امشــب از جملــه یک دعــای نغزی 
از امــام صــادق )علیه الصاةوالســام( در 
کتــاب شــریف مفاتیــح وارد شــده 
ــاه  ــر م ــب آخ ــم ش ــه ه ــت ک اس
ــب اول  ــم ش ــعبان و ه ــم ش معظ
مــاه مبــارک رمضــان بــه خوانــدن 
ــی  ــت. خیل ــده اس ــه ش آن توصی
ــرم  ــول اک ــه رس ــرازی از خطب 1  ف

رمضــان مبــارک  مــاه  آســتانه  در  )ص( 
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دعــای شــیرینی اســت، محیــط 
ــت،  ــی اس ــی لطیف ــط خیل آن محی
درخواســت های  درخواســت ها 
ــن  ــی اســت، بعضــی از مضامی عال
ــتید  ــنا هس ــما آش ــی ش آن را حت
ــمَّ  ــای »اللَّهُ ــاً دع ــید. مث می شناس
احَــةَ عنِـْـدَ  ـي أسَْــأَلكَُ الرَّ إنِّـِ
المَْــوْتِ و المغفــرة بعــد المــوت 
وَ العَْفْــوَ عنِـْـدَ الحِْسَــاب «2 در 
شــده  گنجانــده  متــن  همیــن 
اســت. درخواســت عفــو از خــدای 
متعــال بــه صــورت مکــرر در ایــن 
متــن خواســته شــده اســت. تعابیــر 
اســت. لطیفــی  تعابیــر  خیلــی 

ــاءِ وَ  ــرَ البْقََ ــي خَيْ ِ ــمَّ أبَقْنِ »اللَّهُ
ــر  ــن اگ ــاء«3 م ــرَ الفَْنَ ــي خَيْ ِ أفَْننِ
هســتم خیلــی خــوب باشــم، اگــر 
ــروم  ــم ب ــا ه ــن ج ــم از ای بخواه
ــکل آن  ــن ش ــروم، بهتری ــوب ب خ
را بــرای مــن مقــدّر کــن. آخــرش 

2  فرازی از متن دعای شب آخر ماه 
مبارک شعبان و شب اول ماه مبارک رمضان

3  همان

هــم می گویــی خدایــا تــو بــه 
خاطــر ایــن کــه ایــن قــدر حلیــم 
می کنــم،  را  تــو  گنــاه  هســتی 
یعنــی ایــن بردبــاری حــق و حلــم 
ــده و آن  ــث ش ــال باع خــدای متع
کــرم توســت. معصیــت کــردن 
ــر  ــت وَالا اگ ــم اس ــر حل ــه خاط ب
ــرد  ــت می ک ــال عقوب ــدای متع خ
بخواهــد  تــا  نمی مانــد  کســی 
گنــاه بکنــد،  بــه نــص قــرآن کریــم 
نمی مانــد.  باقــی  کســی  اصــاً 
خاصــه روی ایــن کــره زمیــن 
امــا  نمی مانــد،  باقــی  کســی 
خداونــد حلیــم اســت. ان شــاءالله 
ــد،  ــه کنن ــب مراجع ــتان امش دوس
از ایــن متــن عالــی بــا دقــت ، 
ــد. ــل را ببرن ــض کام ــل فی ــا تأم ب
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معارف ناب صحیفه سجادیه 
پیرامون ماه مبارک رمضان

در دعــای چهــل و ســوم صحیفــه 
ــى  ــرَ إلَِ ــود: »إذَِا نظََ ســجادیه فرم
الهْـِـاَل « مربــوط بــه دیــدن هــال 
ــاً  ــم حتم ــا را ه ــن دع ــت. ای اس
بخوانیــد، ولــو شــما نرفتیــد بــرای 
دیــدن هــال مــاه ولــی دعــای آن 
را حتمــاً ببینیــد، خیلــی دعــای 
شــیرینی اســت. دعــای چهــل 
ســجادیه  صحیفــه  چهــارم  و 
ــوط  ــای مرب ــن دع ــود همی می ش
بــه ورود بــه مــاه مبــارک رمضــان. 
پنجــم  و  چهــل  دعــای  بعــد 
ــا  ــی ب ــای خداحافظ ــود دع می ش
ــای  ــه دع ــان ک ــارک رمض ــاه مب م
و  چهــل  دعــای  اســت.  وداع 
ــد  ــرای عی ــود ب ــم می ش ــم ه شش
ــدای  ــاءالله خ ــر. ان ش ــعید فط س
بتوانیــم  و  کنــد  روزی  متعــال 
از ایــن معــارف نــاب صحیفــه 
بشــویم.  بهره منــد  مبارکــه 

ببینیــد حضــرت چقــدر بــرای 

ــاده  ــرده، آم ــز ک ــت و پ ــما پخ ش
ــه ان  ــن ک ــرای ای ــت ب ــرده اس ک
ــی و  ــده عرش ــن مائ ــاءالله از ای ش
ــد باشــید. بعضــی  آســمانی بهره من
می گوینــد  معرفــت  اهــل  از 
انســان  اســت  خــوب  چقــدر 
دعــای وداع را همیــن اول مــاه 
مبــارک رمضــان هــم بخوانــد؛ 
یــک  وداع  دعــای  در  چــون 
ســوزی اســت، یــک نالــه ای اســت 
کــه می گوینــد ایــن نالــه را همیــن 
اول بزنیــد، بدانیــد کــه چقــدر ایــن 
ــد  ــت، می خواهی ــی اس ــاه قیمت م
بدانیــد دعــای وداع را هــم ببینیــد. 

دعای چهل و چهارم؛
نقشه راه جامع برای ماه مبارک 

رمضان

دعــای چهــل و چهــارم خیلــی 
مغتنــم اســت، یــک دعــای جامــع 
اســت. دعــای چهــل و چهــارم 
نقشــه راه بســیار روشــن و جامــع 
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بــرای اســتفاده از بــرکات مــاه 
مبــارک رمضــان اســت. کامــاً 
شــما را راهنمایــی می کنــد کــه در 
ایــن مــاه مــا بایــد چــه کار کنیــم؟ 
ــه باشــد؟ روحیــه  حــال مــا چگون
مــا چــه باشــد؟ باطــن مــا چگونــه 
باشــد؟ اعمــال مــا چگونــه باشــد؟ 
ــد؟  ــه باش ــا چگون ــکار م ــی اف حت
ــت.  ــی اس ــی قیمت ــا خیل ــن دع ای
بــه  )علیه الصاةوالســام(  ســجاد  امــام 
اگــر  می دهنــد  آمــوزش  مــا 
مبــارک  مــاه  از  می خواهیــم 
ــه  ــیم اندیش ــد باش ــان بهره من رمض
مــا در ایــن مــاه بایــد چگونــه 
راهنمایــی  حضــرت  باشــد، 
قلبــی  تمایــات  می کننــد. 
مــا چگونــه باشــد؟ راهنمایــی 
چطــور  مــا  اخــاق  می کننــد. 
می کننــد.  راهنمایــی  باشــد؟ 
باشــد؟  چگونــه  مــا  اعمــال 
اولویت هــا  می کننــد.  راهنمایــی 
می کننــد.  راهنمایــی  چیســت؟ 
خیلــی فوق العــاده اســت. یکــی از 

ــه  ــن ک ــرای ای ــی ب ــای اصل متن ه
ــارک  ــاه مب ــتورالعمل م ــان دس انس
بخواهــد  را  خــودش  رمضــان 
ــت  ــم از دس ــد، آن ه ــت کن دریاف
قطــب العارفیــن، ســید الســاجدین، 
ــام(. آن  ــین )علیه الس ــن الحس ــی ب عل
شــخص خیلــی دقیــق گفــت، 
گفــت در بیــن فرزنــدان انبیــاء مثل 
ــده  ــده نش ــین دی ــن الحس ــی ب عل
اســت؛ در اتصــال بــه ســاحت 
قــدس ربوبــی، در مناجــات، در 
ــام  ــوی، ام ــالات معن ــا، در ح دع
ســجاد )علیه الســام( خیلــی خــاص 
ایــن  صــورت  هــر  در  اســت. 
ــی اســت. ــه بســیار قیمت ــم عطی ه

ــروع  ــد ش ــا حم ــا ب ــن دع اولاً ای
ــا حمــد شــروع  می شــود. وقتــی ب
می خواهــد  یعنــی  می شــود 
ــا آن  ــما ب ــه ش ــی ک ــد نعمت بگوی
ــدر نعمــت  ــن ق مواجــه شــدید ای
بــزرگ و باعظمتــی اســت کــه باید 
ــان را  ــه اول زبان ت ــن لحظ در همی
بــه حمــد الهــی بــاز کنیــد »الحَْمْدُ 
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وَ  لحَِمْــدِهِ،  هَدَانـَـا  ي  ـذِ الّـَ  ِ لَِّ
لنِكَُــونَ  أهَْلـِـهِ  مـِـنْ  جَعَلَنـَـا 
ــاكرِيِنَ« از این  لِحِْسَــانهِِ مـِـنَ الشَّ
ــان  ــا زب ــه م ــال ب ــدای متع ــه خ ک
ــان  ــر احس ــا در براب ــد داده ت حم
ــال  ــدای متع ــیم، خ ــاکر باش او ش
را حمــد می کنیــم. ایــن حمــد 
بــرای حمــد اســت، خیلــی عالــی 
ــن  ــی از ای ــد جلوه های ــت. بع اس
ــرای  ــام( ب ــام )علیه الس ــا را ام نعمت ه
مــا  مثــاً  برمی شــمارد.  شــما 
ــان خــدای  ــر دین م ــه خاط ــد ب بای
کنیــم،  سپاســگزاری  را  متعــال 
ــزء  ــا ج ــه م ــن ک ــر ای ــه خاط ب
امــت اســام هســتیم، جــزء امــت 
ــن  ــتیم. از ای ــم هس ــرت خات حض
کــه خــدای متعــال راه رســیدن بــه 
رضــای خــودش را بــا تفصیــل بــه 
ــرده اســت، خــدای  ــی ک ــا معرف م
ــن  ــتیم. از ای ــاکر هس ــال را ش متع
ــی از  ــارک و تعال ــد تب ــه خداون ک
بیــن همــه آن راه هایــی کــه مــا را 
ــن  ــه رضوانــش می رســاند، در بی ب

ــارک رمضــان  ــاه مب ــا م ــه آن ه هم
را بــرای مــا قــرار داده اســت. 

ماه مبارک رمضان؛
راه میانبر برای رسیدن به 

رضای خدای متعال

بــه  رســیدن  راه  رمضــان  مــاه 
ــال اســت، آن  رضــای خــدای متع
ــک  ــر اســت، ی ــک راه میانب هــم ی
يـَـامِ،  راه نزدیــک اســت »شَــهْرَ الصِّ
شَــهْرَ  وَ  الْسِْــاَمِ،  شَــهْرَ  وَ 
ــصِ«4  ــهْرَ التَّمْحِي ــورِ، وَ شَ هُ الطَّ
مــاه  بشــوی  پــاک  می خواهــی 
رمضــان، می خواهــی زلال بشــوی 
بــه  می خواهــی  رمضــان،  مــاه 
ــاه  ــی، م ــام کن ــی قی ــف اله وظای
مبــارک رمضــان. می خواهــی از 
ــرآن،  ــاوت ق ــا ت ــنوی ب ــدا بش خ
مــاه رمضــان. می خواهــی بــه خــدا 
بگویــی؛ دعــا، مــاه مبــارک رمضان.

4  فــرازی از دعــای 44 صحیفــه 

ســجادیه مبارکــه 
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ماه مبارک رمضان؛ 
ماه تولدّ قرآن

ــارک  ــاه مب ــه م ــه ک ــن نکت روی ای
اســت،   قــرآن  مــاه  رمضــان 
ــدی  ــن جــا یــک تأکی حضــرت ای
ــی  ــد خیل ــن را بای ــه ای ــد ک می کن
ــدلله در  ــم. الحم ــه آن توجــه کنی ب
تــاوت قــرآن امشــب هــم آن 
ــان  ــاه رمض ــه م ــوط ب ــش مرب بخ
را تــاوت کردنــد کــه »شَــهْرُ 
فيــهِ  أُنـْـزِلَ  ـذي  الّـَ رَمَضــانَ 
القُْــرْآن «5 حضــرت ایــن جــا همان 
ــرای  ــری ب ــکل دیگ ــه ش ــه را ب آی
ــهِ  شــما آوردنــد »الَّــذي أُنْــزِلَ في
ــاتٍ  ــاسِ وَ بيَِّن ــدىً للِنَّ ــرْآنُ هُ القُْ
مـِـنَ الهُْــدى  وَ الفُْرْقــانِ«6 العظمــة 
ــی  ــرآن خیل ــرآن، ق ــاره ق لله، در ب
مغتنــم  چقــدر  اســت،  بــزرگ 
ــد  ــما می توانی ــه ش ــن ک ــت. ای اس
از طریــق آیــات روشــن قــرآن 
ــدا  ــت پی ــتی دس ــق هس ــه حقای ب
ــن  ــکر ای ــود ش ــر می ش ــد، مگ کنی

5  آیه 185 سوره مبارکه بقره

6  همان

ــزرگ  ــی ب ــا آورد؟ خیل ــه ج را ب
اســت. آن وقــت قــرآن در مــاه 
ــده، در  ــد ش ــارک رمضــان متول مب
ــه اســت.  ــرار گرفت ــا ق دســترس م

آداب ورود به ماه مبارک رمضان

مــاه  عظمــت  متعــال  خــدای 
بــه شــکل  را  مبــارک رمضــان 
دیگــری هــم بــه مــا معرفــی 
نــزول  طریــق  از  یکــی  کــرد، 
ــن  ــق ای ــری از طری ــرآن و دیگ ق
ــا روزه  ــرای م ــاه ب ــن م ــه در ای ک
ــرام  ــت. احت ــرده اس ــب ک را واج
ــه  ــده ک ــل ش ــاه قائ ــن م ــرای ای ب
ــه  ــوید، چ ــه وارد بش ــما چگون ش
ــه  ــد، چ ــد بکنی ــی بای مراعات های
ــا  ــی از این ه ــه برخ ــی دارد. ب آداب
می پردازنــد  حضــرت  این جــا 
ــا  ــه ورودش ت ــه از لحظ ــن ک و ای
لحظــه تمامــش کامــاً تعریــف 
شــده اســت، نــه یــک دقیقــه 
جلوتــر، نــه یــک دقیقــه عقب تــر. 
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اســت.  شــده  تعریــف  کامــاً 

فرمــود از آن عنایــت خــاص الهــی 
لیلــة  رمضــان  مبــارک  مــاه  در 
ــلَ ليَلَْةً  القــدر آن اســت. »ثُــمَّ فَضَّ
وَاحِــدَةً مـِـنْ ليَاَليِــهِ عَلَــى ليَاَلـِـي 
ــهْرٍ«7 فرمــود یــک شــب  ْــفِ شَ ألَ
ــدای  ــاه را خ ــن م ــب های ای از ش
متعــال بــر هــزار مــاه برتــری 
ــةَ  اهَا ليَلَْ ــمَّ بخشــیده اســت »وَ سَ
القَْــدْرِ« اســم آن را هــم لیلــة القدر 
گذاشــته اســت. بعــد حضــرت 
ــن  ــدر را ای ــة الق ــای لیل ویژگی ه
می شــمارند. شــما  بــرای  جــا 

بــا صلــوات  حضــرت دعــا را 
یکــی  کــه  می کننــد  شــروع 
و  کارگشــاترین  و  بهتریــن  از 
مــاه  اعمــال  پیش برنده تریــن 
مبــارک رمضــان، شــب آن، روز 
آن، ســحر آن،  وقــت آن، صلــوات 
ــت.  ــد اس ــد و آل محم ــر محم ب

7  فــرازی از دعــای 44 صحیفــه 

ســجادیه مبارکــه 

1. مراقبت  از روزه ى جوانحى و 
جوارحى

ــا  بعــد از صلــوات می گویــد خدای
ــم شــکر  ــه خــودم نمی توان ــن ک م
ــا  ــه ج ــزرگ را ب ــت ب ــن نعم ای
بیــاورم، »وَ ألَهْمِْنـَـا مَعْرفَِــةَ فَضْلـِـهِ 
وَ إجِْــاَلَ حُرْمَتـِـهِ« مــن کــه خودم 
نمی توانــم  خــود  خــودی  بــه 
حرمــت ایــن مــاه را رعایــت کنــم، 
ــه  ــن. از جمل ــک ک ــن کم ــه م ب
ــرای روزه.  ــن ب ــن کمــک ک ــه م ب
ــام )علیه الســام(  ــا ام ــن ج ــت ای آن وق
آداب یــک روزه خیلــی خــوب 
و باکیفیــت را معرفــی می کننــد. 
ــوم  ــه معل ــی ک ــالا روزه احکام ح
ــا  ــتید. ام ــد هس ــه بل ــت، هم اس
ایــن مــی رود یــک مرحلــه بالاتــر. 
ــا  ــود: »وَ أعَنَِّ ــن جــا کــه فرم از ای
عَلَــى صِياَمـِـهِ«، خــب چطــور مــن 
را کمــک کــن و مــا را کمــک کن؟ 
ایــن کــه مــا دســت و پــا و اعضــاء 
از  مــاه  ایــن  در  جوارح مــان  و 
گنــاه حفــظ بشــود، ایــن می شــود 
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روزه. همــه تــوان مــن خرج بشــود 
ــن  ــو، ای ــل رضــای ت ــرای تحصی ب
ــوش  ــه گ ــن ک ــود روزه. ای می ش
ــن  ــود، ای ــو نش ــه لغ ــوده ب ــا آل م
می شــود روزه. نفرمودنــد آلــوده 
بــه حــرام نشــود، لغــو، حــرام کــه 
ــه لهــو  ــوده ب ــا آل ــد. چشــم م بمان
ــی  ــدن زیادی های ــی دی ــود یعن نش
کــه مــا را  بــه ســمت صحنه هــای 
نگفتــه  می کشــاند.  نامناســب 
ــرام،   ــمت ح ــرود س ــا ن ــم م چش
دیدن هــای  اضافــه  ســمت  بــه 
روزه  نــرود.  هــم  بی خاصیــت 
ــت؟  ــان هس ــت، حواس ت ــن اس ای
ــى  ــا إلَِ ــطَ أيَدِْينََ ــى لَ نبَسُْ »وَ حَتَّ
ــب.  ــن ترتی ــه همی ــورٍ« و ب مَحْظُ
ــه  ــا آنچ ــاط ب ــا در ارتب ــت م دس
ــندد،  ــال نمی پس ــدای متع ــه خ ک
نــرود بــه آن ســمت. پــای مــا بــه 
مجلســی کــه خــدا نمی پســندد 
ــه  ــوی کاری ک ــه س ــا ب ــرود. ی ن
ــرود  ــندد ن ــال نمی پس ــدای متع خ
و همچنیــن مواظــب غذای مــان 

باشــد. حــال  از  کــه  باشــیم 

ــن  ــان. ای ــان زب ــان، زب ــا زبان م امّ
ــزء  ــاه ج ــن م ــا در ای ــان م ــه زب ک
بــه آنچــه کــه خــدای متعــال 
کــرده  معیـّـن  و  می پســندد 
ــان باشــد کل  گشــوده نشــود. یادت
روزه  بــه  مربــوط  مراقبت هــای 
جوارحــی یــک طــرف، روزه زبــان 
یــک طــرف. ایــن کــه انســان 
ــؤدب  ــد و م ــش روزه دار باش زبان
بشــود، خــب ایــن را حضــرت این 
جــا تأکیــد می کننــد. امــا بایــد دل 
مــا هــم روزه دار باشــد. دل مــا 
ــرد؟ روزه اش  ــه روزه می گی چگون
ــته  ــاص داش ــه اخ ــت ک ــن اس ای
ــهُ  ـِـكَ كُلَّ ــصْ ذَل ــمَّ خَلِّ باشــد »ثُ
ــمْعَةِ  ــنَ، وَ سُ ــاءِ المُْرَاءيِ َ ــنْ رئِ مِ
ــا  ــن مبت ــه م ــن ک ــمِعيِنَ« ای المُْسْ
بــه شــرک نشــوم. کارهایــی کــه در 
ایــن مــاه دارم، برنامه هایــی کــه در 
ــرات،   ــرات، مب ــاه دارم، خی ــن م ای
تــاوت، قــرآن، دعــا، افطــاری 
دادن،  هرچــی، برنامه هایــی کــه 
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ــط  ــام آن فق ــاه دارم، تم ــن م در ای
ــص  ــودت خال ــرای خ ــط ب و فق
دیگــران  و  خودنمایــی  باشــد. 
ــا  ــال این ه ــد و امث ــد و بدانن ببینن
اصــاً در کار نباشــد، چــون باطــل 
خــراب  را  کار  کل  می کنــد، 
می کنــد. پــس قلــب مــن هــم 
روزه داشــته باشــد. »وَ لَ نبَتْغَِــي«، 
آن  روی  خیلــی  را  کلمــه  ایــن 
ــهِ  ــي فيِ ــد »وَ لَ نبَتْغَِ ــد کنی تأکی
ــچ  ــن هی ــه م ــوَاكَ« ک ــرَاداً سِ مُ
چیــزی و هیــچ کســی غیــر از تــو 
را نخواهــم، فقــط تــو را بخواهــم. 

ــدٍ  »اللَّهُــمَّ صَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ
وَ آلـِـهِ« چقــدر ایــن صلــوات 
ــیرین  ــه ش ــت، همیش ــیرین اس ش
ــی  ــان احل ــاه رمض ــا م ــت ام اس
اســت، احلــی مــن العســل اســت، 
لــذا  اســت،  شــیرین تر  خیلــی 
هرچــه بتوانیــد صلــوات بفرســتید.

2. برنامه ريزى مستقلِ مفصّلِ 
دقيق براى نماز

ســجاد  امــام  مبــارک   نظــر 
کــه  اســت  ایــن  )علیه الصاةوالســام( 

مؤمنیــن بایــد بــرای ایــن کــه 
ــارک رمضــان  ــاه مب ــد از م بخواهن
اســتفاده ویــژه داشــته باشــند، بایــد 
یــک برنامــه ی مســتقلِ جداگانــه ی 
ــرای نمازهایشــان  ــق ب مفصــلِ دقی
ــن  ــرت از ای ــند. حض ــته باش داش
جــا شــروع می کننــد »وَ قفِْنـَـا 
ــوَاتِ  لَ ــتِ الصَّ ــى مَوَاقيِ ــهِ عَلَ فيِ
وقــت  رعایــت  اول  الخَْمْــسِ« 
ــای  ــه نمازه ــن ک ــت. ای ــاز اس نم
ــه  ــا آن حــدودی ک ــا ب ــه م پنجگان
ــا  ــرده،  ب ــن ک ــال معیّ ــدای متع خ
ــال  ــدای متع ــه خ ــی ک آن احکام
ــی  ــا آن وقت های ــرده و ب ــن ک معیّ
ــرده  ــن ک ــق معیّ ــرت ح ــه حض ک
اســت. یعنــی کامــاً انســان بتوانــد 
در مــاه مبــارک رمضــان نمازهایش 
را رســیدگی کنــد از نظــر احــکام، 
ــت،  ــر کیفی ــم، از نظ ــر تنظی از نظ
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ــام  ــرت تم ــن. حض ــر و باط ظاه
ــد  ــن جــا مفصــل می گوین آن را ای
ــا  ــت  وَ أنَزِْلنَْ ــي وَقَّ ِ ــا الَّت »أوَْقَاتهَِ
فيِهَــا مَنزِْلـَـةَ المُْصِيبيِــنَ لمَِناَزلِهَِــا« 
یعنــی مــن بتوانــم بــه لطــف 
خــدای متعــال در ایــن مــاه مبــارک 
کــه  اســراری  آن  بــه  رمضــان 
نمــاز  گوناگــون  بخش هــای  در 
هســت راه پیــدا کنــم. مــن بتوانــم 
کنــم.  حفاظــت  را  نمــاز  ارکان 

وقــت  روی  حضــرت  دوبــاره 
تأکیــد می کننــد. ببینیــد چقــدر 
ــن  ــد از ای ــت. بع ــم اس ــت مه وق
کــه این هــا را گفتنــد فرمودنــد 
ــا«  ــي أوَْقَاتهَِ ِ ــا ف ــنَ لهََ ي »المُْؤَدِّ
ایــن کــه مــن در ایــن مــاه نمــازم 
را در وقت هــای خــاص خــودش، 
ــم. بعــد آنچــه  در فضیلتــش بخوان
را کــه پیامبــر عزیزمــان از آداب 
ســجده،  در  رکــوع،  در  نمــاز 
در  مختلــف،  بخش هــای  در 
مقدمــات نمــاز؛ وضــو، غســل، در 
ســنتّ های پیامبــر هســت همــه را 

بتوانــم بــه خوبــی رعایــت کنــم و 
ــت  ــک حال ــا را در ی ــه این ه هم
خــوش معنــوی و در کمال خشــوع 
بــه جــا بیــاورم »وَ أبَيْـَـنِ الخُْشُــوعِ 
ــهِ«. ببینیــد حضــرت ظاهــر  وَ أبَلَْغِ
ارائــه  جــا  ایــن  را  باطنــش  و 
ــد. نمــاز نمــاز نمــاز. انســان  کردن
بخواهــد برنامــه داشــته باشــد،  مــاه 
مبــارک رمضــان بایــد یــک برنامــه 
مســتقلی بــرای نمازهایــش بریــزد.

3. توجه به صله رحم و 
ارتباطات اجتماعى

مطلــب بعــدی محــور ارتبــاط 
ــه  ــال اســت ک ــا خــدای متع ــا ب م
ــت.  ــاز اس ــژه اش در نم ــوه وی جل
ــرآن  ــاوت ق ــم در ت ــش گفتی قبل
ــک  ــا ی ــا. ام ــال این ه ــت و امث اس
بــه  می شــود  مربــوط  بخشــی 
ــه  ــا، رابط ــی م ــات اجتماع ارتباط
مــا بــا دیگــران. در محــور ارتبــاط 
مــا بــا دیگــران، امــام )علیه الصاةوالســام( 
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ــاره  تأکیدشــان در درجــه اول در ب
صلــه رحــم اســت. در روابــط 
اجتماعــی هیــچ چیــزی مهم تــر از 
صلــه رحــم نیســت. اول، وســط و 
آخــر صلــه رحــم اســت. بعــد بــرو 
ســراغ مطالــب دیگــر. صلــه رحــم، 
حــالا به همــان معنــای گســترده ای 
کــه دارد. حــالا ایــن جــا فرمودنــد 
»لَِنْ نصَِــلَ أرَْحَامَنـَـا باِلبْـِـرِّ وَ 
لَــةِ« بــا خوبــی،  بــا رســیدگی،  الصِّ
بــا  اتصــال  خدمتگــزاری،  بــه 
کنیــم  نگهــداری  را  ارحام مــان 
فرمــود  بعــد  بدانیــم.  قــدر  و 
همســایه هایمان  بــه  نســبت 
حســابی برســیم. خــود مســئله 
ــی  ــود خیل ــوم می ش ــایه معل همس
موضوعیــت دارد. »وَ أنَْ نتَعََاهَــدَ 
ـةِ«  جِيرَاننَـَـا باِلْفِْضَــالِ وَ العَْطِيّـَ
زماننــا  بــرای  مخصوصــاً  ایــن 
ــه در روزگار  ــت ک ــم اس ــذا مه ه
ــایه،  ــایه بی همس ــاً همس ــا تقریب م
همــه  هســتند،  مرخــص  همــه 
ــه خودشــان اســت.  حواس شــان ب

ــر  ــی خب ــود؟ ک ــا ب ــایه کج همس
دارد؟ البتــه مــن مبالغــه کــردم ایــن 
جوری هــا هــم نیســت. شــماها 
همه اهــل همســایه داری هســتید و 
مؤمنیــن عمومــاً ایــن جور هســتند.

4. تهيه جدول و برنامه طهارت 
مالى

ــه  ــت ک ــن اس ــدی ای ــب بع مطل
ــر کســی  ــد ه ــاه رمضــان بای در م
برنامــه  یــک  خــودش  بــرای 
کنــد.  درســت  مالــی  طهــارت 
ــما  ــرای ش ــن ب ــه م ــی ک این های
ــدول  ــر و ج ــه دفت ــم هم می گوی
ــیطان  ــد، وَالا ش ــم می خواه و تنظی
وضعیــت  بایــد  نمی گــذارد. 
ــم  ــر تنظی ــک دفت ــان را در ی مالی م
تعلــق  آن  بــه  خمــس  کنیــم، 
ــا نمی گیــرد؟ پرداخــت  می گیــرد ی
ــده ام  ــه عه ــردم؟ الان ب ــردم، نک ک
هســت، نیســت؟ احیانــاً زکات بــه 
ــرد؟  ــرد، نمی گی ــق می گی ــن تعل م
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مالــی. طهــارت  برنامــه  یــک 

5. رسيدگى به مناسبات اجتماعى

حضــرت  کــه  دیگــر  مطلــب 
مناســبات  بحــث  در  مجــدد 
ــت؛  ــن اس ــی آورد ای ــی م اجتماع
ــک  ــن کم ــه م ــا ب ــد خدای می گوی
ــدم  ــاه پیش ق ــن م ــن در ای ــن م ک
بشــوم بــرای ارتبــاط، بــا چــه 
ــا مــن  ــا آن هایــی کــه ب کســانی؟ ب
این هــا  عجــب!  کردنــد.  قهــر 
ــکارم  ــریف م ــای ش ــا در دع را م
داشــتیم. نــه آن هایــی کــه بــه 
ــی  ــا آن های ــد،  ب مــن احســان کردن
ــد. »وَ أنَْ  ــر کردن ــن قه ــا م ــه ب ک
ــب  ــا« جال ــنْ هَاجَرَنَ ــعَ مَ نرَُاجِ
ــا«  ــنْ ظَلَمَنَ ــفَ مَ اســت »أنَْ ننُصِْ
ــد،  ــم کردن ــن ظل ــه م ــا ب بعضی ه
مــاه  در  مــن  کردنــد،  بــدی 
و  عدالــت  آن هــا  بــه  رمضــان 
ــا  ــک کســانی ب ــورزم. ی انصــاف ب
ــروم  ــن ب ــد، م ــمنی کردن ــن دش م

بــا آن هــا آشــتی کنــم دوســتی کنم. 
ــته  ــر داش ــه اش را داری؟ اگ عُرض
باشــی ان شــاءالله بــه مــاه رمضــان 
ــک کســانی  ــه ی وارد می شــوی. بل
ــا  ــمنی ام ب ــن دش ــه م ــتند ک هس
ــال  ــدای متع ــر خ ــه خاط ــا ب آن ه
ــرائیل،  ــا اس ــکا، ب ــا آمری ــت؛ ب اس
چــه می دانــم بــا کســانی کــه 
فاســدهای  هســتند،  مفســد 
مفســد. خــب مــن بــا این هــا 
ــع  ــال قط ــدای متع ــر خ ــه خاط ب
ــدا  ــان ج ــا حکایت ش ــتم. آن ه هس
اســت، حتمــاً قطــع می ماننــد و 
ــتر  ــند،  بیش ــان را می رس حساب ش
هــم بایــد از آن هــا فاصلــه بگیــرم.

6. تهيه فهرست انجام كارهاى 
خير

بَ  نتَقََــرَّ أنَْ  »وَ  بعــدی  مطلــب 
اكيِةَِ  إلِيَـْـكَ فيِــهِ مـِـنَ الْعْمَــالِ الزَّ
نـُـوبِ«،8  رُنـَـا بـِـهِ مـِـنَ الذُّ بمَِــا تطَُهِّ

8  فــرازی از دعــای 44 صحیفــه 
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ــم از  ــم ه ــا بخواهی ــر م ــی اگ یعن
الهــی  آمــرزش  تحصیــل  نظــر 
و هــم از جهــت رشــد قدمــی 
برداریــم، بایــد در ایــن مــاه اعمــال 
پاکیــزه فراوانــی داشــته باشــیم. بــه 
ــی  ــر کار خوب ــر ه ــد اگ ــا گفتن م
خــوب اســت، در مــاه رمضــان 
ــرک  ــن زی ــت و مؤم ــر اس خوب ت
مــاه  در  کــه  اســت  کســی  آن 
مبــارک رمضــان از هــر کار خیــری 
ــد و  ــک فهرســت درســت می کن ی
ســعی می کنــد حتمــاً یــک ســهمی 
داشــته باشــد. آدم هــای زیــرک این 
گونه هســتند. فهرســت کنیــد ببینید 
کارهــای خیــر چقــدر اســت، انواع 
ــک  ــا ی ــما از آن ه ــامش،  ش و اقس
ســهمی در ایــن مــاه داشــته باشــید 
تــا ببینیــم کــدام را خــدای متعــال 
می پســندد، کــدام را می پذیــرد، 
مــا چــه می دانیــم کــدام یــک 
از کارهــای مــا پســند می افتــد. 

یــک  )علیه الســام(  امــام  جــا  ایــن 
مبارکه سجادیه

خیلــی  کــه  گفتنــد  جملــه ای 
را  حواس تــان  اســت؛  عجیــب 
جمــع کنیــد چقــدر مطلــب عالــی 
چقــدر  مؤمــن  یعنــی  اســت. 
ــای  ــد، افق ه ــرواز باش ــد بلندپ بای
ــی و  ــط بندگ ــروازی او در محی پ
ــد.  ــد باش ــا بای ــی کج ــت اله طاع
حضــرت می فرماینــد آن جایــی 
باشــد کــه حتــی فرشــتگان مقــرب 
ــند.  ــن نرس ــای م ــرد پ ــه گ ــو ب ت
ـى  هدف گــذاری را ببینیــد »حَتّـَ
لَ يـُـوردَِ عَلَيـْـكَ أحََــدٌ مـِـنْ 
مَاَئكَِتـِـكَ إلَِّ دُونَ مَــا نـُـوردُِ 
اعَــةِ لـَـكَ«9.  مـِـنْ أبَـْـوَابِ الطَّ
حــالا مــن ایــن جــا یــک لطیفــه ای 
هــم بگویــم. یکــی از لطایفــش 
ایــن اســت؛ مــن و شــما؛ برادرهــا 
فرصــت  ایــن  در  خواهرهــا  و 
خیلــی  کــه  دنیایــی  زندگــی 
ــی  ــت، خیل ــی اس ــت مغتنم فرص
زود هــم تمــام می شــود، آن دفعــه 
هــم تأکیــد کردیــم کــه تــا چشــم 
9  فــرازی از دعــای 44 صحیفــه 

ســجادیه مبارکــه 
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بــه هــم بزنــی مرخــص شــده رفته 
ــه  اســت. مــن و شــما دسترســی ب
فرشــته ها  کــه  داریــم  اعمالــی 
بــه آن هــا دسترســی دارنــد یــا 
شــما  یعنــی  ندارنــد.  ندارنــد؟ 
کارهایــی می توانیــد انجــام بدهیــد 
ــان  ــم خودش ــته ها در عال ــه فرش ک
ایــن  بــا  شــما  لــذا  ندارنــد. 
فرشــته ها  از  می توانیــد  کارهــا 
ــه  ــی ک ــا کارهای ــد. ام ــو بیفتی جل
ــه  ــد هم ــام می دهن ــته ها انج فرش
ــد؛  ــد انجــام بدهی را شــما می توانی
و  تقدیــس  و  تســبیح  از  یعنــی 
ــا، هرچــه  ــر و این ه ــل و تکبی تهلی
کــه فرشــته ها دارنــد شــما داریــد، 
بــرای شــما هــم هســت امــا شــما 
یــک فهرســتی داریــد کــه بــه عالم 
ــا  ــد، آن ه ــا نمی رس ــته ها آن ه فرش
ــن  ــود. ای ــا نمی ش ــم آن ه وارد عال
باشــد. مبارک تــان  هــم خاطــر 

7. بلندنظرى و بلندپروازى در 
ساحت قدس ربوبى 

ــه  ــد جمل ــرت چن ــا حض ــن ج ای
بــه صــورت خیلــی روشــن دارنــد، 
می گوینــد:  کــه  جایــی  آن  از 
ـي أسَْــأَلكَُ بحَِــقِّ  »اللَّهُــمَّ إنِّـِ
ــی  ــاه خیل ــن م ــهْر«10 ای ــذَا الشَّ هَ
مــاه بزرگــی اســت. مــن بخواهــم 
تــو را قســم بدهــم یــا از تــو 
ــی  ــن چ ــطه م ــم واس ــؤال کن س
ــن  ــا همی ــد خدای ــد؟ می گوی باش
ــن  ــدر ای ــد چق ــاه رمضــان. ببینی م
»أسَْــأَلكَُ  اســت  بــزرگ  مــاه 
ــو  ــن از ت ــهْر« م ــذَا الشَّ ــقِّ هَ بحَِ
واســطه  و  می کنــم  درخواســت 
درخواســت مــن چیســت؟ همیــن 
مــاه اســت. عظمــت و بزرگــی 
ــنْ  ــقِّ مَ ــت. »وَ بحَِ ــاه اس ــن م ای
ــهِ  ِ ــنِ ابتْدَِائ ــهِ مِ ــكَ فيِ ــدَ لَ تعََبَّ
إلِـَـى وَقْــتِ فَناَئـِـه؛ِ و تــو را قســم 
ــه  ــی ک ــق آن کس ــه ح ــم ب می ده
ــاه  ــن م ــو را در ای ــی ت ــق بندگ ح

10  همان
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لحظــه  تــا  آن  آغــاز  لحظــه  از 
ــق  ــه ح ــد«. ب ــان آن اداء می کن پای
ــک  ــم. او ی ــم می ده ــو را قس او ت
ــر  ــک نف ــط ی ــت، آن فق ــر اس نف
ــد  ــه اش را ببینی ــن قطع ــت. ای اس
چقــدر لطیــف اســت »اللَّهُــمَّ إنِِّــي 
ــهْرِ، وَ  ــذَا الشَّ ــقِّ هَ ــأَلكَُ بحَِ أسَْ
بحَِــقِّ مَــنْ تعََبَّــدَ لـَـكَ فيِــهِ مـِـنِ 
ابتْدَِائـِـهِ إلِـَـى وَقْــتِ فَناَئـِـهِ« و بــه 
حــق آن کســی کــه از لحظــه آغــاز 
تــا انجــام ایــن مــاه، حــق بندگــی 
تــو را اداء می کنــد، یعنــی بــه 
ــر  ــام(، لنگ ــان )علیه الس ــام زم ــق ام ح
ــن  ــب ای ــمان و صاح ــن و آس زمی
ماه هــا.  همــه  صاحــب  و  مــاه 

ــنْ  ــد »مِ ــه دوم را ببینی ــن قطع ای
ــلْتهَُ،  ــيٍّ أرَْسَ ِ ــهُ، أوَْ نبَ بتَْ ــكٍ قَرَّ مَلَ
أوَْ عَبـْـدٍ صَالـِـحٍ اخْتصََصْتـَـهُ« چون 
مــاه رمضــان قبــل از مــا هــم بــوده 
ــش  ــق عبادت ــی ح ــت، پیامبران اس
ــر  ــا را در نظ را اداء کردنــد، آن ه
فرشــتگان  از  فرشــتگانی  بگیــر. 
مقــرب در ایــن مــاه خــدای متعــال 

ــم  ــا را ه ــد. آن ه ــی کردن را بندگ
ــحٍ  ِ ــدٍ صَال ــید. »أوَْ عَبْ ــته باش داش
اخْتصََصْتـَـهُ«، آن بنــده صالحــی 
ــودت  ــی خ ــرای بندگ ــه او را ب ک
دادی. اختصاصــش  برگزیــدی، 

ــا را قســم دادم،  خــب حــالا این ه
چــه می خواهــم؟ همیشــه ایــن 
جــور اســت کــه صلــوات را  کــه 
می گوییــم، خزانــه لطــف الهــی 
بــاز می شــود، درهــای اجابــت 
آغــوش  می شــود،  گشــوده 
ــاز  ــا ب ــه روی م ــی ب ــت اله رحم
ــور  ــن ج ــه ای ــالا ک ــود. ح می ش
ــدٍ وَ  ــيَ عَلَــى مُحَمَّ شــد »أنَْ تصَُلِّ
ــا فيِــهِ لمَِــا وَعَــدْتَ  لْنَ آلـِـهِ، وَ أهَِّ
وَ  كَرَامَتـِـكَ،  مـِـنْ  أوَْليِـَـاءَكَ 
ــتَ  ــا أوَْجَبْ ــهِ مَ ــا فيِ ــبْ لنََ أوَْجِ
ــكَ،  ِ ــي طَاعَت ِ ــةِ ف ــلِ المُْباَلغََ لَِهْ
مَــنِ  نظَْــمِ  فـِـي  اجْعَلْنـَـا  وَ 
الْعْلَــى«. فيِــعَ  الرَّ اسْــتحََقَّ 

ببینیــد دوســتان قبــاً هــم مکــرر به 
ــی  ــان رســید؛ ســبک تربیت عرض ت



18

OfoghHa.ir                                                      افق ها درنگی بر مسئله تعلیم و تربیت

اولیــاء خــدا کــه در صحیفــه مبارکه 
ســجادیه متجلّــی اســت، تربیــت از 
ــت  ــا، تربی ــاع همّت ه ــق ارتف طری
آرزوهــا،  پــرورش  طریــق  از 
ــاع مقاصــد  ــق ارتف ــت از طری تربی
بهتریــن  اســت.  هدف هــا  و 
ــون  ــن اســت. اکن ــت ای روش تربی
آرزوی شــما چیســت؟ ایــن وقتــی 
خــودت  بکنــد  پیــدا  پــرورش 
بــزرگ می شــوی. شــما بــه انــدازه 
مقاصدتــان می توانیــد پــرواز کنیــد.

ببینیــد ایــن جــا امــام )علیه الســام( چــه 
ــش  ــالا مثال ــد. ح ــی می دهن ارتفاع
می گویــد  اســت،  جــا  همیــن 
خدایــا در ایــن مــاه، بــه مــا اهلیــت 
بــده کــه آنچــه را کــه بــه اولیائــت 
وعــده دادی شــامل حــال مــا هــم 
بشــود. عجــب! »مــن كرامتــك« از 
آن کرم هــای مخصــوص خــودت. 
یــا آن هایــی کــه در طاعــت تــو، در 
بندگــی تــو آن هــا توانســتند گــوی 
ســبقت را از همــه ببرنــد. آنچــه را 
کــه بــرای آن هــا قــرار دادی بــرای 

مــا هــم واجــب کــن و قــرار بــده. 
ــت »وَ  ــدر زیباس ــه چق ــن جمل ای
ــنِ اسْــتحََقَّ  ــمِ مَ ــا فـِـي نظَْ اجْعَلْنَ
ــره  ــا را در زم ــى« م ــعَ الْعْلَ فيِ الرَّ
ــا  ــه این ه ــده ک ــرار ب آن کســانی ق
بــه  اخاص شــان،  خاطــر  بــه 
خاطــر صفای شــان، بــه خاطــر 
خاطــر  بــه  مجاهدت شــان، 
کســب  خاطــر  بــه  شکرشــان، 
نورشــان، این هــا موفــق شــدند در 
عالی تریــن درجــات قــرار بگیرنــد، 
در مــدارج قــرب »رفيــع العلــى« 
شــهداء، مقربیــن، آن هایــی کــه 
آن  عالی تریــن درجــات هســتند. 

8. امساك از وسوسه هاى شيطانى 
با روزه ى فكر

بعــد دوبــاره صلــوات »اللَّهُــمَّ 
ــدٍ وَ آلـِـهِ«.  صَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ
ــت.  ــب اس ــا روزه قل ــام این ه تم
یعنــی دل شــما وقتــی روزه دار 
ــدس،  ــاحت ق ــه در س ــود ک می ش
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بشــود.  بلندپــرواز  و  بلندنظــر 
می فرماییــد  ماحظــه  بعــدش 
روزه فکــر اســت. فکــر شــما هــم 
بایــد در ایــن مــاه روزه داشــته 
ــت؟ روزه  ــر چیس ــد. روزه فک باش
جَنِّبنْـَـا  »وَ  اســت؛  ایــن  فکــر 
ــن  ــدِكَ«11 ای ــي توَْحِي ِ ــادَ ف الْلِحَْ
کــه مــن یــک وقــت فکــرم از 
مســیر مســتقیم و صــراط مســتقیم 
نکنــد  پیــدا  اعوجــاج  توحیــد 
تمَْجِيــدِكَ،  فـِـي  التَّْقْصِيــرَ  »وَ 
ــار  ــكَ« گرفت ِ ــي ديِن ِ ــكَّ ف وَ الشَّ
ــر در  ــار تقصی ــوم، گرفت ــک نش ش
ثناخوانــی بــرای تــو نشــوم، گرفتار 
نابینایــی و کم بینــی نســبت بــه 
دیــن و بی بصیرتــی نســبت بــه 
دیــن نشــوم. گرفتــار غفلــت و 
بی توجهــی نســبت بــه حرمــت 
ــار  ــوم. گرفت ــو نش ــم ت ــو و حری ت
نشــوم.  شــیطانی  وسوســه های 

11  فــرازی از دعــای 44 صحیفــه 

ســجادیه مبارکــه 

9. درخواست عفو و بخشش از 
درگاه الهى

ــدٍ وَ  ــى مُحَمَّ ــلِّ عَلَ ــمَّ صَ »اللَّهُ
ــه  ــد ک ــا می فرمای ــن ج ــهِ« ای ِ آل
ــه در  ــدم ک ــر ش ــن باخب ــا م خدای
ــر  ــان، در ه ــاه رمض ــب های م ش
شــبی یــک عــده ای را می بخشــی. 
چقــدر ایــن تعبیــر قشــنگ اســت. 
ــى  ــلِّ عَلَ ــمَّ صَ ــد »اللَّهُ می فرمای
ــكَ  ــهِ، وَ إذَِا كَانَ لَ ِ ــدٍ وَ آل مُحَمَّ
فـِـي كُلِّ ليَلَْــةٍ مـِـنْ ليَاَلـِـي شَــهْرنِاَ 
هَــذَا رقَِــابٌ يعُْتقُِهَا عَفْــوُكَ«12 در 
ایــن مــاه عفــو تــو می آیــد خیلــی 
ــل و  ــه در غ ــو را ک ــای ت از بنده ه
ــت هســتند،  ــاه و معصی ــر گن زنجی
ایــن غــل و زنجیرهــا را از دســت 
ــای  ــا و از دســت و پ ــای آن ه و پ
ــاه آزادی  ــد. م ــاز می کن ــان ب دل ش
اســت. مــن باخبــر شــدم کــه تــو 
»أوَْ  می بخشــی.  مــاه  ایــن  در 
ــا  ــلْ رقَِابنََ ــكَ فَاجْعَ ــا صَفْحُ يهََبهَُ

12  فــرازی از دعــای 44 صحیفــه 

ســجادیه مبارکــه 
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قَــابِ« خدایــا  الرِّ تلِْــكَ  مـِـنْ 
ــرار  ــی ق ــزو آن های ــم ج ــا را ه م
ــان  ــاه آزادش ــن م ــه در ای ــده ک ب
ــمول  ــی و مش ــی و می بخش می کن
می گیرنــد.  قــرار  تــو  عفــو 
درخواســت ها  آن  از  هــم  ایــن 
لشَِــهْرنِاَ  اجْعَلْنـَـا  »وَ  اســت 
ــابٍ«.  ــلٍ وَ أصَْحَ ــرِ أهَْ ــنْ خَيْ مِ

مــا چــه وقــت می توانیــم بهتریــن 
رمضــان  مبــارک  مــاه  دوســت 
ــده  ــز ش ــه تمی ــی ک ــیم؟ وقت باش
باشــیم. عفــو تــو شــامل حــال مــا 
ــم.  ــدا می کنی ــت پی ــا اهلی بشــود م
ــم  ــم طع ــازه می توانی ــت ت آن وق
چــی،  یعنــی  ببینیــم  را  قــرآن 
طعــم دعــا یعنــی چــی، گفتگــوی 
ــی. ــی چ ــال یعن ــدای متع ــا خ ب

عَلَــى  صَــلِّ  »اللَّهُــمَّ  دوبــاره 
ــدٍ وَ آلـِـهِ«، مخصوصــاً  بــرای  مُحَمَّ
ــا  ــقْ ذُنوُبنََ ــی، »وَ امْحَ عفوخواه
ـِـهِ«. خــب ایــن  ــاقِ هاَِل ــعَ امِّحَ مَ
ــو،  ــی رود جل ــور م ــن ط ــاه همی م

جلــو  مــی رود  جلــو،  مــی رود 
ــون هــال اســت،  ــد دیگــر اکن بع
ــد  ــد، بع ــع می رس ــه تربی ــد ب بع
ــد  ــد می رس ــود، بع ــف می ش نص
ــاه  ــرص م ــارده؛ ق ــب چه ــه ش ب
رمضــان، تمــام می شــود، بعــد 
ــدی اش  ــیر بع ــد مس ــروع می کن ش
ــرص  ــی از ق ــد. یعن ــی می کن را ط
مــاه تمــام برمی گــردد دائــم نورش 
ــا  ــود ت ــم می ش ــود، ک ــم می ش ک
ــام می شــود.  ــال و تم می شــود ه
می فرمایــد در آن مرحلــه ای کــه 
ــود، در  ــام می ش ــاه کاً تم ــن م ای
آن لحظــه ای کــه ایــن مــاه مبــارک 
ــن  ــد م ــان می رس ــه پای ــان ب رمض
هــم بــه همیــن ترتیــب تمــام 
ــان  ــه از گناه ــنگینی ک ــای س باره
هســت  دوش ام  روی  خطاهــا  و 
همــه برداشــته شــده و تمــام شــده 
باشــد. »حَتَّــى ينَقَْضِــيَ عَنَّــا وَ قَدْ 
ــاتِ، وَ  ــهِ مِــنَ الخَْطِيئَ ــا فيِ يتْنََ صَفَّ
ــيِّئاَتِ«.  ــنَ السَّ ــهِ مِ ــا فيِ أخَْلَصْتنََ

عَلَــى  صَــلِّ  »اللَّهُــمَّ  دوبــاره 
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ــک  ــا ی ــن ج ــهِ«؛ ای ِ ــدٍ وَ آل مُحَمَّ
حضــرت  بــه  اســت  التماســی 
ــان  ــا پای م ــر م ــد اگ حــق، می گوی
را صــاف   آن  را کــج گذاشــتیم 
ــا  ــم م ــتباهی رفتی ــر اش ــن. اگ ک
را برگــردان، اگــر شــیطان آمــد 
ــا  ــه م ــت ب ــا خواس ــمت م ــه س ب
نجات مــان  کنــد  دســت درازی 
ــا  ــادت م ــاه را از عب ــن م ــده. ای ب
ــاه  ــن م ــات ای ــن. اوق ــار ک سرش
کــن.  مزیـّـن  مــا  طاعــت  از  را 
ــا  ــا، شــب آن ب ــا روزه م روز آن ب
ــا  ــرع، ب ــا تض ــه، ب ــا گری ــاز، ب نم
ــزه؛  ــای ابوحم ــد. دع ــوع باش خش
آن  مناجــات،  آن  ســوختن،  آن 
ــكَ، وَ  عِ إلِيَْ ــرُّ ــتن. »وَ التَّضَ خواس
ــنَ  ــةِ بيَْ لَّ ــكَ، وَ الذِّ ــوعِ لَ الخُْشُ
ــه برکــت  ــكَ«.13 ان شــاءالله ب يدََيْ
ایــن مــاه در همــه ایــن مــاه نافلــه 
ــب.  ــیم؛ نمازش ــته باش ــب داش ش
ــذت ســحر را  ان شــاءالله انســان ل
ــى  ــد. »حَتَّ ــاه درک کن ــن م در ای

13  همان

ــةٍ،  ــا بغَِفْلَ ــارُهُ عَلَينَْ ــهَدَ نهََ لَ يشَْ
وَ لَ ليَلُْــهُ بتِفَْريِــطٍ« نــه شــبِ 
آن بــر مــا بــه غفلــت بگــذرد، 
نــه روز آن بــا اشــتباه و گنــاه. 

10. تمناّى ثبات قدم در طهارت 
معنوى

ــد  ــرت می گوین ــا حض ــن ج از ای
ــا  ــر م ــه عم ــود بقی ــا می ش خدای
ــه بشــود؟ خیلــی  ــن گون هــم همی
لطیــف اســت. یعنــی شــما بایــد در 
ــه ای  ــه گون ــارک رمضــان ب مــاه مب
خودســازی کنیــد کــه بعــد از مــاه 
ــاه رمضــان  ــا م ــارک رمضــان ت مب
ادامــه  را  راه  همیــن  بعــدی اش 
همیــن  صفــا،   همیــن  بدهیــد؛ 
ــان  ــت، هم ــن مراقب ــارت، همی طه
همــان  کیفیــت،  همــان  نمــاز، 
اخــاص، همــان نورانیــت، همــان 
بلندهمتــی. »اللَّهُــمَّ وَ اجْعَلْنـَـا فـِـي 
ــامِ كَذَلـِـكَ  ــهُورِ وَ الْيَّ سَــائرِِ الشُّ
رْتنََــا« هرچــه بــه مــا عمــر  مَــا عَمَّ
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باشــیم.  گونــه  ایــن  مــا  دادی 
یعنــی از مــاه رمضــان یــک چنیــن 
ــر  ــه عم ــه هم ــم ک ــتی کنی برداش
ــد.  ــش بده ــاءالله پوش ــا را ان ش م

عبِـَـادكَِ  مـِـنْ  اجْعَلْنـَـا  »وَ 
يرَثِـُـونَ  الَّذِيــنَ  الحِِيــنَ  الصَّ
الفْـِـرْدَوْسَ هُــمْ فيِهــا خالـِـدُونَ«14  
ایــن آیــه وام گرفته شــده از ســوره 
مبارکــه مؤمنــون اســت. آیــه بعدی  
هــم بــاز در ســوره مؤمنــون اســت 
ــوْا وَ  ــا آتَ ــونَ م ــنَ يؤُْتُ »وَ الَّذِي
َّهُــمْ إلِــى   قُلُوبهُُــمْ وَجِلَــةٌ، أنَ
رَبِّهـِـمْ راجِعُــونَ«.15 ان شــاءالله 
ــاه بهشــتی بشــویم.  ــن م ــا در ای م
جــزو آن مؤمنــان و بنــدگان صالــح 
ــه  ــدان را ب ــت جاوی ــه بهش ــو ک ت
آن هــا وعــده دادی. آن کســانی کــه 
حتــی وقتــی در راه خــدای متعــال 
ــان  ــاز دل ش ــد ب ــزی را می دهن چی
ــای  ــه پ ــن ک ــی از ای ــرزد، یعن می ل
محاســبه چــه حرفــی دارنــد بــرای 

14  آیه 11 سوره مبارکه مؤمنون

15  آیه 60 سوره مبارکه مؤمنون

ــاق  ــازه انف ــه ت ــی ک ــن، وقت گفت
می کننــد، وقتــی از مال شــان، از 
آبروی شــان  از  امکانات شــان،  
ــرزد.  ــان می ل ــازه دل ش ــد ت می دهن
ــي  ِ ــارعُِونَ ف ــنَ يسُ ــنَ الَّذِي »وَ مِ
الخَْيـْـراتِ«16 و آن کســانی کــه 
ســبقت  همدیگــر  از  خیــر  در 
می گیرنــد »وَ هُــمْ لهَــا ســابقُِونَ«.

یک صلوات جانانه  و 
خوش ساخت

ــلِّ  ــمَّ صَ و بالاخــره مجــدداً »اللَّهُ
ــتان  ــهِ«، دوس ِ ــدٍ وَ آل ــى مُحَمَّ عَلَ
ــی  ــه ی خیل ــوات جانان ــک صل ی
خــوش ســاخت و عالــی و درجــه 
ــای  ــک می شــود پایان بخــش دع ی
ــد  ــا حم ــاز ب ــارم. آغ ــل و چه چه
ــوات اســت.  ــا صل ــان ب اســت، پای
»فـِـي كُلِّ وَقْــتٍ وَ كُلِّ أوََانٍ وَ 
عَلَــى كُلِّ حَــالٍ عَــدَدَ مَــا صَلَّيتَْ 
عَلَــى مَــنْ صَلَّيـْـتَ عَلَيـْـهِ، وَ 
أضَْعَــافَ ذَلـِـكَ كُلِّــهِ باِلْضْعَــافِ 

16  آیه 61 سوره مبارکه مؤمنون
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َّــكَ  الَّتـِـي لَ يحُْصِيهَــا غَيْــرُكَ، إنِ
ــالٌ لمَِــا ترُيِــدُ«17. عجــب  فَعَّ
صلواتــی اســت. ایــن صلواتــی 
را  وقت هــا  همــه  کــه  اســت 
ــات را  ــه آن ــد، هم ــش می ده پوش
ــالات  ــه ح ــد، هم ــش می ده پوش
را پوشــش می دهــد. بــه عــدد 
تمــام صلــوات و درودی کــه همــه 
خوبــان داشــتند و تــازه آن را هــم 
ــه  ــه ای ک ــه گون ــن ب ــف ک مضاع
اصــاً قابــل شــمارش نباشــد. ایــن 
ــد  ــودت برمی آی ــط از خ ــم فق ه
ــو  ــدُ« ت ــا ترُيِ ــالٌ لمَِ ــكَ فَعَّ َّ »إنِ
هرچــه  کــه  کســی  آن  هســتی 
ــه  ــود. هم ــان می ش ــی هم بخواه
توســت.  اراده  محیــط  در  چیــز 

ــارم  ــل و چه ــای چه ــن دع بنابرای
ــوط  ــد، آن خط ــه بفرمایی را مراجع
ــد  ــه را یادداشــت کنی ــی برنام اصل
تطبیــق  خودتــان  شــرایط  بــا 
ــل و پنجــم را  ــای چه ــد. دع بدهی

17  فــرازی از دعــای 44 صحیفــه 
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ــد،  ــاز یــک مــروری بفرمایی هــم ب
ــا  ــب ی ــا امش ــردا ی ــا ف ــروز ی ام
فــردا یــا همیــن اوائــل مــاه کــه ان 
شــاءالله بــاز خیلــی شــوق شــما را 
افزایــش خواهــد داد و از یــک مــاه 
ــارک رمضــان حســابی اســتفاده  مب
کنیــد. مــا را هــم دعــا کنیــد، 
ــم.  ــا می کنی ــما را دع ــم ش ــا ه م

خیلــی خــدا را شــاکر هســتیم 
ــدر  ــن ق ــان ای ــاه رمضان م ــه م ک
قشــنگ شــروع شــد. در خانــه 
ــاور  ــار، مج ــفره افط ــدا، سرس خ
ــهید  ــا آن دو ش ــن ج ــهداء، ای ش
عزیــز، ایــن هفتــاد و دو تــن، 
توفیــق  ایــن  خیلــی  خاصــه 
بزرگــی بــود. الحمــدلله روزی مــان 
نیــک  فــال  بــه  را  ایــن  شــد، 
می گیریــم کــه ان شــاءالله یــک 
مــاه رمضــان خیلــی خوبــی داشــته 
ــام  ــای ام ــا دع ــم ب ــیم. آن ه باش
ــت  ــن دس ــا ای ــام( ب ــجاد )علیه الس س
فرمــان، بــا ایــن اشــارات حضرت. 
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ــاكَ وَ  ــنْ ناَجَ ــقِّ مَ ــي بحَِ »إلِهَِ
ــرِّ  ــي البَْ ِ ــاكَ ف ــنْ دَعَ ــقِّ مَ بحَِ
ــرَاءِ  ــى فُقَ ــلْ عَلَ ــرِ تفََضَّ وَ البْحَْ
ــاءِ  ــاتِ باِلغَْنَ ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
مَرْضَــى  عَلَــى  وَ  ـرْوَةِ  الثّـَ وَ 
ــفَاءِ  ــاتِ باِلشِّ ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
أحَْيـَـاءِ  عَلَــى  وَ  ــةِ  حَّ الصِّ وَ 
ــاتِ باِللُّطْــفِ  ــنَ وَ المُْؤْمنَِ المُْؤْمنِيِ
أمَْــوَاتِ  عَلَــى  وَ  الكَْــرَمِ  وَ 
المُْؤْمنِيِــنَ وَ المُْؤْمنَِــاتِ باِلمَْغْفـِـرَةِ 
غُرَبـَـاءِ  عَلَــى  وَ  حْمَــةِ  الرَّ وَ 
دِّ  المُْؤْمنِيِــنَ وَ المُْؤْمنِـَـاتِ باِلــرَّ
إلِـَـى أوَْطَانهِِــمْ سَــالمِِينَ غَانمِِيــنَ 
أجَْمَعيِــن« . آلـِـهِ  وَ  ــدٍ  بمُِحَمَّ

پــروردگارا نصــرت خــودت را بــر 
مظلومــان غــزه، بــر نیروهــای جبهه 
ــم ات  ــا. قس ــازل بفرم ــت ن مقاوم
ــد و آل  ــق محم ــه ح ــم ب می دهی
محمــد آن هــا را بــر ایــن نیروهــای 
قلــب  بفرمــا.  پیــروز  شــیطانی 
ــا راضــی  ــی ات را از م ــدس ول مق
ــای آن  ــا را مشــمول دعاه ــن، م ک
حضــرت قــرار بــده. رهبــر عزیزتر 

از جان مــان تــا ظهــور امــام زمــان 
ــا  ــرای م ــار آن حضــرت ب و در کن
ــناس  ــا را قدرش ــا. م ــظ بفرم حف
بــده.  قــرار  نازنیــن اش  وجــود 
امــام  شــهداء،  مطهــر  ارواح 
حضــرت  عظیم الشــأن،  راحــل 
ــا ســید  ــی کاشــانی ب ــت الله امام آی
و ســالار شــهیدان محشــور بفرمــا. 
ــادران  ــدران و م ــا، پ ــتگان م گذش
الحقــوق غــرق دریــای  و ذوی 
بــه  بفرمــا.  رحمــت و کرمــت 
ــت کرامــت  ــا حُســن عاقب همــه م
ــارک رمضــان  ــاه مب ــن م ــا. ای بفرم
ــا  ــاه رمضــان عمــر م ــن م را بهتری
ــان  ــاه رمض ــن م ــده. آخری ــرار ب ق
عمــر مــا قــرار نــده مگــر بــه 
شــهادت در راه خــودت بــه برکــت 
صلــوات بــر محمــد و آل محمــد. 

»اللهم صل على محمد و آل محمد«.
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